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Задача этой статьи - завершить раздел о питании.


Прежде всего следует сказать, что только Ток, или, что не совсем точно, Бог останавливает ритмы - всё остальное лишь помогает Ему. Это означает не прекращение, а преобразование всякого движения в лучшую сторону. Таким образом меняется природа человека, погода и вообще всё Мироздание, без чего невозможно выбраться из тупика старения, смерти и всех несчастий. Это не что иное, как известная всем религиям и лишь различно названная (окрашенная) йога, - инструмент движения в многомерном мире, разумеется в лучшую сторону. Невозможно доказать влияние тока на всё Мироздание так же, как невозможно доказать влияние автомобиля на всё окружающее до тех пор, пока сам человек не сядет в машину, но тогда и доказывать ничего не нужно. В таком движении важна не быстрота, а надёжность, поэтому многие чудесные явления, заметные в начале пути, затем надолго исчезают, чтобы появиться в своей надёжной (вечной) форме.


Питание задерживается промыванием кишечника собственной живой (свежей) мочой. Если она отсутствует или неприятна, можно временно пить пресную, очищенную хотя бы кипячением, воду. Ничто другое не годится для этой цели, скорее всего из-за отсутствия обратных связей с организмом. Кстати, все разделы (мышление, дыхание, питание и труд) - аналогичны, везде используются продукты собственного организма. В отношении задержек питания - это моча, намного превосходящая и полностью заменяющая выделения кишечника. Пить её можно залпом или по глоткам в зависимости от необходимости быстрого или спокойного промывания. Если после залпового питья делать последовательно втягивание и вытягивание живота, 4 упражнения йогов (входят в состав "Шанк пракшаланы" - полного очищения кишечника), нажатие пальцами всех точек живота, то промывание будет предельно быстрым. Чаще задержки, вместе с контролем питания, будут спокойными. Первое, чем следует пробовать насыщаться - это пресной водой. Затем солью - брать её на кончике ложки и разбавлять во рту водой так, чтобы раствор был приятен на вкус. Исчерпывающей пищей после соли была бы наверное Живая (сырая) пастбищная трава, но подойдут и сухие листья, например зелёный чай, однако в этом случае завершающей пищей должен быть живой сладкий фрукт, самый распространённый из которых - банан (или яблоко). Только такая пища помогает току и никакие промышленные и другие, в той или иной степени мёртвые, продукты, сделанные человеком, не могут её заменить. Съедать банан лучше вместе со зрелой, можно и тёмной, кожурой. На один банан достаточно двух щепоток чая. Питание одними соками, описанное в третьей статье, пока (или совсем) неудобно, а сгущённое молоко с сахаром, как и все крахмальные и молочные продукты, лучше совсем не есть.


Говорить о труде уже кажется излишним, потому что все законы этого раздела аналогичны предыдущему и открываются довольно быстро. Стоит пока лишь рассказать об уже известном, очень медленном, но предельно простом, вспомогательном способе заживления, возможно также омоложения и выращивания, всех тканей и органов тела, после чего уже безраздельно верится в воскресение, преображение и другие, основанные на логике надежды, религиозные картины. Одними и теми же способами, с помощью молотой соли и предметов разной остроты (тупости), можно восстанавливать или разрушать все ткани и органы тела, - разница только в преобладании поверхностных или глубоких способов. Острые, но не режущие, предметы действуют на всю глубину тела, а соль и тупые предметы - на поверхности. Для восстановления нужны все, но чаще поверхностные способы воздействия. Воистину можно сказать, что сокровище лежит на поверхности, но глаза, ослеплённые грехопадением, не замечают его.
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