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  Не дача, а курорт
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  Встречающий гостей



Не дача, а курорт
Когда-то на дачу ездили отдыхать, 

а сейчас – исключительно работать. 
Времени на купания-загорания не хватает 

категорически, успеть бы грядки 
полить-прополоть. Однако даже 6 соток 

можно превратить в курортную зону, 
если предусмотреть несколько приятных 

уголков. А когда они есть, грех не найти время 
для релакса

фан? Загар отдельно взятыми ку-
сками в лучшем случае покажется 
смешным. Если это  вас волнует, 
тогда за дело.

Устроить самый простой соля-
рий  – пара пустяков. Покрывало 

1 Пойдем, позагораем!
Считаете, что  настоящему 

огороднику загорать ни  к  чему? 
Он  и  так  черный от  солнца. Ха! 
А вы давно наряжались в купаль-
ник? Или хотя бы в открытый сара-
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на  траве не  подойдет, от  клещей 
это не спасает. А вот любой настил 
на солнечном месте, а еще лучше 
у собственного водоема – труд не-
большой. В крайнем случае подой-
дет раскладушка.

2 СПА и физиотерапия
Рядом с  душистой клум-

бой можно устроить уголок, 
где  вы  будете заниматься физи-
отерапией. Например, ходить бо-
сиком по гальке. Еще лучше, если 
участки с  галькой будут переме-
жаться с той же гравийной засып-
кой. При  переходе на  разные по-
верхности меняются и  темпера-
тура поверхности, и  тактильные 
ощущения. А  крупную светлую 
гальку, которая хорошо нагрева-

ется на  солнце, можно использо-
вать для личных СПА-процедур.

Чтобы сделать микроклимат 
идеальным, можно периодиче-
ски поливать мощение из шланга, 
и вода будет сразу же испаряться.

3 Камни тоже лечат
Продолжить дачное «СПА» 

позволит, конечно, банька. Чтобы 
достичь максимального лечебного 
эффекта, парилку лучше отделать 
липовой вагонкой, она  дает «лег-
кий» пар. В  предбаннике, где  от-
дыхают, нужна «оттягивающая» со-
сновая вагонка – она сильно рас-
слабляет.

Камни для  печки лучше ис-
пользовать лечебные. Они  вы-
деляют целебные вещества, 
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оздоравливающие весь организм. 
Это красный кварцит и жадеит.

Для  достижения физиотера-
певтического эффекта не  нужно 
много камней, 4–5  штук вполне 
достаточно.

4 Воздушные 
процедуры

Воздух на  даче свежий, после 
душного города надышаться не мо-
жешь. Даже в дом заходить не хо-
чется, так бы и жил под открытым 
небом. Не  проблема! Грядки по-
лили-окучили, траву подстригли – 
пора и отдохнуть! Даже на самом 
скромном участке можно обору-
довать уютный уголок: скамейку 
рядом с красивым кустом или цве-
тами  – и  можно присесть, отдо-
хнуть и полюбоваться.

Продумайте, на  какой пло-
щадке или террасе вы будете пить 
утренний чай, в  каком тенистом 
уголке посидите с книгой или жур-
налом и  где  будете наслаждаться 
вечерним закатом. Разнообразие 

мест  – это  разнообразие впечат-
лений.

Не сидите в доме, устраивайте 
завтраки, обеды и  ужины на  от-
крытом воздухе. А чтобы не поме-
шал дождь, подумайте о  беседке 
или навесе.
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5 Фитотерапия
Не забудьте посадить рас-

тения, которые нужны для  под-
держания здоровья именно вам. 
Не  ограничивайтесь лишь кухон-
ными предпочтениями.

Беспроигрышно будет выгля-
деть спиральная приподнятая 
клумба, куда вы сможете посадить 
целый «коллаж» лекарственных 
растений. Не  забудьте о  неболь-
шом цветочном бордюре специ-
ально «для чая».

А многочисленные контейнеры 
с пряными и лекарственными тра-
вами можно расставить по всему 
саду.

6 Ароматический 
сеанс

Уж  чего на  даче с  избытком, 
так  это приятных запахов. Ходи 
и  нюхай. Или  сиди. Под  кедром 

или  сосной, у  куста можжевель-
ника. Все это очень полезно.

Есть масса других растений, ко-
торые охотно вас подлечат.

  Шалфей, например, улучшает 
сон, душица – настроение.

  Тимьян борется с  бессонни-
цей, лечит болезни бронхов.

  Аромат сирени благоприятно 
действует на суставы.

  Мята проясняет ум  и  повы-
шает работоспособность.

  Мелисса улучшает кровоо-
бращение.

  Аромат тмина благоприятно 
влияет на пищеварение.

 Р оза омолаживает.
 В ербена снижает давление 

и снимает стресс.
Вам  выбирать, где  именно по-

сидеть и чем дышать.
Ольга Воронова, дизайнер, 
телеведущая, автор книг
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Один ленивый, 
другой цветущий

Почему у одних газон сам растет зеленым 
ковром, а у других, как ни старайся, лежит, 

как лоскутное одеяло? Или только что скосил, 
а он уже по колено?! Потому что нужно было 

выбрать правильную травосмесь. Изучаем 
варианты. Между прочим, можно посеять 

ленивый газон, который стригут всего 
раз в месяц

Для тенистых мест
Если у вас тенистое место, обра-

тите внимание на газонные смеси, 
в состав которых входит райграс 
пастбищный. Он  должен состав-
лять основу смеси, так как обеспе-
чивает стойкость покрытия в тени.

Это  влаголюбивая культура, 
которая хорошо чувствует себя в 
тени. Однако такой газон довольно 
прихотлив. Например, плохо пере-
носит заболоченность, близость 
грунтовых вод, а бесснежную зиму 
и вовсе может не пережить. Также 

Универсальный
Это  самый дешевый, а потому 

часто встречающийся и в магази-
нах, и на участках газон. Быстро 
растет и  обладает хорошими де-
коративными качествами. Непри-
хотлив к типу почвы и не требует 
сложного ухода. Однако стричь та-
кой газон придется довольно ча-
сто. В  составе обычно райграс 
пастбищный, тимофеевка луго-
вая, фестулолиум, овсяница луго-
вая, овсяница красная, мятлик лу-
говой.
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в состав подобных смесей входят 
овсяница красная, овсяница крас-
ная жесткая и мятлик луговой.

Для солнечных мест
Если газон будет расположен 

на солнечном месте или засушли-
вых участках, выбирайте траво
смеси, в основе которых овсяница 
тростниковая. Это растение сохра-
няет сочный окрас даже при дли-
тельной жаре. Хорошо переносит 
засуху, так как способно добывать 
воду из глубоких слоев почвы. 
Подходит практически для любого 
климата, так как относится к моро-
зостойким культурам.

Также в смесь добавляют овся-
ницу красную, райграс пастбищ-
ный и мятлик луговой.

Медленнорастущий
Чем  медленнее растет газон, 

тем реже его можно стричь. Обыч-
ная травосмесь теряет ухоженный 
вид через 2–3 недели. Но если по-
сеять газон, в основе которого ов-
сяница красная жесткая и овся-
ница красная волосовидная, ко-
личество стрижек можно свести 
к минимуму. Правда, чем старше 
растения, тем быстрее они растут.

Такой газон устойчив к засухе и 
морозам, поэтому подходит прак-
тически для любого климата.

Многоцветный
Газон  – это не обязательно 

ровно подстриженный зеленый ко-
вер. Он  может быть и цветущим. 
Существует немало вариантов тра-
восмесей, где помимо овсяницы 
красной, райграса пастбищного и 
мятлика лугового есть семена и од-

нолетних, и многолетних цветущих 
растений. Все  они подобраны по 
времени цветения, а также по вы-
соте, поэтому ваш участок будет яр-
ким и многоцветным весь сезон.

Устойчивый 
к вытаптыванию

Такая травосмесь подходит для 
дачных детских площадок или по-
лян интенсивного использования. 
Особенность подобного газона в 
стойкости растений к механиче-
ским воздействиям и их способно-
сти к быстрой регенерации.

Основную массу смеси должны 
составлять райграс пастбищный и 
овсяница красная. В качестве до-
полнительных культур используют 
мятлик луговой и овсяницу крас-
ную волосовидную. Газон выдер-
живает небольшое затенение, хо-
рошо себя чувствует на склонах.

Не требующий 
удобрений

Уход за газоном отнимает не-
мало времени, но благодаря спе-
циальным травосмесям трудоза-
траты можно сократить. Для  этого 
высаживайте смеси, в состав кото-
рых входит белый клевер. При этом 
его достаточно лишь 5% от общей 
массы семян, чтобы обеспечить 
газон необходимым количеством 
азота. Дополнительный плюс  – 
цветы клевера привлекают на уча-
сток опыляющих насекомых.

Основная же масса травос-
меси состоит из овсяницы крас-
ной, райграса пастбищного, овся-
ницы красной жесткой и мятлика 
лугового.

Наталья Некрасовская
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Газон: мифы и реальность
«Английский» газон по-
лучается после 100 лет 
ухода

Травостой сеяного газона в ус-
ловиях средней полосы России об-
ретает наилучший вид обычно на 
3–4 год. Рулонный газон при над-
лежащем уходе может достигнуть 
отличного состояния уже на 2 год. 
Качество травяного покрытия за-
висит от подготовки и плодородия 
почвы, ее кислотности, дрениро-
ванности участка, условий осве-
щения, состава травостоя и ухода. 
Но особенности наших климатиче-
ских условий, такие, как неболь-
шая сумма активных температур, 
низкие зимние температуры и ча-
стые оттепели, не способствуют 
сохранению газона в хорошем со-
стоянии в течение длительного 
времени, и его периодически при-
ходится ремонтировать.

Стричь газон нужно 
как можно ниже

Низкая стрижка газонов, при 
которой высота травостоя состав-
ляет 1–2  см, допустима только 
в регионах с мягким климатом, 
таким, например, как в Англии. 
В  средней полосе России «корот-
кая стрижка» может привести к 
ослаблению и изреживанию тра-

востоя, а также к его вымерза-
нию зимой. В наших условиях оп-
тимальная высота стрижки га-
зонов  – 4–6  см, при этом, чем 
чаще проводится скашивание, и 
чем меньше срезается травы, тем 
лучше для газона. Это  объясня-
ется тем, что удаление значитель-
ной части вегетирующей массы 
злаков вызывает задержку их ро-
ста. Поэтому стрижку запущенных, 
долго не кошеных газонов, сле-
дует разбить на несколько этапов, 
постепенно, раз за разом снижая 
высоту травостоя.

Поливать газон 
нужно ежедневно, 
но понемногу

Такой способ полива допустим 
лишь в течение нескольких не-
дель после посева газонных трав, 
когда существует опасность пе-
ресыхания тонкого слоя почвы, в 
котором находятся семена, осо-
бенно на легких почвах. В  этот 
период очень важно поливать 
всходы так, чтобы почва не раз-
мывалась, поэтому оптимальным 
является применение дождеваль-
ной установки, обеспечивающей 
полив мелкой «водяной пылью». 
Сформировавшийся газон, в за-
висимости от погодных условий и 
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характера почвы, поливают один 
раз в 3–10 дней в норме от 10 до 
30  л воды на 1  м2,  обязательно 
следя за тем, чтобы влага прони-
кала на глубину 15–20 см.

Избавиться от сорняков 
на газоне невозможно, 
если они появились, 
газон надо 
переделывать

Наличие и количество сор-
ных трав, главным образом, за-
висит от того, какой грунт приме-
няли при создании газона. Специ-
ально подготовленные торфо-пес-
чаные смеси обычно содержат не-
большой запас семян сорняков. 
Если в качестве основы для соз-
дания плодородного слоя под га-
зон используют верхний слой по-
чвы, срезанный с полей, или чер-
нозем, такой грунт должен быть 
обязательно просеян через сетку 
для удаления остатков корневищ 
многолетних сорняков. Кроме 
того, грунт, подготовленный под 
посев газонной травосмеси, сле-
дует предварительно обработать 
системными гербицидами сплош-
ного действия. Погибшие всходы 
сорняков удаляют, а затем, по вто-
рой волне всходов, обработку по-
вторяют.

Случается, что семена сорня-
ков попадают на чистые газоны 
с территории соседних участков. 
Для борьбы с небольшим количе-
ством сорной растительности эф-
фективны ручные прополки и при-
менение избирательных систем-
ных гербицидов, таких, как «Лон-
трел-300», «Линтур», «Банвел» и др. 

Рулонный газон можно 
сделать за один день: 
расстелил и готово!

Это одно из самых распростра-
ненных заблуждений. Для  того 
чтобы устроить газон с использо-
ванием рулонов, требуются спе-
циально выращенная дернина, 
плодородный, хорошо выровнен-
ный грунт, увлажнение дернового 
слоя, а также аккуратность при его 
укладке. Подготовка почвы для по-
следующей укладки рулонного га-
зона проводится столь же тща-
тельно, как и для сеяного газона. 
При укладке дернины особое вни-
мание следует уделять плотному 
прилеганию всей ее поверхности и 
особенно краев к почвенному суб-
страту. Уложенному рулонному га-
зону необходим обильный полив в 
течение первого месяца.

Андрей Лысиков, 
кандидат биологических наук
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Не скажу за сегодняшнюю молодежь, 
а наше поколение прекрасно помнит 
популярную в советское время сетку 

под названием «авоська». В кармане 
незаметная, а набьешь «добычей» – 

к земле тянет. Сегодня при виде 
модных габионов мне почему-то 

вспоминаются те самые авоськи

Без окон, 
без дверей

полна горница 
камней

Представьте себе груду кам-
ней, устроившуюся не ха-
отичной кучей на задвор-

ках участка, а взметнувшуюся 
элегантной аркой посреди зали-
того солнцем сада. Или, напри-
мер, вообразите полутораметро-
вую стенку из этих камней, кото-
рая кокетливо огибает вашу лет-
нюю кухню. Впечатляет?

Может получиться и причуд-
ливая ограда, комбинированная 
с штакетником, а, может,  кто-то 
замахнется даже на скульптуру. 
И  все это без капли раствора! Га-
бионы дают возможность возве-
сти сооружения любой формы без 
привычной нам каменной кладки 
на цементно-песчаном растворе. 
Не требуют они и фундамента.
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Лет  пятнадцать назад подоб-
ные идеи для меня звучали и за-
манчиво, и пугающе одновре-
менно, пока впервые не увидел, 
сколь великолепно смотрятся бе-
рега нашего пруда, обрамленные 
габионами – коробами из метал-
лической сетки, наполненные бу-
лыжником. Помню, тогда разы-
гравшееся воображение нари-
совало картинку аристократи-
ческого сада с розами посреди 
стриженных английских лужаек 
и скульптурных композиций из 
камня и сетки.

Не стал закапывать 
деньги в землю

Однако реальность вернула 
меня на землю, но подкинула 
идею укрепления склонов глубо-
кой трехметровой канавы для ве-
сеннего паводка. Она  огибает с 
двух сторон наш участок, располо-
жившийся на склоне. Также при-
шла идея разбить склон на раз-
ные зоны и уровни.

Тогда, честно говоря, не ре-
шился, как говорили наши деды, 
закапывать деньги в землю. 
Время показало, что зря. Берега 
нашего пруда вот уже лет пятнад-
цать служат верой и правдой, с 
успехом удерживая перпендику-
лярный береговой склон трехме-
тровой высоты, если считать от са-
мого дна.

Как это делается
Но позже я все-таки воплотил 

идею. Оказалось, сложить габион 
самому несложно, но при условии, 
что в детстве играл в кубики, а в 
школе клеил коробочки или плел 

что-нибудь из проволоки. Этих на-
выков хватит с лихвой, чтобы с по-
мощью стальной проволоки со-
брать короба 1 х 3  м и сантиме-
тров 70–80 высотой.

1 Через каждый метр встав-
ляем проволочный просте-

нок, все грани схватываем про-
волокой. Короба выстраиваем в 
нужные линии, а затем наращи-
ваем вверх такими же коробами, 
не забывая скручивать их между 
собой той же проволокой.

2 Чтобы стенки габиона под 
тяжестью бута не вытя-

гивались пузырями, выполняем 
важную операцию. Когда короб 
заполнен на половину своей вы-
соты, пространство между перего-
родками стягиваем той же прово-
локой, закрутив ее края на проти-
воположных стенках.

3 Заполняем короб бутом до 
верха и далее также посту-

паем с верхним коробом.

4 Если строится подпорная 
стенка, прежде чем под-

сыпать грунт, натягиваем на при-
легающую стенку габиона геотек-
стиль.

Сергей Цветков, 
садовод, озеленитель

 САД



Дорожки, где 
не промокнут ножки

Пусть дачные 
тропинки-дорожки 
ныне и обустроены, 
но после обильных 
дождей по ним все равно 
текут речки, 
и скапливается вода. 
Из чего и как именно 
сделать эти дорожки, 
чтобы по ним можно 
было пройти в своих 
лучших туфлях 
и не намочить ножки?

Плиты на дорожке можно 
располагать таким образом, 
чтобы между ними остался 

широкий шов. Такая укладка 
создает эффект случайно 
выросшей травы, а вода 

стекает в проемы



В  этом году затяжные ливни 
были частым явлением во 
многих регионах страны, и 

отсутствие качественных водосто-
ков на участках лишь усугубляло 
проблему подтоплений. Поэтому, 
не откладывая в долгий ящик, 
стоит задуматься о простых ланд-
шафтных решениях, которые по-
могут провести инфильтрацию до-
ждевой воды и сделать дорожки 
сухими в любую погоду.

Одно из решений – сделать на 
дачной тропинке водопроницае-
мое мощение, которое позволит 
воде частично впитаться в грунт. 
Например, уложить дорожки из 
гранитного отсева или сложить 
камни «с промежутками», на неко-
тором расстоянии друг от друга.

Особая укладка плит
С  задачей «сухого» покрытия 

дачных дорожек справится и осо-
бая укладка материалов. Напри-

мер, плиты на дорожке можно рас-
полагать таким образом, чтобы 
между ними остался широкий шов. 
Такая укладка создает эффект слу-
чайно выросшей травы, а вода 
стекает в проемы, так что покры-
тие даже после сильного дождя 
остается сухим и чистым. Однако 
при обустройстве таких дорожек 
нужно обратить внимание, чтобы 
основание для них было не бетон-
ным, иначе на нем вся трава вы-
мерзнет. Для этой цели больше по-
дойдет щебень.

Деревянные деки
Дорожки на участке также 

можно выполнить в виде деревян-
ного дека. Растительное окруже-
ние в этом случае может состоять 
из почвопокровных растений  – 
различных видов очитков, злако-
вых трав и декоративно цветущих 
многолетних растений, не требую-
щих ухода.

Для покрытия 
подойдет 

и гранитная брекчия 
(осколки гранита). 

Такая дорожка 
будет всегда сухой 

и оригинальной
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Необычный выбор 
для мощения дорожек – 

декоративный мох, 
поселяющийся на мелком 

гравии или гранитном 
отсеве

Самым долговечным матери-
алом для дека считается листвен-
ница. Дорожки из нее служат ве-
рой и правдой 50  лет и более. 
Деки из лиственницы не нужда-
ются в покраске или пропитке. 
Для  сравнения, сосна и ель про-
служат не более 3–5 лет.

Осколочное покрытие
Для  покрытия подойдет и гра-

нитная брекчия (осколки гранита). 
Такая дорожка будет всегда сухой 
и оригинальной, если использо-
вать эффект прорастания травы, 
поскольку он не требует водоот-
ведения. «Осколочное» покрытие 
обычно укладывается на щебе-
ночное основание, а швы, остав-
ленные между гранитными пли-
тами, заполняются плодородным 
грунтом со смесью семян.

Поначалу это покрытие тре-
бует регулярного полива, но по-
том живет почти без ухода. По-

добные дорожки уютно смотрятся 
в сочетании с полевыми цветами: 
календулой, колокольчиком, ро-
машкой.

По мшистой тропинке
Необычный выбор  – декора-

тивный мох, поселяющийся на 
мелком гравии или гранитном от-
севе. Он хорошо впитывает влагу, 
при этом остается мягким и прият-
ным на ощупь. Удачно смотрится 
сочетание гранитных плит и мха.

Самое простое решение
Одним из наиболее простых ре-

шений может стать мощение до-
рожки из традиционного покры-
тия: деревянных срубов и ще-
бенки. Дерево хорошо впитывает 
влагу и при определенной обра-
ботке сохраняет свежий вид в те-
чение многих лет.

Илья Мочалов,
ландшафтный архитектор
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Дачные посиделки
Скамейка в саду – это не роскошь, а скорее 

предмет первой необходимости. Ведь на даче 
нужно не только трудиться, но и отдыхать. 

А вот чтобы отдых был комфортным, 
место для посиделок следует выбрать 

правильно, да и саму конструкцию 
скамейки тщательно продумать

нужно не только трудиться, но и отдыхать. нужно не только трудиться, но и отдыхать. 
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уголке, подальше от любопытных глаз и, порой, 
назойливых соседей. Да и вид должен откры-
ваться на собственные угодья, а не на сосед-
ский гараж или забор.

Какую скамейку выбрать?
Будет ли это классика, минимализм или 

арт-деко  – не столь важно, ведь в первую 
очередь скамейка должна быть максимально 
удобной! Существуют общие стандарты для 
конструкции: наиболее комфортной счита-
ется высота сиденья в пределах 40–50  см, 

а ширина  – 50–55  см. Если же предусмо-
трена спинка, то ее высота должна быть в 
пределах 35–50  см, также следует проду-

мать угол между спинкой и сиденьем  – тра-
диционно его величина находится в пределах 
95–120°.

Из чего сделать?
Самый «правильный» материал для садовой 

скамейки  – это дерево. Его  пластичность по-
зволяет создавать разнообразные по форме 
конструкции: скамью с полукруглым сиденьем, 
небольшую лавочку из цельного куска де-
рева, комплект из двух одноместных скамее-
чек и стола в японском стиле и даже ажурное 
кресло-бабочку!

Деревянная скамья будет прекрасно смо-
треться в любом саду, создавая уютное «дач-
ное» настроение. А  если комбинировать раз-
ные строительные материалы, например, де-
рево и металл, то срок службы скамейки 
можно значительно увеличить. Ей  будут не 
страшны лужи «под ногами».

Анна Романова

Отдых подразу-
мевает тихое и 
спокойное вре-

мяпрепровождение. 
Соответственно, ме-
сто для размещения 
скамейки надо вы-
бирать в укромном 

удобной! Существуют общие стандарты для 
конструкции: наиболее комфортной счита-
ется высота сиденья в пределах 40–50  см, 

а ширина  – 50–55  см. Если же предусмо-
трена спинка, то ее высота должна быть в 
пределах 35–50  см, также следует проду-

мать угол между спинкой и сиденьем  – тра-
диционно его величина находится в пределах 
95–120°.

Из чего сделать?

арт-деко  – не столь важно, ведь в первую 
очередь скамейка должна быть максимально 

бирать в укромном бирать в укромном 

удобной! Существуют общие стандарты для 
конструкции: наиболее комфортной счита-
ется высота сиденья в пределах 40–50  см, 

а ширина  – 50–55  см. Если же предусмо-
трена спинка, то ее высота должна быть в 
пределах 35–50  см, также следует проду-

мать угол между спинкой и сиденьем  – тра-
диционно его величина находится в пределах 
95–120°.

КСТАТИКСТАТИ

 ...самый простой вариант – соорудить скамью 
из деревянных чурбачков, бруса и досок, которые остались 

на даче после ремонта или строительства.
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