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«Детский садик» на подоконнике – это всегда 
волнительно, как в первый раз. Ведь вместе 
с трепетными росточками и мы сами тянемся 
к солнцу, сбрасываем зимнюю «шкурку». Экс-
перты журнала помогут избежать ошибок и вы-
растить крепкую и здоровую рассаду. 

Редакция журнала «ДАЧНЫЙ СПЕЦ» желает вам  
успешного старта нового посевного сезона! 

  ОТ РЕДАКЦИИ



ПОСЕВ

 П очему я избегаю 
ранних посевов

 В сходам – двухэтажную 
почву

 С емена не виноваты



Не всем повезло с руками, не у каждого 
они «зеленые», поэтому при посевах семян 
ошибок не избежать. Особенно новичкам. 

Разбираем несколько моментов, где мы можем 
промахнуться и как избежать рисков с рассадой

Соседка посеяла. 
И мне пора?

6 СЕМЕНА И РАССАДА: ПОСЕВ, УХОД, ЗАЩИТА

 ПОСЕВ 



ВЛАГИ ДОСТАТОЧНО?ВЛАГИ ДОСТАТОЧНО?

 Почву проверяем наощупь. Влаги 
достаточно, если грунт в руках не растекается 

и в то же время не рассыпается, держит 
форму, а вода при сжатии грунта в кулаке 

не капает.

цев, баклажанов должна быть не 
меньше 8 мм и даже 1 см.

3 Низкая температура
Некоторые огородники ем-

кости с посевами сразу ставят на 
подоконник. Однако для быстрого 
всхода семян температура должна 
быть 23–25 °С. Комнатный термо-
метр может показывать подходя-
щую, однако температура грунта в 
емкости, стоящей на подоконнике, 
может быть всего 16–17 °С. В  та-
кой почве семена будут всходить 
долго. Или замокнут от поливов.

4 Постоянные поливы
Срок всходов свежих, не 

пересушенных семян – 4–7 дней, 
и в это время посевы поливать не 
нужно! Чтобы грунт не пересыхал, 
но имел постоянную влажность 
около 60%, есть три способа.

 Посев семян в общую ем-
кость с последующей пикиров-
кой в отдельные горшочки.

Заполняем емкость почвос-
месью, увлажняем до влажности 
60–70%. Сеем семена, а потом 
закрываем всю емкость пленкой. 
В ней проделываем маленькие от-
верстия, чтобы нарушить герме-
тичность. Со  временем на пленке 
образуется конденсат, капельки 

1 Срок сева
Огородники, нередко даже 

опытные, сроки посева семян при-
вязывают к своему региону, что 
логично. Например, спрашивают 
соседку, когда она сеет семена на 
рассаду. Допустим, соседка отве-
чает: в феврале. Огородник заго-
рается: и мне пора! При  этом со-
всем не учитывает дополнитель-
ные условия, которые есть у со-
седки, – освещение для рассады, 
наличие места, чтобы она росла 
свободно. Или  теплицы, возмож-
ности ее обогрева или дополни-
тельного укрытия. Если нет этих 
условий, значит, и результат ран-
него сева будет другой. Поэтому 
не нужно ориентироваться на со-
седку.

Оценивайте свои условия, и 
если не очень хорошие, то в кли-
мате Подмосковья сейте семена, 
например, томатов не раньше 
третьей декады марта  – сорта и 
гибриды для выращивания в те-
плице. Если помидоры будут расти 
в открытом грунте, то можно сеять 
вообще в апреле.

2 Неглубокий 
сев семян

Начинающие огородники, видя 
малые размеры семян томатов, 
присыпают их грунтом всего на 
3–5 мм, боясь, что не взойдут. 
Ростки всходят, но не могут сбро-
сить семечку самостоятельно. Се-
мечко подсыхает, раскрыть семя-
дольные листья томат не может. 
Если снимать эту семечку прину-
дительно пинцетом или иголкой, 
можно повредить точку роста. Глу-
бина заделки семян томатов, пер-
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НА ЗАМЕТКУНА ЗАМЕТКУ

 Не сброшенную оболочку семени можно 
смягчить, постоянно увлажняя семечку 

(но не грунт!), сбрызгивая пульверизатором 
или капая пипеткой. Эту процедуру 

проделывать не менее трех раз в день. 
Влажную оболочку, в отличие от сухой, 

растение сбросит самостоятельно, и точка 
роста не повредится.

воды будут падать на грунт, его ув-
лажняя. Не  стоит делать большие 
отверстия, лучше много малень-
ких. Ставим емкость в тепло и под 
хорошее освещение.

 Посев семян в кассеты.
Желательно приобрести кас-

сеты с прозрачными крышками. 
После посева крышку закрываем, 
кассеты ставим в тепло и под хо-
роший свет. Если семена не ста-
рые и не пересушенные, то взой-
дут в течение недели.

 Взвешивание влаги.
Чтобы не гадать, пора поливать 

или нет, можно узнать, сколько 
осталось влаги в горшке, взве-
сив его на весах. После напол-
нения почвой емкость трамбуем 
и взвешиваем, маркером отме-
тив вес. После увлажнения, а ув-
лажняем примерно до влажности 
60%, сеем семена. Взвешиваем 
еще раз и тоже записываем. Раз-
ница – это вода.

Теперь, когда захочется полить, 
нужно взвесить и определить – до-
статочно ли влаги. В общем-то, это 
способ борьбы с переувлажне-
нием, из-за которого рассада стра-
дает чаще, чем от пересыхания.

Способ хорош еще и тем, что, 
имея такой контроль влажности 
грунта, вы уже не перельете не 
только посеянные семена, но и не 
зальете или не высушите уже под-
росшую рассаду.

Наталья Сморчкова, 
г. Звенигород, Московская обл.
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Почему я избегаю 
ранних посевов

Сроки посева овощей и цветов на рассаду, 
наверное, один из самых спорных вопросов 

у садоводов-огородников. Я за свою многолетнюю 
практику перепробовала разные варианты. 

К каким же выводам в итоге пришла?
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ПЕРЕСАДКУ НЕ ЗАМЕЧАЮТПЕРЕСАДКУ НЕ ЗАМЕЧАЮТ

 Рассада, высаженная в грунт 
в «правильном» возрасте, переезд на грядку 

словно бы и не замечает. Ну, может, чуть 
опустит листочки – но через час-полтора 

оправится. А через неделю растения 
уже не узнать – наливаются силой буквально 

на глазах!

«Передержанная» рассада 
хуже приживается, долго 

болеет – мы теряем 
преимущества, на 

которые рассчитывали, 
высевая семена пораньше

У  меня есть знакомые, кото-
рые начинают возиться с 
рассадой уже в январе. Тол-

кает на это обычно жажда экспе-
риментов: хочется испытать но-
вые культуры, вырастить что-то 
«эдакое». А  оно  – «эдакое»  – тре-
бует особого подхода. Например, 
семенам хвойных или кустарни-
ков нужна долгая стратификация, 
а эустомы очень медленно растут, 
поздно посеешь  – цветения не 
увидишь. В  таких случаях ранний 
посев оправдан.

Зимой времени вдоволь, а 
душа уже скучает по саду – легко 
погорячиться и насеять лишнего. 
У меня такой опыт был. Во время 
долгой болезни растения помо-
гали отвлечься от проблем и на-
строиться на лучшее. И  в январе 
2017-го, между очередными кур-
сами лечения, я посеяла на рас-
саду землянику, эустому, лобелию, 
примулу и пеларгонию.

Уже в середине февраля стало 
понятно, что поспешила: впереди 
основная посевная, а места для 
рассады уже нет. И это еще у зем-
ляники тогда всхожесть оказалась 
никудышной и примулы не очень 
порадовали. Как  же я в ту весну 

У меня свой дом, поэтому выде-
лила специальное место под рас-
саду  – соорудила большой стел-
лаж с лампами на каждой полке. 
Без подсветки о ранних посевах и 
думать нечего – в этом я тоже убе-
дилась на собственных ошибках.

Когда сеять овощи?
С  цветами попроще: в боль-

шинстве своем они нормально 
высаживаются в грунт в любом 
возрасте. А  вот овощную рассаду 
лучше сажать недорощенной. «Пе-
редержанная» хуже приживается, 
может долго болеть – и мы теряем 
все преимущества, на которые 
рассчитывали, высевая семена 
пораньше.

Часто вижу, как огородники ве-
зут на дачу цветущие помидоры и 
перчики с завязями. Как  же мне 

с лобелиями мучилась! Они пере-
растают, им тесно – а на улице еще 
мороз, их даже в теплицу не высе-
лить… С тех пор больше не спешу.

Вторая проблема  – создание 
условий для посевов и подсветка. 
Я несколько лет экспериментиро-
вала, чтобы найти удачный вари-
ант.

11ДАЧНЫЙ СПЕЦ № 1 (112)/2025

 ПОСЕВ



СЧИТАЮ С КОНЦАСЧИТАЮ С КОНЦА

 Я сею от того времени, когда 
можно высаживать рассаду в теплицу. 

Например, перец раньше, чем в начале 
мая, переселять не стоит. Его оптимальный 

возраст для пересадки – 2 месяца 
(50–65 дней). Вот и считаем: минус апрель 

и март, отбросим еще дней 10: перцы – 
тугодумы, всходить могут долго, а возраст 

рассады считается от появления всходов. 
Выходит, сеять нужно числа 20 февраля 

(плюс-минус 2–3 дня).

 Со временем вырабатываются 
привычки – считать уже ничего не нужно, 

просто сеешь каждый год примерно в одни 
и те же сроки. Ну, разве что с поправкой 

на прогноз иногда. А поначалу 
экспериментировать надо, сроки под себя 

подбирать, под свои условия.подбирать, под свои условия.

такие растения жалко! Ведь им, 
бедолагам, придется одновре-
менно и укорениться на новом ме-
сте, и будущие плоды сохранить. 
Неудивительно, что силенок не 
хватает – стоит рассада грустная, 
поникшая, хозяева вокруг нее 
пляшут.

Овощи на рассаду раньше се-
редины февраля я не сею. Пер-
выми  – числа 20–24  – у меня 
стартуют баклажаны и перец, в 
конце месяца  – поздние томаты. 
Основной посев томатов чаще 
всего приурочен к 8  марта  – в 
праздники времени побольше.

Тыквенные – огурцы, кабачки, 
тыкву  – рассадой не выращиваю 
совсем, сею в начале июня прямо 
в парник или в грунт под пленку, 
сухими семенами. Капусту высе-
ваю в апреле в парник – дома ее 
выращивать сложнее в разы.

Как определять срок 
посева?

Конечно, универсальных сро-
ков посева нет, любые рекомен-
дации  – это как «средняя темпе-
ратура по больнице». Понятно, что 
в Краснодаре одни условия, а в 
Красноярске – другие. Даже в од-
ной и той же местности весна год 
на год не приходится, все нужно 
решать исходя из своей ситуации. 
Опять же, если у меня теплица во 
дворе – это одна история. А у дач-
ников, которые везут рассаду за 
40–50  км и приезжать на свою 
«фазенду» могут только по выход-
ным, – совсем другая. И сроки по-
сева нам надо по-разному выби-
рать.

Марта Штерн, г. Ярославль
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Всходам – 
двухэтажную почву!

Что мешает получению здоровой рассады? 
В первую очередь почвосмесь! Нужен такой 

грунт, чтобы в нем сохранялись все-все 
проросшие семена. Обозначу главные моменты 

и подводные камни процесса

Рецепты почвосмесей, ко-
торые рекомендуют в ли-
тературе, предназначены 

для питания взрослой рассады! 
Они  чрезмерно питательны для 
юных всходов, так как сеянцы бо-
лее чувствительны к высоким кон-
центрациям почвенного раствора, 
чем взрослые растения. Это  ос-
новная причина гибели многих 
проростков.

Позже-то рассаде будет хо-
рошо, однако по факту часто из 
пакетика до сада добирается лишь 
1–3 кустика. Дачник обычно бро-

И ДЕНЬГИ, И НАСТРОЕНИЕ!
лее чувствительны к высоким кон-
центрациям почвенного раствора, 
чем взрослые растения. Это  ос-
новная причина гибели многих 

Позже-то рассаде будет хо-
рошо, однако по факту часто из 
пакетика до сада добирается лишь 
1–3 кустика. Дачник обычно бро-

И ДЕНЬГИ, И НАСТРОЕНИЕ!

 Садовый «закон подлости» гласит: 
первым всегда гибнет самое ценное, поэтому 
грамотные грунты под все посадки – это куча 

сбереженного хорошего настроения 
и денежных средств!

сается лечить посев препаратами 
против «черной ножки», но дело не 
в ней.

Давно обратив на это внима-
ние, я стал применять промывку 
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ЧТОБЫ КОРНИ ДЫШАЛИЧТОБЫ КОРНИ ДЫШАЛИ

 Я размещаю стаканчики с рассадой 
в поддоне, подложив под них решетки – 

так лучше дренаж и приток кислорода снизу 
к корням. Покупной стаканчик для рассады 

имеет систему дренажных отверстий. 
Но он сделан из мягкой пластмассы, поэтому 
днище слеживается, заиливается, отверстия 

перестают работать, а поливная вода 
выходит неважно. На решетках корни дышат. 

Это могут быть обрезки любой решетки 
(оцинкованной, пластиковой), лишь бы 

создавался дополнительный зазор воздуха.

грунта: как только замечал пер-
вые выпады, заливал лоток до 
края теплой водой, давал посто-
ять минут 15, чтобы растворился 
избыток солей,  – и сливал. Про-
верил, однозначно – все питание 
не вымывается, только избыток! 
Это уже радикально помогало.

Но тут обнаружился подводный 
камень.

Промывка почвы – 
не для торфа!

Торф впитывает до 5–10 частей 
воды от своего веса. Почвосмеси 
из торфа после полива делаются 
чрезмерно мокрыми. Они рассчи-
таны на взрослую рассаду, кото-
рая на солнце быстро вытягивает 
воду корнями. Но  крохотные се-
янцы не могут справляться с та-
ким количеством воды – они фак-
тически стоят в воде и вымокают.

Поэтому мои промывки грунта 
с высоким содержанием торфа 
или травяного перегноя (любая 
органика очень влагоемка) вели 
к переувлажнению грунта. Его по-
том приходилось подсушивать сал-
фетками или картонными короб-
ками из-под яиц. Хотелось найти 
более простое решение.

Создал двухслойный 
грунт

Идея простая. Семенам лучше 
прорастать в «тощей» почве, а под-
росшей рассаде нужен питатель-
ный грунт. Значит, нужно в ниж-
нюю часть горшочка поместить 
стандартную питательную почвос-
месь, а сверху насыпать слой обе-
дненной земли  – слоем в два 
пальца, не более.

Я  готовлю обедненную землю 
так: смешиваю землю с грядки (су-
глинок) с песком примерно 1 : 1. 
Этой же песчаной почвой потом 
досыпаю неровности или про-
ростки с оголенными корнями.

Подселил 
микроорганизмы

Еще  одно решение, эффектив-
ное на практике – применять к се-
янцам мобилизующие фосфор и 
азот микробы. Например, юным 
растениям томата фосфора в 
грунте требуется повышенное ко-
личество, как и азота, но вот кон-
центрация их в растворе должна 
быть в разы меньше, чем в 
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Семена  закутала 
в шубки

Иметь дело с семенной мелочью во время 
весенних посадок, да еще в ветреную погоду – 
сомнительное «развлечение». Тем более в мае, 

когда каждый день на вес золота. Поэтому 
к посевной лучше подготовиться заранее 

и заняться… дражированием мелких семян

обычной почве! Сеянцы не выдер-
живают высоких концентраций. 
Как  это противоречие решить?! 
Нужно поселить там колонию сим-
биозных микроорганизмов, кото-
рые активно извлекают фосфор и 
азот даже из бедного грунта и по-
стоянно подпитывают им корни.

Использовать силу 
борщевика

Эх, всем хороши покупные пре-
параты ЭМ, кроме одного: нет 
100%-ной гарантии, что во фла-
коне микроорганизмы живые. По-
сле поисков и экспериментов я 
остановился на «содружестве бор-
щевика».

На корнях у этого растения жи-
вут его активные микродрузья 
(симбиозные бактерии), которые 
и позволяют ему вырастать огром-
ным на любой почве. Пригоршню 
такой земли (около растения, с 
глубины 5–10 см, где густая сеть 
корней), набранную осенью или 
весной, я добавлял в почвосмесь 
для пасленовых культур – резуль-
таты мне очень понравились.

Заметим, что эти ЭМ останутся 
в корневом коме до конца сезона: 
они попадут в тепличный грунт 
и продолжат дополнять питание 
плодоносящих растений.

Павел Траннуа, ученый агроном, 
почвовед

Работать с драже удобно, од-
нако готовые гранулирован-
ные кругляши той же мор-

кови  – удовольствие не из деше-
вых. Да и непонятно, какого каче-
ства семена запрятаны под цвет-
ными «шубками». Словом, за дело 
принимаемся сами.

Нехитрым способом можно 
дражировать семена укропа, пе-
трушки, моркови, щавеля, лобе-
лии, петунии…

Понадобится туалетная бумага, 
в идеале высшего качества – мяг-
кая и двуслойная. С такой и рабо-
тать приятно.
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НА ВСЯКИЙ ПОЖАРНЫЙНА ВСЯКИЙ ПОЖАРНЫЙ

 Два семечка в бумажки я кладу на всякий 
случай: если одно все-таки подкачает, 

так второе наверняка вырастет.

Нарезаем ее ножницами на 
мелкие сантиметровые квадра-
тики и раскладываем на тарелке.

Теперь начинаем колдовать 
над питательной субстанцией для 
семян:

 в 200 мл талой воды отправ-
ляем по капельке адаптогенов и 
иммуномодуляторов  – «Эпин-Экс-
тра», «Циркон», НВ-101 плюс чет-
верть чайной ложки любого уни-
версального комплексного мине-
рального удобрения типа «Суда-
рушка». Но можно взять и сок сто-
летника (алоэ), который навер-
няка найдется в каждом доме.

 Затем берем обыч-
ную художественную кисточку, 
смачиваем ее в «живительном» 
составе и увлажняем каждый ква-
дратик.

 В центр квадратиков кладем 
по два семечка и закручиваем 
в шарик. Остается эту бумажную 
«шубку» просушить.

Высевать белые гранулы-кру-
гляши очень удобно, джунглей на 
грядках уж точно не образуется. 
А  плоды  моркови и других ово-
щей будут загляденье – крупные и 
вкусные.

Татьяна Марченкова
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Собирай урожай 
на 2 недели 

раньше!
Садоводы условно делятся на два лагеря: одни 
семена всегда замачивают и проращивают, 

другие сеют только сухие. А как лучше, 
кто ближе к истине? Мы обратились за советом 

к специалисту

зом семена высевают только во 
влажную почву. В  противном слу-
чае всходов можно не дождаться. 
И обе эти процедуры выполняются 
для того, чтобы получить более 
ранние всходы (забег от несколь-
ких дней до 1–2 недели), соответ-
ственно, и плоды созреют на две 
недели раньше.

Во-первых, надо уточнить, что 
замачивание и проращи-
вание семян  – это две раз-

ные процедуры. Замачивают се-
мена для того, чтобы они просто 
набухли, проращивают  – чтобы 
наклюнулись небольшие росточки 
длиной 1–3 мм. В  обоих слу-
чаях подготовленные таким обра-
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ПРОЦЕНТ ВСХОЖЕСТИПРОЦЕНТ ВСХОЖЕСТИ

 Количество проросших семян 
по отношению к их общему числу определяет 

процент всхожести. При всхожести менее 
75–85% норму высева увеличивают. 

При всхожести менее 50% семена лучше 
не использовать.

ПРОВЕРКА ОБЯЗАТЕЛЬНА!ПРОВЕРКА ОБЯЗАТЕЛЬНА!

 В каких случаях проращивание семян 
является обязательной процедурой? 

В первую очередь, когда вы сомневаетесь 
в качестве семян и требуется проверка 

их на всхожесть.

Для проверки семян на тарелку кладут 
сложенный в несколько раз отрезок 
полотняной ткани. На нижний слой 

ткани кладут семена (от 10 до 50 штук 
в зависимости от величины) и прикрывают 

другим концом ткани. Ткань увлажняют 
очень слабым раствором марганцовки, 

а излишки сливают. Ставят в теплое 
(25–30 °C) место. Ткань постоянно 

поддерживают во влажном состоянии, через 
каждые 2–3 дня прополаскивают. Если через 

20 дней семена не прорастут, всю партию 
семян можно забраковать.

щивание? Есть группа туговсхо-
жих семян, покрытых от природы 
защитной пленкой из эфирных ма-
сел. Возьмите в ладонь семена 
укропа или моркови и потрите их 
пальцами. Вы, наверное, сразу 
ощутите резкий, но приятный за-
пах эфирного масла. Именно эту 
масляную пленку и надо уничто-
жить, чтобы семена всходили не 
на 10–14 день, а на 5–7. Суще-
ствует даже рекомендация за-
мачивать семена моркови в ки-
пятке. В любом случае сеять обра-
ботанные семена нужно только во 
влажную землю. Весной, как пра-
вило, в почве достаточно влаги 
для быстрого прорастания.

Требуют проращивания и круп-
нозерные семена – горох, фасоль, 

Бесполезно и даже 
вредно

Есть такие садоводы, которые 
замачивают или проращивают 
даже голландские покрашенные 
семена. Это  бесполезное заня-
тие, порой даже вредное. В основ-
ном семена красят в промышлен-
ных масштабах с целью покрыть 
их средством защиты от болезней. 
Некоторые добавляют стимуля-
торы в минимальных дозах. Если 
увлажнить такие семена, то про-
падает в них самое ценное  – за-
щита и стимуляция для всходов (а 
мы ведь замачиваем и проращи-
ваем именно для этих целей).

Семена огурцов в большинстве 
своем – это голландские гибриды, 
обработанные защитным слоем. 
Посеянные во влажную землю су-
хими семенами, они дают всходы 
на 2–4 день. Пророщенные се-
мена тоже дают всходы на 2 день. 
Так зачем же огород городить? Но 
если у вас старые семена или без 
защитной обработки, тогда имеет 
смысл их проращивать.

Что прорастить 
и замочить?

В каких случаях целесо образно 
применять замачивание и прора-
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бобы, тыква и другие, а также ста-
рые семена.

Процесс пошел
Для  замачивания семена кла-

дут в марлевый мешок, запол-
няя 1/3–1/2 его объема и по-
гружают в воду комнатной тем-
пературы (18–20°С). Мелкие, бы-
стро прорастающие семена (ре-
дис, редька, все виды капустных 
культур) для полного набухания 
выдерживают в воде в течение 
10–12 часов, а медленно прорас-
тающие (морковь, лук) и крупные 

(арбуз, дыня, огурец, тыква)  – 
одни сутки, меняя за это время 
несколько раз воду.

Иногда в воду для прорастания 
и намачивания наливают стиму-
лятор роста. Он предназначен для 
того, чтобы вывести семена из со-
стояния покоя. В некоторых стиму-
ляторах есть добавки защитного 
характера  – для борьбы с болез-
нями и вредителями.

Анна Клинг, к. с.-х. н., доцент 
кафедры садоводства, лесного 

хозяйства и защиты растений 
ОмГАУ

Дражированные семена, инкрустированные, 
разложенные на ленте… Вы когда-нибудь 

их использовали? Я – да. Было забавно 
раскладывать в бороздки яркие гранулы 

или ленточки. А думать, стоило ли это делать, 
я стала потом, когда вместо щеточки всходов 

получила редкие рваные клочки

Семена 
не виноваты

А  виноваты были не семена. 
Сроки хранения, всхо-
жесть  – все оказалось на 

должном уровне. У подруги, с кото-
рой мы вместе купили тогдашнюю 
новинку, все получилось. Но  по-
чва на участке у нее была другая, 
более тяжелая. А у меня песчаная, 
я этого не учла.

Семена на ленте – 
не для легкой почвы

Позже поняла: легкая почва и 
семена на ленте не очень-то дру-
жат. Поэтому зарывать их надо го-
раздо глубже 2–3 см над «головой» 
семян – это мало. Солнце и ветер 
высушат почву и сделают ее на-
столько сыпучей, что от бороздки 

 ПОСЕВ 



ЛЕНТУ ЛЮБЯТ ВОРОНЫЛЕНТУ ЛЮБЯТ ВОРОНЫ

 Из сухого песка концы ленточек 
с семенами обязательно вылезают, 

ветер их треплет, стараясь вытянуть 
из грядки. Что не удастся ветру, довершают 

любопытные вороны.

ПОЛИВАЙ И РАСКИДЫВАЙПОЛИВАЙ И РАСКИДЫВАЙ

 Прежде чем разложить ленту с семенами, 
нужно хорошо пролить бороздки, потом 

положить ленты, затем уже засыпать 
их землей. Дальнейшие поливы должны 

быть более частыми и обильными. Не шутка 
же – размочить и бумагу, и оболочку семян.

через несколько дней не останется 
и следа. Вода при поливе будет ска-
тываться с грядки, а та, что просо-
чится к ленте, размочить ее не смо-
жет. Семена останутся без влаги.

Поэтому семена на ленте на 
легкой почве лучше не сеять, а на 
более тяжелой – пожалуйста.

Драже лучше 
для цветника

Дражированные семена на 
песчаной почве удаются лучше. 
Почву нужно сначала тоже промо-
чить, потом принять душ должны 
разложенные семена, чтобы раз-
мягчить оболочку. Конечно, при-
дется пристально следить за по-
ливами. Огороднику выходного 
дня делать это будет непросто. 
Именно поэтому я в свое время 
отказалась и от дражированных 
семян. Лучше уж потом продерги-
вать плотные всходы.

Но  это на огороде. А  для цвет-
ника они  – настоящая находка. 
Не представляю, как можно посе-
ять те же петунии обычными семе-
нами. Как-то раз мне попались та-
кие пакетики. Набрала снега, по-
сыпала им землю в плошке и на-
чала сеять  – на белом фоне это 
легче делать. Но  терпения хва-
тило ненадолго, да и брак не ис-

править  – очень уж семена у пе-
тунии мелкие. Всходы получились 
неровными, густыми. Одна маета. 
Нет, драже были лучше.

Инкрустация с питанием
А  вот инкрустированные се-

мена мне понравились. И  весе-
лее выглядят  – цветные, наряд-
ные. Уже  защищены от болезней 
и даже вредителей. Еще в составе 
нанесенной оболочки есть веще-
ства, поддерживающие иммуни-
тет будущего растения, стимуля-
торы роста и питание на первое 
время  – в виде макро- и микро-
элементов. В  общем, обещания 
производителя  – не пустой звук, 
всходы у меня действительно по-
являются раньше других, развива-
ются они лучше.

Чаще всего инкрустируют се-
мена огурцов, кабачков и тыкв. 
Иногда томатов, перцев и бакла-
жанов. Когда при вскрытии пакети-
ков я высыпаю на ладонь цветные 
семена, всегда радуюсь. Конечно, 
стоят они дороже, но чаще всего 
всхожесть бывает стопроцентной. 
И урожай лучше. По крайней мере 
на нашей песчаной почве.

Людмила Сурова, 
г. Санкт-Петербург
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Пришли времена 
искать семена

Какие же мы разные… Одни каждый год ищут 
и сажают что-то новенькое – соблазнов море, 

не удержаться! Другие от добра добра не ищут, 
давно нашли для себя то, что устраивает, 

и хранят им верность. А мы можем выслушать 
и тех, и тех и взять на заметку то, что нужно 

нам. Охота на семена продолжается!

КАК Я ВЫБИРАЮ ПЕРЦЫ

ким, к  тому же  опылил и  сосед-
ние сорта. Это был ужас! А крупно-
плодные перцы выросли с тонкой 
стенкой.

С того лета я стала покупать се-
мена перцев только в  специали-

Каждый год  я подкупаю новые 
сорта и гибриды. Семена слад-

ких перцев раньше я  приобре-
тала у садоводов. Но однажды ис-
пытанный мной темно-вишневый 
сорт перца вдруг оказался горь-
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ОКАЗАЛАСЬ КОРМОВАЯОКАЗАЛАСЬ КОРМОВАЯ

 В огородной практике случались 
и неудачи с качеством семян. Прочитала 

в интернете описание моркови – и крупная, 
и сладкая, и сочная, и цвет необычный – 

бледно-желтый. Не помню, как назывался 
сорт. И я купила сразу несколько пакетов, 

да еще уговорила купить своих подруг. 
В итоге выросла кормовая морковь. 

Нераскрытые пакетики я вернула 
в магазин, деньги отдали. Но обидно было 

за мои труды.

зированных магазинах. Всегда 
внимательно читаю описание. 
Выбираю только ранние и  сред-
неспелые сорта и  гибриды, хотя 
иногда сею  и позднеспелые. 
На фирмы-производители не смо-
трю  – читаю только описание. 
Если нравится, то  беру. Высота 
куста меня тоже не  интересует  – 
мне нетрудно подвязать.

Плоды люблю разного цвета, 
размера и  толщины стенки. На-
пример, я  не фарширую круп-
ные толстостенные перцы  – за-
мораживать на  зиму неудобно. 
А для салатов они подходят.

Цвет плодов у  меня должен 
быть буквально всех оттенков. 
Пока не  нашла хорошего фио-

летового перца  – после тепло-
вой обработки они  становятся 
«грязно-серого» цвета.
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Веселое ассорти
Перец у меня растет в теплице 

и в парнике, под дугами, в откры-
том грунте не  получается. Сажаю 
всегда около 20  сортов и  гибри-
дов. В  прошедшем году понрави-
лись следующие сорта и гибриды.

 Красные  – Рэд Найт F1 
(крупные плоды с толщиной стенки 
до  8  мм), Аристотель F1 (круп-
ные плоды, с  толщиной стенки 
7–8 мм).

 Желтые  – сорт Златогри-
вый лев (растение невысокое, 
до  50  см, плоды крупные, с  тол-
щиной стенки до 8 мм), гибрид Ги-
гант желтый F1 с толщиной стенки 
до 12 мм.

 Оранжевые перцы, на  мой 
вкус, самые сладкие  – Биг  мама 
оранжевая (толщина стенки 
до 12 мм), Звезда Востока манда-
риновая F1 (крупные плоды, с тол-
щиной стенки до 8 мм).

 Неплохо себя показал пе-
рец Черный конь с плодами почти 
черного цвета, среднего размера, 
с толщиной стенки 8 мм.

На мой вкус, все эти перцы хо-
роши в салатах и для заморозки.

Валия Каримова, г. Казань

СТАРЫЙ СОРТ ЛУЧШЕ ДВУХ НОВЫХ?

Не удалась у меня и пекинская 
капуста, но  не из-за качества се-
мян и  свойств сорта. Капусту 
съели слизни!

При  выращивании овощей 
опираюсь на опыт прошедших се-
зонов. Семена моркови, свеклы, 
брокколи и  огурцов стала брать 
одни и  те же  – пятый год  не под-
водят. Это  морковь Курода, Бо-
леро F1, свекла Пабло F1, огурцы 
Гоша F1, Шоша F1, Солтис F1 и Ал-
лигатор F1, брокколи Грин Мэд-
жик F1. 

Как  видите, в  основном беру 
гибриды. Да, они обычно дороже, 
но  игра стоит свеч. Однозначно 
на  следующий год  буду сеять 
эти же сорта.

Татьяна Афонина, 
Волосовский р-н, 

Ленинградская обл.

Перед покупкой семян я  тща-
тельно изучаю все  обзоры 

новинок разных овощных куль-
тур и цветов. И выбираю семена, 
исходя из  описания, вкуса, пери-
ода созревания. Позднеспелые 
сорта  – это  не для  Ленинград-
ской области.

Хотя, как  ни старайся, как  ни 
изучай статьи и отзывы, все равно 
никто не  застрахован от  некаче-
ственных семян. И  у  меня бывает 
печальный опыт. Есть такое рас-
тение  – дихондра. Она  серебри-
стыми каскадами свисает с кашпо, 
украшая сад. Но  в  прошлом году 
из  10  купленных семян у  меня 
взошло одно. Плакать хотелось. 
Гипсофилу дважды пересевала  – 
она очень туго всходит. В итоге ре-
шила, что  делением корня легче 
вырастить, чем семенами.

Валия Каримова, г. Казань
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Лунный календарь
посевов и посадок 

на 2025 год от Марины Мичуринской

По просьбам наших читателей публикуем 
календарь наиболее благоприятных дней 

для посева и посадки. Он составлен на весь 
сезон и для самых распространенных 

овощных культур

КУЛЬТУРА ФЕВРАЛЬ МАРТ АПРЕЛЬ МАЙ

АРБУЗ 2–5, 8, 9, 12, 
25, 26, 28

1–4, 7–9, 12, 13, 
14, 24–26, 29    

1, 4, 5, 8–10, 13, 
21, 22, 27, 28 
 

1, 2, 6, 7, 12, 
18, 19, 27, 29, 
30  

БАКЛАЖАН 2–5, 8, 9, 12, 
25, 26, 28

1–4, 7–9, 12, 13, 
14, 24–26, 29

1, 4, 5, 8–10, 13, 
21, 22, 27, 28

1, 2, 6, 7, 12, 
18, 19, 27, 29, 
30

БОБЫ 1–3, 11, 12, 13, 
21, 22, 27

1, 2, 8, 9–11, 
19–21, 23,  
28–30

ГОРОХ 1–3, 11, 12, 13, 
21, 22, 27

8–10, 12, 18, 
19, 27, 28

ДАЙКОН 13, 18–20, 21, 
22, 27

12, 16, 17, 
18, 19, 25, 26, 
27

ДЫНЯ 2–5, 8, 9, 12, 
25, 26, 28

1–4, 7–9, 12, 13, 
14, 24–26, 29  

1, 4, 5, 8–10, 13, 
21, 22, 27, 28 

1, 2, 6, 7, 12, 
18, 19, 27, 29, 
30

ЗЕМЛЯНИКА 
САДОВАЯ

12, 13, 14, 
24–26, 29

8–12, 13, 21, 
22, 27

6–10, 12, 18, 
19, 27

КАБАЧОК 1–4, 7–9, 12, 13, 
14, 24–26, 29

1, 4, 5, 8–10, 13, 
21, 22, 27, 28

1, 2, 6, 7, 12, 
18, 19, 27, 29, 
30
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КУЛЬТУРА ФЕВРАЛЬ МАРТ АПРЕЛЬ МАЙ

КАПУСТА 2–5, 8, 9, 12, 
25, 26, 28

1–4, 7–9, 12, 13, 
14, 24–26, 29

1, 4, 5, 8–10, 13, 
21, 22, 27, 28

1, 2, 6, 7, 12, 
18, 19, 27, 29, 
30

КАРТОФЕЛЬ 13, 18–20, 21, 
22, 27

12, 16, 17, 18, 
19, 25, 26, 27

ЛУК ЗЕЛЕНЫЙ 2–5, 8, 9, 12, 
25, 26, 28

1–4, 7–9, 12, 13, 
14, 24–26, 29

1, 4, 5, 8–10, 13, 
21, 22, 27, 28

1, 2, 6, 7, 12, 
18, 19, 27, 29, 
30

ЛУК РЕПЧАТЫЙ 12, 23, 24, 
25, 26, 28

14, 22, 23, 
24–26, 29

13, 18–20, 21, 
22, 27

12, 16, 17, 18, 
19, 25, 26, 27

МОРКОВЬ 13, 18–20, 21, 
22, 27

12, 16, 17, 18, 
19, 25, 26, 27

ОГУРЕЦ 2–5, 8, 9, 12, 
25, 26, 28

1–4, 7–9, 12, 13, 
14, 24–26, 29

1, 4, 5, 8–10, 13, 
21, 22, 27, 28

1, 2, 6, 7, 12, 
18, 19, 27, 29, 
30

ПЕРЕЦ 2–5, 8, 9, 12, 
25, 26, 28

1–4, 7–9, 12, 13, 
14, 24–26, 29

1, 4, 5, 8–10, 13, 
21, 22, 27, 28

1, 2, 6, 7, 12, 
18, 19, 27, 29, 
30

ПЕТРУШКА 
(ЗЕЛЕНЬ)

2–5, 8, 9, 12, 
25, 26, 28

1–4, 7–9, 12, 13, 
14, 24–26, 29

1, 4, 5, 8–10, 13, 
21, 22, 27, 28

1, 2, 6, 7, 12, 
18, 19, 27, 29, 
30

ПЕТРУШКА 
(КОРНЕПЛОД)

12, 23, 24, 
25, 26, 28

14, 22, 23, 
24–26, 29

13, 18–20, 21, 
22, 27

12, 16, 17, 18, 
19, 25, 26, 27

РЕДИС 13, 18–20, 21, 
22, 27

12, 16, 17, 18, 
19, 25, 26, 27

РЕДЬКА 13, 18–20, 21, 
22, 27

12, 16, 17, 18, 
19, 25, 26, 27

РЕПА 13, 18–20, 21, 
22, 27

12, 16, 17, 18, 
19, 25, 26, 27

САЛАТ 1–4, 7–9, 12, 13, 
14, 24–26, 29

1, 4, 5, 8–10, 13, 
21, 22, 27, 28

1, 2, 6, 7, 12, 
18, 19, 27, 29, 
30

СВЕКЛА 13, 18–20, 21, 
22, 27

12, 16, 17, 18, 
19, 25, 26, 27

СЕЛЬДЕРЕЙ 
(ЗЕЛЕНЬ)

2–5, 8, 9, 12, 
25, 26, 28

1–4, 7–9, 12, 13, 
14, 24–26, 29

1, 4, 5, 8–10, 13, 
21, 22, 27, 28

1, 2, 6, 7, 12, 
18, 19, 27, 29, 
30
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Благоприятные и неблагоприятные дни обозначены для центральных регионов страны.
7, 14, 31… – даты, когда не стоит заниматься посевом семян и высадкой рассады;

1, 8, 22… – оптимальные дни для посева и посадки.
Остальные дни, которых нет в таблице, считаются нейтральными, в теплице и огороде 

можно работать на свое усмотрение.

КУЛЬТУРА ФЕВРАЛЬ МАРТ АПРЕЛЬ МАЙ

СЕЛЬДЕРЕЙ 
(КОРНЕПЛОД)

12, 23, 24, 
25, 26, 28

14, 22, 23, 
24–26, 29

13, 18–20, 21, 
22, 27

12, 16, 17, 18, 
19, 25, 26, 27

ТОМАТ 2–5, 8, 9, 12, 
25, 26, 28

1–4, 7–9, 12, 13, 
14, 24–26, 29 

1, 4, 5, 8–10, 13, 
21, 22, 27, 28 

1, 2, 6, 7, 12, 
18, 19, 27, 29, 
30  

ТОПИНАМБУР 13, 18–20, 21, 
22, 27

12, 16, 17, 18, 
19, 25, 26, 27

ТЫКВА 1–4, 7–9, 12, 13, 
14, 24–26, 29 

1, 4, 5, 8–10, 13, 
21, 22, 27, 28 

1, 2, 6, 7, 12, 18, 
19, 27, 29, 30  

УКРОП 2–5, 8, 9, 12, 
25, 26, 28

1–4, 7–9, 12, 13, 
14, 24–26, 29 

1, 4, 5, 8–10, 13, 
21, 22, 27, 28 

1, 2, 6, 7, 12, 18, 
19, 27, 29, 30  

ФАСОЛЬ 1–3, 11, 12, 13, 
21, 22, 27

1, 2, 8, 9–11, 
19–21, 23,  
28–30

ЧЕСНОК 12, 23, 24, 
25, 26, 28

14, 22, 23, 
24–26, 29

13, 18–20, 21, 
22, 27

12, 16, 17, 18, 
19, 25, 26, 27

ШПИНАТ 2–5, 8, 9, 12, 
25, 26, 28

1–4, 7–9, 12, 13, 
14, 24–26, 29 

1, 4, 5, 8–10, 13, 
21, 22, 27, 28 

1, 2, 6, 7, 12, 18, 
19, 27, 29, 30  

ОДНОЛЕТНИЕ 
ЦВЕТЫ

5, 6, 11, 13, 14, 
24–26, 29

2, 3, 8–12, 13, 
21, 22, 27

6–10, 12, 18, 
19, 27, 28

МНОГОЛЕТНИЕ 
ЦВЕТЫ

5, 6, 11, 13, 14, 
24–26, 29

2, 3, 8–12, 13, 
21, 22, 27

6–10, 12, 18, 
19, 27, 28
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УХОД

 Томаты без рассады
 Зачет по рассаде
 Урожай из прошлогодней 

рассады



Мечтала собрать 
синенькие с мощного 
помидорного куста! 
В результате получила гору 
помидоров, а баклажанов… 
Но все по порядку

Зацепились 
язычками
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