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ЗЕМЛЯНОЙ ПОГРЕБ 

В свое время такие погреба полу­
чили широкое распространение в 
Ярославской губернии, поэтому их 
обычно называют ярославскими. Они 
удобны, не требуют больших затрат, 
сооружают их из местных материа­
лов. 

Земляные погреба обеспечива­
ют наиболее благоприятные условия 
для хранения овощей и картофеля. 
Клубни в них почти не усыхают, так 
как земляной пол помогает поддер­
живать высокую влажность воздуха. 
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Котлован (выемку) копают с не­
большим наклоном стен ,  чтобы грунт 
меньше осыпался (см. рис. ) .  Стенки 
котлована обшивают горбылем, дос­
ками, плетнем. Если погреб вырыт в 
песчаном грунте, обшивка обязатель­
на. Это делает погреб более долго­
вечным, а условия хранения овощей и 
картофеля - более благоприятными.  
Обшивку лучше сделать разборной, 
чтобы летом ее можно было вынести 
наверх для просушки. 

Пол погреба - толщиной 80- 100 мм, 
глинобитный, с добавлением мелкого 
просеянного кирпичного щебня. Осно­
ва пола - слой утрамбованного щебня 
толщиной 50 мм, пропитанный горячим 
битумом, что препятствует капиллярно­
му увлажнению. Перекрытие делают из 
жердей или подтоварника, покрывают 
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Вентиляционная 
труба 

Земляной 
поrреб: 
1 - закром 

для картофеля, 
2 - водоотводная 

канава, 
3 - вентиляционная 

труба, 
4 - полки 

для продуктов, 
5 - rлинобитный 

пол, 
б - песчаная 

подушка. 

сверху ГЛИНОСОЛО· 
менной обмазкой и 
засыпают землей. 
Толщина теплоизоляционной засыпки 
потолка 0,3-0,4 м.  

Крыша над погребом - двускатная, 
опущена до поверхности земли,  све­
сы перекрывают котлован не менее 
чем на 0,5 м с  каждой стороны. Кров­
лю выполняют из притесанного гор­
быля или любого другого местного 
материала, например глиносоломы, 
камыша или веток (плетень). Конек 
кровли лучше сделать из толстых об­
резных досок с подкладкой под него 
полоски толя или рубероида. Глубина 
погреба до перекрытия 1 ,8 м. 

Если уровень грунтовой воды не 
позволяет рыть котлован на такую 

Утеплитель 

Коробка люка 

глубину, можно сделать подсыпку 
площадки, чтобы приподнять пол по­
греба. 

Внутри погреба с одной стороны от 
прохода размещают закрома, с дру­
гой - полки. Закрома делают высо­
той около 1 м с решетчатым полом 
для вентиляции. Расстояние между 
полками по высоте 0,5-0,6 м .  

Во избежание промерзания погре­
ба в сильные морозы перекрытие до­
полнительно утепляют. Вокруг погре­
ба устраивают водоотводную канаву 
глубиной 0,5-0,6 м, спланированную 
так , чтобы обеспечить быстрый отвод 
дождевой воды. 
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Этот погреб пригоден для хране­
ния самых разных продуктов ,  в том 
числе - скоропортящихся. Его уст­
ройство исключает проникновение 
посторонних запахов. 

В погребе два отделения: верхнее -
погребица и нижнее - льдохранили­
ще, или "желудок». Верхнее отделение 
может быть целиком использовано для 
хранения картофеля и овощей. 

В районах с жарким летом по­
греб-ледник желательно обваловать 
грунтом, который бу-
дет служить допол­
нительной теплоизо­
ляцией (рис. 1). Для 
лучшего сохранения 
холода вход делают с 
тамбуром.  

Земляные рабо-
ты желательно про­
водить вручную. Это 
позволит вырыть кот­
лован с неповреж­
денными боковыми 
стенками и основанием. 

Для сбора воды, попавшей ка­
ким-либо образом в котлован, в его 
основании устраивают приямок, во­
ду из которого по мере накопления 
вычерпывают. Чтобы в котлован не 
стекали атмосферные осадки, во­
круг него следует выкопать водоот­
водную канаву. 

Стены подземного льдохранили­
ща возводят толщиной 1 20-1 50 мм 
из плотного бетона, обладающего 
повышенной водонепроницаемос­
тью. Состав бетона: цемент марки 
ссЗОО» или сс400» ,песок и гравий (ще­
бень) - фракции не более 40-50 мм 
(1 :2 :4) .  Песок и гравий должны быть 
чистыми. Если эти материалы за­
грязнены глиной,  то она, обволаки­
вая зерна песка и камешки гравия, 
препятствует хорошему сцеплению 
с цементом. 

Бетон укладывают в опалубку за 
один раз (без перерыва) ,  чтобы из­
бежать слабых мест в рабочих швах. 

Верхнюю (надземную) часть по­
греба выкладывают в полкирпича 
на цементно-песчаном растворе ( в  
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Рис. 1 .  Погреб-ледник с обваловкой: 
1 - крупнозернистый песок, 2 - глиня­
но-соломенная обмазка , З - вытяжная 
труба, 4 - приточная труба, 5 - наземная 
часть погреба (красный кирпич), 6 - стены 
льдохранилища (бетон), 7 - труба для от­
вода талой воды, В - приямок для сбора та­
лой воды. 

соотношении 1 :3 ) .  Гидроизоляция 
надземной части - обмазочная, на 
горячей битумной мастике (битум 
с наполнителями) или чистом биту­
ме в 2 слоя, каждый толщиной 2 мм.  
Гидроизоляционное покрытие нано­
сят на поверхность, предварительно 
загрунтованную холодной битумной 
грунтовкой (0, 1 мм ) .  

Стены подземной части делают 
с обмазочно-оклеечной гидроизо­
ляцией. На первый слой битума на­
клеивают рубероид, который сверху 
покрывают горячим битумом и об­
сыпают сухим крупнозернистым пе­
ском.  После выполнения гидроизо­
ляционных работ делают обваловку 
наружных стен .  
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Рис. 2. Погреб-ледник с погребицей: 
1 - бетонное основание, 2- гидроизо­
ляция, 3 - стены (кирпич 120 мм), 4 -
отмостка, 5-льдохранилище, 6-трап, 
установленный над поддоном. 

Строительство ледника требует 
продуманного выбора места его за­
кладки, чтобы обеспечить отвод от 
него талых и атмосферных вод. Если 
погреб-ледник сооружают в плотных 
глинистых грунтах, предусматрива­
ют дополнительные меры по защите 
сооружения от воды, которая может 
скапливаться в пазухах котлована 
между стенками погреба и откосами 
земляной выемки. 

Талую воду отводят из льдохрани­
лища двумя способами.  

1 -й способ. Если погреб вырыт в 
плотных глинистых грунтах, то в ос­
новании льдохранилища устраи­
вают водосборный приямок ( колод­
чик) ,  откуда талая вода через трап 
с гидравлическим затвором попада­
ет в трубу и отводится в пониженные 
места или в водосборный колодец. 

2-й способ. В песчаных грунтах 
водосборный приямок углубляют в 
грунт на достаточную глубину, куда 
и стекает талая вода, то есть делают 
своего рода вертикальный дренаж в 
виде скважины. Вертикальный дре-
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наж более гигиеничен и надежен для 
отвода талой воды. 

При невозможности сделать от­
вод для воды ее собирают в поддоны 
(рис. 2, поз. 6) . Воду из поддона пе­
риодически убирают, чтобы не допу­
стить теплопроводной прослойки на 
полу, ускоряющей таяние льда. 

Лед заготавливают в ясную и хо­
лодную погоду. Лучше напилить его 
кусками , чем ломать, так как бруски 
правильной формы можно уложить 
более компактно. Заготовленные ку­
ски льда (так называемые «кабаны")  
предварительно должны полежать на 
морозе 2 дня. 

Лед в хранилище укладывают круп­
ными кусками .  Промежутки заполня­
ют мелким льдом и снегом, пересы­
панным крупной поваренной солью, 
накрывают полиэтиленовой пленкой, 
затем соломенными матами или сло­
ем в 1 50-200 мм немятой соломы 
(лучше всего ржаной или пшенич­
ной ) ,  но не сечкой. 

Погреб оборудуют двумя вентиля­
ционными трубами (вытяжной и при­
точной ) ,  обваловывают землей, на 
которую высевают траву, или обкла­
дывают погреб дерном. 

В тамбуре делают дополнительные 
полки для хранения продуктов .  
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С. Завалов, В. Амелин 
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&а ня по-русски 
Редко в каком крестьянском хозяйстве в дальней час­

ти подворья, за огородом, не было бани. По субботам из 
трубы ее валил дым начиная с утра и до обеда - парил­
ка готовилась принять хозяев. Маленькая, со слепень­
ким окошком, с низким потолком и высоким порогом,  
эта баня показалась бы тесной и неудобной городскому 
жителю. Но с какой теплотой вспоминают ее те, кто про­
вел детство в деревне, а сейчас вынужден пользоваться 
обычной городской ванной. 

Дачникам, уже давно получившим свои шесть соток, 
не позавидуешь - место для бани на участке найти до­
статочно сложно, особенно там ,  где уже построена да­
ча и разбит сад с небольшим огородом. Баня,  занимая 
около 1 О м2, требует, кроме того, отвода воды и устрой­
ства дренажного септика, чтобы щелочные растворы не 
нанесли вреда плодородному слою земли и расположен­
ным неподалеку колодцам. Поэтому дачникам, еще не 
успевшим освоить полученную землю, стоит подумать о 
том, что в будущем могут появиться желание и возмож­
ность обзавестись банькой.  К этому приходят многие, но 
уже в тот момент, когда ее возведение требует гораздо 
больших затрат, нежели в начале застройки. 

Возможно, кому-то приглянется эта баня. Такие кон­
струкции предлагают многие строительные фирмы. Рас­
смотрим на примере одного из проектов, как из просто­
го набора стройматериалов можно соорудить постройку, 
по внешнему виду и функциональности не уступающую 
фирменному изделию. Сделанная своими руками из бо­
лее простых элементов, баня обойдется застройщику го­
раздо дешевле, чем покупка готового изделия, оплата 
его транспортировки и монтаж на садовом участке. 

Для изготовления домика-бани подойдет брус сечени­
ем не менее 60х 1 00 мм. Фирменная конструкция предпо­
лагает использование шпунтованных брусьев. В отличие 
от традиционной технологии строительства брусовых 
домов в этом случае отпадает необходимость прокладки 
брусьев войлоком или паклей. Но такой материал, если 
он и есть в продаже, стоит дороже, чем обычный брус, 
поэтому рассмотрим вариант более дешевый . В нашем 
варианте используется традиционная технология строи­
тельства брусовых домов. 

В общей сложности потребуется около шести кубоме­
тров пиломатериалов, в которые входят примерно 3,0 м3 
бруса (60х 1 00 мм) ,  около 1 ,0 м3 половых шпунтованных 
досок и кубометр вагонки (шпунтованных строганых до­
сок) толщиной 1 5-20 мм для обшивки стен парной и мо­
ечной, плюс материал для каркаса крыши, крыльца, уст­
ройства черного пола. 
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Если нет возможности приобрести готовые дверные 
(2  шт.) и оконные (2  шт. ) блоки, их п ридется изготовить 
самостоятельно, хотя это потребует столярных навыков 
у застройщика. Для нижней обвязки лучше взять более 
массивный брус сечением 1 00х 1 20 мм или более. 

Баня (рис. 1) ,  представленная здесь, состоит из двух 
отделений : парной и моечной с душем.  Строго говоря,  

г 
1 
1 
1 
1 
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Рис. 1 .  План бани: 

2090 

1 -душевое отделение; 2 - парилка; З - водогрейная ко­
лонка; 4 - труба дымовая; 5 - противопожарная изоля­
ция; 6 - вытяжка; 7 - каменка; В - ограждение каменки; 
9 - штора; 1 О - обшивка душевой; 1 1  - слив; 12 - полок. 
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в настоящей русской бане такого разделения не было. 
Крытое крылечко невелико, но на нем вполне поместятся 
два кресла из набора дачной мебели,  чтобы можно было 
отдохнуть после парилки. Для бани нужно изготовить 1 2  
столбчатых фундаментов - бетонных блоков размером 
200х200 мм - высотой до 1 м .  Заглублять их следует на 
0 ,5-0,6 м (рис. 2). 

В каждый столбик нужно вмуровать анкер, связанный с 
арматурой фундамента. Важно, чтобы анкер был прочно 
связан с обвязкой. Это можно сделать, используя анкер с 
резьбой. Затягивая гайку с проложенной крупной шайбой, 
брус обвязки плотно притягивают к столбику фундамен­
та. Перед установкой нижней обвязки тщательно обрабо­
тайте брусья антисептиком, а плоскость, прилегающую к 
фундаменту, дополнительно покройте битумной масти-

7 
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кой. В качестве гидроизоляции поверх каждого столбика 
необходимо уложить два - три слоя рубероида. 

В первом венце высота продольных (более длинных) 
брусьев будет составлять половину от высоты попереч­
ных, поскольку соединение в углах тех и других произво­
дится врубкой вполдерева. Во втором венце продольные 
брусья такие же, как и поперечные. 

В поперечных брусьях, лежащих в основании перего­
родки и фасадной стены, надо вырубить паз для установ­
ки дверных коробок (рис. 3) .  Глубину паза рассчитывают 
исходя из толщины нижнего основания имеющихся двер­
ных коробок и толщины досок, используемых для настил­
ки пола в душевом отделении и парной. 

Порожек делают не очень высоким ,  иначе он постоян­
но будет «напоминать» о себе. Но и очень низким он быть 

Уз.Ел U 
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Рис. 2. Устройство фундаментов и нижней обвязки: 
1 - брусья нижней обвязки; 2 - поперечные брусья; 
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3 столбчатый фундамент; 4 про-
дольный брус; 5 нагели; 6 боко-
вая стойка дверной коробки; 7 - притвор; 
8 - паз для гребня стены; 9 - гребень стены; 1 О - паз 
под шип стойки; 1 1  - песчаная подушка; 12- бетон­
ноеоснование; 13-опалубка; 14-упордляопалубки; 
15 - столбик фундамента (бетон); 16 - анкер; 1 7  -

шип; 1 8  - гидроизоляция. 
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фР.АГМЕН'l' 'РУБКИ 
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Рис. З. Изготовление сруба: 

ВЯ3'КА 
УГЛОВ 
l(.()POB:IC'\4 
оконной 

1 - нижняя обвязка; 2 -дополнительный продольный брус; З -дверные коробки; 4 - притвор; 5 - гребень; б - нагель; 
7, 1 6 - продольные пазы; 8 - столбчатый фундамент; 9 - брусья стены; 1 0 - чистый пол; 1 1 - плинтус; 12 - черепной 
брусок; 1 3 - черный пол; 14 - утеплитель; 1 5 - гидроизоляция (рубероид). 

не должен - иначе притвор двери в парной не обеспечит 
плотного прилегания полотна двери к фальцу коробки. 

Дверь в парильном отделении необходимо подгонять осо­
бенно тщательно - она должна плотно закрываться. Откры­
ваться же она должна только наружу - для безопасности 
людей, находящихся в парной. Для ее фиксации предусма­
тривают простейший деревянный засов или крючок. По.ода­
вая пару в русской бане, вы создаете избыточное давление, 
от которого двери вздрагивают и норовят открыться. 

Чтобы тепло не уходило, щелей желательно не остав­
лять. Об этом следует помнить на всех этапах постройки -
и при установке оконных блоков ,  и при внутренней обшив­
ке бани, и при устройстве экрана из фольги. 

При сборке сруба из брусьев между венцами необхо­
димо стелить утеплитель. Чтобы коробку строения не пе ­
рекосило, утеплитель следует прокладывать равномерно 
по всему периметру. В качестве прокладки подойдут по­
лосы войлока, пропитанного антисептиком .  

При  установке оконных и дверных блоков высоту про-
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ема под каждый из них нужно делать больше высоты ко­
робки, оставляя зазор на усадку сруба (рис. 4). Собран­
ное строение будет сжимать слой войлока собственным 
весом .  Кроме того, брус со временем будет усыхать, что 
вызовет дополнительную усадку. 

Зазор на усадку надо оставить примерно 2-5% 
от высоты проема в зависимости от высоты бруса. Таким 
образом,  усадка будет зависеть от фактического числа 
венцов ( числа войлочных прокладок). 

После установки верхних - самых длинных - продольных 
брусьев необходимо закончить треугольные части попереч­
ных стен сруба и изготовить портал над входом в баню. 

При установке портала и фронтонов нужно предусмот­
реть их временное крепление. Для этого можно исполь­
зовать стропила. Последние нужно вырезать по одному 
шаблону. Стропила устанавливают после закрепления 
конькового бруса. До того, как начнется работа над кров­
лей, стоит прибить доски карниза. Делать карниз при ус­
тановленной обрешетке будет трудно .  
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Рис. 4. Изготовление крыши: 
1 - фундамент; 2 - стена фасада; 3 - зазор на усадку; 4 - оконная коробка; 
5 - перегородка; 6 - пароизоляция; 7 - черепной брус для подшивки потол­
ка; В - утеплитель; 9- обрешетка; 10  -доски потолка; 1 1  - коньковый брус; 
12 - консоли; 1 3 - стропило; 14 - портал; 1 5 - перила; 1 6 - пол; 1 7 - под­
шивка карниза; 18 - дверная коробка. 

Перед установ­
кой обрешетки сде­
лайте внутреннюю обшив-
ку в помещении парилки . В этом 
случае гораздо проще обеспечить 
укладку утеплителя и пароизоляции .  Ус­
тройство обрешетки будет зависеть от типа 
кровли, которую предполагается изготовить. Если у 
вас есть черепица, бруски обрешетки располагаются ре­
гулярно с шагом, величина которого будет зависеть от 
размера элемента кровли 
и нахлеста верхней чере­
пицы над нижней . В слу­
чае использования мягких 
пластин ,  например «Онду­
лина", обрешетку делают 
сплошной. 

После устройства кры­
ши начинайте работу по 
изготовлению пола. Для 
него в предбаннике потре­

Рис. 5. Душевое отделение: 
1 - гидроизоляция; 

2, 1 0 - кирпичное основание; 
3 - противопожарная изоля­

ция; 
4 - водогрейная колонка; 

5 - смеситель; 
6 - подвод холодной воды; 

7 - штора; 
В - облицовка кафелем; 

9 - поддон; 
1 1  - обшивка стен. 

буется более солидный материал, чем в парилке: и лаги 
почаще, и доски потолще (40-50 мм).  

В месте установки колонки для нагрева воды сделай­
те кирпичное основание и теплоизоляцию от деревянных 
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От редакции. На рис.5 водогрейная ко­
лонка изображена условно. Строго гово­
ря, из специально разработанных норм 
следует, что уровень поддувала должен 
быть ниже уровня чистого пола. 
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Рис б. Устройство пола в душевой: 1 - стена сруба; 2 -
нижняя обвязка; З - черепной брус; 4, В - гидроизоляция; 
5 - поддон со сливом; б, 1 1  - бортики; 7 - черный пол; 9 -
утеплитель; 1 О - чистый пол; 12 - стяжка; 1 З - решетка; 
14 - штора; 1 5 - облицовка кафелем; 16 -дверь в парил­
ку; 1 7  - наличник; 1 8  -деревянная обшивка. 

7 

Рис. 7. Устройство парилки: 

стен (рнс. 5) .  Кирпичное основание надо сделать и для 
поддона в душевой (рнс. 6) .  

К отделке стен в душевой следует подходить особен­
но тщательно. Выпускаемый антисептик «Биокс» прозра­
чен, хорошо подчеркивает текстуру древесины,  делая ее 
цвет более глубоким.  Покрытие досок двумя или тремя 
слоями этого состава создает надежную защиту поверх­
ности обшивки. Поверх слоя антисептика можно нанести 
и лак для дополнительной защиты. 

При конструировании парилки (рнс. 7) принципиаль­
ным является выбор размеров полков и каменки. Мощ­
ность печи должна быть достаточной для прогрева бани .  
Высоту полка выбирают из того условия, чтобы сидящий 
на верхнем ярусе не упирался головой в потолок, а ши­
рина полка должна быть не меньше 60-70 см, чтобы и ле­
жа можно было расположиться достаточно комфортно. 

Для обшивки парильного отделения стоит приобрести 
шпунтованные доски, хорошо просушенные и тщательно 
остроганные. 

Вагонку крепят с натягом, забивая гвозди в паз каждой 
доски и пряча, таким образом, шляпки гвоздей внутрь 
обшивки. Так же сколачивают и каркас полков, отслежи­
вая , чтобы элементы металлического крепления не вы­
ступали наружу. 

1 - электрокаменка; 2 - противопожарная изоляция; З - ограждение; 4 - опорный брусок; 5 - полки; б - скамейка; 
7 - вентиляция; В - нагели; 9 - черепной брусок; 1 О - спинка; 1 1  - опорная стойка. 
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Крепление досок возможно и с помощью нагелей. Но 
этот способ гораздо более трудоемкий, поскольку под 
каждый нагель необходимо просверливать отверстие. Тре­
бования к материалу в этом случае также очень высокие: 
усыхание древесины (при высокой влажности исходного 
материала) будет приводить к ослаблению крепления. 

При постройке бани по нестандартному проекту, воз­
можно , придется изготовить двери и окна самостоятель-

www. master-sam . ru 
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Рис. В. Сруб в сборе, изготовление 
оконных и дверных блоков: 
1 - перила; 2, 1 0  - наличники; 
3 - портал; 4 - консоли; 5 - ло­
бовые доски; 6 - труба колонки; 
7 - вытяжка; 8, 14  - отливы; 9 -
кронштейн; 1 1  - глухой паз; 12, 
13  - шипы; 15 - сквозной паз; 
1 6, 1 7  - переплеты; 18 - попе­
речный брусок; 1 9,25 - бруски 
каркаса; 20 - стекло; 2 1  - шта­
пик; 22 - опорные планки; 23 -
ручка; 24 - дверная обшивка; 
26 - нагель (на клею). 

но (рис. В) .  Это не лучший вариант для тех, кто не имеет 
навыков столярной работы. Шипы и пазы, вырезанные в 
дверных и оконных рамах неопытной рукой, не обеспечат 
должной прочности конструкции и наверняка не обеспе­
чат герметичности, так необходимой в помещении бани. 
При отсутствии опыта двери и окна лучше приобрести в 
магазине или заказать их изготовление профессиона­
лам. 
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Приrотовить ужин на свежем воздухе петом - 6011ьwое удово11ьствие. Можно 
All• зтоrо развести и костер, но на rри11е, с11оженном из кирпича своими рука­
ми, сотворить rор•чее 611юдов компании 611изких и друзей - при•тно вдвойне. 

Форму и размеры гриля с боковым встроенным шкаф­
чиком выбирают по своему желанию и исходя из разме­
ров имеющихся решеток и поддона. Но в любом случае 
при выборе места для гриля нужно учесть преобладающее 
направление ветра. Не забудьте и об освещении и реши­
те насколько далеко от дома должен быть такой «уголок" 
семейного отдыха. Возможно, гриль станет подходящей 
пристройкой к террасе. Тогда цвет кирпичей для кладки 
лучше подобрать к доскам, из которых сделана терраса. 

Встроенный шкафчик с деревянной дверцей избавит 
от необходимости каждый раз ходить в подсобку за дро­
вами. 

В нашем примере размеры гриля 7 ,5 кирпичей в длину, 
2,5 кирпича в глубину и 12 рядов в высоту. Стол справа -
на 2 ряда ниже. 

48 «ДОМ» 7/20 1 4  

Используя го-
:·· · • • • • • • • • ·u1��йм�i · " ·  · · · · · ·"

: 
Горбыль шириной 7, 5 см, 1 /4 мз : 
крупнозернистого песка 1 /2 з 

• товые решетки, 
можно соорудить 
рядом два отделе­
ния (разделив их 
стеной) гриля, из-
менить часть шка­
фа для хранения 
дров и угля, по-

;::,ави__я, 2 мешка цеме�та, ст:­нои лист, полоска оцинкованной стали, 190 кирпичей стандартного размера, 3 мешка сухой смеси для 
ф
кладки, доски для дверки и стола урнитура для дверки, решетки � поддон для золы. 

·,. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  : f л ИНСТРУМЕНТЫ 
. 

··; 
суды и пряностей. : 

опата, уровень, молоток-кирочка : 
Вместо облицо- • 

кельма, отвес, дрель. ' 
: 

в очных кирпичей 
·• · · • · · • · · · · • · • · • • • · • · · • · • • . • . • • . . • • • • : 

годится силикатный кирпич и даже самодельный. Кре-
пеж для решеток надо вставить так, чтобы их легко было 
размещать на разной высоте. 
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Фундамент Установка гриля 

Кирпичные стены гриля возводят на 
бетонной плите толщиной 7, 5 см, ко­
торая лежит на дренажном слое из 
гравия. 

1 .,, 
.... 

Высота стенок 
в 12 кирпичей 
обычного 
размера, 
примерно 
равняется 1 м. 

Контур гриля 

Нарисовав эскиз контура гриля с 
учетом размеров решеток и необ­
ходимого шкафчика, определяют 
размеры фундамента. Выкапыва­
ют в выбранном месте яму глуби­
ной 30 см. Наполняют ее гравием 
на 25 см. Гравий немного утрам­
бовывают. Затем ставят опалубку 
высотой 7, 5 см. Верхний край ра­
мы должен быть горизонтальным. 
Опалубку с внутренней стороны 
обтягивают полиэтиленовой плен­
кой, чтобы бетон не прилип к дре­
весине. Потом заливают бетон (це­
мент, песок, гравий в соотношении 
1 :2,5:4), заложив в него стальную 
арматуру. 

Когда стены будут 
возведены, надо 
расшить швы, 
пока 
не схватился 
раствор. 

г-
IА С т р ое н и е v должно по-1 стоять хотя бы 

неделю, чтобы рас­
твор полностью за­
твердел, после чего 
можно устанавливать 
решетки и навеши­
вать дверку. 

Решетку для дров и поддон 
для золы устанавливают 

www. master- sam . ru 

на нижние закладные опоры, 
а решетку для гриля -
на средние или верхние. 

Фурнитура и крепеж 
должны иметь 

антикоррозийное покрытие. 

Стены выполняют ложковой кладкой. : 
В каждом ряду надо смещать вертикаль- : 
ный стык на полкирпича. 

Дверная коробка 
состоит из двух 

сосновых брусков 
сечением 30х50 мм. 

К левому прибит 
дверной упор. 

Дверные петли 
просто привинчивают 

к правому бруску 
коробки. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . Столик устанавлива-
ют в последнюю оче­
редь, на выступ. Покры-
тие столешницы должно 

быть водостойким, а щели по 
периметру промазывают си­
ликоновым герметиком. 
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Реализация такого аттракциона 
требует очень мало материала. Пру­
жина от автомобиля, кусок фанеры и 
несколько отрезков водопроводных 
труб - это все, что требуется. 

Пружина в данном случае взята от 
задней подвески разбитого фургона 
Renault master. Для крепления качал­
ки использована стандартная опорная 
чашка от того же автомобиля. Под пус­
тотелой частью опорной чашки пружи­
ны приварены отрезки водопроводных 
труб длиной по 20 мм. Самый верхний 
виток спирали втягивается в эти три 
кольца вращательным движением и 
фиксируется болтами или сваркой. 

Нижний виток пружины приварен к 
трем стальным скобам, 

вмурованным в бе­
тонный якорь осно­
вания. 

Качалка делается 
из дюймовых водо­

проводных труб. «Го-
лова скакуна» и сиденье выпили­

вается из многослойной фанеры 
толщиной 22 мм .  Если толстой фа­
неры нет, можно склеить в несколь­
ко слоев тонкую фанеру. 

«Голова» вставляется между дву­
мя стойками-ручками и фиксиру-
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ется U-образной скобой через наклад­
ку с отверстиями 09 мм. 

Сиденье привинчивается болтами к 
пластине, приваренной к трубе и опор­
ной чашке. Для этого в сиденье и пла­
стине предусмотрены по два отвер­
стия 08 мм.  

Внимание: не забывайте о том, что 
этот аттракцион предназначен для де­
тей, поэтому позаботьтесь, чтобы все 

Пружина, закрепленная на бетонном 
якоре. 
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1 - голова лошади, 
2 - наконечник ручки, 
3 - ручки, 
4 - винт М8, 
5 - сиденье, 
б - накладка, .• 
7 - и-образная скоба 08 мм, 
8 - трубчатая рама, 
9 - приваренная 

к раме пластина, 
1 0 - сварка, 
1 1  - подножка, 
12 - опорная чашка, 
13 - приваренная трубка, 
14 - пробка из пластика, 
15 - приваренный уголок, 
16 - пружина, 
1 7  - диск 0 400 мм, 
1 8 - бетонное основание, 
1 9 - приваренная ножка. 

3 

детали качалки были хорошо закрепле­
ны, а острые кромки скруглены. 

Конечно, аттракцион может быть 
сделан не только в виде лошади. На 

Три отрезка труб приварены к опор­
ной чашке. В них «ввинчивается» пру­
жина. 

СХЕМА СБОРКИ 

фото слева приведены еще несколько 
примеров таких качелей. Какую из них 
сделать, решите сами, но не забудьте 
посоветоваться с ребенком! 

JКелезная пластина с двумя отвер­
стиями, позволяющими зафиксиро­
вать сидение. 
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