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� ����� ������� 	����
� �� �����
	��� ��������� 
����
 ������
�� � ���������� ������������� ������, 
������� �� ��
��� �
�	�� ���������� �
� ���	����� 
����� 	������
 � ��������, ��
���� ��
�����
�� ��� 
�!����� ������������, �� � ��
������ � ������������ 
���� "�
������ ��������� ����������, ��� �����
����, 
��� � ��������.

#��������� «$!������» ������ ����� 
�� ����� 
�� ���������� %����- &��������!� ���������!� ����-
!� �  ���������!� "����� ��’��������. �!� ���������� 

���, ������	������� ��������� ���������
����� 
��
�����, ��������
��� ����� �������� 
�����’�� 
���������������� ������� ���!�. (���������������� 
)��
 ���� ���
�
� ���������� ���
� ���������� «��-
���» �
� ����
 ��������
 ��������
 �����, ��� ����
�, 
����� �������, �����, �������� �
���� *��
����� 
�� ������� 	����� )��
 	������
 ���
�������
�� 
����!��� ’���
������.

+����� 
��� �����������, ��� � ��
�������� ����
 
���	��
 
����, ������� �����"������. /������ ��-
��� «�������» �  ������������� ��	���, ���
� ����-
��
 �!������� ������� ���������
������� � ������� 
��
�����-���
 ���
����. ��	��� ��
� � )��� ���"���� 
�!���� ����������������� !����. *� �	� ����
� 
������ ���
� ��	��� �� ���!
����� ����� ����
����� 
!����- ��������’� 0«���������� �!
��»1, � � ������� 
�
������� ���� 
�� �� !���
�����
 ������� �
�������� 
����� ������ !����, �� �������� �� ���������.

� ����� ������� �� �����
	�
� ������� � ������ 
�
���� ������������!� ������ ������ 2��������� 
)������"��, � ������� ����
��� �������� ��������
, 
� ��� ���
� �������
���
, ��!����� 3�����. *�-
������ !���� �  ���� �� ����
 �����������
 � ����-
�"������
 ������
����� ��!� �������, ��4���� 
3����- /�������!���� 5������� ����, ����"��� ����-
��� � ���� 6���! ��
�!�
�� 3��

��.

3��

��� ���� ���!� ���������� ��� ����������-
����
� ���� �������� ������� ������, ��������� 
� �!� �����, �  �!� �!������ ������� ���
���� ��
� 

7���!�� ������8

�� ����������� �"����� 
��� ������ ���!�� !��� ���
� 
�!� ������������ ������� � �������� 9: 
��. 7�������-
�� �������, ���, ��� �������� 
�!�������!� �
������ 
)������"�� ������ ;����!� � ����!�� 5������, 3��

�� 
���
 ������ ���
�������
�� ������� ������- �������!� 
������	�� �����������������!� ���������� � ������
 
���
� ���� ���	����� ������
 ������, ��� � �� ������-
��
 ���� ��� 	���� ������.

� ����
�
 �������
 �� �� ��� ������
��� � ������� 
� ������������� ����!� ��
���!� ������ 2����. 3����� 
������������� ���
�������
� �����
� «)��������» 
�� ���’�"���, !
����� �
�"� /�����, ������� ������� 
����
��� ��� ���
���� �����, �� ����� ����
���� ����-
���� &��. 7�
!�� !��� ���’�"��� ��
� �������� ���-
!���� ��!�����
�� ���
�"�< ��� ����
� ���� �������� 
� �����������
���, ���!���� �� ��������� )��������-
���� � ��
��������� ���������� � ������, �� ������-
���!� ��������� � ����
� ����
�!� ���� �� ��
������� 
����
�"�� � �!� ��������.

� =>>>-
 !!. ���’�"��� ���
� ����
����� � ������-
��
��� � ���� �� !
����
 ���
����
 «��������» �
� 
��������< ������"��
���"��, �����	����� �� !
�-
��
���"��, �����
��� � ����. *� ���������� �
�"�, 
������� �����, ���!
� ��
������ ��� ������, ��!����-
��� ��������� ��
����, ������� ����
������� 
���� 
���
 "���
���"��. /� ������� �����, ��� � � ������ 
�������, ������� 	���
� ����������� � ��

�!��’��, 
����� �� �
����� ��’�
��� ����!
�’� � ������� ���� 
� ��
���� �����. ?
 )’���������, ��� � ��������� 
����� �����"��, �  ���������� �����
 ������� � ����� 
��
���� ���’�"���.

��� ���� ���������� ���� ����!� 	����
� �  ���-
����� ��
�����. � )�� ��� ���� ����� ���� � ��������-
��
���� ������, ������� � �����
�!� ��
����� ��	�� 
�����!��� @> �8 3
���� ������ �� ���"��
�����- 
!�����)�����
�!�� �� �
������ ����, ������� ���
�-
��� ����, ������
� ���	�� ������������� � ������� 
� �����	���� ����"������� ����
����� )��!� ��	-
�����!� ��!���.

�����"������ ��

�!�� � �����"�� 
	����
� «*5A25 �� �����
 ���»
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�
� �
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�
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7

' �. �. �����	�, 2022

������� ��	
��
 ������������ � 
�������� �
��������� ����, ���� 
����
� ���
	����, 	��������
����	, 
	������ ���� !!! «"������ 
�
�
���	� #�����$
» (%
��� ����� 
�
��������� �
�����	��), ������� 
��������� &�������� �����
���� 
’����	�� � *�����
����$��� 
�
������ +! ��� (������’����). 
-��
�� ��*
��� ����
����� 
� 	��
����	�� ������’�����	� 
	���������
���	� ����
����
��. 
����� � ������� ’��

 50 ������� 
��’��

 
��
	��	 �����:  /�1
�����
�$��
 
����
��, ���
����, 2
�����, 
*�’��	���������
�����/�
 (34+), 
pH6��/
������
���
, ���������/�
, 
�
*�7��, 	������, 
#�
���
 ’��
#�$ 
2
�����, �
����’���
�, 
#�
���� 
�����, ���
������
#.

 Key words:  digestive system, intestines, 
stomach, fibrogastroduodenoscopy 
(FGS), pH6impedansometry, colonoscopy, 
reflux, gastritis, gastric ulcer, helicobacter, 
ulcerative colitis, diverticulosis 

��	 ������ �����, ��	 ������ �����. �� 	��� � ����	, 
�	� ������� ���� ���	��������	 ��������� �	��������. 
��	!� ��� � "��	�����	����� �����, � #�� �	 ������ �	��!��, 
� ��"���	��� �������� �� 	�	!�	��� ��������$. ���� !��	 
��	�!�� � ������ �����%�$� �� #�� �	��: ��� ������ �"�����, 
��� �� ��� ����		. &��� �������, 
�� �� �����	�� ������� 
����	�, ���!��	�� ������ � ���
��� �	����, �	�!%	 � 
�� ��� 
������	� ��	 �	�� ������, "	�	���$�	� "��	���	 �	�	����� 
’�� � �"�� ��	(���$ ��(	
��� � ������: «) ����� �������*» 

��	
��, �� ��� ���	$� � � ���	���� "	�	���� ��������. 
+��(�� �	������� !�	�: �	�!%	 ����� �����$ �	!�	��		, ���� 
��� ��� � �����	 � ��
	�� �	 ���������, � �� ��	� ����	� 
�������� �!��, � !��	�� �	 ������$� 
-	��!�
��/��(	
��� ����� �	 ������ �
	�� ������, 
�� � �
	�� ����(�� �����: 	�� !���� � ��������� 
	���	�� 
�������$	� 9�10 �* +�� ��� �� 	�	 �
	�� «�	����», 
��� ��� ����(�$ 	�� 
���� �������� ��������� #"��	��	�. 
� #��� �����	 
����	�� ����	� ���	�(��� "��	(	����	 
"� ��	�� "���, ������� "����!�� "���, � ������, 
��� ��������� ���� "��	�����	����� ����	�� � ����(	� 
�����$��� � #33	������ �	(��� ����������	 "����	��

�� ������ ��	
 
�
 ����
���

-
�� � �����
 
����� ���-

��
���� �������, 
����� ��	
 	��-
�
��� ��	���, 
���� ��� �������. 
������
��
 �  
��� ���
����-
�
����� �����. 
� ��
, ��� ��	�� 
��
���, ���� �
 ��-
������ � ��������� 
�� ���
�	����� ��-
�������� ���� 	
�����. 
!��� �����, ��� "���#���, 
�
��
�����
���
 ��������
�, 
��������� �������� «	
�������� ��-
���
», � �
������
 foodgasm � 2000-� ��. ������ ��������������� 
�� ��#������
 �
��
 � ��	
 ���� �������������� � �
���

 
��������� �������.

$�� %��
 ���
�� �
 ��
 �����, ��� ��������
 ���
�����
������ 
������ �� 
����
 ���
�
��
� � ��
���� ���, � ��������
 �
�, 
� ������	��
������� 	���� �
���
��. �� %��
 
���� ����
���� 
�����

�, � �
 ������ ���� � 	����
 � �������, �� � ���
��� 
��	� � �����, �����
 ��������, ����� ��� ����

!�
 &�������� ���
�	���: «’� 
��� ��, ��� 
� 
��
». � � %��� 
��
��
� ������ 
��� ������
 �����������. $��
�����
����� 
����� �������
� 
����� ���#
���� � �������

, ����
��
� ����-
�
����
 �
�
���� �� ���� � �
�
����� �� � "��
�, ��������� 
��� �����
��
� �
�
������� �����
� ������
�, ��
��
����
� 
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��
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��

8
�������6���
���� ����� /�
������

� ��’�� 
����
�� ��	���� 2�������, 	�����
 *�����
 
������� � /��
� � /
�
��������
 /�1� � �
�$7 
�#��
�
��
 ��
�	�� � /����
�$��� �
1
���, � ���2
 
���
�
��
 ���������
 �������. 4�����
 ���
�� 
/�1
�����
�$��	� ������, /� ������� ����#���� 
��
� /�1�: ������
 /�����$; /�1
���; 2
�����; 
�����
 ����� �# �
����$��� ���
���, � /
���7 
��
�
�$ �# ��
�������/
������ �����; ������
 
����� (���2
 �# �
����$��� ���
���, ���7��
 ��
/�7 
�����), ������
 #��������
��
 /�
��� ������

������	 �	�	��

������

�	����� ����
�

��	���!����	
"���# ��$��

���	����c

���"

%
#&�# ��$��

��	��# ��$�� 

’*+�’�, �14��
%	
	��
�����	 

�"���	����� ��	������ 
&��
�6��
��. 7"�"�����	 
����8 ;�	��
������8 
����
�"���
�&�
 
����&����8 ��
��
 ��"���8 
�<�	�����. =�
&�
�����	 
� ����	��	 ������
 &�""

���������������������������������������������������������������������������� �� � ����� ���������������������������������������������������������������������� ����������������������������������� �������� ����

�>+��*�
?	
����	"��# 
(
��&	���	��	) 
� 
�&��	"��# �@
�@���� 
��A� " ��&�A�� 
6	
&	���� �	�������<� 
"��� � "��#��� ��"����. 
��������� <��
���� @	����

� ��������� ���� ��������� ����� �
���� ����������-
�� ����, ������� ���
�� � ������������
��� �
	�����
 
������ ���
��	�
 ���	�
��� ��!�����
 �  ����"����� 
��������
��	��� (�
������, ������� � ������), ��� 
�������� � �	������� �������
 ������
�� 2,5�3 ��. *�
-
	
����, ��� ��� ����
���� ��!�����
 ����
����� ������ 
���
 ��������� «���
�», ������� ��
������ �� ������ 
� �����
���
��� ��"�, �� � � �������
��� ���������
, 
���
����	�� ��������, ���"�������� 	
"����� � ��-
������
������� ������� � �
�� ������ �
 ��������� 
(+������, 2020; ��
��� � ��., 2022)

%1B>7*�
C�"�
�	 �
�����	��	 
��A	��<� ��&�� � �	����� 
@	� �	
	&	$�����# 
� �������

%>D>�E
%
����!�# 
� "	�
	!�# �	��� 
� ��	���!����	
"���� 
��$�� (��"�����) 
� � �	����� ����
�

%*��>+��*D��, �>+>F�
%
����!�# � ���	�	��	 
� ��	���!����	
"���� 
��$�� ����
	����	"��<� 
"��� " 6	
&	���&�8 

��
�$��A�&� @	���8 
��
� � �<�	����

’*���, �14��
*"�����	 �
�!	""� 
�	
	��
�����# 
� �"�"�����# 
�����	����
 �	A	"��. 
���
���� @	����8 
��
�� � �<�	����� 
" ��&�A�� 6	
&	���� 
����
	����	"��<� 
� ��$	���<� "��� 
� �	���

G*’*7�, %*+*�’E 
1�&	���	��	 ��A�. 
%	
������ <��
���� 
�<�	����� ��� �	�"���	& 
6	
&	���� "����

8

������� � ��������
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� ��
���� ��
������
���� 
�����������
�� ����
� 
�����, �
������
�� �������
� �
�
��� � �����
� 
�� �
�� �
��	��
 � ������
���
.

(�	
 � �����
��
�� ������
������� �������	�-

����
� )��
�����* �������
�, ������ ��� ���������- 
	�������, �


��� ������ ���
�����
������ ����-
�� �  ��
������ ��� � ���
�����
����� �������. 
+ �
���
�� 	
, ��� � � ������ 
�
����������, �� ��
�-
������
� ����� ���	���, ������������ ���������� 
����

�, ������� ������
� ������� ������� )����, 
������
 	
�
��*, ���
���, 	
�����, ������ � ������� 
�����, � ���	
 �
�
�� � ���	
�������� 	
�
��.

$�� %��
 ���� ���
��
� ������� ���
���
��� �����-
��
� � ������ ���������� ������� �� 8 / � ��������
 
���
� �����
��

����. � 
����
 �����
����� �� ��-
������
 %���
 ����
���� �������
��� �
���
���
��, 
���������� � �
���� %������� ������� ��
���������.

«Êòî äîëãî æóåò, 
òîò äîëãî æèâåò»
1��
���
���
 �
�
	
������
 ���� �  �
���� � ��
�� 

��	��� %��� 

 �
�
������� � �������

. ��� �
 ������ 
���
���
� ������ 	
����� � ���
�����, �� � ��
���
� 

����
����� ����� ����
�� � ���

 ������� �����
��-
��
 �
�
����. 3
� %����, ��	
 
��� �4
���� ��
�� 
����, 
�������
 
�	
� ���������� �
�������� � �
� ��� ���� 
��	��� �
�
�����.

1 ���

��, ����� �������� �� ��������, ��
��- ������ 
� ������ ��
���#�
���� ����
� �
�����
�	��

 ����-
���
���
 ��
���
��
 �����������, ��������

 
����� 
���
���� %""
����, �� ���������������� �� ��������-
����, ��	�� ����
���� � ����� �� �
�
	
������. 5� %�� 
��

� ����������
���� "
�

�� ����������, ������� 
����������
��� ��� ����
	�
��� ������
����� �����, 
���
��
� �
�
�
��� �
�������� "��
� ����"���"��� 
� ��������.

+	
 �
����
����
��� �� ��� ��
-��� �� �4
�
����� 
������
� ����� ����������� � ����� �
�
� ���������. 
6����

�, ��������, � ���	
 �
������
 �
�������, ��-
����
 ��
�����
��� �����
���, ���

��� ��� �����
.

7 ������� ������� ������
��� � ��
 ���#
�� ���
-
���
���. $�� �
�
	
������� ���� �
�


����
��� 
�� ������, ������� ���
�	�� "
�

��� ������� � ����-
	���. 9
����� ����
���
� ����
�� �� ��������������, 
������
 
������� ����
���
� �� �������. $�%��
�, 

��� ����� �
�
	
������ ��������, ������
 ����
���
, 
����
 ��� ���, �� ��� ������
��� ����������� �������.

��� ��� ���� �������
� � ��������������� 
��	��, 
� ���

 � ������� �  
��
���� ������ ������ 2;�<0 �
 
� ��������� �
���
��. 7 ������
���� �� �������
�#�� 
���� �������� �� �

� �� �
������� �
����.

7 ���
���
 �


��� ��� �����	��� �  ���
�� ���� 
�������, ��
��
�������
 �����	�
��
 ���� ������ 

� ����
 �������
���. ������� �����	�� ��
�������
� 
��������� � ���
��� �������, � 
�� ���
�	�
��� �  
� ������. ������ �����	�� ��
�������
� ���
��� 
�� ��������� ���
�	�
��� 	
�����. =�����
��
 
� ���
���
 �������
� � ���
� �� �������
 � ��
��
��-
��
� �����	�
��
 ���� �
�
� �
����� ���
������ 
�"����
� � �
�� ���
����, � ���

 ������ ��������
�-
��� ��	��� ���
������ �"����
� � 	
�����.

6� ����
�, ��� �"����
�� �������� �����, %�� 
�������� � �����

�
 ������ ��
�
�� ��	
���. >��, 
��� �����
���� �����
 �
���
�� �"����
�� � ������
 
���� � ������ 
�	
� ���������� ����
����� � ����� 
����������� �
�
��� ���
��, ������� 
���� ������ 
� ������������ ���
��.

$�� �����
���� �����
 ��	�
�� �"����
�� �����-
��
� ������� �  �������
 ���	
��
 ���� �� 	
����� 
� ���
���. 9 ��������� ��������� ���
�
��� ������� 
�����	� ����������� )�6* � �����
�
 �
�� 	
����� 
� ���

 ��������
� ?,;�2,0 )� �
��������� ��
�
 �6 @ A, 
� ������ �  ��	
*, �� ���
�����
 ��������
 ��������� 
���
���� ������
���. $�� �����
 ������
 ���
�	�
�-
�� 	
����� ��� ������
� ���

��� ��� 	
, ��� 
��� �� 
�� �

 ��	��� �
�� ���� �����. B
������� ��
������-


 �  ��
��
���� �	��.

� ����� � 	
��������� �� 

�
����
 � �����
 ���
��� 
� �	������� �������
 ���
�
���
���� 1�2,5 � �����. 
� ����� ���������� ������� �������, ������� ����-
����� � �����
����� �
����
� ����������� ��������-
�
, 
 �
��� ���
�
�� ������ �
����������� ��������, 
�
	��!
� ������ �
������. � ����� ���� �
��� ���
��-
���� �	��
����
��
 � ���������������� ���� ���
��, 
�������������
���
� �
��������	����
���, 
 �
��� 
��"��� 
�
������� ����	��
. # �� �
� �
��� � ����� 
��� �
���� � ������ �������
, �����������"�� ����� 
����������
 ������� (Oudhoff et al., 2008). $
� ��� �
-
��!��� ����� «���
	
�� �
��� ������» ������ �
���� 
�������
�

%������� �
����	
 �  «���
���» 	
�


 �	� ��
 �  �
��� 
����
� 	
�����
��� 	���� � �����
�"�
 �
 ��
��� 
(��	���
��). &� ���� 	��� 	������, �� �������� ����� 
���� �
�����	��
��
���
� ��������
� ����	��, �
�� 
��� ���������� ������� � �	����� � �����
 ����
 ���-
	�
��� 	
����
 � ��"���� ����������� �����������. 
’��� � ���, ��� ������� ����� ���� ���	���������, 
����
 � �������
 ���� �������� � 	
���
��, �
� �
� 
��� �
�����
��� ����!
���� ���������!��� �
������, 
�
��!
�"�� ������� ����������. %������� �
����	
 
����� ���� � ����!����� �
	����
	��
��� � ��!������ 
(��
�	�� ��
����
��� 
����	����
��� 	����), ��� ��-
����� ��!����� �
� �� ������
�� �������, ��� �
��� 
����!
�� ���������!��� �
������

��
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��
 
��

�	�����

%�A	���

������ ��A	������ "6����	


��"������ ��
&��

��"������ 
<�"�
�;��6�<	������ 

	6���"

4������	��
���� �’��#
� ����� 
/�1
���� � ��
�
���� ��
/
�$7 
	������#�*�	
��$��� �
*�7����� 
’��
#��, ������
��#�71���
 
��
���
��
� ���*������ 
� ��#���*���� � �/��
���, 
������
��
� �
2��
������ 
/����������, ’�#��$��� 
	�/
�/��#�
� � �����
��
� 
�������� ���#�����. 
' CC BY/SA 4.05 CoRus16

9�� ����
�$��� ��#�
������ 
����� ��������71�� 
*�������, ��� �������, 
#�’������
��
 
�# 2
�����, � /�1
���
 ��	�� 
/�
��
�$�
 �����’��#�����
 
���#����� �’������ (/���/�) 
��#��� ��#�
���, �/���$ 
�� #�����
�$��� (�����). 
7��� 8. �. )��(��� 
;<�&’, �����������=

9���
 /��
�� /�1� /���
��� �
�
# =5 ��� � �
���
� ����� 
2
����� ��� � #��
 ����� /�1
���� �’��#�
��
 �’����$ 
� �������
�$�� ’��

 ������� ����������$7 («��������� 
������»), ������
 ������

��
 ����� > �. +��
�2���
 
«�������» ��2
� #�’�������$�
 � /�1
��� � ��#����
� 
������ 	������#�*�	
��$��� �
*�7�� � ��#��2�� ��#����
 
	������#�*�	
��$��� �
*�7����� ’��
#��. ? ����� ’��$��� 
«��������� ������» �
	�������
��
 ��1
, � ����� 
	� 
’��$�
. ���� ��#����
 �����	� �
*�7��� �����	� ���
, 

��� «��������� ������» ���/���2
� �� ����� �����
 
� ���*��	��� ��� ���
 �
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���6
�<&�����# 
<
���

%�A	���

�	�����

���6
�<&�

�
��� ��A	�����<� 
���	
"��# ���6
�<&�

>�� �������
��� 
��	�������
������� ���������� 
!������ )&CB3*, ������
��� �������, � ������
���� 
�� ������ ������� ���
�	�
��� 	
�����, ��������� 
�� ����
��� �
�������� �����
"���� �� ��	���, 
���
� � «�
��#
», 
��	
���
����� ������� � «�����-
��» ������ ��� ��� )
���	���*. =�
�
�� ��	
��� &CB3 
���
�
��
��� ���
���������� ��
��
����� �	���. 
1���� �
"���� �����
��� ����� � �
�
��
 ����
������ 
��


��, �� � �
�������
 �
������ ����
������� "��-
����� � ���
���
 
���� ��������� ��������������� 
���������, � � ���
���
 ����
 �  ��������� ��� ��������.

������
��
 �"����
�� � �������
 ������%��"��
-
������ �
"������� ���
��� �����#���
� ������
 
��� ������

�� ������
������� 
����. 1�� ���
����, 
���
��� �������� �
�
� ������� ������� � ������� 
� ������� �
�
� ���
����
 � ������
�� �  
��#
, 
������� %�� ������� ����
��
�. !��� ���
����
 � ��-
�"���

 �����
, �

 ���

� ���
����, � ���������� 
����� «�����» 
�	
� �������� ����� 	
�����.

= ��
��
 ������������� ������
��� &CB3 ��������� 
���������� ������� �
������. $
���� � ��
�� ��	��� 


��� ����������� �  «��
�����», ��� ��!��
��	��-
������������� )D&(=, D&=*: ���������� ��
��� 
��������� � �����
 ���� � ��
���� ��������� )������ 
�����
���� ��

��*, �����
��� �
�
� ���.

(
������
 ��
�
��� � ��������� ���
���� ��
� 
�������
���� ����� 

������ �  24-
������ pH-����-
�������	���, ���������� �� ��

�
��� ���������
-
��� )���������* �
�


���
� %�
�����
���
� ���� 
���
�	�
��� � �����
�
 %���� ������. 7 �
�
��
 ����� 
��#�
�� ����� �� �
�
 ��
#������� ������, �����
 
�������� ��������� �#
���� "����
���
 ����

��� 
	����� � ������� �
"������ � ���������� ����������� 
���
���� ���������. 6� �����
 %��� ������ ���� 

�	
� ������� �
���
 �
�
��
 �������
���� ������� 
�
�
���.

7 E0 / �����
� � &CB3 
�	�� ���������� �������-
��
 ������
��

 ��
��. !
 ������ �  ������ ���

 
�
������� ���#��, ����������� ���
	��� �
�
��-
���	
��� 	
�����. >��	
 ��	�� ������ �� ��#���� 
��������, ������
 �������� ���	
��
 ������ ��	�
�� 
�"����
�� )��"
, �������, ��
�� � ��.*. 1��

 ����, 
��	�� ��������� 	�����, ������, ������, ������
 
������� ��� �������� ����, ��
	�� ��
� � �����, 
�����������
 ������� � �. �. 9 ����
 
�� �
������
� 
������� ���������.

��#����
 	������#�*�	
��$��� �
*�7����� 
’��
#�� /��������
� ��/
������
 ����� 2
����� 
�
�
# /�1
�����
 ���
����
 � ���*��	�
. 
�"���� � �
��	
������� ������ ���*��	���$��� 
	��2� <6� ��
/
��. ��	���	 �	"�����
��	 
����������$ � "��	��! � �	��!��, ��"���	���	 
����3���� ����$. 7��� �. �. 8�	��	�%	�� 
;<�&’, �����������=

&
 �
���� �	 ��
��� ���
������� ��"� ����	 ��"��
-
��������� ��
�� ����� ��	������� �
��!���� �����
��-
�
��� ��� ��
���
��� ���
������
 ��"����. %������ 
����� ���� �
��� �
	���: �� 	
�����
��� ���������- 
��!������ ��
��
 �� ������
���. /���������� �����-
����� �
���� ��������� �  �
� �
	��
��
� ���������, 
�����
�"
� �	����, ��!����, �������	�, �
��!���� 
����
 � ������ ��������, �����
� ���
�����
���� 
� ������� � �
����� �������� �������
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��������

%���
��	"��� 
���	�

%�A	���
���

’	��
��	���!����	
"���# 
��$��

����������������������������������������������� ���������������������������� � ���� �� ����������������������������������������������

%���
��	"��� 
���	�

� ���#����� �’�����
 ������$��	� ���
�� 
/������
���� �’����� 2
����� �����
��
 /�����
 
���’����
 *�����$��
 2
�
#�, �����
1�
 �� ��� 
2
�������� 
���. � �� ����2��� ����� ���/���2
�� 
�’��������
 ��
���, ����’�����71�
 ���
��7 
�������. ' CC BY/SA 6.0. 5Carrasco G., Corvalan A. H.

8
����� ��������
��� /����#�
�

��
 �� �
���
 
�������
 �����: �������$��7, /������71�7 
� /�1
����; /������
���7, ��� /������������7, 
/������71�7 � ��
�������/
������ ����
; 
�
�� � ���, ������
 ���/���	�7��
 �
2�� ����. 
' CC BY/SA 4.05 www.scientificanimations.com

��	�� � #������
 ���#����
 �’������ �
�� 2
�����. 
' CC BY/SA 6.0 5 Nephron

3�����
 ����
��
 �


� � ��, ��� ���� �
���
�. I���� 
���
	��� «���
�����» ���
�	�
��� 	
����� � ���
���, 
��	�� ������� �������� ���
# ������� ���

��� �� ?; �
 
)�� ���� <0°* ��� ������������ ��
#������� �������. 
=�
��
� ���������� �� ���
��� �
���� ��
	�� � ����� 
������J ���	
 	
���
���� �������� ���������� �
�, ����� 
�

������ ����
��
 �� ��	��� �"����
�.

Æåëóäî÷íûé ðåàêòîð
5� ���
����
 ��
��
� �������. !�� �������� "���#�� �  

�����
��

 �
�
��������
 ����, �� %�� � ������� "������, 
������� �����
�
� �� �
�� ���� ��� ����
�
 � �����
���
� 

������
�.

C��� ����� ����� ������� �� ���� �
�
������ ���
���, 


	�� ������
� ���������
��� 	��� � ���. !
����� 	
���-
�� �  �� ?,; �� 2,; � )
�	���� �����
 	
������*. 1�� � ��� 
��������� ����� ��������� ������� ���
�����
������ 
������ )���
���� � ���
�����*, ��� 	
����� ������
�-
�� �����	���	��� �  ������������
 ������
��
 ��
���, 
�
�


������

 � ����������

 ���
�	�
�
 � �����-
��
� ���
�����.

���
������ ���	�

��
�������� ���	�
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$
�
��������
 ���� )� ���	
 ������	
��
 ���-

�	��� �����
���� ����
���* ���������� � 	
����
 
� ��
���� ������� �����	� )HFl*, ������� ���
���� 
�!�����
��� ���	�� ��������� �������� 	
�����. "���-
��� ���	�� �����#����� ���"
�

��� �������
���, 
�� ������� ����
 ������#�� ������� �������� ����-
������ "
�

��� �������, ����
������
 ��������
 
�
���, � ��
 ����
 � �
��� 
����� )� �
�
� �� ����
��

 
���
��
� ������, ������
#�������������� �
��� �  ���-
���*. (�� �������: ��
�� ? � �
����� �� ��� ���� ������
� 
����
���� �� ;0 �� ������� �
��� ���!�����G

7 ��������� �������
 �

���� ���	
 ��!���
��� 
���	��, �������������
 �� ��
�� �
��������
�� 
����� )��#��* � !����!���	�, ������
 �������� ��
 
	
����� �� ����
	����
�� �
������ �������, "
�-


���� � ������	����� �
�
��� ����. =��� 
�#���, 
����������� 0,;�?,; 

, ����������
� ��� ��������� 
�������� 	
�����, �
��������� ������� ��������� ���-
�
 ��"
���
 ���� ����
 � ���������� �����
 ������
 

��
����.

7�
, ��� ���
��
��� ��
���
�, ��

���� ������-

��� ������
��� �����, � 
�� � ��������� �
���
�� 
� ���

 ����������
��� ����� 2�2,; � 
	
��
���G 

=�
�� ������� �
	���
��� ��
�� %���� ��
��
����� 
«���
����» �  ���
�� 
��	���, ����������

�� ��
-
�
��
���
��� ��
���
� �������
���� ������� ��
��� 
	
����� � ���	
�������� 	
�
���, � ���	
 
�� ����-
������ �  
��	���.

7�

� �
�
��������� ���� � 	
����
 ���
�
��
��� 

����
� "������
�. +��
���� � 	
����
 �
�
����-
������ ���� � �
�
��
 ��������� ��


�� � ������ 
��� ������

 "
�

���� �����, ������
 �������� 
�������� ���� � �
������ ��
�
. >�� ��� �� 

�
 ���-
��������� ���
���� ��
�� 	
�������
 ����
 ��� 
��
������� ������. 6
 �
�
������
��� � �
 �������
�-
�� � 	
����
 ��� ������

�� ���	
�	��, ��� ������� 
������� �  ����������
 ���
����, ������
 ���
�	���� 
� ��	��
 ����
� � "������, �
�
��� ������, �������
 
�
������ � �������, � ���	
 � ��
��� � �


����. C��� 
��
���
�� ���� �������
��� � �
��

���
 ���
 �
-
�
����� � ��
������ ���
� ���
�����
������ ������.

’
�����

���
���
 �������� �
�
���������� 
�����

. 6� �������� �
�
��������� ����
� � ���-
�������� 	
��������� ����: �

 ��� ���
, �

 ��-
���

 ��
� ���#
��. 7 #
��
 �����

 ��
�� � 	
����
 
�
�
���������� ��#� � �����
������
 ��������, 

8
����� ��2
� ’��
�$ �� ��	�, ��� /����� ��������
 
� ��	���#�
 �
 �� «���
� �
��
», ��/���
� � ����� 
��#� (�"����). � ����� �����
� 
	� �
�’������ 
�
����$ � ������$��
 /���2
��
 (��	��). 
>	���	�����"�$, ���������%�$ � "������ ����3��� 
����$. 7��� �. �. 8�	��	�%	�� ;<�&’, �����������=

�	�����

�	�����
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�
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�
�
�
 



��������

7�"���	��	

��@	�� ��	���
+	���!���

*@��"�� " �����	���� 
��"�����"���

��	��� ;���	��#

��"��� �	�������� "��

���� "����

H. pylori

�<�����

H������"���

H���6	
&	���

=	
&	�� �
	���

%���"�
�
��� �@������

%��	

��"���	 @	���

H66	���
�

��	�� � ���/� *����������
 

#�� 2
����� /�� ��#�
�����
� 
Helicobacter pylori. 
' GFDL5 Vicki Doronina, 
� ���	�	��$��

@���
��
 Helicobacter pylori (��	�� 
��	���) �/���’�� ��*��������$ 
���#����7 �’������ 2
����� 
� ��
�������/
������ ����� 
�
���
��. 8	����� /�#���
7� 
’���
��� ’����� /
�
���	��$�
 
� ���
 	����� #�1����� ���#�, 
� ���/��
��� �’������ 
�/���’����7� 

 «/����/���7» 
� �
�’����� ��
��� ���#�����, 
/��������
 ���/��
��
. ��2����$ 
� ������ ���
�2���� 2
����� 
’���
��� /���	�
� *
��
�� 
��
�#�, ���1
/�
71�� ���
���� 
� �’��#�����
� �������, ������� 
�
������#�
� ���
��7 �������. 
!�����
�
��� ������ ��#���
� 
�����
���
 ��#���2
��
 
� ���/��
��
 ���#����� 
�’������, ��� �
�
� � 	�’
�� 
��
���. �����	����
 �
�����
 
���#���7� � ���
�

��
 
’���
��
� ��#�����
 ��#�������� 
� ��#�*
��
���. ���/��
��7 
���#����� �/���’����7� 
���2
 ���’�
 �**
������
 
’
���, ������
 ’���
��
 
�/�������
� � ��
��� � /���1$7 
�/
����$��� 2	�����/���’��� 
���������. A�� ’
��� ��#���7� 
�	�
�
��
 �/�/��#� (��
�����	� 
����������2
��
) � �#’������� 
���� �
������� ��/�� ��
���, 
��� /�����
� ���� ��#����
 ���� 
2
�����. Public Domain Dedication

I	����@���	
 �
�����	� 
"����� "��� "����8 

��A�A��A�� �@������ 
�	�����

C���	
�� 
�"A	��#�� 
&��	���� " ���	�	��	& 

�&&����8 �	��
������A	<� 
"��#��� ��"����. 7��
�< 

��
 6�
&�
�	�"# @�����# 
� �	��
������ �@��"�� 

"� ����	��#&� pJ8 

����&� K�L

�����"��# �	����� 
��"���#	�"# � ���
	���	�"# 

� 
	�������	 ����$	��# 
�@A	� ��"�����"�� "
	��8 
�	�"���# @���	
������
 

6	
&	���� � ;66	���
��
 
@	����8 � ����	 6	
&	���� 
�	�������<� "���. ��	��� 

<�@��� ��� �	�"���	& 
�&&���� � !������"����

��"��� 
�	�������� 

"��

��	��� ;���	��#
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����� �� �	
��
 
��    https://scfh.ru/papers/samyy-dlinnyy-organ/ 2022 � � 3 (95)

� ���	
 ���� � �
��
 
���, � ��� ������
 
���, ������� 
��������, 
�	
� ���
�	����� � �

 � �� K �����.

«Æåëóäîê íå îâ÷èíà: 
åãî íå âûâîðîòèøü»
6
�
���� �� 
����� ������ � ���
 ��
��
����� 

���������� «���	��» )� ����

, �

��� ��������� 

�*, 
	
����� ��
�� ����
: 
�� ���
��� ����
��� �
���
 

-
��� ��
�� ��
� �����
����� ���
�����
������ ������.

7 �
���� ��
�
�� %�� 
��	��	 �  ����
����
 ������
-
��
 ��������� �������� 	
�����, ������
 
�	
� ���� 
������� �����
� �������
�, � ��
 ����
 �������
 
	
��� �� ���
�����. 7 �� 	
 ��

� ����� ������� 
�	-
�� ��������� ������ � ��
���� ����������
����� ���-
����: � %��
 �����
, ������ �� 	���� ��#�
���, ��
#�-
����� 
�	
� ����� ��������������� ���� ���������.

����
 ������� �
�� � ����������

 ������ � ��� 
���������. $������� !������ �  %�� ��� �������, ����-
��� �������� ��������� � ��
���� %���������
����� 
����
�������, � ����������
���� ������ �������
� 
�������� ������� � ������� ���������
��� %��� 
���������.

����
 �� �����
�� "�������, �����#������� ���-
���
��
 � �����
��
 #
��������� ��������� 	
�����, 
���	�� ���
�
��
 
�� ����
��
� Helicobacter pylori, 
��������� ���
��� ���
�������� � ������ ��
�
. C�� 
�
���#�����
 �������
, ��
�����
 � ?E8< �., ����� ����-
��
 ����� %�� � ����������
���� �
�����, ������
���� 
������� 

 %""
���������.

@���
��
 Helicobacter heilmanii � ’��/������ 
�’��#�
 �# ������$��	� ���
�� 2
�����. 
' CC BY/SA 6.05cnicholsonpath

7 #
��
 ���

 �������� ���
� �� ��

 
��
 ��"�-
#������� H. pylori, ����

 ���

 ������� ����������-
�
������ ��"
�#�� ��

�
�� � ��	���� ���
�, ��� 
��������
�� ������������
� �����
�����
� � �
-
������
���� �
����
�. C�� ����
��� ���	�� �������� 
A0 / �����
� ���� 	
����� � �������
��� ��
� )E; /* 
��� ��
���#����
������ �����.

��"�#�������
 �
��������
��
 ��
� ��������
 
������
��� �� ������� 	
�����. 6� ��������
 %���
 
����
���, ���
��� �

���, ����	����� 

���� ���-
�
�� �6, ���
�����
� �� ����#��� �������� ����� 
�����
���� ��������� ������� � #
��
. $�� ����-
�
��� ����������� � 	
����
 )��� � ��
���#����
���-
��� ����
* 
���� ��������� ����. =� ��


�

, ����� 
	
����� «�����
�», ����������� ���
�����
��� �� ��
� 
��
����
��� ������ ����� ��
���. 3���
��� ��� %��
 
������	�
� ������������ ���
��������, �
�������� 
%����������� ��
��� 	
�����, � �
�������
 �
�� ��� 
�������� �������. =�������� �������� ������
��� �  
�������
��� �	�����.

(����
���
 ������� ��
�������� ������. L��� ���-
������ ��	
 � ����
 ���
 ���
� ������	��� ���
����� 
"���#����������, ���� 

 ����"�� ����
� �
������
��. 
7 ����
��

 �����
 � �
�
��
 �
�������� �
� ���
�	�� 


 �������� ��
������ �����"��
�#��, ������� 
�	
� 
����������� ����������

 ������
���
���� ������� 
%���
��������� �������	�
���.

� ������� � ��������
 �
������� 
���
�����
�� �� Helicobacter pylori, 

 ������, ����� �	������� �
������ 
����� ���
. %����� �  H. heilmannii, 
�������
� �����������
� �
������, 
������ ���������"
� ���	����� 
�������� ������
 �������
 (��-
!��, ���
�, ����, ������ � ��.). 
4 
��� � �������
 ��
 ������
���� 
�����, � ���
�

 ’
������ ������
 
���� �
������� ����� ���� 	
�
��-
�� �� 6 7 �
�������.
9��� �"� ��������� �����
 �
����
 
����� ����� ���
, ������� �
��� 
�!������ ������� � H. heilmannii. 
%
������, � ������
 ���� ����-
���� �
��� ����, ������ ���
�
�� 
�
�������, �	������ ����	��� � �
-
��� ������
. ’�
���������
�� ��� 
�������� ������, � ��� ����� �	-	
 
�
 ��
����� ������	
��� � �������



������� � ��������

2022 � � 3 (95) https://scfh.ru/papers/samyy-dlinnyy-organ/    ����� �� �	
��
 
��

$�
�
� H. pylori, ��� �������, ��� � ���� 
�	
� 
������#������� ���

 �
������, ���	����� ����-
����� 	
�������� ����� )�����

�, �
��
������
 
���������������
����
 ��
������, ����
 ��� �������, 
����#
��
�� � �. �.* ��� ���	�	����� �����, � ���	
 
������
 ������ �����
����� )�������� ����
�, #����� 
�
�
�� � ��.*. �, ���
���, ������� ���� 
���� ���-
���� «�
���������
» ������
 )�
���
 ���

� ����, 
�����
��
��
 ���������, ������	����� ��������� 
�������� 	
����� � �����	������ �
��
#�� ������� 
�������: ��
���
 
����
 � �����
 �������, 	��
��� 
����, ����
����� � ����
���, �������� � ��
#��, ��-
�
��� � 
�������, �����������
 �������, ����, ����, 
��
������
, ��"
, #��������
* � ��
���
 ��������, 
������� �����
��� �
	�
� ���.

&������ ��
��
� ����	
������ 
�	
� ������#�-
������ �������
 ������� �  ��������
���
���� ����-
�����������, ��
����������� ����� ���������
���
 
����������� ����
�, ����������
�� ��� ��������� 
���������. 6�����

 ����� ����
������ ������, ��-
���������
�� �� ���������� ����� �  ������� 	
�
� 
� �
�
 � ��
 	
�����, �
��
�������� 	
�������� ���. 

!���� BCD ��
� /���/�� 2
����� �’��#�
��
 
�# *�����$��� 2
�
#, /��������71�� 2
�������� 
���. ��	�� � ��������� /���/ ��#�
��� 0,E ��, 
�*�������������
 �# *�����$��� 2
�
#� �
�� 
2
����� � /���
���� � 	������#�*�	
��$��� 
�
*�7����. ' CC BY/SA 4.05 Ed Uthman 

�"���� � ��������� /���/ 2
�����, 
�’����2
���� /�� �������/��. 
7��� 8. �. )��(��� ;<�&’, �����������=

«&9�4&&* �4&*, �4&*�#$* %@A&B$�*»

����<��� �"�"���	�"# ���	& ��66���� �� �"	& �
��#�	-
��� ��A	��
��	����<� �
����8 �� 
������ ����"�� �� ���-
"��� ��$��. %�;��&� ���#�	��	 ��"����	�8 ���	 	"�� ���� 
����<��� «���	
"���&�» ��� ������� " ��&�A�� ����&�8 
��� ���	<�
��	"�� �
������������� ��-�� �<
��� �
���-
�	�	��#. %
� ����
	@�	��� "��
���
 �������� �� "���� 
�	����� &��"�&�����# ���!	��
�!�# � �
��� ��"��<�	�"# 
"��"�# P�P85 �.
���
�"�� ���#�	��# ����"�� �� &���	"��� 6����
��: ��� 
��	������	�"#8 	"�� ����<������ ������� �
��#�� ����-
A��8 	"�� �� �&		� ����$	���� �	&�	
���
�8 <���
���� 
��� "��	
��� "�
�
. �����	� "��
�"�� ��"����	��# � <��-
@��� ���#�	��# ����
	@�	��	 ����<��# �� "���� �	�����8 
�"�@	��� �
�	& ��
��� ��A�: ��
� �@���������� "�	��� 
�	����� � ��&	��#�� �"�"�����	 ����<��# � �
���. ��� 
�
�����8 �
	���	 ������� �	 "��&���
��� 
�""��@�	��	 
"6����	
�8 �
���"���A	<� "��	
��&�	 �	����� � ��	-
���!����	
"���� ��$��8 � �� "�	� @��		 ����	����<� 
��
���	��# � �	����	 �"�"�����	 ����<��# � �
��� �
� 
����
	@�	��� ����� ��� ����#�� �
��"
���� &	��	��		8 
�	& � "����	 " ����&

��� ������ ����
������ � �������, �����
����� 
������
 ���� ��
�������, ����	����� ����������� 
	
��������� ����.

I��
 ����
 ������, ��������
 ��� 
��	
���
���
, 
������	������� � 	
���� ��
��
�� ��������. $�� ���-


�
 ������� 

�

 0,; �
 �
� �
������
���� ������� 
�� � ��
������� ���

 ����#����� ��
����J ���

 ����, 
%�� ����������� �
��� ��������� ��� �������.

16

������� � ��������
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(� �
����
�� ��


�� ������

 ����� ����
����� 
������ ������� ������� �  
��������	�
�����. >���
 ��-
���� "��
������� �� ��
���, �����#������� 
�#��, 
��
���� ������� ������� �  KK �
�. $������ "��
���-
����� �  ������
���� ��������
����� ���#
��. (� 80 / 
���
��������
���� ������� ����
������� �
��
���, ��� 
%��
 ����������� ��
#�������� �
��

����� ������� 
������ ������ ���

��
 ���

 2 �
.

$�� �����
��� ���
��������
���� ������� ���� 
������
���� ����
�������� �� ������
 H. pylori, � � ���-
��
 ����	��
������ �������� �  �
��


��� ��������� 
��� ������

�� �������#������ 	������, �������
�-
��� �� �����
 ������	
��
 ��"
�#��. ���
�
���, ��� 
������ �� "��������� 	
�
� � ��#�
����, ����	
���� 
�
��������
��
, �
 ����
������. 3��

 ����, � %��
 
�����
 ��	
 ���

 ���
���������
 ������ ��
�����-
�
���� %��
���������, �� 
���� ����� ��������� ����
 
%������#������ �
�����.

7 �����
 ���������
��� ������
���
���� ��������-
������� 	
�����, �
������
� �� �������, �������� 
����������
 ��������
���
 ��
��#��. B�� 	
����� 
����
��� ����� �� ��
�� �����������
���� "��
 
���������
���� �����
����� � ������ �

���: ���, 
� 2020 �., �� �����
 7�5, %�� ���
��� ��
��� 	���� 
����
 ? 
�� �
���
�.

Äîëãèé ïóòü
$���
 	
����� ���
�����
����� ����� ������	�
� 

���
���� �� �
�������� ���
���, ������� ��� ���

 
�������
���� �
������
 �
�
 �
������
���� ��
�� 
������� �  ����� K 
 � ��������� �
���
��G 3�������� 
�
����������
, �� ��

� ������� ���
�
	���� ���
� 
�������
���, � ��	
�
	���� ���������
���, ���� 
��������
��� �� ��
� 
�� ����
. � �� ��

 %��
 ���� 
�������	
�� �"����
��, ��
����������
 ������� 
���
�	�
��� � �������
 �������
���.

7 ���
����
 )� �
���� ��
�
�� � 
�� ��������
 ��-
�
�
 �  ������#�	�����	��� ��%��* ���������� �

�� 
��
�� � ������ �� �
������ )������� ����������� 
���� ������ ����� A,2�A,; pH, ������� �  8,;�E,0*, 
���������
��� ���#
�� �
�
��������� �
���� � ���-
�
��
��
 ���	��� �
����������� ���
�����, ������
 
�������� 
�
 �� ���, ����
������� 	���. (������
��� 
%�� �� ��
� ���
�, ������� ����������
��� � �
�
�� 
� ���������
��� � 	
����
 �����
, �������	�
����
� 
����, ���
��

��� ���	
�������� 	
�
���, � ��%�
-
��
� ����, ������� ���������� 	
�
�� ������ �����.

$����
����
���� ���, �������� � ��������� �
���
�� 

	
������� ���
��
��� ?,;�2 �, ���
�	�� ������
 
����� ���
�����
����� "
�

���� ��� ����
��
��� 
�
����, 	���� � ���
�����. =

�� 	
��������� ���
-
���
��� �� ���
���
 ��
��
������ 	
��� � ���
�	�-
��
�� � �
� ���
��� �����	�. M
��� �
��������
� 

4&*<*’=> � ?/$

D	<� ������ �	 ������	� � ��A	��
��	����� �
���8 
��&�&� ��A�M D	&����� ��	"� �  �	��8 ����
�	 &�<�� 
�
�<������ �"	8 ��� �<����: �� �<���� � &��	� �� @���-
$�
 $�
����N �� ��&� ���� ���� " �"�
���
��	"��&� 
������	��#&� � �	
	������� ��
�������.
*���� 90 O ���
����
 �	�8 �������A�
 � �	�����8 
��
���� "�������� �	
	� �	�������- ��$	���� �
���8 
�� �	����
�	 &�<�� ��"�
#�� � �	����	 ��� ��$	����	8 
��� ���<�� �	�	� � �
 �	�
�
���&�"�� ��� �	
6�
�!��. 
%
	�&	�� @��		 K "& � ����� ��� @��		 285 "& � ���&	-
�
	 
	��� �
�
��#� ����$	 �	�����8 �� � ���	����"	 
��
����� ���	 @���
	���M 7 P0 O ����@��
 "����	� 
�
	@���"# �	��	
������	 �&	$��	��"���8 � � &	�		 
P O �  
�
�
<��	"��	 �	�	��	.
C���	�8 ��� �
�@�	&��	 ���
����	 �	�� � �	����	 
6�
&�
�	�"# �� @	��@����
 �	�	
	��
	���
 �����-
�	���
 ��"���	� (����"8 
�"���	����
 ������� � �
.). 
H�� �������  ��A	 �"�
	����"# � ���	�8 �	� 
�!��� 
@�<�� �
	
�&�8 "	&	��&� � 6
����&�8 �@�����A�&� 
�#��A�& �	�"���	&8 ����&� ��� 
�
&�. 7	
�#���"�� 
6�
&�
�����# @	���
�� ����$�	�"# �
� ���
�& �	-

	�	������� ��A� � (���) "���	���� �	
�"�������	 
�	�����.
��&���&� ����"#� �� 
��&	
�� @	���
�: ��
��	���# 
"�&���&����� �
�#��#	�"# ���	�"����&� @��#&� 
� �@��"�� �	����� ��"�	 	�� ��� ���"���& @�"�
�<� 
��"�A	��#8 ��$�����8 ��
����� " �	�
�#���& ����-

�&. ��# ��#��	��# �"������	�"# 
	��<	����<��	"��	 
��� ;���"�����	"��	 �@"�	������	

�� �
��	
��	����
 	������ ��
��� I6�
��
� 
�
����� �# �
�
����� ����� �
����
 >56�
�����
 
���
��, #����
���
 � �
���
� ����� /�1
����. 
' CC BY/SA 4.05 Isidro Ruiz, MD
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��

�
�����
 	
��������� ����, %
�������
� 	���, ���-

�����
� ������#�� ����� � ���������
���������� 
���
����, ����������
� ���������� 	�����������
�� 
����
����, ����� ��� 9, (, ! � 1, ����������
� ���
�-
��� 
������� � �. �.

$�
�
� ���
�����
����� "���#��, 	
��� �������-

� � ����
���������
����. 1 ���

��, ��� 
�	
� ���-
��
������� ��������� �������- �����
���� ����
��� 
Klebsiella pneumoniae �� ��
� �����
��� ���������� 
��
�������
�
� ������ Deltaproteobacteria )Stacy et al., 
202?*. + ���
� � ����������� ���
���������� ��	�� 
��� ���
���������� !�������, ��� ������� �������
-
��
 	
��� � ���
���� ������
�, �������
��� ����-
�����
 ����������
 ����� � �
�������
 �
��
������� 
����
���.

Òîíêèé è òîëñòûé
&����� ��%��, ������� ���������
��� 

	�� 	
���-

��
 � ������� ������, ��
� ������� �� ��
� ���
���, 
� �
���� ��
�
�� �� ������#�	�����	��� ��%��, ��-
������� ��� ����
�, ��� 

 ����� �����
�����
� ����
 

��	��� ����#
�. �

��� � ��
���#����
������ 
����� ��������� �
�
� �����
 ������� 	
��� � �
��
� 
���	
�������� 	
�
��. = ��
���� %��� �������#��, 
� ���	
 ��%�
��
� ����, ���
��

��� 	
�
��
� ������ 
�����, ����
�����
��� ���
���
��
.

=�������� �������� � �����
 ���
����
 ������
� 
�������� )�����������* � ����	� )������
���* �  
����
 ����
��
 ���
������� ��
������
� ������� 
����������. C�� ���
������� 
�	
� ��
�
��
���� 
������
����
 ��

�
��� � �����
 ���
��
�.

1 ���

��, ��� ���	����� �����	�	�
���	� )�
�-
����
 "
�

��� ���	���, ���#
�����
�� 
������� 
�����* �������� �
������ ��������. 6� �����
� ������ 
#������� ����	�
����� �����
�����, ���������� � �
-
�
�
����
����� 
��	��� )�
��� ��������*, �  ������ 
� �������� �������
��� ����	�������: "��
���
��� 
��� ������

�� ����� �����. 9 ��� !������ ’���� �  
��	
��
 ������
���
 ��������
����
 �����
����� 
���
�����, �����������

 ��� ������� 
�� ��
���, �  
��������, "��
������� ��
���- 
��������.

&���	�� ��%�� �  ��	��� ���
� 	
�������- ���
����� 
������ �  ��������
��� ������ ��%��� � ������. 7 %��
 

���/��
��
 ���#����� �’������ ���
����� 
� �����
 �
������ ��2
� /���
��� � ����*�� 
�������� ������ �����. 
' CC BY/SA 4.05 www.scientificanimations.com

+��#����
 ������ ����� � ������$��� �����
��� 
(�"����). ' CC BY/SA 2.05 NIAID
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��������
����
� �����
����� ��������� ��������. =�
�
 ������
���
 
������
��� �����
�����: ����
� � ���	����
� �����, � � �
������� ���-
���� �������
��� ����� ������, � ���	
 ����
��
 �����, ���� � 	����
� 
6�����
��� ���
���� ����� ��
��� � ���
�� ����� )����	�	*, ���

 ��-
�������
���� ���#
�� 
�	
� ��������� ���������� ��%��, � ����� ������� 
� �
���������

 ����	
���, ��� �
�� ������� ���
���� )��������� "��-

�*. I���� �����
����
 �
 ����� �������������, �����
�� 
�� �� ������� 
�����������
� ��%�
���� ��� ������������ ���
���� ��"
�#��.

����
���� �  ��������
	��� �������� ������ ��!�� �������
. � �������� 
�������� �� ���
��� ���� ������
�
����� ��"��
��������� �������, 	
�� 
�������� ����� �  ��������. B���
� 
�������� ������ ����� �	 ������� 
��������
��� ���������� ��
�� � ��!������, ��
����� � ��������
��� 
��������� �����
. *� �
��� ����������� ��������� ��"��
��������� ���-
����� �, ����������������, ������ «�����
�����», 
 �����
 � «&����� 
��������» ��!����� ����������.
B�"������� ��������� ������ ����
����� ��������
	���� �������
, � ��-
	����
�� �������� � �
����� 10�20 ������ �
!�� ��
���� �
	���
���� 
����
�����, ������"�� ����
������� ���!
�������
. C�
����� 
����-
����
 ������ �
��� ����� �	 ��� ������
����� �	������� �����
 � ����� 
� ������������ �����
�������������� � ����� ���	���� 
������������ 
	
�����
���

���
�
 ����
���
��� ����
��
��� 
�
�
�
���
���� ����� ����, � �
�-
��� ��
�
�� ������
����� ��
����-
��. $�� %��
 ���������� ���
����� 
���� ��
�� ������
���� ��	
: � �

 
���
�	���� � ?;�20 ��� 

���
 
���
�����
����� "
�

����. 5��� 
�� �����
���� 
�����������
�� 
������� ����� ������
�: ��
�� 
����
�����
�� �������� ����� ��
� 
��
������
���� ���
���� 
����-
"����, ������� «�


�» ����
-
����� �������
�
������

�
 ��
-
���
��� ���� )�
����, #
������� 
� ��.*. (����� ��	��� "���#�� 
�������� ���
����� �  "��
�����-
��
 � ����� ������� 
���.

(���� ������� ����� � �
�
��� 
����� 
�� �����, ��� %��
 �����-

��
��� 

 "��
�������
 �����-
����
��� ���� � <-�
��

� �����-
���. + �
�
� �
�
���� ��������
� 
����
��� �����
��
 ��
�������
� 
�	���� ������� �����, � �
������-
�
 �
�� 

 ����� �������
� ?,;�2 
 
� ���

. ������ %�� ��������� 
)��������
��*, ���	�
���� ��� 
������
�
����, 
�	
� ����� �
�� 
�
 ���������. 6� ���
 ��
�� � ��-
��� �
�
� ��������� ������, ����� 

������
���
, ��� �������	��
��� 
����
�, 

�
����
�
 � ����	
�-
��� ���������#�
� �������
�. 
L
�
��
 ������ ����
��������
 
� ������ � �
������� ������� �  ��-
������
���
.

�

��� � ������
 ���
����
 
������������ ��

�
���, ���-
������
 � ��������� ����	� �  
������
���
� �����

����
� 

A��#����
 /���2
��
 ���#����� ������� �����: 
�
2
��
 *���� 
#�
���	� ������, ������
���	� 
���/����
�$��	� #�’��
����
 ���#����� �’������ 
���
�����. 7��� �. ?. 
������� ;<�&’, �����������=

<J6���
�$ ������� 
�����, ��#�����
 
/� ������ 
"K6������	��*��. 
' CC BY/SA 6.05 
Nevit Dilmen
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��

3��
��� %�� ������� «�����», ��� ��� �� �������� 
�
�� 

 �
 ���������������. =
���� 	
 ��� � ��	��
 
����
 ����
��
��� ��
 ���
. =�
�� �����
���� ����-
���
��
 ���������� � �
������� ���
�
��� ��������
� 
; : ?, ����

 ��� �����
��

���� ���������� �� 
���-
��� )20�N0 �
�* �������. $������ %��� ���
��� ����� 
�
 ��������
��: � �����#������
 "������
 ������� 
�
 ������ ����
����
������, �� � �
�����
 �����
���, 
�
�������
 ��������, ��
�� � �. �. =�
�� ������� 
������
�, ����������� �������
 �
�����
 ��� ����-
�
, �  ����
��
��
 ��������� � ������
 ���
�	���

 
��������� �����	�, ������� 
���� � ������
����� 

�����, � ���	
 � �
������� 	������� 	����.

$�� 
��������	��
 �����
 	���� � ����
����
���� 
��
��������	
������ � ��
��
 �������� ���
����� 

���� �������������� ��� ������

�
 �����	����� �  
����������� 
��
���� ��
��� � ���
 «

������» 
� 

����, ��
 �������� ����
�����
 ������. C�� ����-
����� 
�	
� ������
���� ����	���� 	���� �
���
�� 
����
 N0 �
�, ��� ���, ��
�
� ���
�, �����#���
� ���-
���
�
���, ����������
 ������� ��
�
� )�������	��* 
� ���������
��
 ������, � ��
 ����
 ��������
����, 
����	�
���.

D������
� ����� �������� �����	��������� !������ 
���	�� ���

 ����� ��
�������, ��� �������, ��
����� 
� �������, � ���	
 ���
��
, 
��������	��� ����� 

+�	�������
 ����� (���
� ������	� ���
�����) 
� ���2
���
����� ��/
������
�� (���
���������) 
��#�
��� �� = �� � ’��

. ���/��
��
 ���
������� 
(���
��������) ��2
� /�������$ � ��#����7 
*�
	���� � /
�*������ ��
��� ���
�����, 
/
�������� � �’��
���. L�����’ � ��. Public Domain

��	�� � �������/��
���
 �#�’��2
��
 ������� 
����� � ���
������
#��. ? ’��$������� (M0 D) ����� 
’��$��� ���/���� ���������7� ��� /��
��
7��
 
� /
������
���� #�/����. ' CC BY/SA 2.05 MAC 0@

A��� �’��#
� ����� (�����) �#
� � ’��$��	� 
���
����������, ������� /��
����
 ������ 	������ 
���/��
��
�, ���/�������������
 �� /���
2�1�7 
2�����7 ����$. ' CC BY/SA4.05 CoRus16
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"�
��� �����
����$��	� ����, ��� ���� /�
��� 
����� �
���
��. ���� ��#����
 ���� ’��
#�� 
����
� /�� �
����������� �/���
’�
��� 
������
�$��� ��
������ � /����
���� /���
’�
��� 
2������� ’
����, 2���� � ��*����������� 
�	�
�����. 9�� #�’��
����
 /��������
 �� ��#���� 
C0�50 �
�. !������
 ���/����: /���
�$ ����� 
� *
����
� � �����
��
 �����. -��	��# 
��������
��
 �� ������ ���������/��. 
' CC BY/NC/ND 2.05Regmi S., Dasso M., NICHD5NIHJ 
' CC BY/SA 2.05 www.enzymlogic.com

	����, �	��
��
 � ������ ����
�� �����
��
��� 
������
����� ��
������. 9 ��� 
�
��
, ��� ��� ��
���-
����
��� %������� ���
��������� ��
��
� ���
���� 
�����
��
��� ��
���, �

�� ���, � ���

��, ������-
��, ���

 �
 �����
�	�
��. $��

 �������� ���	
 
�
 ����
� �� �������
 �����
�����.

6
 �
��
�, ��� ����
���
 ���
�� �������� ���
�-
����, ����
 ��� ������ ��%��, ��
�� ����
�	
�� 
������� ������
���� "�������. 6����

�, 
��� ���
��
 �  ����-�� �������
� «

��
	��» ��-
�
���, ��� � �����
 �������� �	�������� ������ 
���, ����
, ������� �����������
� ��%�
����, 
� �  ����-��, ��������, ������.

5����� � ���������
 ��������������
 
���� 
��������� � ��� ������

�� ��	��� �
�


������, 
�
������ �
�
�
��� ����� � ��
������� ��4

 
	�����. $��

��
� 
���� ���	��� «�
�


������» 
����
��
� ������� �
�
�����#� 9�
������� D
��-
����� � �
������ �����
�� (���� ���
����� � �����
 
?E00-� ��., ������
 ������������ �� ������������ 

��-
#������� ��
����. 6
�
���� �� ��
 ����
�
 �������� 
�
�


������ � ��
���
��
 	�����, �
�
��� � ��� ��� 
� �
 �������� �  �������� ������ �����	��� ������� 
���
����� � 

�
����
, � �� ���	
��� ����� ������-
��
����� �
�����������.

1�����
 ��
�� �  
�
 ���� �
������ 

��#������ 
�����

� ������� �����. D��
�������� %��� ����-
��� ����������� ������������ ������ �
����������� 
���
�����, 
�� ������
���
 �����
�����, ��	���� ���-
����. 1�� �������, ���#
�� �� ����������� ����
��
� 
�
���
���
�� �� �����	
��� ���
�
�
���� ���

���, 
� ������
 ��������� �����#����� ��������
 ����	-
�
��� ������ �� ���
���� �
�������
����.

$�� ������#�� 	����� ��
�� ������� ���

��� 

���� ������ � ������
��
� �����������
�. L
�
��
 
���������� ���
 ��
�� ����
��������
 )��
��, ���-
���
����
 ��
�����, %���������
���
 ����
�
��
*. 
7 ����	�
���� ������� ����
���� � ��������
���
� 
�
�
���. >��, � ������������
 O
���
 ����� 

��#��-
���� �
�������� ����	�� ��� ����
� ������� ��

�� 
���

��
 � ������ ������	�
����� �
�
���.

Âíèìàíèå –  íîâîîáðàçîâàíèÿ!
=�
�� �����������
���� �����
����� ������� ���-

�� �  ��������
���
���
 � ������
���
���
 ��������-
������� ������� �������	�
���, ������
 ����������� 
�� %���
�������� ��� ������ ����� ���
���� ��
��� 
� 
���� ����	��� ����
 

 ���
��. $�����, ������
 
�������� � �� ���������
���, 
��	
����: �����

�, 
��
��, ������� 	������
� �
���
� � 	���
�, �� �
���� 
��
�������, ��� �
�
� � �����
 ������
 � ���������� 

����"����. B��� "��
�������� %��� ��������� 
������
��� � ��������
.



������� � ��������

(�������
���
���
 ������� )������* ���
�����, 
�� �����
 �����
, ������	������� � ?K�N0 / ���
�
-
���, � �� 
����� ������� ���#
�� �� ��


�

 �
�
��-
��� � ������
���
����. I��
 ��
�� )����� E0 / �����
�* 
%�� ������� ���������� �� ��
��� %���
���, � �

��� 
����
 ����������� �

�� ���������� ���������� � �
-
�
��	�
��� � ������
. =�����#������� ����� �
�
��� 

�	
� �
 ������ �
���������
 ������
 )� ���

��, 
� �������
 �������� 
���*, �� � �����
 "����
���
 
� %
�#��������
 �����
��
 �������
�.

$� ������
 �������	������ ��� ����
�
� � 
��
 ��
-
��
 

��� ��
�� ��
� ����� ���� � ����� � ���������� 
�������� ����
��
��� � 	
���� � 
�	���. �� %��� 
���
��� �

��� 
��	
���� ���
����� ���
�, ����� ��� 
"���#������ ��
������� 1. (
�����, ���������� ��-
����� �. P
��
��, ���
����� ����������� =. $. 1����
� 

� ������
# D. 1���, ���� �� �
�����������
�
� �����-
���� (61.

&������ "�����, ���
�
������ ��	���

���� 
��#�
��� �� 
�

�� ���������� ��������, �  ������ 
�������� �������. $�� ���
��


���
 ��������
 
� �
�
��� �����
�������� ��� ���
��
 � E0 / �����-

�, ������ �� ������ ������� 
�� �
�
��
 �������
��� 
�
���
���
��.

$�%��
� � �����
 �����
 ��	��
 ����������
-
���
 ������

���
 ����
��� ������������ �  

���, 

����������� ��
���
�� ���
���� �� ���
����� 
������� ����������� ����� �� ��������� ���
�����. 
C�� ���#
���� �
��

����� ��������� ������� 
� N0-�
��
�� ��������. =
����� 
��� ���
�	����� 
������������ ��� %��
 ����
������� ��
#������
 
���
�
��
, ������
 ��
������
� �
��������� ����-
��	
��� ��

�
����� �
��
"� ��������� ��������. 
B����� ����������� � ����
��
 �
� 	
 ������� ���-
����� ���
����� ��������� ��
���������� �������
 
���������
����� ���#
���.

� ����
��� ���
�����
������ ������ � 	���� 
�
���
�� 
�	�� ������������ �
����
���, ��� 
� � 
�� �����

��. 6����
��� � 
�� �����
 
�� 
����
 ��������
�� �

, ��� 
�� ��������� 

�������� ����
���, ��� �
���
 � ��	�, «

���
 ������-
��» �����
��
� ��
�� �������
� � ��
��
�, ������� 
�
 ��
��� � ��
 ���	
�����. 7 �����
 �����
 �
�� ��
� 
�
 ������ � �����
���� 
�����������
�� � ��������, 
�� � � �
��������
� ���
, ��� ��� � %��
 �
���
 ���-
����
 � ���������� ������ ��
� ���
��� ���
�����
��-
��� ����

� �� 
����
 ������� �� ��� ��
��. !��� 	
 


��#������ �����

 �
 ������� ���
	���, �� � %��
 
�����
 ������
 �  ���
��


��� �� ���������������, 
����� �
���� ������

 �
����
��
��� ��� �
���
��.

$�
	�
 ����� ���
����������� �� ��
���
�, ��-
����
 ��� ������ �
��
������� �� 
����
 ����	�, 
��%��
� �������� �
���� «� �������
� �����
�». 
6� �� ����
���
 �
�����
��� ���� ����������� ���-
����, ����������
 � ���������
 �
���
 ����
���
�� 
������� �������
��� �
�� ���
�����
����� �����.

"��������/�
, /���	�71�
 ��
��
�$ �������� 
� ������� ����
, /��������
 � /���1$7 	�’��� 
���’�� � ���
����
��� �� ����
, ������
 
/
�
��
� �#�’��2
��
 �� ����� ��������. ��
��
 
� ���������/�� ��	�� ��/��$#����$�
 ���	�
 
�������
��� ��
 �#
��
 �’��#��� ����
� (�"����). 
' CC BY/SA 2.05 Annie StimsonJ 
' CC BY/SA 2.05 Rural Health Professions Action Plan
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$��

��
 
�	
� ���	��� %��������� ���
����. 6� 
��� �����
 ��� 
����
�
��� D&= ������� ���� ����� %�


�� �
�
��� )������� �����
� 
�� ����, ��
 %���������� «������
�» �����
� ���������*, �� ��� ��������-
����� ����


���� ���������� ���� «���
��������» ��
�
� � 
���
�
�. 
>��, � ��
���� %���������, ���������� � �
	�

 QRT, ��� ������
 ���-


��
��� ������� ��
� �����
���� ���
���������, ���� ����� ������� 
��������� � ������
 ����
�
��� � �
�
� ����� ����� � ��
 

��
, ��
 
��� 


 ��

�
��
. 7 �
�������
 ����������� ���� � ��
����� ���������� � ����. 
������ ����
 ������������
 �������� �

���� �
 �� ��
� 

��#������ 
���
	�
����.

6� 
��� � �������� ������� %���� �����
���: �
����� ����� � ������-
%��
������ ����#����
��� � �
�������
� ������

�������
� ���-
#
����
�. ������ �
���� ��	
 �����#������ ������������ 
�	�� 
«�
������» ������������

 �������. = ������ �������, � �

 ��������� 
� «��

���
��», ����
 ��� ��������������� ���������� ��� �
���������� 
’B>- ��� 1>-��	���
�����. $������
 ������� �

���� � ��� D&=: 
���
��
 

������, 
��	�������� )�����������
 ����
������
 ��������� 
�����* � ��. 6� � �����
, ����� ��
��
��� ����� �����
# �����, �� ���� 
�� ����� 

����� �
 ��

��� �����#������ �������.

3�������� ����


���
 ����������
���
 � �
�
���
 �
��������
 
�����
����� ���
�����
������ ������, ������
 ���

 ��������� "�����-
��
� ��� �
������ ������ � ��
���� ���
����� ��
��#��, �
�
�� 
�	�� 
��
���������� ��� ���������� �� ��
�� ������ �������. $�%��
� 
��� 
� ��� ��������� �
�������
 ��� ��
��	���
 ��
���
� �  �
 ����������
 
� ����� ��������
�� � ��
#�������
.

(�	���	���
)�!���	��� ����	�
����� ����-

�����#�� ��������
� 
��	����	�-
����
�
����
� �!���	�� *�"+,. URL:  
https://www.worldgastroenterology.
org/guidelines/view-the-guidelines-in-
russian

������ �. �.0 1������ �. �.0 ���-
���� ’. 3. ’�� �������	� �����-
!���0 ��
�� ��� ��������	 ����. 
5���	��������	�#�� ��� �����! 
	������ // �36’3 �� ������ ���. 
2722. 8 9/2 *;4,. <. 2=�4>. 

"������ �. 1. 1� � ��%� �����!� // 
�36’3 �� ������ ���. 2727. 8 2 *=>,. 
<. 22�?@.

A����� *�����,. 1.: <��� �����	��� 
B�����0 2727. 97 �. *<���� «A�� ��!�	-
����� ����	���� � �� ��	��»,.

’�%�
��� �����!��	� � ��	��: 
�����0 ����%����0 ������#�� / ��� 
���. <. �. )������0 3. C. E������. 1.: 
1������	���-10 279;. 4>2 c. 

(��%�# ".  C.0  F������ G.  �. 0 
’�� �. �. � ��. ’����
����� ���
���� 
���
���� 
���	�
����
� ����������-
�� ���	���� ��
���� ��� Helicobacter 
pylori-����#���������� ��!�������-
�� // I���������	������ � �����
�-
���� 
��	����	�����
��. 2722. 8 9. 
<. 9=�2?.

�������� ����
�$ ������� ����� C � /�
������

� ��’�� 	�	������7 
���
�$ ������� �����. A��� ������6�
������� ���/����, �� ��
���� 
������	� ��	�
��� �
���������7��
 ��#��2��
 /�����	�� ��	���, 
�� /���/�� �� �����
����$��	� ���� � ’��
#�� "����, ��/��$#�7� 
� ������ �
��/��
��� /� ’��$’
 � ����� ������	� ���
�����. 
������ ��� �!	��� � 2022 �. �� ��������	 � ���/7���%����. 
' CC BY/SA 4.05Suiren2022
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��

���� ���	, 
����
� 	��
�
���� 
������� ������	 � �����
��
�	 
������	 ��� �	���. 
�� �����	����� ������ �� �����, 
��� ���� ��
�� ���
� … �����	
�, 
�������� ���	�	 
�����	 
� �������
� �����	� �������, 
��� 	 �������� �������. 
��� ��� �����������
� �������	� 
����	� � ���, ��� �!� �
������, 
� "�� � ������ ������� 
�
� ����	�����
� �	�, … 
�������������� ����.
� ���!�� �
�	 ���	, 
����
� 
����	 ������ ���!	� 
	 ���������	 ���	 ����	� 
����	
��. #���$��� �������	 
����	� �	
�!�� �� ����
������ … 
��� ������������ ������ 
	 ����� ������������ �����, 
	 �	
�!�� �� ��������� 
������
� 	� ���
	� �	�	� ����� 
�����	
��, ��������	��� � ��	� 
���
�����
� �������� ���
	.
% ������� �
���
� 
�
 ����
����	 � ����	��
�� 
�
����	
� ����&
�!� 
���	�������	� ��!���� 
'���!� '���	��, 
�����!� ��� 
(��� )	���� ���
��� «��&�� 
�����	
	». '����� �
�����!� 
�����������	� ���� ��� ��	� 
�����	
, ��*��
� 
+��
�-/�������!�
�� 0
����		 
���
, ����&
	� ����
� 	 ���� 
'���! %	��!���� +������. 
1�� "�	� ���	
	� �������	��� 
�
�	 ������	 �
����	���
�!� 
������ %����� (������
�� 
"
����	&		 … !����	����!� 
	�������������
�!� ����
�� 
XVIII �., � 
�����!� �������� 
�	��
�� ������� 	�����	� 
��	����
�, � ��� �	��� 
	 ����	�����
�, ��!����� +	�	�	 

����� ��	
��	
� �
�		��
������ -«�	
���
» 
��	��������� �	���� � �����:
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� 
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��

���
��
 �. �. �
�		��� "�	 ������ ��
�#������� $��������� 
���#�������
�
� … �#��%����� &. &. �
������� � ��
������ 

'. ����	���� … �� ������ �������� ������ � �
�	� ���"��%���� 
XVIII �. ���
��
 "�	 �����
��	�� � $���* � ���
� 2016 �., 

� ������ ���
��	�� � ��� +��
�� ���������-��������� 
��
�#������
�� ������ ��	
��	
�� �
�		���
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25

����
��	 ( Pulsatilla vulgaris, �	� Anemone 
pulsatilla) … �����	�
��� ���
���� �� ������
�� 
	�
������, ���� �� ����������� �������� 
��������
��.  '�����	� 2+3+ +1 40� 
5�����	�	��
6

«�����
���� ��������!�� ����».  
4	�. 1. /��
�
	��� �� �	���
� �. 7. 3��
��� 
589:;…89::6. �� 
�. +. /. (�����	��	
��� 
«1�	���	� ����	 (�����
	» 589<<6

�. �. �������: «	�
����� (Pulsatilla) � �
��


���
��� 
�������� � 
��
����� �����
� ��������, ��������, 
������ 
� 

��, 
� ����� ����� ���� � ����� 
����
� 
����� ������ � ����. ��
 � 
��, ��
�� �
!
, �������� 
�������
�, 
���!
 
� �
���, ������� �
���
� � ����� 

����
� ���

����� 
� �
�


" ��� ���!
" ������. 
#
�, ������ ���� ��
�, ����� 
��
��

� ����
�

� 
����
, ���$����� � ������ �
��
� � 
���������� 

� ��
�

� ����
. %������$��� ���, 

� 
������� ��� 
��� ���� ��� �
� � ����� �
�

���� ����
���������. 
&������ 
������� '�
 �����
�� •�����
���Ž»
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 (�����
� �����?  "�
�����, ����� ��	
��	
� �
�		��, 
����
-��
��"#������ /������� ��#�, �
���� �����
���� 
4���������, ��"��
, �����
��, ��
���� ��#��. 
 Key words?  botany, George William Steller, St. Petersburg 
Academy of Sciences, Second Kamchatka Expedition, Siberia, 
Kamchatka, history of science

�*�8&9:;� /����� :���	����� … ���
�� "��	��������� 
��#�, ���<�����, �	����� ��#���� ��
�#���� �#�"������� 
"�
���������� ���� &��
�
#
� 4��	���� ��	����� 
3�����	
���� ���	�����
�	
����� ���
�� #�	� � #�	������ 
�; 8/: (��������). /�
�� � ����
�� "�	�� =50 ��#���� 
��"�
 � 5 ��
��
��



�������	
 XVIII �. ����
�
� �������
 ������ 
������	������� �	� terra incognita …  ��
�� ����-
�����	�, ��� 
���� �	����	���� � ����������� 
�	

� �
��
� ����������
� 
���
. � ����
� 

� ���
 �

��� �� �
�� ����������
. !��� �	
 �
��-
�	��� "��� I, �	�����#�� �����
 �����	��������� 
�	���, � ���� �� ������ ������ ����	��� �����
 "	-
������� 	�	��
�� �	�� � 1721 �. ��	�	�: «$
 ������ 
����#� �� ���	�
, �	� ���� ����� �����������, ������� 


 ����	�	�� ����
, �	��� � ���#�� ���� ��������».

! %�	��
�� �	�� � &��������, ����	���� � '	���- 
"��������� � 1724 �., ������� ��� �	���
 �����	#	�

& 
����
& �
�� ����� �����&��. !��� %�	��
�� � �	
��� 

�	�	�	 ����	�	�	�� �����	�����
 � �	&����	�� �	 ��� 
������	���, ����	 �	� � ����������& ���	�	& ������
� 
	�	��
������� ���������� �	���	�� �	 �	
�(��	���-
���	���.

)���	������ 	�	��
���� �
�� �������
�: ���
�� 
�	�	 � ������ ���	�� �������
� ������, ������	����� 
���� «�	���������» ��� ������ %�	��
�� � ��	��
 
� ������ �����������	�� �	 	�	��
������& ����	���&. 
�, �������, �
������� ���������, ����	��
� � ��� 
���	���� �	���, ������� �	��
	���� ���(�����	. *��-
��	�� �	����	��� �	 ���� ���, 	�	��
��� +���(�����	/ 
�����	�� ��������� �	���	���, 	 ����& ���� …   �����, 
����� � ����	 �	 ���� %�	��
��. ! ����	� ��������� 
�����	��	 
���� �
�� �	������� �	 �������� ���-
�	���, 	 �� ���
� ���������� �	���	��� ���	��	����.

! �� ���
� � �	�������� ��� �	
� 0����� ���(����-
�	 ���������#�� 3�	�������� 	�	��
�� ���
����� 
��	��� �� ��������, 	 "�����	� 	�	��
�� ��������-
�	�	 ��	���	�� �������	
 �� ����	�� �	����	��� 
� �� ��	������������
& 
����������. 5� �����
� �� 
6�������-����, ������	� ����& ����	���
& �
����� 
� �	��	����� $�������, �	��������	� �& ����	
�, 
��� «ƒ���#� ��������� ��������� �� �������� ���
	-
�	 ���	�
 �����, ��� ������������ 
��, ��
 �
����� 
�� �����	 � ���	�� � �
�����

 ���
	��
, � ������� 

�� ����	�� � ������	��».

8����
 
�����
 ��� ��������
���
& ���������� 
�
� ����� ��������. 9�� � �� ���
� $�������, 	 ���-
���, '������	� ;	��	���, �����	�� ��	��	�#�
 ����
 
� �����, � ���	����	
 !�����	.

! XVII…XVIII ��. �������	� �����	(������� #���-
�	�. !�� ��#� �������
� ���
��
. ! 1<71 �. ��������� 
=��� ������(���� �
��	� � "��������
 ����	��, ����� 
����������	 %����� !�����	, �������� � ������ �� $�-
���
 � "����, �����
� ��������	� �	����� �������� 
� ��
�. 8��
� ���	
� ����� ����� ��	������������� 
����	 ��	&�
 '��������� «����	�» ������ �����	 
�����
	�	 � ����#���������	 3����	 6	����	 � ��� 
����#������ � *��	�.

! '�������
 ���	�	 � ���������#	� �	��	 «>����� 
���� '����� �� *��	������ �	����	 � �� 5��	����-
��», �����	� �
�	 ����	�	 � 1<72 �. ! ����	��� � ���� 
�	��� ��� �	��	���
 «'����� � ������	 '�������� 
��
��» �	���	�
�	���� � «���
& ��
��& '��������� 
�����	����	, � ������� ��� ���
� � �	��
 ����	�
 
����	���� �	 $��������� �����	����� � �	��� � ��� 
��
�� ���������ƒ» � ���
��	���� ��������
� �	��
� 
� ���
������� 
������� ��	�	��� �� ����� *��


 
� ����� %
��	.

� ��� ��� ���� ������������ ���
���
� ���	����	 
'�����, ��� �������	�� �� ������ 	�	���������, 
�� � �����������
�	�����, �����
� ������ � ���
 �	�	-
�����
 ��	� ���
������� ������������� ���� �	����� 
�����
����� � ����	�� ���
� ����
���.
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