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rлава I

Просr:пь ерецепты здоровья <3ОС>

прнродь,
щеДРЬIН дар

«От земли трава,
а от Боrа лекарство))

Фитотерапия лечение

травами старейшая отрасль
медицины, ведь растения дол 
roe время были единственным
источником лекарственных

средств. В течение веков зна

ния об их целительных свойствах

систематизировались, обобща

лись, и сеrодня о фитотерапии
. мы знаем MHoroe.

Из известных сейчас на Зем 

ле видов растений более 12 ты

сяч считаются целебными. Они

содержат биолоrически актив 

ные, полезные для человека Be 

щества, реryлирующие все жиз 

ненные процессы в нашем opra
низме: белки, витамины, липиды,

уrлеводы, ферменты, rоречи, фи 
тонциды, флавоноиды, эфирные
масла. По мнению специалистов,

во мноrих случаях фитотерапией
можно дополнить, а иноrда даже

полностью заменить традицион
ное лечение.

Лекарственные растения име 

ют ряд ценных преимуществ пе 

ред химическими препарата 
ми. Например, они не вызывают

привыкания и аллерrических pe 

3



<38(> ДПТЕЧКА ПОД ноrдми'

акций (поэтому пить настои или

отвары можно в течениедlIИТель 

Horo времени), действуют мяrко,

без осложнений. Асамое rлавное

за природным лекарством да

леко ходить не надо: все полезные

растения растуту нас подноrами!

Это подорожник и одуванчик, па

стушья сумка и щавель, крапива
и мокрица... Ценныелекарствен 

u

ные травы можно наити в кa>lЩом
u

оroроде: пыреи, лопух, ромашку...
Рецепты народной медицины

чаще построены на растительных

смееях. Любой человек может на

учитьсяrотовитьтравяныесборы
и лечиться с их помощью. MHO 

rие травники считают, что дей
ствие одноrо растения не так эф 
фективно, как сбора из несколь 

ких трав. Эффект связан не толь 

ко с разнообразием функций раз 
личных растений, но и с тем, что

u

деиствие одноrо компонента сти

мулируется веществами дрyrorо.

Внутрь принимают выжатые
u

из растении соки, отвары, на
u

стои, настоики из травы, а из

корней, коры, семян J:i плодов

делают вытяжки, из высушен 
u

ных частеи порошки.

Наружно целебные травы ис 

пользуютвваннах,КЛИЗМах,ПРИ 

мочках,компрессах,приклццыIаяя
к больным местам сами растения
и приrотовленные из них мази.

Хотя противопоказаний к фи
тотерапии практически нет ( кро
ме индивидуальной непереноси

мости), надо помнить, что одно и

то же лекарственное растение,

как правило, по разномувоз 

действует на орrанизмы разных
людей. Поэтому перед лечени-

ем обязательно проконсульти-
u

руитесь со специалистом и не

смешивайте более пяти раз-
ных лекарственных трав в од-

ном сборе.
При этом необходимо соблю 

дать:

+ дозировку как во время при 

rотовления, так и при приеме

фитолекарства;
+ технолоrию приrотовления

настоев, отваров, настоек и т. д.;

+ правила хранения rOToBoro

препарата.

Нужно обязательно ознако 

миться со всеми противопока
u

заниями и в случае малеишеrо

сомнения отказаться от исполь 

зования данноrо лекарственноrо

растения или сбора.
«От земли трава, а от Боrа

лекарство», rоворится ()
u

растениях в старинном россии 
ском своде жизненных правил

«Домострой». Природа всеrда
u

rOToBa приити к нам на помощь,

важно научиться правильно ис 

пользовать ее щедрые дары.

4



Простые рецепты эдоровЬR <38(>

. Кстати

Природа всеrда вовремя информирует о заБOJlеваниях, с ко-

торыми Moryт столкнуться люди, npeдllaraeT свою помощь. Так,
появление большоrо количества одуванчиков, чистотела, жел-

тушника предупреждает о массовых проблемах, связанных с пе-

ченью и желчным пузырем. Если вырастает orpoMHoe КOJIичеcrво

подорожника с очень крупными листьями, следует ждать уве-
личения количества заболеваний желудочно-кишечноrо трак-
та. Коrда поля усеяны пастушьей сумкой, отмечается рост раз-
личных маточных кровотечений уженщин. flадо только вовремя
заrотовить эти растения и использовать их при первых же при-
знаках заболеваний.

Не пропустите пето!
Можно ли C4МUМ, собирать лекарственныерастения или
лучше nокуnать их в аптеке? Расскажите, IШК правильно'
заzотавливать травы?

Сеrодня в аптеках можно кy 
пить самые разные лекарствен
ные травы. Так, конечно, удоб 
нее, чем самостоятельно зани 

маться сбором и заrотовкой ле 

чебных растений: дело это He 

простое, требующее определен .

ных навыков. Но если вам важ 

но знать, как и rде были собра
ны травы, каким образом при 
rотовлено сырье для природноrо

лекарства, то помните rлавные

правила этоrо процесса.
Биолоrически активные Be 

л. сanОВЬЕВА,

Ярославская область.

щества, обладающие целебным
u

воздеиствием на орrанизм чело 

века, можно обнаружить в KOp 

нях, листьях И цветках. Время
сбора лекарственных трав долж 
но быть приурочено к моменту
наибольшеrо содержания в них

этих целебных веществ (блаrо 
приятное время сбора меняется

даже в течение суток).
Не пропустите лето! Самое

лучшее время заrотовки ле 

карств июль и aBrycт. TpaB 
ники, например, считают, что

5



<з8(> АПТЕЧКА. ПОД ноrдми

особой силой обладают расте

ния, собранные на Ивана Кy 
палу (в ночь на 7 июля). А еще

растения рекомендуется соби

рать в определенные дни, часы,

фазы Луны.
Заrотавливать надземные ча

сти растений, особенно цветы,

нужно в сухую поrоду. Это по 

может при сушке сохранить цe 

лебные свойства, естественный

цвет, избежать бактериально 
ro или rрибковоrо поражения

сырья.

Прибеrая к помощи приро 
ды, не забывайте о ее будущем:
если собираете цветы, всеrда

u u

оставляите несколько растении

нетронутыми, чтобы на следую 
щий rодв этом месте смоrли по 

явиться новые.

Листья заrотавливают в пе 

риод созревания бутонов и ЦBe 

тения растений. Кстати, cpЫBa 
ют только нижние листья, чтобы

не нарушить процесс цветения и

плодоношения.

Цветки и соцветия  оби 
рают в начале цветения, коrда

они содержат больше Bcero ле 

карственных веществ и меньше

осыпаются при хранении.

Травы срезают в период ЦBe 
тения: используют верхушки

растения длиной 15 30см, без

приземных частей.

Плоды и семена заrотавлива

ют постепенно, по мере созре 
вания. Наиболее боrаты лекар 
ственными веществами зрелые
плоды. Плодоножки отделяют
обычно сразу после сбора.

Корни и  орневищавык пы
вают ранней весной или в период

отмирания надземных частей (в
конце лета осенью). Клубни
и луковицы можно выкапывать

из земли, коrда созреют и ocы 

плются семена.

Для Toro чтобы снять со CTBO 
. u

ла и ветвеи кору, нужно сделать

два кольцевых надреза на HeKO 

тором расстоянии друr от дрyrа,
потом надрезать вдоль ствола, от

одноrо кольца до дpyroro. Затем

кору сдирают. У дуба кору сни 
u

мают только светвеи.

Как сушить лекарственные
растения?

Сушить растения нужно в

проветриваемых помещениях,
избеrая действия прямых сол

нечных лучей. Плоды и корни

сушат в духовке при температу 

ре 40 60ос. Можно подвесить

пучок травы на rвоздь, а можно

разложить растения на бумаrе в

один слой. Коrда они высохнут,

нарежьте помельче в стеКJIЯН 

ную банку, прик.лейте памятку с

указанием названия растения и

даты ero сбора.

6



Какая точас-ть целебных
u

своиств лекарственных трав при

сушке и хранении утрачивает 

ся, но при правильном соблю 

дении технолоrии сбора и заrо 

товки потери сводятся к мини

МУМУ. Храните сырье в темном

прох.ладном месте вдали от вла

rи. Совсем неприrодными для

употребления сушеные лекар 
ственные травы обычно CTaHO 

вятся лишь через несколько лет.

Как правильно хранить ле-

карственные растения?

w Полезный совет

просты 8pвцeпт ,здоровья <38(>

Нельзя хранить их в сыром
помещении, в открытом виде.

Сырье впитывает влаry и раз 

рушается, меняет цвет, приоб 
ретает затхлый запах. Помеще 
ние для хранения должно быть

сухим, проветриваемым.
Смесь из нескольких видов

лекарственных трав считается

сбором. Обычно он состоит из

10 и более компонентов, уси 
ливающих или подцерживаю 
щих целебные свойства друr

друrа.

Не храните лекарственные растения в пластмассовых упаков 

ках, потому что эф рныемасла вступают в реакцию с пластмассой,

образуя опасные для здоровья соединения.

Фитотерапевты
напоминают

Не следует собирать травы
в rородской черте, около трасс.

Собирайте только те pac 

тения, которые вы знаете.

Помните: лекарствен 
ные растения MOryT менять свои

u u

своиства при взаимодеиствии

дрyrсдрyrом. Поэтомудоверяйте
только проверенным рецептам.

Не rOTOBbTe самостоятель 

но сборы из ядовитых растений
(например, из ландыша, люти 

ка, чистотела, клещевины, па

поротника ). Эти травы исполь 

зуются в медицине, но в cTporo

определенных количествах, pac 
считать которые может только

специалист.

7



<38Е> АПТЕЧКд ПОД ноrАМИ

Чем свежее трава, тем эф 
фективнее будет лекарство из

Hero. Поэтому нет смысла xpa 
нить сухие листья и цветы ro 

дами.

Растения надо сушить OT 

дельно на свежем воздухе, в

тени. Затем измельчить и убрать
в бумажный KOHBep или в CT  

m Полезный совет

кл ннуюили rлиняную банку. Не

забудьте об этикетке с указанием
даты сбора и названия растения.

Несмотря на то что фито 
терапия практически не имеет

противопоказаний, перед при 
менением любоrо настоя обяза

тельно проконсультиру'йтесь с

лечащим врачом.

Растения это природные источники витаминов, минералов
и орrанических кислот. Прекрасной витаминной добавкой весной

и в начале лета являются травы, которые мы называем сорными

(листья одуванчика, крапивы, щавеля и др.), а также ботва реди 

са, моркови, свеклы. Их необходимо тщательно промыть, измель 

чить, добавить в салат и заправить любым растительным маслом.

Вкусно и очень полезно!

Как приrотовить
лекарство?

РаСС1CQ,жите, nожалgйста "а" nравuльно использовать ле..

"арственныерастения.

Фитотерапевты лечат своих

пациентов настоями, OTBapa 
ми, напарами, мазями, приrо 
товленными из лекарственных

u

растении, рекомендуют соки и

ванны.

о. ВАРЕНЦОВА,
С.м,оленск.

 > Наибольший эффект, как

правило,даеткурслечениятр  
вами именно под контролем вра
ча: неправильно приrотовлен 

u ,

ные средства порои не толь 

ко утрачивают целебные свой 
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ства, но даже способны HaBpe 

дить здоровью.
Настои можно rотовить xo 

лодным и rорячим способами.

При холодном 1 ст. ложку
u

измельченноrо растения залеи 

те 1 стаканом холодной кипяче 
u

нои воды и оставьте настаивать 
u

ся при комнатнои температур 
на 6 8часов.

При rорячем способе сырье
положите в стеклянную посуду
и залейте кипятком (количество
указывается в рецепте). Удобно
для заваривания травы пользо 

u

ваться стеклянным чаиником с

поршнем. Закройте крышкой,
u

укутаите и прставьте в теплое

место на 20 минут. Настой про 
цедите. Ждать, пока он остынет,

не нужно, так как все полезные

вещества.уже перешли в воду.

Лучше Bcero rотовить настои

с вечера, чтобы с утра можно

было начать курс лечения.

Настои, предназначенные для
наружноrо применения, должны

быть более концентрированны

ми (1:5). Сырье залейте в Tep 
мосе кипятком и в течение 15 

20 минут держите ero откры
u u

тым, затем закроите крышкои,
оставьте на ночь настаиваться,

а утром процедите.
Масляные настои обычно ro 

товят на оливковом масле.

2 «Простые рецепты здоровья N! 6»

Простые рецепты здоровья <38(>

При ХOJlодном способе сырье
настаивается в течение суток.

При rорячем способе cы 
u

рье з-алеите маслом в пропор 
ции 1 :4. Поставьте на водяную

баню, неплотно накрыв крыш
кой, наrрейте до закипания. За

тем oroHb убавьте и держите на

стой на слабом orHe 2 часа. Сле 

дите, чтобы масло не закипело.

Корни,корнеВИIЦа,кора,дре 
весина, толстые листья и сухие

u

плоды из заплотнои структуры

требуютдолrой термической об 
работки. Чтобы извлечь из них

лечебные вещества, rотовят от-

вары. Для этоrо измельченное

сырье залейте холодной водой,
u

тщательно перемешаите, ДOBe 

дите до кипения и держите на

слабом orHe в течение 30 минут.

Потом процедите. Долейте в OT 
u

вар кипяченои воды до первона
чальноrо объема.

Можно приrотовить отвар и

таким способом. Сырье залей
u u

те холоднои водои в пропор
ции 1 :20, настаивайте в течение

1 часа при комнатной темпера

туре. Затем держите 30 минут на

водяной бане.

Никоrда не rOToBbTe отвары
в металлической посуде, чтобы

избежать нежелательной peaK 

ции лекарственноrо растения с

металлом.

9



<38(> дПТЕЧКА ПФД ноrдми

Полезные свойства настоя

или отвара сохраняются недолrо
в них начинают 'размножать 

ся микробы, запуская различные

ферментные процессыI. Допусти
u u

мыи срок хранения завареннои
u

травы сутки при комнатнои

температуре, два дня в холо 

дильнике.

Соблюдение дозировки во

время приrотовления и приема

препаратов из лекарственных

растений важное условие эф 
фективности лечения. На аптеч

u

нои упаковке травы, в рецептах

фитотерапевтов всеrда указан

способ приrотовления, разовая

и суточная дозы приема.

Вдомашнихусловиях (при OT 
сутствии аптечных весов) лечеб 
ное сырье удобнее Bcero дози

u

ровать ложками одна чаиная

вмещает 5 r,. десертная 1 О r,
столовая 20 r.

Нужное количество воды про 
ще Bcero отмерить стаканом: ero

объем 200 250мл. Средняя
доза для приrотовления настоев

и отваров 2 ст. ложки сухоЙ
травы на 0,5 л воды.

Настойку из лекарственных
u

растении rотовят на водке или

40 70% HOMспирте (1:5). По 
сле тщательноrо перемешивания
смесь поставьте в сухое прохлад
ное темное место (желательно в

посуде из TeMHoro стекла). Срок
настаивания от 7 до 40 дней. По 

u

сле этоrо настоику процедите че 

рез марлю не менее 2 раз. Хра
нить ее следует в плотно закупо 

ренной бутылке.
Для приrо овлениянапа-

ра листья, цветки, траву, пло 
u

ды залеите кипятком и в тече 
u

ние ночи томите в неrорячеи дy 
ховке. Утром напар процедите

через марлю, и он rOToB к упо 

треблению.
Лечебные ванны rотовят так.

Залейте 3 ст. ложки травы 2 л

кипятка, настаивайте 20 минут

(или кипятите 10 минут Ha Ma 

лом orHe), процедите и вылейте в
u

ванну, наполненную rорячеи BO 

дой. Чтобы в помещении не было
. u

пара, налеитесначалахолодцую,
а затем rорячую воду. Принима 
ют ванну 1o 15 минут. Во время

процедуры область сердца долж
на находиться над водой. Обыч 

u

ныи курс процедур с лекарствен
ными растениями 2 3раза в He 

делю в течение 15 дней.
Сок из травы получают с по 

мощью соковыжималки или

пресса. Если их нет, то растение
u

вымоите, очень мелко нарежьте
и заполните, не набивая.плотно,
стеклянную банку. Залейте кипя
ченой водой (по плечики банки)
и оставы€: на ночь. Утром про 
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цедите. Соки лучше Bcero пить

свежими.

Для приrотовления порошка
сухое сырье тщательно измель 

чают в кофемолке.
Мази rотовят, смешивая по 

рошки, соки растений с основой

( 1:4). В качестве основы мож 

но использовать свиной или HY 

тряной жир ( смалец), сливочное

Простые рецеrФrJblзlJoРО8f$!I <38(>

или любое растительное масло,
вазелин. В подоrретую мазе 

вую основу добавьте порошок,

настойку или свежий сок pac 

тения, перемешайте. Мази, из 
rотовленные на основе расти 
тельноrо масла или минераль 
ных жиров, имеют более дол 
rий срок хранения, чем мази на

свином жире.

Повысить u.м..м,YHитeт и улучшить процесс кро--

ветворения поможет такой отвар. Измельчен--

ный корень полыни zорькой и корень дикорастуще20 ириса
(это желтые цветы, которыерастут около болот) сме--

шайте в равных количествах. 1 ст. ложку смеси залейте

стаканом холодной воды и доведите до кипения. Затем

подержите еще на слабом 02не 3 минуты и настаивайте

в течение часа, процедите. Выпивайте по трети стакана

3 раза в день после еды.
.

.

.

.

.

.

r. ЮРКОВА, :

. Са.м,арская область. .:
.

..
........................................................................................................

Салатики из трав
В нашей маленькой семье ста

ло традицией rотовить салатики,

которые повышают аппетит, pe 

ryлируют работу пищеваритель 
Horo тракта, снижают кровяное
давление, продлевают молодость.

Возьмите 1 00 r корневищ
иван-чая, 30 r rолландскоrо

сыра, 30 r моркови, HeMHoro
u

чеснока и маионеза.

Корневища иван чаятща 
u

тельно вымоите, очистите и на

трите на мелкой терке.

Добавьте измельченный чес 
u u

НОК, тертыи rолландскии сыр и

морковь.
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<38(> АПТЕЧКА под. ноrдми

Заправьте майонез ми
украсьте зеленью.

Еще один рецепт очень полез 

Horo салата.

Мелко наре'жЬт 6O"r репqа '
Toro лука, 40 r листьев одуван-
чика и 30 r медуницы. Добавь 
те рубленую половинку Kpyтoro

u

яица, посолите по вкусу » пере 
u u u

мешаите со сметанои- или маи-

онеэом.

Посыпьте измельченной зе 

л ньюукропа.
Т. МОРОЗ,

2. Мозырь rО'м'ельской области,
Беларусь.

Квашеные травы
полезны желудку

Настой из мать-и-мачехи по 

MoraeT при заболеваниях желу 

дочно кишечноrотракта,он OKa 

зывает обволакивающее дей 
ствие, улучшает пищеварение.

1 ст. ложку cyxoro сырья за

варите стаканом кипятка, дайте

настояться, процедите. Пейте по

стакану настоя 4 5раз в день.

Забыть про дисбактериоз
вам помоryт квашеные травы:

хвощ, сныть, лебеда, медуни-

ца, иван-чай (кипрей), листья

ревеня, ropoxa, редиса, брюк-
вы, моркови, свеклы.

При квашении образуется
молочная кислота, которая по 

вышает иммунитет и помоrает

справиться с дисбактериозом.
.Как правильно квасить ле-

'карственные травы? Перебран,..
ные и подrотовленные чистые

листья обдайте крутым кипят 

ком, уложите в эмалированную

посуду слоями, пересыпая co 

лью (на 3 литровуюбанку Tpa 
вы 6 ст. ложек соли). Чтобы
улучшить вкус, можно добавить

чеснок,  аврушку,перец и дpy 
rие пряности.
Для закваски используйте 3

кусочка ржаноrо хлеба или 3 4

ст. ложки квашеной капусты.

Накройте пересыпанную co 

лью траву KpyroM, сверху по 

ложите rHeT и обвяжите посу 

ду марлей. Оставьте бродить на

4 дня.
Затем переложите все в CTe 

рилизованные банки и закрой
те пластмассовыми крышками.

Храните в холодильнике.

Т. КУДРЯВЦЕВА,
n. Олени,но Тверской области.



rлава 11

Простые рецепты здоровья <38(>

Не сорняки,
.

а лекарства

t/

Полезен
от листьеа до корней

Оказывается, один из злост 

ных сорняков наших оrородов

лопух большой представляет

собой целую природную аптеку.

Он полезен для здоровья чело 
u

века от листьев до корнеи.
В народной медицине лопух

(ero часто называют репейни 
ком) используют при лечении

ревматизма, кожных заболе-

ваний, сахарHoroдиабета, жел-
чHo- и мочекаменной болезни,
язвы желудка, rастрита.

Мазь из корней лопуха с дo 

бавлением растительноrо масла

исцеляет язвы и пролежни . А

если корни смешать со свиным

жиром, то пол итсямазь для

лечения уrрей, экземы, фурун-
кулеза, ожоrов, крапивницы,

укусов пчел.

Репейное масло содержит

дубильные вещества, флавоно 
иды, витамины, минеральные

u

соли, протеин, природныи ину 

лин, эфирные масла, полезные
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<38(> ДПТЕЧКА ПОД ноrдми
-

кислоты. Оно.помоrает усилить

капиллярное кровообращение
и восстановить обмен веществ

кожноrо покрова.

Поэтому репейное масло

ценное лекарство для лечения

трофических язв, экземы, псо-

риаза, обморожений, радику-
лита. Оно способно остановить

процесс выпадения волос.

Из листьев лопуха rотовят на

стой, который пьют при заболе 

ваниях печени, камнях в поч-

ках, язвенной болезни желудка
u

и двенадцатиперстнои кишки.

Отвар листьев и соцветий ло 

пуха добавляют в теплую ванну

при ревматизме и подаrре.

Соком из молодыхлистьевле 

чат раны, опухоли, rIЬЮТ ero при
кожном зуде, сыпи и фурунку-
лезе. Да и сам по себе молодой

лопух обладает целебными свой

ствами. С обратной стороны ли 

стья смазывают растительным
маслом и прикладывают к боль 

ному месту. Сверху накрывают
пленкой, завертывают в теплую

ткань, фиксируют. Этот KOM 

пресс держат всю ночь, утром
снимают. Как правило, улучше 
ние наступает сразу!

Находят применение и колю 

чие семена {lопуха, они являются

мочеrонным средством при лече

нии отеков.

Как лопух колено вылечил
у меня неожиданно распух 

ло колено. Не ушибалась, не пе 

реох.лаждалась, но за несколько

дней Hora превратилась в тумбу.
Пришлось обращаться к хирур 

ry. Жидкость он удаЛI:fЛ, а лечение
так и не назначил, сказал: «При 
ходите завтра». Стала я искать

рецепты, чтобы KaK TOпомочь

себе. И поняла поможетлопух.

Утром нарвала молодых ли-

стьев лопуха, перемолола в мя

сорубке, отжала через марлю
сок, перемешала с сахаром по 

ровну: стакан сока стакан са

хара. Стала пить по 1 ст. ложке

3 раза в день до еды. Наружно
на HOry накладывала листья ло 

пуха, смазанные медом, на ночь

листья золотоrо уса.

И была у меня еще настой-

ка из картофельных ростков.
Листки высохшие с колена сни

маю, обмываю, смазываю Ha 

стойкой, укрываю. Боль прошла,
колено больше не раздувалось.

о. ПAllЬЦЕВА,
Та.м,бовская область.
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Простые рецепты здоровья <38(>

. Кстати

Корни лопуха можно есть даже сырыми. В кулинарии исполь-

зуют не только молодые листья лопуха, но и черешки, корнепло-

ды. Они MOryт заменить петрушку, пастернак, а сорта со сладко-

ватым вкусом с успехом заменяют и морковку.
Из листьев и корней лопуха rотовят салаты, добавляют их в

супы, солят, маринуют, делают пюре, которое затем используют
как добавку в соусы'и супы. В китайской кухне черешки и моло-

дые листья лопуха тушат и обжаривают с друrими овощами, ва-
u

рят повидло, а из измельченных в порошок сушеных корнеи за-

варивают ароматный кофе.

Кудесник из oropoAa
Решила поделиться рецеп 

u

том, которыи помоr моему отцу
избавиться от тяжелоrо Heдyra.
Более 20 лет назад он серьез 
но заболел, и в краевом онкоди 

спансере ему поставили страш
ный диаrноз. Мне сказали, что

проживет отец не более rода.
Но мой папа жив и сейчас.

А помоr обыкновенный ло 

пух, KOToporo в селе, rде родите 
ли жили, растет великое множе 

ство. Подсказала рецепт лечения
наша знакомая врач.

В апреле, коrда лопух толь 

ко начинал пробиваться из под
u

земли, мы с мам ивыкапывали

корни, тщательно мыли их и pe 
зали на кусочки. Заваривали 2

ст. ложки корней 1 стаканом ки 

пятка. Настаивали 1 час. Пить

этот настой надо 3 раза в день

за 20 30минут до еды по Tpe 
ти стакана обязательно теплым.

К концу первоrо месяца лече 
ния лопухом состояние отца за

метно улучшилось. Реryлярно он
пил настой в течение 3 месяцев.

Отец чувствовал себя все луч 
ше. Коrда через 3 месяца он при 

шел на ВТЭК, то на peHTreHoB 
ских снимках на месте затемне 

ний остались еле заметные чер 
точки (рубцы). Все анализы тоже
были в норме. Врачи, конечн.О,

этому не поверили, приняли как

KaKoe TOнедоразумение.
Не зря, наверное, в Японии

лопух счит етсяоrородным pac 
u

тением, потому что ero свежии

корень наП9минает вкус MOp 

кови.
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<38(> ДПТЕЧКА ПОД ноrдми

Можно засушить корни лопу 

ха, тоrда заваривать Нужно 1 ст.

ложку на 1 стакан кипятка. Пить

следует для профилактики рака.

Буду рада, если рецепт помо 

жет еще кому нибудь.
В. плохих,

с. Шипуново АлтаЙСКО20 края.

Лопух против рака
Издавна листья лопуха и ero

корни использовали для лечения

суставов, подаrры, при облысе 

нии, сахарном диабете, кожных

заболеваниях фурункулезе,
экземе, сыпях, рахите, как MO 

чеrонное при почечных болез 

нях и т. д. Однако наиболее цен-

ны корни лопуха ДЛЯ лечения

онколоrических заболеваний.

Причем все три вида этоrо pac 
тения паутинистый, большой

u

и мелкии использовалисьдля

приrотовления противораковых
снадобий для избавления от лю 

бых опухолей.
При раке используют корни

лопуха в виде отваров, настоек

и принимают сырым.

Отвар корня можно приrото 
вить следующим образом: 2 ст.

,

ложки мелко нарезанноrо KOp 
ня лопуха смешать с 0,5 л воды,

кипятить на водяной бане 15 ми

нут. Пить по 0,5 стакана 3 раза в

день. Приrотовленный отвар He 

обходимо хранить в прохладном
месте не более 2 суток.

Есть и дрyrой метод: свежий

корень натереть на терке и при

нимать по 1 ст. ложке 5 раз вдень.

Употребляют и спиртовую

настойку корней: 1 :20 (на BOД 
ке), пить ее нужно по 1 ч. ложке

3 раза в день.

Можно приrотовить смесь из

1 О r (1 ст. ложка) порошка KOp 
ней, стакана водки, 200 r меда.

Пить по 1 ст. ложке 3 раза вдень.

При раке молочной железы

можно обкладывать rрудь ли 
стьями лопуха.

При раке желудка peKOMeH 

дуют использовать смесь: CBe 
u u

жии тертыи корень прокипятить
с равным количеством сливочно 

ro масла, добавить сырой желток
u

куриноrо яица и принимать по

1 ст. ложке 3 раза в день.

Эту смесь можно использо 

вать и при раке кожи.

Курс лечения при любыхфор 
мах приrотовления по 20 дней с

1 o дневными перерывами. Ле 

чение длительное до 6 Me 

сяцев.
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Необходимо отметить, что

целители применяют в процес 
се лечения несколько противо 

раковых трав. В этом случае эф 
фект бывает более надежным.
Но надо помнить, что фитоте 
рапия рака применяется толь 

простые рецепты здоровья <3ОС>

ко, если традиционные лечеб 

ные мероприятия (операция, лу 
чевая или химиотерапия) невоз 
можны. В этом случае лечение с

помощью корня и листьев лопу 
ха становится rлавенствующим.

Юрий ИОНОВ, врач.

ФИТОаnтe..ка

.  ........................................................................................... 
·

Корнем' лопуха хорошо лечить раны и ОЖО2U.

Настои делают на nодсолнечноМ, М,асле. 400 2 кор--
·

Н е и изМ,ельчите и залеите 0,5л nодсолнеЧНО20 .масла. На..

стаивайте 1О дней, разМ,ешивая. 3атем' полученный На--

стой необходUJИ.О прокипятить 15 м'инут, процедить.
М. МИШУСТИНА,

Краснодарский край.
.

. .

.........................................................................................................

Как одолеть экзему
я лечу экземУ очень хорошей

мазью, которую rотовлю сама.

Рецептом охотно поделюсь.

Сначала нужно приrотовить

сбор из трав. Смешайте по 1 ст.

ложке сушеных листьев лопуха,

цветов ромашки, корня копыт-

ня, траву иван-чая (кипрея).
Залейте смесь литром воды и ки

пятите 10 минут, затем добавьте
1 ст. ложку сливочноrо масла и

влейте 2 стакана крепкоrо отва

ра сенной трухи. Все вновь вари
те, пока отвар не станет ryCTbIM

как сметана. Процедите, OTO 

жмите всю траву, остудите. По 

том смешайте с rлицерином, 1: 1.

Лечение экземы пойдет бы

стрее, если еще и пить отвар

корней лопуха. А приrотовить
ero так: 1 ст. ложку измельчен

u u

ных корнеи залеите стаканом

кипятка. Кипятите 1 О минут на

слабом orHe, настаивайте 2 часа,

процедите. Пейте по 0,5 стакана
u

перед едои.

Т. ФЕДУЛОВА,
Са.м,арская область.
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<38(> РЕКЛАМА
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Простые рецепть/  дdpoвья <38(>

............................
.

Отличное лечит

всю
· 2 ст. ложки семян ло..

nуха залейте 2 настаивайте ночь в

термосе. Пейте по 0,5 стакана 4 раза в день через 10.....15

минут после еды.

с. ОРЛОВА,
Ниже20родская область.

.
. .

.........................................................................................................

Пырей
Пырей ползучий MHoro 

летний злак с широко распол 
зающимся ветвистым корневи
щем достиrает метровой высоты
и цветет все лето. Он выживает

там, rде rибнут остальные paCTe 
ния. Этот сорняк не имеет себе

равных в способности высасы

вать из почвы все питательные

вещества и воду. На это ero свой

ство намекает и латинское на

звание растения: аrропирум, что

переводится как «oroHb полей».

Не торопитесь бороться с пы

реем, ведь сорняк этот облада 
ет большой целебной силой. Не

случайно все ero виды считаются

чрезвычайно витаминным KOp 
мом для животных, которые по 

едают ero с orpo HbIMудоволь 
ствием и аппетитом.

Как оказалось, не только зве 

ри используют пырей в пищу.
Наши предки rотовили из ero cy 

orOHb полей
шеных корневищ муку и пекли

вкусный и полезный хлеб.

В качестве лекарственноrо

растения пырей ползучий ис 

пользуют только в народной Me 
дицине. Корневища выкапыва

ют осенью 'или ранней весной.

Траву для получения сока соби

рают летом.

Отварами корневища пырея
лечат боли в rруди, желудочно-
кишечные заболевания, вос-

паление мочеиспускательноrо

канала, каменную болезнь, ра-

хит, ревматизм и подаrру, раз-
личные кожные высыпания. А

чай с добавлением пырея сни 

мает чувство усталости и раз-
битости.

Отвар используют в ваннах

при хронических запорах, re-

моррое.
2 ст. ложки молотых KopHe 

вищ пырея ползучеrо залейте
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<38(> АПТЕЧКА ПОД ноrАМИ

500 мл кипятка и держите на BO 

дяной бане в течение 1 О минут.
Затем процедите и долейте OT 

вар кипяченой водой до первона
чальноrо объема. Принимайте по
полстакана 4 раза в день до еды.

Препараты пырея ползучеrо
являются эффективным лечеб 

ным средством при фурунку-
лезе. В этом случае пьют более

крепкий отвар корневищ пырея

(20 r на 2QO мл) по 1 стакану 3

раза в день в течение 3 4He 

дель. А 1 2раза в неделю при 
нимают ванны с пырейным отва

ром: 50 мл на 6 л воды.

При желудочно-кишеЧНblХ

заболеваниях, желЧНblХ и по-

чечных недомоrаниях (камнях
и песке), при всех КОЖНbIХ за-

болеваниях полезен настой из

корневищ пырея ползучеrо. 60 r

измельченноrо сырья заливают

1 л кипятка, настаивают 30 ми 

нут. Принимают по 1 ст. ложке

3 раза в день.

При часто появляющихся Ha 

рывах выпи аютпо целому ста

кану настоя в течение дня, курс
3 4недели.

При бронхите, простуде,

пневмонии, остеохондрозе и

фурункулезе рекомендуется вы

пивать 1 2 раза в день по пол

стакана свежеrо сока листьев

пырея ползучеrо.

Мне 65 лет, стала тe rлаукома, катаракта, атрофия
рять зрение, пошла по вpa зрительноrо нерва, отслое 
чам. Дuа2НОЗ: 2Лаукома, oт ние сетчатки, дистрофия ceT 
слоение сетчатки. (да еще и чатки, диабетическая ретино 
СQXарный диабет.) На npa патия, макуладистрофИЯ ceT 
выи lлаз сделали 2 onepa чатки, близорукость различ 
ции. Улучшений нет. Ocтa 

зывает уникальные Boccтa 
ной степени при частичной

лось 10% зрения. Левым 2ла новительные процессы кле потере зрения
и т. д.

.

зом пока еще вижу. СлЫШQЛа ток нервов тканей и cocy 
Применение «3кстракта AпOJ»

О капляхпо Филато:уl(де их дов rлаз. Полученный p способству тулучшению зр можно приобрести.
.

зультат сохраняется в ния у людеи с сахарным дма- &.
С уважением н.п. rоловко, течение S 7лет. Технолоrия бетом.

r. Челябинск.
изrотовления настол коПолучить

более подробную [
Разработка «3кстракта АлОJ» сложна что приrотовить ero консультацию вы можете ..,

по Филатову принадлежит в домашних условиях прос 
в r. Краснодаре по тел.: i

выдающемуся русскому aKa то невозможно. Клиничес 8(861 }..269..92..42,
демику в.п. ФИЛ"атову. ..

кие испытания показали BЫ 8(861 }..269..92..46. iПриrотовленныи с особои сокую эффективность экс Режим работы: а:

тщательностью экстракт вы тракта при заболеваниях: с 9.00 до 19.00, беэ выходных.
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пpOC I:SIBрец пtnb' Qровья<38(>
'.-1.: 11 . J

,/ :.

Жryчий кладезь
витаминов

Крапива одно из любимых

лекарственных растений Hapoд 
ных целителей. На Руси ее ши

роко использовали и в лечении,

и в быту, любовно называя жryч
кой травой.Вениками из крапи
вы знахари парили людей, CTpa 
дающих поясничными и CYCTaB 
ными болями, остеохондрозом.
Из крапивы делали очень проч

ные веревки, рыболовные сна

сти, нитки И даже ткани. Ее OXOT 

но употребляли в пишу.

Крапива имеет уникальный
витаминный состав. Аскорбино 
вой кислоты В ней в 4 раза боль 

ше, чем в лимоне. В ней coдep 
жится MHoro друrих витаминов, а

также белковые, дубильные Be 

щества и минеральные соли. По

питательной ценности крапива
не уступает бобовым.

Листья и корни' ее собирают
в июне авryсте,коrда крапива
еще цветет, так как после ЦBeTe 
ния растение теряет часть своих

полезных веществ. Листья и xo 

рошо промытые корни сушат в

тени или в проветриваемом по 

мещении.

Отвар корней крапивы: 1 ст.

ложку сухих измельченных KOp 
ней залейте 0,5 стакана подсол 

нечноrо масла, кипятите 30 ми

нут, затем процедите. Натирай 
те больные суставы.

Настой листьев: 20 r сухих
измельченных лqстьев залейте

стаканом кипятка, настаивайте

30 минут, процедите. Пейте по

0,5 стакана 3 4раза в день для

профилактики приступов по-

даrры.

Друrой способ приrотовления
настоя из крапивных листьев: 5 r

сухих измельченных листьев за

лейте стаканом кипятка, наста

ивайте 15 20минут, процеди 
те. Принимайте по 1 ст. ложке

3 раза в день при парезах, па-

раличах, ревматизме суставов.

При лечении всех этих забо 

леваний, особенно подаrры, по 
u "

лезно пить свежии крапивныи
сок по 1 ст. ложке 3 раза в день.

Для улучшения работы серд-
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<38(> АПТЕЧКА ПG>Д.Нorдми

ца 2 ст. ложки измельченной

крапивы (верхушки вместе с ли

стьями) залейте 0,5 л воды, ки 

пятите на слабом orHe 1 О ми

нут, пейте по ПОЛстакаК8 4 раза
в день, подсластив по вкусу.

К. СОБалЕВА,
Московская область.

. Кстати
В старину д,ля избавления от болей в Horax, заживления по-

тертостей и трещин на стопах использовали крапиву. Ее обдава-
u

ли крутым кипятком, сцеживали через сито воду, а из оставшеи-

ся ryщи делали припарки на стопы (включая подошвы) до колен.

Пей, дружок,
крапивный сок!

Свежевыжатый сок крапивы

действует как кровоостанавли-

вающее, противовоспалитель-

ное, ранозаживляющее и об-

щеукрепляющее средство.
Для ero приrотовления листья

крапивы тщательно промойте
в проточной воде, промокните

марлей или хлопчатобумажной
салфеткой и положите в соковы

жималку. Принимают сок по 1 ч.

ложке, запивая молоком или Te 

плой водой, 3 раза в день за 15

минут до еды.
Можно .обойтись и без co 

ковыжималки. Промытые ли 

стья крапивы ошпарьте кипят 

ком, пропустите через мясоруб 
ку, процедите черездвойной слой

марли. Сок получается достаточ
но концентрированным, поэто 

.му ero надо разбавить кипятком

(1 :3) и кипятить 3 минуты. При 
нимайте сок по 1 ч. ложке 3 раза
в день.

Чтобы вывести из орrаниз 
ма лишнюю жидкость и шлаки,

нормализовать обмен веществ
u u

свежевыжатыи крапивныи сок

принимайте по 1 ст; ложке 2 3

раза в день до еды.

При стоматите и анrине по 

MOryT полоскания ротовой по 
лости И rорла крапивным co 

ком, разведенным в теплой воде

( 1 : 1 ).
Примочки И компрессы с

соком крапивы значительно
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ускоряют процесс заж.,вле-
ния rНОЙНbIХ ран, избавляют от

yrревой СbIПИ. А если сок крапи
вы смешать с небольшим коли

 eCTBOMводы и втирать в кожу

rоловы, это поможет росту и

укреплению ВОЛОС.

Противопоказано лечение

,

.

_ИТОаnте..а

ПроcmЬ./е рецепты зОоровья <38(>

крапивным соком при беремен
ности, особенно в последние Me 

сяцы, при тромбофлебите, Ba 

рикозной болезни, повышенной
свертываемости крови, злокаче 

ственных. образованиях.

ж. БРЫЗFAJJОВА,
ЛениН2радская область.

.................................................... ......................................
.

.При остеохондрозе nре"расное средство у"ре--
пленил здоровья...... со" "рапивы с медом. ОтЖUJНа--

ют со" в аnреле--мае из свежесрезанной молодой "рапивы.
Очень он боzат витaJНиHOM с. Пить надо по 0,5 ста"ана
со"а с 1 ч. лож"ой меда 3 раза в дeHb 

Е. ОКУНЬКОВА,
Усольский район Иркутской области.

.

. .

.........................................................................................................

Оrонь-трава
поrасит очаr анемии

Крапива растет повсеместно

и считается сорным растением.
А ведь в ее листьях можно найти

почти все необходимые нам ви

!амины и микроэлементы. Kapo 
тина в крапиве в 2 раза больше,
чем в моркови, а витамина С

в 4 раза больше, чем в лимоне.

При лечении анемии полез 

но пить настой травы или KOp 
ней крапивы двудомной. Эта чу 
десная трава повышает coдep 
жание rемоrлобина и количества

эритроцитов в крови. Витамины

и соли железа, содержащиеся в

крапиве, нормализуют в opra
низме липидный обмен и стиму 

лируют процесс формирования
клеток крови. Препараты с кра
пивой обладают rемостатиче 

скими свойствами, это связано

с наличием в листьях растения
витамина К, который помоrает

выработать в печени важнейший

элемент для свертывания крови

протромбин.
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<38(> АПТЕЧКА ПОД ноrдми

Настой из крапивы rотовят

так: 2 ст. ложки измельченных
u

листьев залеите стаканом rоря 
u u

чем кипяченои воды, держите на

кипящей водяной баJre 15 минут,
потом охладите при комнатной

температуре в течение 45 минут,

процедите, отожмите, долейте

воды до объема стакана. Пейте

настой по 0,5 стакана до еды 3 5

раз в день. Приrотовленный Ha 
u

стои храните в прохладном месте

не более 2 суток.

Эффективны при анемии,
а также при больших .KPOBO 

потерях настои из сборов раз 
личных трав, в которые входит

крапива. _

Сбор из Тblся.челистника и

крапивы, взятых в равных KO 

личествах. 1 ст. ложку сбора за 
лейте стаканом кипятка, настаи 

вайте в термосе ночь, затем вы

пейте в течение дня.

Если кровопотеря не снижа

ется, то дозу надо увеличить до
2. 3стаканов, прибавив к Ha 

с ою25 капель жидкоrо экс 

тракта коры калины или водя 

Horo перца.
i\1.0ЖНО также приrотовить

настой из более сложноrо сбо 

ра, состоящеrо из равных ча 

стейтысячелистника, КРОВОХ-
лебки и крапивы. .

Крапива входит во мноrие

сборы, которые используют при
лечении железодефицитной
анемии. Соедините поровну кра
пиву и листья березы. 2 ст. лож 

ки смеси залейте 1,5 стакана ки

пятка, настаивайте 1 час, про 

цедите.. .Затем смешайте настой

с 0,5 стакана свекольноrо сока.

Выпить снадобье нужно в тече 

ние суток в несколько приемов
за 20 минут до еды. Курс лече 

ния 2 месяца.

Приrотовьте настой из кра-

ПИВbI, цветущих верхушек rpe-
чихи и листа кипрея. Все травы
смешайте в равных количествах.

3 ст. ложки смеси залейте 2 ста

. канами кипятка, настаивайте 3

часа, процедите. Принимайте по

0,5 стакана за 20 минут до еды.

. Кстати
Полезно всеrда иметь ПОД рукой настойку крапивы. 2 ст. лож-

"

ки сухих измельченных листьев краПИВbI залеите стаканом вод-

ки, плотно закройте и настаивайте двое суток, процедите. При
ожоrе в настое смачивайте бинт и накладblвайте на обожжен-

u

ныи участок.
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Крапивная терапия
Если беспокоит печень, то

2 ст. ложки измельченной в по 

рошок сухой крапивы залейте 1

стаканом кефира. Пейте еже 

дневно в течение 3 недель.
Чтобы активизировать дви-

rательную функцию кишечни-

ка, я rотовлю смесь из крапивы
и тысячелистника (по 1.ст. лож 

ке). Затем 1 ст. ложку этой CMe 

си заливаю стаканом кипятка,

2 часа настаиваю, процеживаю.

Крапива двудомная, которая

растет всюду, улучшает и восста

навливает слизистую пищево-

да, желудка и кишечника. OT 

вар из крапивы быстро снимает

боли при rастрите.

Большую ropcTb промытых и

нарезанных крапивных листьев

залейте 0,5 л кипятка и кипяти 

те 5 минут. Остудите отвар. При 
нимайте по 1 ст. ложке 3 раза в

день после еды.

При rастрите поможет и

смесь крапивы с подорожни 
ком. 1 ст. ложку травы крапи 
вы залейте 1 стаканом кипят 

ка вместе с 1 ст. ложкой тра
вы подорожника. Дайте HaCTO 

яться 2 часа, затем процедите
и пейте в теплом виде по трети
стакана за 20 минут до еды 3 4

р'аза в день..

З' «I1ростые'рецеоты'здоров'"Мб»

,Радикулит и у себя, и у poд 
ных тоже лечу крапивой. He 
большим букетиком надо на ночь

похлестать поясницу. А мама моя

крапивный веничек привязыва
ла платком к пояснице. На коже

'от этоrо не бывает ожоrов, толь 

ко краснота. Получается «иrло 
укалывание» крапивным соком.

А какое облеrчение!

Я лечилась так 2 недели, и

спина выпрямилась.

Крапива помоrла избавить 

ся от сильных носовых крово-
"

течении, которыми я страдала

долrоевремя, менядаже увозили
на «скорой помощи» В больницу.

Коrда лечилась в последний

раз, врач посоветовала завари 
вать чай из крапивы для укре
пления стенок сосудов. Я бра
ла небольшую веточку крапи

вы, заливала ее кипятком, на

стаивала 5 минут, процеживала
и пила 1 раз вдень. Принимала
настой крапивы в течение Me 

сяца, а можно ero пить и доль 

ше (по самочувствию). Полез 

но еще делать примочки на пе 
u

реносицу или втяrивать настои

крапивы носом. Теперь у меня

все в порядке. Но и сейчас я
v

пью чаи из крапивы для про'"

филактики.
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При тромбофлебите peKO 

мендуется в течение длительно 

ro времени принимать крапив 
u u

ныи настои.

Настой rотовят так: 1 ст. лож

ку листьев заваривают стаканом

кипятка, настаивают 40 минут,

процеживают. Пьют по трети
стакана 3 раза в день.

Сок крапивы будет действо 
вать с большим эффектом при
очищении крови, если ero CMe 

шать с яблочным соком 1: 1.

m Полезный совет

Яблочный сок выжимайте из

антоновки или ранета. Пейте

всю дозу 1 раз в день за 30 ми

нут до завтрака. Курс лечения

20 дней, после 10 ДHeBHO 
ro перерыва ero можно повто 

рить.
Чтобы предотвратить зара-

жение крови, надо к ране или

язве приложить размятые ли 

стья крапивы.

Н. КРОТОВА,
Краснодарский край.

Всем очкарикам советую не пропускать сезон молодой крапи 
вы ( это май начало июня): добавляйте ее в пишу, заrотавливай

те впрок.
Обязательно используйте крапиву в супах и салатах. Например,

месячная диета на супах из молодой крапивы улучшила мое зрение
на 2 диоптрии!

r. ЛУПИАН,
Ульяновская область.

«Вернувшись из армии, наш сын сильно запил Пил каждый день, уносил из дома

дороrие вещи на пропой, дрался с отцом. Мы не знали что делать. Кодироваться он не

шел, а таблетки и травы ему не помоrали. Добрые люди порекомендовали написать

Андрею Валерьевичу, зная ero как святоrо человека. Сейчас наш сын не пьет, устроился
на хорошую работу, собирается жениться...» Тимохина н.и. f. H.Ho8ropoд.

Андрей Валерьевич - Потомственный мастер, обладающий редкими знания-
ми и уникальным вро-дlнным Даром. Милостью &о.ьей, он от чистоrо сердца
помо.ет по фото избавиться от пь.нства, невезения, лишнеrо веса, одиночес 
тва, BepHIT любимоrо человека и заrоворит на удачу во BcIM.

Просто напишите ему о своей беде - и результат не заставит себя -дать.

От Вас: конверт с о/а. Храни Вас rосподы 

,.;

Ia

2
QI
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Траву в щи и салатыl
Из молодой крапивы полезно

rотовить щи и салаты. А еще дe 
лают пюре, борщи, рассольники,

используют как полезную при

праву к мясным и рыбным блю 
дам. Листья и побеrи крапивы
можно заrотовить на зиму (ква
сить, солить), а также сушить
и использовать в первых и BTO 

рых блюдах, что поможет улуч
шить функцию почек, печени,

желудка, сердца, самочувствие

диабетиков.
от диабета предлаrаю поле 

читься с помощью крапивноrо
н'Зстоя.

Для приrотовления настоя

50 r листьев краПИВbI ДВУДОМ-
ной нужно залить 0,5 л кипятка.

Спустя 2 часа настой процеди
те и принимайте по 1 ч. ложке 3

раза в день до еды. Лучше зава 

ривать свежие листья крапивы.

Улучшить самочувствие по 
может чай из одуванчика. 1 ч.

ложку мелко нарезанных KOp 
u u

неи заварите как чаи в стакане

кипятка, настаивайте 20 минут,

охладите, процедите. Принимай 
те по четверти стакана 3 4раза
в день.

ХВОЩ полевой можно ис 

пользовать в свежем виде (в ca 
латах, начинке для пироrов), а

также пить настой. 30 r хвоща

залейте стаканом кипятка, ки 

пятите 5 7минут, настаивай 

те 2 3часа. Процедите, при 
нимайте по 2 3ст. ложки 3 4

раза в день перед едой.
Салат из хвоща полевоrо

укрепляет иммунитет. 2 стака

на мелко порезанных листьев

хвоща смешайте с 50 r зелено 

ro лука, 20 r щавеля, добавьте

40 50r листьев одуванчика и

МОЛОДОЙ краПИВbI. Посолите,
заправьте растительным маслом
или сметаной.

. Подорожник повышает ап 

петит, настроение, работоспо 
собность, уровень rемоrлобина

в крови. Ero свежие листья по 

лезно добавлять в салаты, пер 
вые блюда.

Лопух по пищевой ценности

может заменить морковь, пе 

трушку, пастернак. Корни ero

можно есть сырыми, вареными,

п чеными,жареными, класть в

суп вместо картофеля и Kope 
ньев, делать из них котлеты и

лепешки.

Лопух как овощное растение
давно признан в Японии и даже

возделывается там.

Из цикория rотовят с латы
с яблоками, красн.ым перцем, зе 
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u

леным rорошком, соленои и CBe 

жей капустой. Цикорий подают

в тушеном виде с яйцом, жаре 
ным картофелем, тертым сыром,

п.а.. . -..... -..-.18

в омлете. Корневища идут в oc 

новном для изrотовления кофе.
ж. СОРОКИНА,

Смоленск.

30лотоrоловый лекарь
сдревних времен одуванчик

используют в лечебных целях,
называя ero эликсиром жиз 

ни, ведь все части растения
и корни, и листья, и цветки

обладают целебными свой
ствами.

Одуванчик боrат белком, са

харами, кальцием, различными
витаминами и микроэлемента
ми. В листьях растения coдep 
жится MHoro фосфора (больше,
чем в листовых овощах). В ЦBe 
точной пыльце найдены веще 

ства, необходимые человекудля

поддержания нормал.ьной жиз 
недеятельности орrанизма, а в

корнях полезные rоречи, по 

лисахариды,белки.
Корни одуванчика заrотав 

ливают ранней, весной до ЦBeTe 
ния растения (в апреле нача

ле мая) и осенью в период увя
дания (в сеНТSJбре октябре).

Из цветков rотовят отвар (при
бессоннице, запорах, rипер-

.

тонии), спиртовой настой (для
растираний при ревматизме),
а также варят целебное «золо 

тое» варенье.
Листья одуванчика можно

собирать в течение Bcero лета.

Лучше это делать утром, после

высыхания росы.

Одуванчик используют при
желчнокаменной болезни, са-

харномдиабете, атеросклеро-

зе, почечнокаменной болезни,
а также для улучшения аппе-

тита, реryлирования деятель-
ности желудочно-кишечноrо

тракта. Одуванчик стимулиру 
етдеятельность сердечно-сосу-

u

дистои систеМbI, оказывает то-
u

низирующее деиствие, снимает

усталость. Растение полезно при

артритах и заболеваниях щито-
u

виднои желеЗbI.
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Одуванчик помоrает BЫBe 

сти токсины из орrанизма, поэ 

тому ero рекомендуют для лече 

ния различных кожных заболе-

ваний, особенно фурункулеза и

абсцессов.
Сок из листьев одуванчика

считается сильным тонизирую 
щим И укрепляющим средством.
Смесь ero с морковным и соком

из листьев репы пьют при забо-

Простые рецепты здоровья <38(>

u

леваниях костеи, позвоночни-

ка, укрепления зубов. Сок oдy 
ванчика предотвращает появле 

ние пародонтоза. Им выводят

мозоли, бородавки, пиrмент-

ные пятна, веснушки.

Порошок из корней одуван
чика восстанавливает обмен

веществ и залечивает наrноив-

шиеся раны, ожоrи, язвы, про-
лежни.

Одуванчик
защитит от хворей

Это растение оказывает мо-

чеrонное, спазмолитическое
u

деиствие, улучшает пищеваре-
ние и повышает защитные силы

орrанизма.
Чтобы приrотовить настой,

10 r измел ьченноrокорня oдy 
ванчика залейте стаканом ки 

пятка, настаивайте 2 часа, про 
цедите. Пейте по трети CTaKa 

на 3 раза в день за 15 минут до

еды при мочекаменной болез-

ни, атеросклерозе, rастрите,

подаrре.

При туберкулезе леrких при
rOToBbTe отвар из корней одуван
чика и лопуха. Возьмите по 1 ча

сти Toro и друrоrо растения, из 

мельчите и залейте 3 стакана

ми Kpyтoro кипятка, настаивай

те всю ночь. Утром прокипятите
1 О минут, затем настаивайте еще

2 часа, процедите. Пейте по пол 

стакана 3 раза в день.

Чтобы приrотовить сок из ли

стьев одуванчика, пробланши 
руйте листья 5 минут в кипятке,

затем пропустите через мясоруб 
ку, сложите в марлю и отОЖмите

сок. Пейте ero по 50 мл 2 раза в

день при слабости орrанизма,

желтухе, rлистах.

Чтобы сок дольше хранил 
ся, добавьте на 100 мл сока

1 ч. ложку спирта. Смазывай..

те этим средством веснушки,

бородавки; мозоли, пиrмент-

ные пятна.
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Если вы страдаете rиперто-

нией, сделайте себе отвар из

цветков одуванчика по следую 

щему рецепту: 1 О r сырья залей
u

те стаканом холоднои воды, про 
кипятите на медленном orHe 15

минут. Принимайте по 1 ст. лож 

ке 4 раза в день.

ДJJя укрепления орrанизма
и повышения иммунитета возь 

мите по 1 ст. ложке цветков oдy 
ванчика и цветков терна, залей 

те все стаканом кипятка и наста

ивайте 2 часа, затем процедите.
Пейте перед сном по стакану.

При ревматизме соберите
цветки одуванчика и сразу же на

месте сбора разотрите их и CMe 
u

шаите с сахаром в соотношении

1: 1. Через некоторое время oдy 
u

ванчик начнет отдавать сок, пеи

те ero по 1 ч. ложке, коrда захо 

чется. Также при болях в суста-
вах полезно жевать свежие CTe 

бельки цветущеrо одуванчика, в

этот период они теряют rоречь
и становятся очень полезными,

приятными на вкус.

Т. КАМЫШАН,
Донецк Ростовской области.

Мармелад
от кашля

Одуванчик, так щедро и
u

празднично украшающии наши

поля весной и в начале лета,

хорошее средство от кашля.

В период цветения соберите
побольше rоловок одуванчиков,
наполните ими кастрюлю на две

трети и залейте холодной водой.

На малом orHe доведите до ки

пения и варите под крышкой 30

минут. Укутайте и настаивайте 2

часа. Затем отвар процедите, по 

ложите сахар ( 1 : 1 ) и варите еще
40 60минут (ПОК!1 масса не ста

нет желеподобной ).

Разложите rотовый «MapMe 
лад» из одуванчиков по неболь 

шим баночкам и принимайте от

кашля.

А вот как надо делать варенье
из одуванчиков. Соберите ЦBeT 
ки и, пока они не завяли, обо 

рвите лепестки, сложить их в Ka 

стрюлю. Добавьте сахар и вари
те на медленном orHe. Признак
rотовности этоr9 варенья Ka 

пля сиропа не растекается, а за

стывает.

о. КОВAlIЕВСКАЯ,
Витебск, Беларусь.
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Пора лечиться мокрицей
Этот надоедливый сорняк

встречается на каждом оrороде.
Он любит плодородные, слеr 

ка затененные и увлажненные
u

rрядки, rде растет с раннеи Bec 

ныдо rлубокой осени, заrлушая
любые всходы овощей. У Hero

несколько имен. Ботаники Ha 
u

зывают ero звездчаткои сред

ней, народ птичьим салатом

за особую любовь к этой траве

домашней птицы или мокрицей,
потому что волоски, покрываю 
щие стебель, хорошо удержи 
вают влаry после росы или дo 

ждя и от этоrо растение Bcer 

да влажное. Как и все сорняки,
эта звездочка оrородов непри 

хотлива, не боится ни морозов,
ни засухи.

Мокрица обладает замеча

тельными питательными и ле 

чебными свойствами, о которых
мы часто не подозреваем. В хи 

мическом составе травы coдep  
жатся флавоноиды, ку,марины,

эфирное масло, минералы. По

насыщенности витаминами она

не уступает мноrим культурным

растениям. Например, витами 

на С в ней в полтора раза боль 

ше, чем лимоне. Кроме Toro,

мокрица содержит большое KO 

личество ценноrо для здоровья
человека витамина Е. ИСКJIю 

чительно боrат сорняк и Kapo 
тином. За счет наличия в MO 

крице TaKoro количества вита 

минов, она быстро BOCCTaHaB 

ливает силы человека.

Старайтесь добавлять неж 
ные листочки мокрицы в сала

ты, щи, супы. Это особенно важ 

но при малокровии и цинrе. По 

режьте мокрицу, лук, добавьте

вареное яйцо и сметану, и вита

минный салат rOTOB.

В народной медицине мокри

ца нашла широкое применение.

Для лечения используют Haд 

земную часть сорняка. Растение

очень нежное, при сушке боль 

шоrо количества сырья получа
ется почти невесомая масса.

Распаренную траву прикла
дывают к больным местам при

радикулите, ломоте в суставах,

растяжении связок. Мокрица
стимулирует секрецию синови 

альной жидкости в суставных
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сумках; помоrая уменьшить боль

при движении.
Настой или свежий сок MO 

крицы принима;IOТ при болез-

нях печени и леrких, rрудных

болях, reMoppoe, при заболе-
u

ваниях щитовиднои железы и

желудочно-кишечных Heдyrax,

циррозе печени.

Для приrотовления настоя 1

ст. ложку сухой травы залейте

1 стаканом кипятка, настаивай 

те 2 часа, процедите. Выпивайте

3 4раза в день до еды по Tpe 
ти стакана.

Еще рецепт. 1 ст. ложку Tpa 
u

вы залеите стаканом кипятка в

термосе и оставьте постоять 1o 

15 минут, не закрывая крышкой.
Затем термос закройте. Дело в

том, что если это сделать сразу
же, трава просто сварится и по 

теряет MHoro лечебных свойств.

Настаивайте мокрицу 2 часа.

Пейте настой по 0,5 стакана 4

раза в день.

Наружно настой травы ис 

пользуют для ванн, примочек

(свежую мокрицу обдают ки 

w Полезный совет

пятком, остужают до чуть Te 

плоrо состояния), компрессов.
Считается, что такие процедуры

укрепляют нервную систему. На

стой для лечебной ванны rOTo 

вят так: 12 15 ст. ложек свежей

травы залейте 1 литром кипящей

воды, н стаивайтев теплом Me 

сте не менее 1 часа, процеди 
те. Кстати, этим концентриро 
ванным настоем обрабатывают
и долrо не заживающие, rной 

ные раны.
Сок мокрицы улучшает сер-

дечнуюдеятельность, снима-

ет нервное напряжение, сни-

жает любые болевые ощуще-

ния, способствует рассасыва-
нию опухоли. Ero используют
как кровоостанавливающее

средство.
Сок мокрицы принимайте по

1 ч. ложке 4 5 раз в день, доба
вив в Hero HeMHoro меда.

В народной медицине свежим
соком мокрицы лечат помyrне-

ние роrовой оболочки на ранних

стцдияхзаболевания,закапывая
ero в rлаза.

Никакие лекарства так не помоrают снять усталость с Hor, как

свежая трава мокрицы, которую вместо стельки нужно положить

в садовую обувь.

32



Простые рецепты здоровья <38(>

Мазь от псориаза
Советую для лечения псориа

за приrотовить мазь с мокрицей.
Коrда она отцветает, то начина 

ет стелиться по земле, ее пле 

ти с побеrами напоминают .ory 

речные ( стебли с растущими ли

сточками). Мокрица растет, Ha 

бирает целебную силу. Ее надо

высушить, смолоть в кофемол
ке и просеять. ПОРОШОКд,1Iя мази
должен быть мелким, как мука.

6 ч. ложек полученноrо по 

рошка смешайте с 4 ст. ложка

м,И солидола. Мокрица должна

полностью раствориться в нем.

Через сутки мазь roToBa.

Смазывайте кожу ежедневно

(на ночь), смывая мазь по утрам
u

хозяиственным мылом, пока

псориаз не отступит.
Лечение мазью обязательно

u

надо поддержать сокотерапиеи.

J{остаточно нескольких капель

сока мокрицы во время еды.

Е. ШИРШОВА,
Ниже20родская область.

. Кстати

При отравлениях или  ильныхжелудочно-кишечных болях,
для лечения хроническоrо rастрита используют спиртовую на-

стойку мокрицы. Для этоrо 1  .ложку травы заливают 300 МJI

водки, настаивают 2 недели. 20 капель настойки, разбавленных
в 1 стакане кипяченой воды,

........... отличный помощник при забо-

леваниях желудка кишечника и пищеварительноrо тракта.

4tИТОаn1'."ка
..........................................................................................

.
.

Если пить отвар м'окрицы за неделю до JИ,есяч..

ных, не будет болеВ020 синдРО'м'а. При JИ,иОJИ,е, ки..

ст е или эрозии вводите на ночь 8 течение 5 дней тампон

с отваро,М, 'м'о"рицы. Пото,М, нужно сделать на 5 дней nе..

рерыв и вновь использовать там.nон. Лечитесь таким, об..

разо'м' до улучшения состояния.

Н. BAlIEEBA,

Орловская область.
. .

. .

.........................................................................................................
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Простые рецепты здоровья <38Е>

((Айболит))

широкоrо профиля
Подорожник большой

одно из самых древних лекар 
ственных растений. Он был xo 

рошо известен еще античным

целителям, ero ценили персид 
ские и арабские врачи и с успе 
хом использовали для лечения

мноrих хворей и HeдyroB.

Лекарственным сырьем яв 

ляются листья, которые соби 

рают в течение Bcero лета: об 

резают с небольшой частью че 

решка и немедленно, пока не по 

чернели, сушат под навесом или

в сушилке.
Листья подорожника coдep 

жат большое количество слизи

стых И дубильных веществ, по 

лисахариды, флавоноиды, фи 
ТОНЦидРI,орrаническиекислоты,
витамины. В растении MHoro Ka 

лия, кальция, маrния.

Подорожник ценят за проти-

вомикробное, противовоспа-

лительное, противоязвенное,

спазмолитическое,отхаркива-

ющее, кровоостанаВJIивающее

действие. Блаrодаря различ 

ным ферментам и фитонцидам
сок подорожника помоrает вос-

становить защитную и очисти-

тельную функции верхних ды-
u

хательных пyrеи.

Для лечения используют на

стои, отвары, настойки и сок из

листьев подорожника большоrо.

Холодный слизистый настой

является эффективным OTxap 
кивающим и смяrчающим cpeд 
ством при кашле. Ero полезно

пить при воспалении мочевоrо

пузыря, диарее.
2 ст. ложки сухих измельчен 

ных листьев подорожника за

лейте стаканом холодной воды

на 6 8часов, процедите. Bы 

пивайте по 1 стакану в день He 

большими rлотками.

rорячий настой помоrает при
лечении леrочных, различных
воспалительных заболеваний

желудочно-кишечноrо трак-
та (энтеритов, энтероколитов,

колитов). Особенно успешное
действие настоя отмечают при
лечении rастрита с понижен-
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u

нои кислотностью ЖeJIУДОЧНО-
ro сока и хронических колитов.

1 ст. ложку cyxoro сырья за

лейте стаканом кипятка, наста

ивайте 15 минут и принимайте
по 1 ст. ложке 3 4раза в день

за 20 минут до еды.
Настой подорожника полез 

но пи,,:ь при атеросклерозе и д,JIЯ

ero профилактики. Только всю

суточную дозу настоя (1 стакан)
надо выпить в течение 1 часа He 

большими rлотками.

Подорожник содержит силь 

ные и безвредные противоскле 

ротические вещества: сапонины,

пектины, флавоноиды, которые
снижают количество холесте-

рина в крови и предупреждают

развитие атеросклероза.

При кровотечениях rOTo 

вят настой из 2 ст. ложек подо 

рожника и 2 ст. ложек крапивы.
1 ст. ложку смеси заваривают 2

стаканами кипятка (это суточ
ная доза).

Настойка. 20 r сухих измель 

ченных листьев залейте CTaKa 

ном водки и настаивайте в TeM 

ном месте в течение 14 дней. По 

сле этоrо настойку процедите и

плотно закройте. Храните в xo 

лодильнике.

Употреблять настойку peKO 

мендуется по 30 капель 3 раза в

день в тех же случ ях,.что и на

стой, а также при высоком ар-

териальном давлении.

Бактерицидная и ранозажив 
ляющая мазь из порошка суше 
ных листьев подорожника

эффективное средство для лече

ния rнойничковых заболеваний

кожи, ран, язв, в том числе TpO 

фических и варикозных.

Сухие листья разотрите в по 

рошок И смешайте с 3 каплями

растительноrо масла, а затем с

вазелином ( 1 :9).
Мазь 'можно также приrото 

вить из сока подорожника.
Смешайте 50 мл сока и 50 r

вазелина. Храните мазь в плот 

но закрывающейся баночке в

ПрОXJIадном месте. Во время на-

сморка смазывайте нос, ryбы,
растирайте стопы, коrда «ry 

дят» ноrи.

Свежие листья накладыва

ют на пораженные места в виде

компрессов. Сырье измельча 

ют, распределяют на плотной

ткани, приклздывают к больно 

му месту и фиксируют бинтом.

,Для компресса можно исполь 

зовать и сухие листья, пред ,

варительно распарив их в ro 

рячей воде. Повязки меняют 4

раза в день.

Для лечения ожоrов, укусов
насекомых делайте компрессы
из кашицы свежихлистьев подо 
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рожника, смешанных с яичным

белком. Кашиuy наносят на кожу

толстым слоем 1 2раза вдень.
Свежий сок подорожника

отличное средство для оздоров 
ления Bcero орrанизма, но oco 

бенно пищеварительноrо трак
та. Если принимать по 1 ст. лож 

ке сока за 15 20минут до еды
3 раза в день, можно вылечить

все слизистые оболочки, начи 

ная от рта и желудка и заканчи-:

вая кишечником. Особенно по 

лезен сок подорожника при по 

ниженной кислотности желудоч
Horo сока, он активизирует ero

выработку.
Противовоспалительное и

обволакивающее свойства сли

зи, которая образуется при ош 

паривании семян подорожни 

ка, используются при лечении

не только диареи, но и запора,

возникающеrо при хроническом
воспален.ии толстой кишки.

Залейте 1 ст. ложку семян

0,5 стакана кипятка, остудите и

IШI Полезный совет

Простые рецепты здоровья <38(>

полностью выпейте настой (на
ночь). Эффект наступает через
8 12 часов.

При хронической диарее,

особен отуберкулезноrо про 
исхождения, сухие семена по 

дорожника лишь измельчите и

принимайте порошок по 1 r 4

раза в день до еды.

Чтобы снять боль и OCTaHO 

вить кровотечение при reMop-

рое, 1 ст. ложку семян завари 
те 0,5 стакана кипятка и HaCTa 

ивайте 30 минут. Принимайте по

1 ст. ложке за 30 минут до еды 3

раза в день.

При зубной боли положите

в ухо ( с больной стороны) коре
шок подорожника. Через полча
са боль пройдет.

Весенний подорожник cъeдo 
бен, он содержит MHoro витами 

нов, биолоrически активных Be 

ществ и микроэлементов. Из ли

стьев подорожника и одуванчи
ка можно приrотовить вкусный
и полезный салат.

Приступы сильноrо rоловокружения можно снять настоем подо 

рQжника. 1 ст. ложку измельченных листьев залейте стаканом ки

пятка, настаивайте 30 минут, добав те1 ч. ложку меда и выпейте

весь настой на ночь перед сном. После 5 1О приемов rолова пе 

рестанет кружиться.
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.  .  . ............................................................
. , .

При недержании .мочи приНUJИ.айте со" подо..

рож,ни"а по 1 ст. лож"е 3 раза в день.
ПОJИ.оzает и настой из подорожни"а. 1 ст. ЛОЖ"У

травы нужно залить ста"ано.м "ипят"а и настоять в те..

чение часа. Процедить и пить по 1 ст. лож"е за 20 .минут
до еды 4 раза в день.

Н. ЕЮРОВ,
Брянская область.

. .

. .

.........................................................................................................

По Aopore к здоровью
Сок из листьев подорожни

ка рекомендуется для лечения

больных хроническим колитом

и острыми желудочно-кишеч-
ными заболеваниями (rастри-
том, энтеритом, энтероколи-

том) .

Сок можно приrотовить так:

пропустить подорожник через

мясорубку и отжать, поместив

массу в марлевый мешочек. Хра
нить в холодильнике.

В жаркую поrоду сок получа
ется ryCTbIM и вязким, поэтому

разбавьте ero кипяченой водой
в соотношении 1: 1. rотовый сок

прокипятите 2 3минуты, по 

сле чеrо ero можно употреблять.
Помните, что такой сок можно

хранить в холодильнике не бо 

лее 3 суток. Принимают ero по

1 СТ. ложке 3 раза в день за 15 

20 минут до еды.

При длительной, не поддаю 

щейся лечению пневмонии, Kor 

да ослаблены защитные силы op 

rанизма, свежие соки из подо

рожника и крапивы двудомной
поставят на ноrи.,

Больным с воспаленной сли-

зистой оболочкой желудка и ки-

шeчHиKa рекомендуется долить к

соку подорожника свежий отвар

риса или овсяных хлопьев.

При бронхиальной астме,

которой часто сопутствуют яз-

венная болезнь желудка и ки-
u

шечника, хроническии fастрит
u

С пониженнои кислотностью и
u u

панкреатит, пеите свежии сок

из листьев подорожника.
Сок и настой листьев пьют

при в<!спалении мочевоrо пу-

зыря, непроизвольном ночном

мочеиспускании, reMoppoe,

кровохарканье и малярии.
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Настой листьев и сок также

рекомендуют как кровоочисти-
тельное средство при ра3JIИЧ-
ных кожных заболеваниях: сы

пях, лишаях, yrрях, фурункулезе.
При пародонтозе натирай 

те десны соком подорожника.
Можно полоскать рот настоем

подорожника, от этоrо зубы бу 
дут только крепче.

ПростЬ1е рецепты здоровья <38(>

Чтобы справиться со слабо 

стью и апатией, 2 ст. ложки cy 
хих листьев залейте 1 стаканом

кипятка и в течение часа наста

ивайте в термосе. Охладите и

выпивайте 3 раза в день по Tpe 
ти стакана за 30 минут до еды.

Для вкуса можнодобавить меда.

И. СТАРЦЕВА,
2. Куды.Atкар Пер.AtСКО20 края.

.

.

Сироп из листьев подорожника nOMozaem при
воспалении верхних дыхательных путей, а также

при кишечных и желудочных заболеваниях. Молодые ли 

стья промойте, просушите и нарежьте. Затем nослойно

положите в стеклянную банку, засыпая каждый слой ли 

стьев сахаром или заливая JJ:t,eaoM. Уминая массу, надо за 

полнить всю банку. Настаивайте в темномместе 1О дней,
потом слейте выделившийся сироп и npиHu.мaйтe ezo по

1 ч. ложке 3 раза в день за 20 минут до еды.

И. КУРИЛОВА, :
ВОЛО2да. .:

. .

.........................................................................................................

"".. . .... ....  ..--:'

Иван-чай, выручайl
Анrлийское название кипрея

узколистноrо, или иван чая,оз 

начает «сорняк пожарищ». На

опустошенных пожаром землях

это растение появляется самым

первым, подrотавливая условия
для заселения друrих растений.
Иван чайимеет летучие ceMe 
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на и быстро заселяет места с

нарушенным растительным по 

кровом.

Кипрей (копорский чай, или

иван чай) это очень красивое
мноrолетн'ее растение с крупны
ми, узкими листьями и пурпур 
ными цветками в длинных ки

стях. По ним, как по календарю,

раньше счит8ЛИ дни до наступле 
ния осени: заканчивается лето,

и все меньше остается цветов в

розовом соцветии метелке.
В' свежихлистьяхкипрея MHO 

ro витаминов, есть дубильные и

саха'ристые вещества, протеи 
ны,. микроэлементы (медь, же .
лезо, марrанец), стимулирую 
щие кроветворение..Кстати, co 
держание витамина С в листьях

иван чаяв 3 раза выше, чем в

апельсинах,- и это де.nает неза

менимым использование кипрея

при анемии и нарушениях обме 

на веществ.

По мнению специалистов, по

своим противовоспалительным
свойствам кипрей превосходит
все лекарственные растения.

В народной медицине иван 
u

чаи издавна считается TaКJКe

противоопухолевым средством.

Научные исследования подтвер 
u

дили это: из соцветии кипрея

было  ыделеновысокомолеку 

лярное соединение ханерол" KO 

торое проявляет противоопухо 

левую активность, имеет OTHO 

сительно низкую токсичность и

широкий спектр воздействия на

опухоли.

Кипрей избавляет от бо-
а

лезнеи желудка, лечит адено-
а

му предстательнои железы,

успокаивает нервы, оказывает
а

противоопухолевое деиствие.
Растение также помоrает при

колитах, запорах, rастритах
а

С повышеннои кислотностью,

воспалениях уха, rорла, носа,
мочевоrо пузыря и мочеточ-

ников.

Иван чайстимулирует иукре 
пляет иммунитет, облеrчает ра

боту печени и почек, выводит

из орrанизма радионуклиды;
он полезен и при rипертонии,

атеросклерозе, неврозах.

Женщинам следует пить чай

из кипрея ежедневно, он пре 

красно лечит и предупреждает
все воспалительные заболева 

ния половой сферы.
Для приrотовления чая сухие

листья кипрея в HarpeToM фар 
форовом чайнике надо обдать

кипятком, слить ero и тут же за

полнить вновь. Для сохранения
тепла чайник накройте салфет 
кой на 5 минут.

Копорский чай оказывает

блаrоприятное действие при
I
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бессоннице и rоловных болях,
нормализует деятельность ки-

шечника.

В качестве лекарственноrо

сырья чаще Bcero используют
листья. Настой иван чаяrOTO 

вят так: 1 ст. ложку сухой тра
вы заваривают в 250 мл кипят 

ка, настаивают 2 часа в теплом

месте, процеживают. Прини 
мают по 1 ст. ложке 3 раза в

день при rоловной боли и бес 

соннице,воспаленияхуха,rор 

ла, носа, как кровоостанавли 
вающее и обволакивающее

средство.
Иван-чай имеет репута-

цию растения-комбината, так

как в лечебных целях можно

использовать все ero части.

Так, например, корневища ки 

прея боrаты крахмалом и саха

ристыми веществами. Сырые
или в отварном виде они отча 

сти MOryT заменить картофель.
Из корешков получают спирт
и уксус. А свежие корни в cы 

ром и вареном виде употребля 
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ют вместо спаржи и цветной

капусты.
Настой листьев (3 ст. ложки

на стакан кипятка) используют
u

В виде аппликации при розовых

уrрях, лечении рожи и друrих

острых воспалительных про-

цессов. Процедуру проводят в

течение 1 2часов в день, каж 

дые 10 15 минут смачивая сал 

фетку настоем.

Порошком сухой травы ки-

прея присыпают раны и обморо 
женные места. Свежие измель 

ченныелистья способствуют бы

строму заживлению ран.

Экстракт кипрея оказывает

целебное действие при остром
и хроническом воспалении MO 

четочников и мочевоrо пузыря.

Для лечебных целей толь 

ко во время цветения paCTe 
ния собирают верхнюю часть

стеблей с цветками либо толь 

ко листья. Сушат их под HaBe 

сом на открытом воздухе, pac 
стилая тонким слоем на ткани

или бумаrе.

. Кстати
В XVIII веке листья кипрея служили прекрасным заменителем

чая. Ведь настоящий заморский напиток был дороr и доступен
только боrатым семьям. В те времена промысел иван-чая нахо-

дился в селе Копорье Санкт-Петербурrской ryбернии. Onyда сы-

рье веЭJIИ в Петербурr, называя чаем копорским.

4 «Простые рецепrы здоровы N! 6» 4 1
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Если воспалилось ухо...
При воспалении среднеrо уха

2 ст. ложки иван чаязалейте 2

стаканами воды и настаивайте в

течение 6 часов. После проце 
дите. Подоrрейте настой, CMO 

чите в нем тампон и введите ero

в больное ухо.

Хорошо лечит больные уши
настойка иван чая.Для ее при 
rотовления возьмите 0,5 ли 

тровую бутылку, заполните ее
u u

на треть измельченнои травои
иван чаяи доверху залейте BOД 
кой. Настаивайте смесь в тече 

ние 2 3недель. Затем проце 
дите.
у меня после перенесенной

аварии сильно болели уши, из

них постоянно текла какая TO

жидкость. После Toro как я CTa 

ла закладывать ватные турунды,
смоченные настойкой иван чая,

уши быстро очистились И из них

пер сталатечь жидкость. Кипрей
ведь известен как сильное проти

вовоспалительное средство.

л. ЗЯЗЕВА,

КирО8ская область.

Копорский чай
Слышал, что из кипрея заваривают очень вкусный и полез..

ный "опорский чай. Научите, "а" правильно заzотовить "и..

прей для этой цели и как заваривать чай.

Для приrотовления сырья KO 

порскоrо чая листья кипрея за-

вяливают. Их рассыпают сло 

ем под навесом на день или cyт 

ки, пока они не сделаются вя 

лыми, при этом их надо перио 
дически ворошить, не давая ли

стьям BepXHero слоя и по краям

пересыхать.
Или листья скручивают меж 

ду ладонями рук в небольшие Be 

А. ОВЧИННИКОВ,

Тольятти Самарской области.

ретенообразные колбаски до тех

пор, пока они не потемнеют от

выступившеrо сока.

А вот как ферментируют ки

прейдля чая. Скрученные листья
укладывают слоем в 5 сантиме 

тров в эмалированную миску или
u

лоток, укрывают мокрои тканью

и ставят в теплое место на6 12

часов для созревания. Чем выше

температура, тем процесс фер 
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ментации идет быстрее. OKOH 

чание процесса характеризует 
ся изменением травянистоrо за

u

паха на насыщенныи цветочно 

фруктовый.
Опасны слишком высокая

температура и пересушка ки 

прей приобретает запах низко 

copTHoro чая.

Затем ферментированные ли
стья мелко режут, расстилают
на противне, застеленномлер 
raMeHToM, слоем в 1 1 ,5 санти

метра и сушат при температуре
100 rpaдycoB, периодически про 

веряя rOToBHoCTb на ошупь. Xo 
u u

рошо просушенныи копорскии
u

чаи черноrо цвета, чаинки при

Простые рецепты здоровьЯ <3s(>

сдавливани ломаются, но не

рассыпаются в труху.
Коrда такой кондиции дo 

стиrнет основная масса сырья,

температуру уменьшают, а тяry,

умеренную в процессе сушки,

резко увеличивают.
Как и настоящий чай, копор 

ский требует плотной упаков 
ки при хранении лучше Bce 

ro в стеклянных банках с поли

этиленовыми крышками. В Te 
u

чение времени полезные свои 

ства чая из кипрея только улуч
шаются.

Кстати, из высушенных

цветков тоже получается по 
u

лезныи напиток.

Поможем желудку
Самым, щадящим методом

лечения заболеваний 'подже-

лудочной железы является фи
тотерапия.

Чтобы быстрее ликвидиро 
вать имеющиеся нарушения, па

ryбнодействующие на поджеЛу 
дочную железу, необходимо co 

блюдать водно солевойбаланс,
u

принимая свежии сок из листьев

иван чая(можно также подо 

ро ика,одуванчика, цикория,

таволrи) в смеси со свежим ри
совым отваром (по трети стакана

сока и рисовоrо отвара).
При остром панкреатите и

обострении ero хронической
формы нео ходимов течение

2 3дней соблюдать постель 
u

ныи режим, полностью отказав 

шись от пищи, употребляя лишь
жидкость.

В течение 6 12 месяцев по 

сле перенесенноrо oCTporo пан

креатита нельзя употреблять
сдобу, алкоrольные напитки в

любом виде, жирное мясо, рыбу,
сало, сметану, сливки, соленья,
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копчености, маринад ы,KOHcep 

вы, репу, редьку, редис, лук, чес 

нок, белокочанную капусту. Ни

чеrо жареноrо, тушеноrо на pac 
тительных маслах есть нельзя.

Запрещено и сливочное масло.

Т. виноrРАДОВА,
2. Старица Тверской области.

***

При язвенной болезни же-
u

лудка и двенадцатиперстнои
кишки в периоды возможноrо

обострения заболевания (Bec 
на и осень) рекомендуется та

кое средство из травы иван

чая.

1 ст. ложку листьев иван чая

смешайте с 1 ст. ложкой липо 

Boro цвета, 1 ч. ложкой цветков

ромашки аптечной и 1 ч. ложкой

плодов фенхеля.
2 СТ. ложки травы иван чая

нужно залить 1 стаканом кипят 

ка, довести до кипения и пова 

рить в течение 15 минут. Затем

w Полезный совет

отвар следует охладить при ком
u

натнои т_емпературе, процедить и

принимать по 1 ст. ложке 3 раза
в день до еды.

1 ст. ложку смеси заварите
1 стаканом кипятка, дайте Ha 

стояться, хорошо укутав. Затем

процедите и выпивайте по 1 3

стакана в день.

Е. кanУЗАКОВ,
Тверская область.

***

При rастрите и колите Hapoд 
ная медицина советует следую 

u

щии рецепт.

2 3ст. ложки сухой измель 
ченной травы иван чаязалей 

те 0,5 л кипяченой BOДbI, ДOBe 

дите до кипения и варите 7 1 О

минут. Затем настаивайте 1  2

часа. Процедите и пейте по 0,5
стакана за 20 30минут до едь!
3 раза в день.

и. томин,
2. Рыбинск Ярославской области.

При нервном истощении 1 ст. ложку иван чаязалейте 1 CTa 

каном кипятка, настаивайте полчаса. Затем процедите. Пейте по

1 стакану настоя в день (в несколько приемов).
При малокровии настаивайте целебный напиток 2 часа. После

процедите и принимайте -по 1 ст. ложке 3 раза в день.

А. ПЛЕТНЕВА 
Рязань.
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Не проходит
rоловная боль?

При rоловной боли поможет
u

кипреи.
1 СТ. ложку корней и KopHe 

вищ иван чаязалейте 1 CTaKa 

ном кипятка, настаивайте 45

минут. Затем процедите и при 
нимайте по 1 ст. ложке 3 раза в

день перед едой.
Чтобы избавиться от rолов 

ной боли, смешайте траву иван 

Кипрей

u u

чая с травои мяты перечнои иду 
шицей (все по 1 части).

1 ст. ложку смеси залейте

0,5 л кипятка, настаивайте, yкy 
тав, 30 минут, процедите. Пей 

те, пока не улучшится самочув 

ствие.

Эти средства не толькохорошо

справляются с rоловной болью,
но и избавляют от бессонницы.

Apyr женщин
в климактерический период

резкие колебания уровня жен

.

cKoro ropMoHa эстроrена приво 
ДЯТ ко мноrим очень неприятным
психоэмоциональным и сосуди
стым симптомам.

Они часто сопровождают 
ся сухостью кожи, ломкостью

u

ноrтеи, выпадением волос, а

также проблемами с мочеиспу-
сканием (недержание мочи при

физической наrрузке, чихании,
кашле ).

Одновременно с понижени

.

ем уровня эстроrена снижается

и количество ropMoHoB щитовид 
u

нои железы, что ведет к замеДJIе 

нию обменных процессов.

Облеrчить состояние женщин

при климаксе можно с помощью

иван чая.

50 r сухих измельченных цвeT 

ков залейте 2 стаканами водки и

настаивайте в темном месте 2

недели (реryлярно встряхивай
те содержимое). rOToBoe сред

u

ство процедите и принимаите по

20 30капель 3 раза в день, за 

пивая водой.
Эта настойка снимает оте-

ки, уменьшаетучащенное серд-

цебиение, избавляет от rолов-

ной боли, повышает жизнен-
u

ныи TOНYG.

В. FAIlАНИНА,
Владuм'UР.

45



<38Е> РЕКЛАМА

46



V
.

v
LJ "'....,. Т8   "'.
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Скромный
страж здоровья

Хвощ полевой является ле 

карством, исцеляющим от раз 

личнь заболеваний.Этаскром 
ная трава с невзрачными зеле 

HЫM стеблями, содержит массу
полезных веществ: флавоноиды,
аскорбиновую кислоту, каротин,

орrанические кислоты, мине 

ральные соли, смолы, дубиль 
ные вещества, rоречи, а rлавное

большое количество кремни
u

евои кислоты.

Она иrрает важную роль в об 

менных процессах, формирова
нии соединительной и костной

ткани, слизистых оболочек, CTe 
нок кровеносных сосудов. Kpo 
ме Toro, кремний образует Be 
щества, затрудняющие образо 

u

вание мочевых камнеи.

Лечебные свойства полево-

ro хвоща помоrают исцелить:
· бол знидыхательных путей;
·

ревматизм и подаrру;
·

нарушение обмена веществ;
· заболевания кровеносной си. 

стемы, печени, почек и мочево 

ro пузыря;

· отеки и обморожения;
· наrноения костей;
· болезни ротовой полости (OT 

вар применяется в качестве по 

лоскания ).
Траву хвоща используют при

атеросклерозе сосудов серд-

ца и rоловноrо мозrа, лече-

нии мочекаменной болезни,
поражениях капиллярных со-

судов, при туберкулезе леrких

и кожи.

Кровоостанавливающие
свойства хвоща учитываются

при профилактике rеморрои-

Д8Льных и маточных кровоте-
u

чении.

Отвар из хвоща также очи

щает кровь, выводит токсины,
снимает аллерrию, а еще улуч 
шает водный и солевой обмен,
помоrая избавиться от лишне

ro веса.

1 ст. ложку травы хвоща по 

левоrо залейте 200 мл rорячей
воды, под крышкой держите на

водяной бане 30 минут, охла 
u

дите при комнатнои темпера
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туре в течение 1 О минут, проце 

дите, а ОСТ8:вшееся сырье OTO 

жмите. Долейте 'отвар кипяче 

ной водой до объема 200 мл.

Приrотовленный отвар храни 
те в прохладном месте в тече 

ние 2 суток.

Принимайте по 0,5 стакана

2 3раза в день через 1 час по 

сле еды.

Настой из хвоща повышает
u

жизненныи тонус орrанизма и

защищает ero от инфекций.
1  2ложкитравызалейтеО,5л

кипятка, настаивайте 30 минут.
Пейте 3 раза в день как чай на

протяжении длительноrо Bpe 

мени, а людям пожилоrо возрас 
та ero рекомендуют употреблять
практически постоянно.

. Важно

Хвощ полевой противопоказан:
При повышенном уровне холестерина. Хвощ ускоряет свер-

тываемость крови, поэтому может начаться процесс закупорки

сосудов и капилляров.

При rипотонии.

Людям, страдающим сердечно-сосудистыми заболеваниями.

фиТОаn......Ка
..........................................................................................

. .
.

Kozaa у меня ноют зубы, я лечу их хвощом.
Траву нужно высушить, растереть в nорошок и чи..

стить u.м, зубы. Такая «паста» поможет успокоить
боль, снять воспаление на деснах.

л. ТАШКОВА,
ВОАО20дская область.

. .
. .

.........................................................................................................
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ЛуrОВЬlе травь,

":l  .....   ..

Аптека
в каждой травинке

Народная мудрость rласит:

«Как нельзя без муки испечь

хлеб, так без зверобоя нельзя

лечить мноrие болезни». В каж 

дой травинке зверобоя coдep 
жится целая аптека!

Название «продырявлен 
ный» растение получило из за

мноrочисленных темных и белых

крапинок (вместилищ) на п а

стинке листа. Речь идет имен 

но о вместилищах, заполненных

красным красящим веществом

rиперицином: если растереть

зверобой Me пальцами, они

окрасятся в темный цвет. PaCTe 

ние имеет и MHoro друrих назва

ний: ивановская трава, KpOBaB 

ник, хворобой.

в зверобое содержатся фла
воноиды, эфирное масло, дy 

бильные вещества, смолистые

вещества, аскорбиновая и ни 

котиновая кислоты, витамины,

каротин', сапонины. Зверобой
обладает сильным бактерицид 
ным действием, поэто ero ис 

пользуют как вяжущее, крово-

останаВJIивающее, противовос-
палительное средство. Зверо 
бой уменьшает застой желчи в

желчном пузыре, способствует
u u

снятию спазма толстои и тонкои

кишок, облеrчает мочеотделе-

ние, укрепляет стенки капилля-

ров, улучшает венозное крово-

обращение. Он эффективен при
эндокардпте,миокардпте.При
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невралrии,параличах,эпилеп-
сии зверобой оказывает успока

u

ивающее деиствие.

Траву заrотавливают в фазе
цветения (конец июля нача

ло aBrycTa)до появления плодов,

срезая верхушки длиной до зо 

35 см. Сушат под навесом или
u

в помещении с хорошеи венти
u

ляциеи, разложив тонким сло 

ем, периодически перемешивая.
Мноrие травники рекомен

дуют лечить заболевания же-

лудочно-кишечноrо тракта с

помощью зверобоя. Для этоrо

на дно кастрюли кладут солому
или Kpyr из асбеста. Затем ста

вят туда банку с нарезанной тра

BO зверобоя, залитоrо олив 

ковым маслом так, чтобы тра
ва была только покрыта. В ка

стрюлю наливают B0Jo/ вровень
с содержимым банки, потом по 

мещают в большую кастрюлю,
в которую тоже наливают воду,
и ставят на oroHb. По мере вы

кипания доводят объем воды до

первоначальноrоуровня.Через
6 часов лекарство rOToBo. Ero

процеживают и хранят в про 
хладном месте.

При язвенной болезни же-
u

лудка и двенадцатиперстнои
кишки масло принимают по

1 ст. ложки за полчаса до еды

2 3раза в день.

При rоловной боли приrо 
товьте такой отвар: 1 ст. лож 

ку зверобоя залейте 1 стаканом

кипятка, кипятите 15 минут и

процедите. Принимайте по 2 ст.

ложки 3 раза в день.

При диатезе 10 r cyxoro cы 

рья заварите стаканом кипятка,

настаивайте 2 часа в термосе и

процедите. Пейте по трети CTa 

кана 3 раза в день до еды за 30

минут.

Этот чай полезен и при забо-
u

леваниях щитовиднои железы.

Настойку из зверобоя пьют

при лечении болезней суставов,

печени, незаживающих ран,
u

язв и свищеи, острых простуд-
ных заболеваний, сенной лихо-

радки, rеморроя, ревматизма.
Чтобы приrотовить настой 

ку, возьмите 1 ст. ложку измель 

ченной травы, залейте ее 100 мл

водки, поставьте в темное Me 
u

сто при комнатнои температу 

ре и настаивайте неделю. За 
u

тем слеите до осадка, процедите
и употребляйте по мере надоб 
ности. Например, при заболе 

ваниях полости рта 1 ч. ложку
u

настоики растворите в полови 

не стакана воды и полощите рот

утром и вечером.

Для заживления ран, при

ушибах, ломоте делают при

парки из зверобоя. Для этоrо
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1 ст. ложку измельченной травы
залейте 500 мл водки И настаи

вайте в течение недели. Храни 
те в плотно закупоренной  утыл
ке. Настойкой смазывайте раны,

ушибы. Также ее можно втирать
в кожу rоловы 1 2раза в Heдe 

лю для укрепления и оздоровле
ния волос.

Зверобой является сильным

антидепрессивным средством,'

улучшает настроение, нормали 

зует клеточное дыхание.
.

При лечении депрессии 2 ч.

ложки зверобоя залейте CTaKa 
u

ном кипятка, настаиваитедо ox 

лаждения, процедите. Прини 
майте утром и вечером по 1  2

стакана.

Зверобой издавна применял 

сядля лечения ночноrо недержа
ния мочи энуреза. Недаром
знахари rоворили: «Стакан чаю

из травы зверобоя, принятый пе 
ред сном, хранит ребенка от He 

произвольноrо мочеиспускания
в постели во сне».

Возьмите на 1 О r травы 200

мл воды, наrревайте 30 минут
на в'одяной бане при закрытой
крышке, затем охладите, про 
цедите и доведите объем настоя

кипяченой водой до 200 мл. Pac 

творите в отваре мед по вкусу и

пейте по 0,5 ста,кана.(в зависи 
мости от возраста).

Простые рецепты эдороВЫI <38(>

Следует. отметить, ч озве 

робой, обладая низкой токсич 
u

ностью И хорошеи переносимо 

CTЫ ,может вызвать неприят 
ные ошущения в области пече 

ни, чувство rоречи во рту, запо 

ры, понижение аппетита. Пqэ 
томУ при заболеваниях печени

и желудочно-кишечноrо трак-
та зверобоем нужно лечиться

осторожно и cтporo соблюдать

до ировку.

Поскольку зверобой повы 

шаетартериальноедавление,ОН
полезен rипотоникам (людям с

низким артериальным давлени

ем), а страдающим rипертонией
рекомендуется использовать ero

только в составе сборов лекар 
ственных трав.

Во время лечения зверобоем
нужно оrраничить цребывание
на солнечном свете, отказаться

от посещения солярия, так как

MOryт развиться такие по60чные

эффекты, как повышение чув 
ствительности орrанизма к уль 

трафиолетовым лучам.
После приема препаратов на

основе зверобоя нужно соблю 

дать осторожность при выпол

нении работы, требующей по 

вышенноrо вниманиs,l и быстрых
u

психомоторных реакции.

Н. НАСЫБУЛЛИНА,
доктор фарAtацевтuчес1ШХ наук.
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Для желудка
и кишечника

При желудочно-кишечных
заболеваниях сухую измель 

ченую траву зверобоя залейте

40% HЫMспиртом или водкой
в соотношении 1 :5, настаивай 

те в темном месте 10 12 дней,

процедите и пейте по 40 50Ka 

пель с небольшим количеством

воды 3 раза в день при энтери-

тах, колитах и друrих заболе 

ваниях желудочно кишечноrо

тракта, а также при желчнока-

менной болезни, цистите, рев-

матизме, reMoppoe.

Настойку из зверобоя мож 
но применять и наружно для по 

лосканий (по 30 40капель на

полстаканаВОдРI)призаболева-
ниях полости рта, для укрепле-,

ниядесен, устранения неприят-
Horo запаха изо рта.

Настой зверобоя: 2 ст. лож 
u u

ки сухои измельченнои травы
залейте 0,5 л KpYToro кипятка,
настаивайте 30 60минут, про 

u

цедите и пеите по трети стакана

3 раза в день за 30 минут до еды

при энтероколите. Этот настой

полезен и при друrих желудоч 

но кишечныхзаболеваниях (ra
стритах, язвенной болезни же 

лудка и 12 перстнойкишки, Me 
u

теоризме, расстроистве стула,
язвенном колите, reMoppoe ), бо-
лезнях печени и желчноrо пу-

зыря, почек, мочевоrо пузы-

ря,  очномнедержании мочи.

Лечитесь зверобоем! 'Он по 
может преодолеть мноrие бо 

лезни.

В. ЗАFИНАЙЛОВА,
2. Арсеньев Прu.м,ОРСКО20 края.

Бальзам от туберкулеза
При туберкулезе полезно

принимать общеукрепляющий
бальз.ам со зверобоем.

Возьмите 100 r травы зверо 
боя, 500 r листьев алоэ, 500 мл

майскоrо меда и 0,5л белоrо ви 

Horpaднoro вина.

Измельченную траву зверо 
боя залейте 0,5 л кипятка, по 

варите полчаса на слабом orHe,

дайте настояться 1 час и проце 
дите. Подrотовленные листья

алоэ пропустите через мясоруб 
ку, соедините все компоненты
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бальзама, хорошо перемешайте,
перелейте в бутылку из TeMHoro

стекла, закройте плотной проб 
u

кои и поставьте в прохладное Me 

сто на 8 10 дней.

Принимайте бальзам .по 1 ч.

ложке каждый час в течение пер 

ФИТОаnте.ка
.......................................................................................... .

.

Простые рецепты здоровья <38Е>

вых 5 дней, затем по 1 ст. ложке

каждые 3 часа. Курс лечения
1 месяц. После десятидневно 
ro перерыва лечение повторите.

F. РУДЕНКО,
2. HeBUHHOAtblCCK

СтавРОnОЛЬСКО20 края.

Настой из зверобоя с березовьUИ,и поч"а.м,и, бес--
.,

смертни"ом и ромаш"ои пOMOZ мне справиться с

прилива.м,и. R пила ezo по половине ста"ана 12 дней.

Заваривала 1 ч. лож"у смеси трав 1 ста"аном "ипятка,

у"утывала, держала 15 минут и пила настой теплым. на

ночь и утром. Зверобой пOMozaem при MHOZUX Heayzax. Но "

любомулечению надо подходить серьезно и вдYM и80.Ведь
даже у трав есть побочные эффе"ты,.

о. ПАЛЬЦЕВА,
n. Мучкаnский Та.м,бовской области.

. .

. .

.........................................................................................................

При rломерулонефрите
Смешайте траву зверобоя с

u

листом крапивыдвудомнои, пло 
u

дами шиповника, травои хвоща

полевоrо (все по 20 r) и травой
тысячелистника ( 1 О r).
2 4ст. ложки сбора поме 

стите вечером в термос. (лучше
вполлитровый ), залейте ДOBep 
ху кипятком и через 1o 15 ми

пут закройте крышкой. За ночь

трава настоится.

Принимайте средство по 1

стакану 2 3 раза в день за 20
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минут до еды при хроническом

rломерулонеФрите в фазе обо 

стрения.

Хочу заметить, что для при
rотовления настоя надо исполь 

зовать мяrкую или прокипячен

ную воду.
Чтобы не возникло привыка 

ния, одни растения следует заме 

нять на дрyrие, обладающие ана
u

лоrичным деиствием.

Т. БЕЗУС,
С. Юровка К.раснодарСКО20 края.



<18Е> АПТЕЧКА ПОД ноrАМИ

W Полезный совет
.

По специальности я медработник и MHoro лет проработала в aкy 

шерстве. Хотела бы дать некоторые советы женщинам с rинеколо 

rическими проблемами.
При всех воспалениях женской половой сферы помоrает отвар

зверобоя. 1 ст. ложку травы залейте 1 стаканом кипятка. Кипяти 
те 15 минут, потом процедите. Принимайте по четверти стакана

3 раза в день.

С такими недyrами, как эрозия шейки матки, эндоцервициты,

кольпиты, хорошо спра8JIяется облепиховое масло, которое HaHO 

сите на тампоны.

" L'a ... .Ia .'J'JI

F. БОБРИК,

Брест, Беларусь.

Волшебная сила девясила
Девясил относится кдревним

лекарственным растениям. По

старым поверьям он имеет дe 

вять волшебных сил. Это paCTe 
ние помоrает при мноrих болез 

нях. Но нужно помнить: что при 
несет пользу одному, может на

вредить дрyrому. Девясил нель 

зя принимать при заболевани
v

ях сердечно сосудистоисисте 

мы, болезни почек и при бере 
менности.

Девясил прекрасное про 
тивовоспалительное,отхарки 
вающее, желчеrонное и моче 

rOHHoe средство. Настои, OT 
u

вары, настоики из этоrо pac 
тения лечат кашель, бронхит,
rрипп, туберкулез, астму, ro-

ловную боль. Корень девясила
в сочетании с друrими травами

лечит заболевания opraHOB

пищев рения,женские неду-
u

rи, 8Jlлерrическии насморк,
u

rеморрои.
Мне удалось собрать очень

MHoro рецептов применения это 

ro растения. Не забывайте толь 

ко cTporo соблюдать дозировку.
Это очень важно!
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Сок из корневищ и корней
u

девясила, смешанныи с медом в

пропорции 1: 1, эффективно по 
MoraeT при кашле и бронхиаль 
ной астме. Принимайте средство
по 1 ч. ложке 3 раза в день за 20

минут до еды.
На водяной бане можно при 

rотовить лекарство от заболе 
u

вании верхних дыхательных
u

путеи. .

1 ст. ложку измельченноrо

корня девясила залейте 1 стака
u

ном кипятка и томите на водянои

бане 30 минут. Затем охладите,

процедите и долейте воды, чтобы

получился первоначальный объ 
ем 1 стакан. Пейте по четвер 
ти стакана 4 раза в день за 20 ми

нут до еды. Каждый день нужно
. u

rотовить свежии отвар.
В качестве укрепляющеrо и

профилактическоrо средства
u

принимают отвар, которыи так

и называется «девять сил».

Понадобится 50 r сухих KOp 

ней, 1 л BOДbI, 150 r сахара, поло 

вина стаканаяблочноrо сока. В 1 л

воды кипятите 50 r измельчен

ных сухих корней девясила. Дo 
бавьте сахар, яблочный сок, раз 
мешайте и охладите. Принимай 
те по 3 ст. ложки 3 раза в день до

еды. Курс лечения 30 дней.

Рецепт от колита. 1 бутылку
Karopa вылейте в кастрюлю.Дo 

Простые рецепты здоровья <38(>

бавьте 1 ст. ложку измельченных

корней девясила и 1 ст. ложку

меда. Кипятите 1 О минут. Этой

порции хватает на 1 курс. Пей

те по 50 мл средства после еды.

Выздоравливающим больным
или ослабленным болезнью это

вино нужно пить 2 раза в день по

50 r до еды.

При импотенции 30 r корней
девясила залейте 0,5 л водки или

u

коньяка, настаиваите в темном

теплом месте 21 день, процеди 
те. Пейте cTporo по 25 капель

2 3раза в день до еды.

от экземы и дерматита 1 ст.

ложку порошка из корней девя

сила смешивают с 1 ст. ложкой

корней KOHcKoro щавеля, 2 ч.

ложками порошка из сухих ли

стьев rре.цкоrо ореха, 1 стака

ном сливочноrо масла. Сливоч 

ное масло дрyrими жирами заме 

нять нельзя. Полученной мазью

смазывают пораженные места.

Ачтобы приrотовить следую 
u

щии девясиловыи напиток, надо

немало потрудиться. Но это CTO 

ит потраченноrо времени. Ника
u

ких изменении в рецепте допу 
скать нельзя!

Средство принимают при за

болеваниях верхних дыхатель-

ных путей, женском бесплодии

(очень эффективно), заболе-
u

ванияхпечени,ПО елудочнои
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<38(> ДПТЕЧКА ПОД ноrдми

желеЗbl, ревматизме, полиар-

тритах, rастритах с понижен-
u u

нои и нулевои кислотностью,

сахарном диабете.

150 r свежих измельченных

корней девясила залейте 3 л

воды, варите 1 О минут на слабом

orHe. Настаивайте 4 часа, про 

цедите, долейте водой до объе 

ма 3 литров.

100 r сухой травы подмарен 
ника ( ero продают в аптеках) за
лейте 3 л кипятка, настаивайте 4

часа, также долейте до 3 литров.
Затем смешайте 3 л настоя

девясила, 3 л настоя подмарен

ника, 2 Kr BeceH eroмеда и 2 л

спирта. Объем rOTOBoro напитка

должен быть cTporo 1 О литров.

Принимайте по 2 ст. ложки 3

раза в день за 30 минут до еды.

Тем, кто не может пить на
u u

стоики на спиртовои основе, pe 

комендую приrотовить такой на

стой: 2 ч. ложки измельченноrо

корня девясила залейте 2 стака
u u

нами холоднои воды, настаиваи

те 8 часов, процедите. Пейте по

0,5 стакана 4 раза в день сдобав
лением 1 ч. ложки меда.

Т. КАМЫШАН,
Донецк Ростовской области.

Диво-корень
вернул здоровье

Поделюсь проверенными
рецептами лечения с помощью

корня девясила.

Девясил уникальное pac 
тение, недаром ero называют

«девятьсил»,«диво корень».У
Moero мужа заболело 'rорло, он

долrо терпел, но коrда стало co 

всем HeBMoroтy, поехал к отола

ринrолоry. Вердикт разrова

ривать нельзя, у мужа на rолосо 

вых связках образовалась язва.

Ходили к дрyrому врачу, приrо 
u

вор тот же самыи.

Амуж работает преподавате
лем, провести урок молча невоз

можно. Я решила приrотовить из

девясила ле.карство.
1 ст. ложку cyxoro мелко на..

резанноrо корня девясила зали

ла 1 л холодной воды в эмали
u

рованнои кастрюле, довела до
кипения и поварила под крыш 
кой не больше 5 6минут. За

тем остудила, процедила.

Муж пил это средство в Te 

плом виде по 80 100 мл до еды

3 раза в день. Помоrло, но не
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сильно, тоrда он начал закапы 

вать теплый отвар в нос по 3 4

капли 3 раза в день. Состояние

rораздо улучшилось. А потом

язва исчезла.

Отваром из корня девясила
можно полоскать рот при CTO 

матите, заболевание проходпт

через 3 4дня.

Спиртовая настойка растения
вылечивает любой лишай.

.

.

ФИТОан....а

Простые рецепты здоровья <38(>

Для ее приrотовления ста

кан cyxoro мелко нарезан 
u

Horo корня девясила залеите

0,5 л водки и настаивайте в Te 

плом темном месте (можете
обернуть бутылку черной тка

нью) 12 дней. rOTOBbIM cpeд 
ством смазывайте проблем 
ные места.

Е. КУЗЬМИЦКАЯ,
Сочи КраснодарСКО20 края.

..........................................................................................
. .

.

Девясил облеzчает сильный "ожныйзуд при ней..

родер.митах и "рапивнице. Отвар zотовят'из "ор..

ней и "орневищ израсчета 1: 1О, "ипятят 1О .минут и при..
нuм.ают по столовой лож"е трираз в день.

о. ЛАРИНОВА,
Курск.

. .

.
..

........................................................................................................

Рецепты для иммунитета
Отвар из девясила по

пулярное общеукрепляющее и

профилактическое средство.
Для ero приrотовления 50 r

u

измельченных сухих корнеи нуж
но залить 1 литром воды, довести

до кипения и подержать на He 

большом orHe 1 О минут. Затем

отвар процедить, и пока он еще

rорячий, добавить в Hero 150 r

сахара. Как отвар остынет, влить

еще 0,5 стакана яблочноrо сока.

Принимать средство следует по

3 ст. ложки 3 раза в день до еды.

Курс 1 месяц.

Друrой вариант использова 
u

ния девясила настоика на

вине. Свежие корни растения
мелко нашинкуйте, 2 ст. лож 

ки С rоркой залейте 0,5 л бело 

ro виноrрадноrо вина. Поставьте

смесь на oroHb, дождитесь ее за

кипания и подержите на неболь 

шом orHe в течение 1 О минут,
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следя за тем, чтобы жидкость не

кипела. Как остынет, процедите.
Принимать такой отвар

но по 50 мл.2 3раза вдень. OT 

варпоможетукрепитьиммун 

систему, улучшить сопротивляе 
мость орrанизма к инфекцион
ным заболеваниям. Желательно

проводить профилактическое ле 
чение до начала сезонной эпиде 
мии rриппа и простудных HeдyroB.

Укрепит иммунитет и спирто-
вая настойка. 100 r сухих корней
девясила, предварительно из 

мельченных, залитьО,5л 70 rpa 
дycHoro спирта. Для водочной на

стойки понадобится 1 объем KOp 
ней на 2 объема водки.

Настаивать такую смесь сле 

дует в течение 2 недель. Прини 
мать по 1 ч. ложке 3 раза в день

за полчаса до еды.

Девясил приоовит сил

Для очищения крови и питания клеток я использую несколько

рецептов.

Стакан луковоrо сока смешать со стаканом меда. Принимать по

1 ст. ложке 3 раза в день за час до еды. Курс не менее месяца.

2,5 ст. ложки cyxoro корня девясила залить 0,5 л водки, настоять

2 недели, процедить. Принимать по 1 ч. ложке 3 раза в день перед
едой. Курс не менее 3 месяцев.

.

2 ст. ложки листьев мелиссы залить 1 л кипятка, настоять в Tep 

мосе, пить по четверти стакана 3 раза в день.

ФИТОаnте.ка

В.ИFНАТЬЕВА,
Та.м,бовская область.

..........................................................................................
.
.

От отита 1 ст. ложку измельченных корней
девясила залейте 0,5 стакана воды" выпаривайте

на водяной бане, пока не останется 1 ст. ложка жидко--

сти. Процедите ее и закапы,вайте в уши по 2........3 капли не--

сколько раз в день.

Е. понизов,
.

. Московская область. .:
...........................................................................................................

58
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Как избавиться от астмы

в настоящее время в мире на

считывается около 1 00 видовде 
вясила. В нашей стране офици 
альная медицина лекарственным

растением признает только один
u

вид девясил высокии.

Это растение является мощ-

ным тонизирующим средством,

особенно полезным при rриппе

и бронхите.
JLля приrотовления настой 

ки возьмите 100 r измельченных

корнейдевясила, залейте 500 мл
u

водки, настаиваите в темном Me 

сте 4 недели. Пейте при упадке
сил и хронических заболеваниях

дыхательных путей по 30 капeJ1ь

3 раза в сутки.

При бронхите, бронхиаль-
ной астме, сахарном диабете

приrотовьте отвар из девяси 

ла. Для этоrо возьмите 30 r cы 

рья, залейте 500 мл воды, про 
кипятите 5 7минут, процеди 

 аnте.. а
..........................................................................................

.
.

.

те. Принимайте по 1 ст. ложке

3 раза в день.

Отвар также улучшает пи-

щеварение, стимулирует рабо 
ту печени, применяется при ле 

чении различных заболеваний

кожи, болезнях почек, ЖeJlЧ-

Horo пузыря, reMoppoe, rOJlOB-

ных болях.

При трудноизлечимых бо 
u

лезнях rотовят настои из KOp 
u

неи или цветков девясила BЫCO 

Koro по методу тибетской меди

цины. Для этоrо 1 ст. ложку из 
u

мельченных корнеи или цвет...

ков заливают 2 стаканами Te 

плой воды, настаивают 8 часов,

процеживают, пьют по половине

стакана до 4 раз в день за полча

са до еды. Каждый день rотовит 
u u

ся свежии настои.

Н. БЕСПAlIОВА,

2. Новочеркасск
Ростовской области.

в лечении БОЛЬНО20 желудка поможет девя..
сил. Он nОМ,О2ает даже при язве. 1 ст. ложку из..

М,ельченных корней девясила залейте стаканом ки..

пятка, через 2 часа процедите. ЛриНUN.айте по 1 ст. лож..

ке 3---4 раза в день.

С.ЖЕСКОВ,
: 2. Октябрьский, Башкортостан.
. 1.
. .

.........................................................................................................
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<38(> РЕКЛАМА

ХОЛЕСЕНОЛ АРТИШОК!
ПОЖАЛУЙ, ЛУЧШАЯ ЗАЩИТА ПЕЧЕНИI

Мы все хорошо знакомы с препаратами для пищеварения, что особенно важно летом,
защиты печени, сделанными на основе .pac KorAa пикники на природе и выезды на дачу
торопши, экстракт расторопwи отлично с шашлыками и возлияниями усyryбляют И без

зарекомендовавшее себя средство. Однако тoro непростую жизнь нашей печени. .ХOll8С8-

бум или, можно сказать, мода на расторопшу ИOll АртиwоlCJt хорош как для разовоro
привели к дефициту качественноro сырья, то применения, nOMoraeT справиться с внезапно
есть расторопши, выращенной по всем возникшей болью, так и применение полноro

аrpoтехническим правилам. В rермании также курса препарата закрепит эффект, настроит
часто можно встретить препараты из растороп печень на правильный ритм. Еще одно фан 
ши, но roраздо чаще немцы используют для тастическое свойство экстракта артишока
очистки печени и защиты ее от токсинов открыли в Южной Корее, оказалось, что он

экстракт apnllllOКI. Почему? да потому что прекрасно снимает алкоroльное опьянение,
.бюрreры. слишком любят побаловаться ускоряя детоксикацию алкоroля печенью в 4
пивком и жирными сардельками к нему, а п раза. Если кто нибудьиз ваших друзей oткpo 
чень, как известно, долro этоro терпеть не венно перебрал предложите ему выпить
может. И именно аprиwoи наилучшим об сразу 4 капсулы препарата и через полчаса вы

разом справляется с детоксикацией печени будете иметь абсолютно трезвоro спутника.
и восстановлением ее клеток. Однако .одна Вот такие чудесные и разнообразные эффекты
roлова хорошо, а две лучше., как rласит уже MOryт оказывать натуральные препараты.
русская noroBopKa, и нашим фармацевтам Спрашивайте в anтeKaxl

пришла в roлову идея объединить все лучшее,
что дает печени рас18рОвша и аpnlWOИ. Так,
на основе экстрактов двух растений был

получен современный натуральный препарат
для защиты печени .ХOll8С8НOII АртиWOР,
содержащий концеНфированный экстракт
артишока немецкоro производства. Помимо
высокой эффективности, .ХонсенOll ApnI-
WOР весьма удобен, так как в день требуется
всеro одна капсула, и ваша печень будет
защищена. Дnя пожилых людей, принимающих
большое количество различных лекарств,
«xмeceнan ApnIwoк» является отличной .

d
помержкой, так как быстро очищает печень от www.napana.ru

продуктов распада химических субстанций. РЕКЛАМА. БАД. Не является nекарС1ВОМ. Перед
Кроме тoro, экстракт артишока нормализует применением проконсуnыируАтесь со специanистом.

аппетит и блаroтворно влияет на весь процесс RU.77.99.11.00Э.Е.ОО9746.04.11 от 11.04.2011

Телефон бесплатной rОDячей линии: 8..800..333..10..33
(часы работы: пн. nт.09:00-19:00; сб. 1:0:00-19:00; ВС. выходной). Имплозия ФАРМСПРАВКА:

8-800-1001-112 (звонок по России бесматный). Аптекарь Эвениус: (831) 255-88-88.
Аптека района: (831) 438 43-84.Аптека f\I 301: (831) 293-77-12.

Риmа: 8-800-777-03-03, 428-56-19. 36,7 и Максавит: (831) 277-99-09.
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Простые рецепты здоровья <38(>

Спасение от букета
болезней

Цветки клевералyrовоrо (ero
u u

еще называют краснои кашкои,

красноrОЛОВНИКОМ,трехлистни 

ком лyrовым) похожи на пурпур 

HO KpaCHыeшарики. Листочки

у Hero на ночь закрываются, а

утром вновь разворачиваются.

Клевер один из лучшихMe 

доносов, блаrодаря цветочному

запаху и большому ,количеству
u

нектара он привлекает шмелеи,
пчел и друrих насекомых. Растет

кашка повсюду: на луrах, вдоль

лесных дороr, в зарослях и на

больших полянах.

Листья ее и соцветия обла

дают болеутоляющим, противо 
воспалительным и противоопу
холевым свойствами. Клевер co 
держит белки, эфирное масло и

минеральные вещества, уrлево 
ДbI, каротин, витамины, aCKOp 

биновую кислоту и жирные кис 

лоты. Кашка не дает отклады 

ваться в крови холестерину.
Соцветия вместе с верхушеч 

ными листьями собирают во вре
мя цветения, в середине лета,

обязательно в сухую поrоду с 9

до 16 часов. Для сбора выбира 
u

ют цветы, не смоченные влаrои

(дождем, росой), у которых все

лепестки живые ( если часть ле 

пестков уже отцвела, для заrо 

товки такая кашка не rодится).
Сушат растение в тени, чтобы

rоловки клевера не потеряли

естественную розовую окраску.

Клевером в народной меди 

цине лечат мноrие недyrи. Ha 

стойка и отвар листьев и цветов

растения снимают отеки, боли

при обострении ревматизма,
воспалении. При варикозном

расширении вен peKOMeндyeT 
ся обкладывать больные места

распаренными цветами кашки.

Отвар помоrает справиться
с rрибками, ОПУХOJlями и rpbl-

u

жеи, ero пьют при воспалении

придатков, мочевоrо пузыря.

Для нормализации климак-

терических процессов, при
обильном маточном кровотече-

u

нии пьют настои цветков КJIeBe 

ра луrовоrо.

61



<38(> АПТЕЧКАЛОД ноrАМИ

3 ч. ложки измельченной каш

ки залейте 1 стаканом кипятка,

настаивайте 1 час, процедите.
Пейте по 0,5 стакана за 20 ми 

нут до еды 4 раза в день.

Свежие толченые листья кле 

вера используют для останов-

ки кровотечения и заживления

ран, ожоrов, при абсцессах.
Чтобы уменьшить боль и уско-

u

рить процесс созревания rнои-

ника, делают примочки из pac 

паренных сухих соцветий. Эф 
фективно средство и при воспа

лительных заболеваниях rлаз и

ушей, кожном туберкулезе.
Чай из клевера помоrает очи-

стить кровь и СОСУДЫ, укрепить

сердце. 20 сухих соцветий кашки

залейте 1 л Kpyтoro кипятка, 15

минут настаивайте в теплом Me 

сте. Пейте по 2 3чашки в день

в течение месяца.

Настой, приrотовленный по

этому же рецепту, пьют при

бронхите, rипертонии, миrре-

ни, невралrии.
А если ежедневно выпивать

3 раза в день по полстакана на

стоя, можно остановить процесс
облысения.

Отвар корней клевера ис 

пользуют в качестве противоо-

пухолевоrо и противовоспали-
TeJlbHOrO средства. Ero полезно

пить при язве желудка.

20 r измельченных корней КJIe
u

вера ззлеите стаканом KpyrOro ки

пятка и держите на водяной бане
в закрытой посуде в течение 30

минут. Процедите через два слоя
u

марли идолеите водыдо первона 
чальноrо объема. Принимайте по

1 ст. ложке 4 5раз вденьдо еды.

Красный клевер побочных
u u

деиствии не вызывает, поэтому

ero используют без опасений.

Высокую температуру мож 

но снизить при помощи КJIeBep 
Horo настоя.

Сухие rоловки и листики из 

мельчите и 1 ст.ложку(l ч.лож 
ку для детей) залейте стаканом

кипятка. Давайте больному пить
вместо чая.

При закупорке rлазных со-

судов приrотовьте такую клевер 
u

ную настоику.
Уложите соцветия' KpacHoro

клевера в полулитровую банку,
не утрамбовывая, добавьте 1 О

rвоздичек (пряность). Залейте

все водкой «по плечики» и за 

кройте плотно крышкой. HaCTa 
ивайте 7дней в темном месте при
комнатной температуре. Настой 

ку процеживать не нужно.

Принимайте утром и вечером
за 30 минут до еды по 1 О капель,
запивая с 2 ложками молока.

«Мушки» В rлаз начнут исче 

зать уже после недели приема.
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Ш Полезный совет

При пиелонефрите возьмите в равных количествах клюкву, ли 

стья черной смородины, цветки бузины черной и клевера луrово 
ro. 1 ч. ложку этоrо сбора залейте в термосе 1 стаканом кипятка и

настаивайте 3 часа. Выпить на,СТОЙ нужно в течение дня.

В. K03ll0B,
Арханzельск.

Луrовая кашка
для сосудов

Если вас начинают мучить
сильные rоловные боли, сопро 
вождаемые шумом в rолове и

звоном в ушах, а при резкихдви 
жениях кружится rолова, значит,

налицо признаки атеросклероза,

который часто приводит к KpO 
воизлиянию В мозr инсульту.
Поможет простой луrовой ЦBe 

точек клевер.

Для профилактики и лечения

атеросклерозасосудовrоловно 
ro мозrа используют настойку из

клевера и ero настой.

Настойкуделают так. Запол

ните наполовину сухими ЦBeT 

ками клевера литровую банку и

залейте 0,5 л водки. Поставьте

в темное место на 2 недели, по 

сле отожмите и процедите. При 
нимайте по 1 ст. ложке утром за

полчаса до еды и 1 ст. ложку пе 

ред сном. Курс лечения 3 Me 

сяца.

В промежутках между прие 
мами настойки употребляйте на-

стой. 2 ст. ложки цветков клеве 

ра заварите в термосе стаканом
u

кипятка и настаиваите в тече 

ние 1 часа. Пейте ежедневно по

полстакана за полчаса до обеда
и ужина.

Затем сделайте перерыв на 2

недели и повторите трехмесяч
ный курс приема настойки и на

стоя клевера луrовоrо.

JIечениеддительное,требует
терпения, но в результате BНY 

тричерепноедавлениенормали 

зуется, проходят rоловные боли

и rоловокружение, не шумит в

rолове и ушах.

ю. МАК4РОВА,
Кировс.кая область.
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. _ИТОаnте...а
...........................................................................................

. .

При м'алокровии нужно 1 ст. ложку 20ловок

краСНО20 клевера ЛУ20вО20 залить стаканом. ки..

пятка. Настаивать 40 минут, процедить. Орини--
М,ать по 2 ст. ложки 3 раза в день.

.

.

.

. .

.........................................................................................................

д. ТУРКИНА,
Тверская область.

Диабетика-м па за-метку
у меня диабет 2 roтипа. Сахар я снижаю, принимая настойку

клевера. Рецепт такой. Наполнить поллитровую бутылку доверху
цветками клевера и залить 70% HЫMспиртом, настоять в темном

месте 1 О дней. Пить по 1 ст. ложке 3 раза в день за 30 минутдо еды.

Курс лечения 1 месяц.

Кроме клеверной настойки я не прекращала прием сахаропо 
нижающеrо препарата «Диабетон». Сахар у меня снизился поч 

ти вдвое.

3. КУЛЕШЕНКО,
Чебоксары, Чувашия.

Лечебная rоречь
Полынь трава, известная и

популярная с давних пор у MHO 

rих народов как лекарственное,

ароматическое и пряное paCTe 
ние. Существует свыше 400 ви

дов полыни, И все они являют 

ся целебными, а у некоторых из

них практически отсутствует ro 

речь. Эта трава относится к pac 
тениям из любимоrо садоводами

u

семеиства астровых, или слож 

ноцветных.
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Заrотавливают полынь в на

чале цветения, в июне июле.

Листья обрывают без черешков,

вручную. Верхушки побеrовд.ли 
ной до 25 см срезают. Сушат по 
лынь в тени на воздухе.

Если сухое сырье измельчить

в порошок, то ero можно ис 

пользовать в качестве специи:
u

полынь придает неповторимыи

вкус и аромат маринадам, YKCY 
u

сам и соусам, а также настоикам,

винам и мясным блюдам. По 
лынь возбуждает аппетит, улуч 
шает пищеварение, нормализует
кислотность желудочноrо сока.

Полынь широко используется
как лечебное средство и в Hapoд 

u u

нои, и в традиционнои медицине.

Препараты полыни обладают

жаропонижающим, обезболи-

вающим, кровоостанавливаю-
щим, желчеrонным, мочеrон-

ным, антисептическим, спаз-

молитическим, антибактери-
альным и общеукрепляющим

u

деиствием.
.

Все виды полыни боrаты

эфирными маслами, а таюке фи
тонц ми,каротином,аскорби 
новой, салициловой, яблочной

кислотами.

На Руси полынью традицион
но лечили зубную боль, просту-

ДУ, ревматизм,Желудочно-ки-
шечные заболевания.

Простые рецепты здоровья <38(>

Полынь полезна при rолов-

ных болях, судороrах, пара-

личах, анемии, rоловокруже-

ниях, менинrитах и неврозах.
Растение используют при эк-

земе, ожоrах, цинrе, reMop-

рое, водянке, rрыже, эпилеп-

сии, воспалении суставов, по-

лиартрите, лихорадке, rлаз-

ных болезнях, ожирении, при

упадке сил.

В лечебных целях из полыни
u

rотовят настоики, отвары, Ha 

стои, делают примочки, ванны,

спринцевания.

Настойку применяют внутрь

при почечнокаменной болезни,
пнеВМQНИИ, туберкулезе, не-

врастении, авитаминозах,ТЯ-
желых родах, женских заболе-

ваниях, диабете, дизентерии.
Настой из полыни устраняет

u

rазы из кишечника, дурнои за-

пах изо рта, помоrает при вос-

палениях внyrренних opraHoB,
а также при reMoppoe и невра.л-
rических болях.

Отваренную с добавлени 
ем поваренной соли полынь ис 

пользуют в качестве антисепти

ческоrо средства при обработке
u

ран и rноиных нарывов.

Крепким настоем или отва

ром полыни реryлярно смазы 

вают бородавки, и они исче 

зают.
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Полезно париться в бане Be 

ником из полыни, это -придает

бодрость, улучшает обмен Be 

ществ, препятствует преждев 

ременному старению.
Смесью из свежих paCTep 

тых листьев полыни с расти 
тельным маслом смазывают

тело для защиты от укусов KO 

маров и мух.
Веточки полыни советуют Be 

шать у входа вдомдля защиты от

злых духов.

Трава противопоказана лю 

дям, страдающим кровотече-

Ш Полезный совет

ииями, а также при беременно-
сти, энтероколитах и аллерrии
к компонентам растения.

В больших дозах препараты
полыни вызывают рвоту, rаллю-

u

цинации, дороrИ,воздеиству 
ют на кровяное давление (в ма
лыхдозах повышают, в больших

понижают).
Полынь нельзя принимать

постоянно, необходимо делать

перерывы на 1 2месяца. Pac 

тение ядовито, поэтому употре 
блять ero следует под наблюде 
нием врача.

Чтобы улучшить самочувствие после инсульта, смешайте в paB 
ных частях (по объему) сок травы полыни rQРЬКОЙ и мед; Прини 
майте по 1 ч. ложке 4 5раз в день. Смесь храните в темном про 
хладном месте.

r. пиниrИНА,
n. Алмазный,

Республика Саха Якутия.

.

.

При малокровии nриним.айте такой полезный

напиток. Смешайте траву зверобоя и листья СМО"

родины (по 1 части) с 2 частям.и 20ловок клевера. Нсnоль..

зуйте как заварку для напитка.

л. СУРИКОВА,

: Краснодарский край.. .
. .

.........................................................................................................
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Одна из самых знаменитых экстрасенсов мира Эстер Лэн шлет Вам послание:

ссЯ ХОЧУ ПОМОЧЬ ВАМ 1t3&АВИТЬСЯ ОТ ВСЕХ f
фIнАнсовы xПРО&JlЕМ I тяrот - &ЕСПJlAТНО»
,..........",."",п-"81J111--8"8",...... rJ&-

ПPPIПPIfТECЬ к зтoI ЖEIIJPIE. она
ДEИCТIИТEJIЫIO МODТ lIOIIO'It в- C.I
ВOJI8I, б-oд8pI YIIIW1ЫIOМV 181СТ11Ч8С-

IOIIY AIPY, аиа п---r .... ..,...
щ-са .18A8Т 11 К,.,.. JIII3IIL.. 3ro

-дет. Вacl3ro aeImmIUO Т-I

Это лишь один из тысяч отзывов, которые
каждую неделю приносит мне по'tП. Я

распечатала их, чтобы показать, что я MO 

ry сделать для Васl

ДparoцeнHbllllOдapOI
Талисман, который я пpeдnaraю Вам, изна-
чально предназнaчanся только знаменитос 
тям из мира шоу-бизнеса. спорта и попитики.

Теперь я хочу, 'fТOбы и Вы ощyrмnм ero бла 

roтвopнoe влияние. По леrенде, Aneксандр
Великий потерял этот Талисман за неделю до
своей смерти от таинственной болезни.
Bcero через 48 часов Вы начнете ощущать
блаrотворное воздействие.
И это не будет чудом: мarнетизм Талисмана

эффективно привлекает y yи оrраждает
от неrативных волн. Лишь немноrие в мире
владеют им. Едва взяв Талисман в руки, Вы

ощутите ero поразительную силу. вaw скеп-
сис сменится изумлением. Не придется
долrо ждать: Bcero через 48 часов влияние
Талисмана проявится каким-то образом
(неожиданный выиrpыш, предложение pa 
боты, любовь с nepBoro взmяда...)

3ro 111 13IПt 8 PYD ВOJIWе6ную пuoчкy
Возможно, сеrодня вам кажется, 'fТO Вы ро-
дились под несчастливой звездой, что всё

идет не так. Позвольте мне доказать, что Вы

за6луждаетесЬ. Доказать, 'fТO все Ваши пр06-
лемы Moryт исчезнуть блarодаря моему Т.

лисману.

вы НlIЧ8rо не naаппе. CyД11Т8 сам....

Даже еСЛII Вы настроены скептически, не
отказЫ8аЙТесь. Уверена: Талисман развеет
Ваши сомнения. И он для Вас абсолютно
бесматвн, так что вы ничем не рискуете.

Прежде чем продолжить, позвольте задать
Вам три вопроса: .

1. ВepilТe l1li вы. что 6ommo. CII888 . успех
JO всех __.. ,... lIIiUЬ PqIIII
CЧ8CТJI8Q88?
2. ВepilТe l1li вы. 'ПО урча cтy'IlIТCI 8 дверь
я.wь радеиным под СЧ8CТJ111801 38еэдol7
3. Верите ЯII вы. Ч1'О СЧ8me . p8ДOCТll .3-
ин AOCfYIIHbl ЯImЬ Н8IIНOПIII .з6р8llllЫll?
Если &1 ответили НЕТ на любой из этих трех
вопросов, то Вы можете рассчитывать на луч 
UJyIO, cчacmивую жизнь в скором будущем.
Вот как я планирую помочь вам доCТИ'tь этorо.
Это предложение на 100% БЕСПЛАТНО, но

предназначено далеко не всем. Оно только

для людей с реальными проблемами. ДА, ec 
ли всА скnадывается не так, как вам хотелось
бы (долrи, конфликты с близкими, финансо 
вые труднocrи...), ecnи Вам кажется, что yдa 
ча отвернулась от Вас, что жизнь бессмыс 
ленна и выхода нет, внимательно прочитай'те
это, пока не стало поздно.
Каждый день, ЧКТ3Я свою почту, Я С ropeчью
вижу, как MHorO людей живет тяжело и мохо,
не видя выхода. Хотя зaчac1yIO им требуется
лишь один толчок, чтобы обрести успех, лмr

бавь, счастье и из6авиться от мучитenЬНЫХ
оробп8М. Поэтому Я решиna помочь наиболее

нуждающимся в поддержке, npeдnoжив им
бесплатно мой особый мarнent'f8CКИй тал 
ман, способный изменить их жизнь и дарую.-
щий чyдoдeicтвeННУЮ силу. этот талисман

уже доказал свою эффективность; он не чета
якобы «мarичecкмм» амулетам, которые Вам,
возможно, пpeдnaraли в npownoм.

Вам ТРУДНО в по ......т.?
однако ВЫ НИЧ8rO не теряете, а прм06рести
можете MHoroe. На сей раз, вы не будете pr
зачарованы I И вот ПОЧ8Му. во-первых, едва
открыв в себе искnючительные СПОСООНОСП1,
дарованные мне Провидени8М, я pewила, ЧТQ
моя maвная задача творить добро и иcnрав 
лять неспpaвeдnивости, которые вижу ВOI( 

". Если и у Вас есть проблемы с деньraми,
ecnи Вас пpecпeдylOТ неу иили не склады-
вается личная жизнь, я хочу помочь и Вам.
вам надо лишь принять мой бecnлaтный

дарок. Он нич&rо не будет стоить Вам, но при-
несет немалую полЬЗу. Вот пример тoro, что
может ожидать и Вас:
ISI «Яносила Талисман (cлeдyR вашим

_) ", каквы и 06вщanи, ко ltfНI ВВfJНYЛCJI муж.
он 6pocIIл пиrь и стал f'O/J83I1J ВНIfМIТ8ЛЬНtI8
ко 1tfНI. Tвnвpь унвro хорошая pI6oтa, но rлaв-
нов, НIШa CtIIIЬR нв pacIfIJЛOIII/JC. ив 3Н8IO, как
вас 6лaroдapIm.» (Екатерина Н., Сумы)
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Ваша жизнь изменится сверх самых смелых

ожиданий. ПoaOJIЬQ пpeдnОJ1118 бес-

IUI811IO,OНO o500nepв.... OТIIIII-
К8... не теряlтe времен...
Действительно, я просто физически не ус-
пею изучить все индивидуальные случаи и

зарядить слишком MHoro Талисманов, по-

этому в ближайшие дни я CMOry помочь
только 500 людям. Поскольку я хочу по-
мочь в самом важном, прошу Вас отметить
в купоне, какие перемены для Вас наиБОl1ее
желательны. Но rлавное НЕ присыllAитE

ДЕНЬfИ. зто COВEPWEННO 6EcnпAТНOI

Я предnаrаю ВТОРОЙ ПОДАРОК
в самых серьезных cnyчaях

Просто укажите дату и место cвoero

рождения. Вместе с Маrическим Талис 
маном я прмwnю ваше Астролorическое
ИCCl18ДОванИ8 из нескольких crpaниц. в

котором будет pacкpыro Ваше ближай 
шее будущее и перспективы на rpядy 
щие м8сяцы .Это исследование подска-
жет вам ответы на мнorие вопросы и пу-
ти решения Ваших проблем. Поторопи-
тесь: чтобы получить еro, вы дОЛЖНЫ
ОТВ8ТИТЬ мне В ТВЧ8НИ8 5 дней.



<38(> АПТЕЧКА ПОД ноrАМИ

Полы.нь заменит лекарс во
При шуме в rOJlOBe вам помо 

жет полынь. Соком свежей Tpa 
u u

вы смазываите уши и втираите
ero в кожу rоловы. Также полез 

но просто вдыхать аромат этоrо

растения. В свой рацион поста 

райтесь включить молоко, мясо,

рыбу, то есть продукты, боrатые

незаменимыми аминокислота

ми. Желательно'уменьшить по 
требление соли, сахара, а кофе и

алкоrоль вовсе исключите.

Т. сanдАТОВА,
с. Елань Свердловской области.

***

При дуодените хорошо по 

MoraeT настой из полыни с шал

феем.
Возьмите 3 части травы по 

лыни и 1 часть травы шалфея,
перемешайте.

1 ст. ложку сбора залейте

1 CTaKaHO кипятка, настаивайте

полчаса,проце те.Ilринимайте
по четверти стакана 4 раза вдень.

Н. ВАСЬКИНА,
Владu.мирская область.

***

При женских ВОСП8JIИТель-

ных заболеваниях хорошо по 

MoraeT спринцевание настоем

полыни.

Настой rотовяттак: 1 ст. лож 
u

ку сухои травы полыни заливают

1 стаканом кипятка, процежива
ют и остужают.

При опухоли кишеЧ'ника

и желудка можно испо.nьзо 

вать порошок из травы полыни

(1 часть) с корнем лопуха пау 
тинноrо (5 частей), травой чи

стотела (0,5 части), корнем oдy 
ванчика (7 частей).

Травы измельчите в кофемол
ке и принимайте по 1 ч. ложке

u

перед едои.

С. ШЕПТИЦКИЙ,
Казань,

Татарстан.

***

В борьбе с 8Jlкоrолизмом OT 

лично зарекомендовала себя по 

лынь.

1 ст. ложку TpaB полыни за 

варивают 1 стаканом кипятка,

настаивают 10 минут. Выпива 
. ют в 3 приема до еды. Курс ле 
чен.ия 1 О дней.

Кроме отвращения к алкоrо 

лю, полынный чай еще помоrа 

ет бороться с нарушениями ра
боты печени.

Т. CEPfEEBA,

д. Пор Искитu.м,
Ке.Atеровской области.
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***

Последние 20 лет я периоди
чески страдала от болей в под-

u

желудочнои железе, что толь 

ко не делала: идиету соблюдала,
и море таблеток выпила все

безрезультатно. И вот однажды
u

мне посоветовали попить настои

полыни.

1 ч. ложкутравы полыни нуж 
но залить 0,5 л кипятка, HaCTO 

ять 1 час и процедить. Прини 
мать по 2 3ст. ложки' настоя

2 раза в день перед едой.

Я стала лечиться настоем по 

лыни и вот уже месяц, как не

ощущаю болей в поджелудоч
ной железе.

л. FAlIКИНА,
2. Балахна Ниже20родской области.

***

При трихомонадном кольпи-
u

те в течение дня принимаите OT 
u

вар полыни rорькои или черно 
быльника. .

1 щепотку полыни залейте

1 стаканом воды, кипятите 5 ми 

нут, настаивайте 1 2часа.

Полынь обладает противо 
воспалительным, вяжущим,
обезболивающим действием, а

также тонизирует пищевари
u

тельныи тракт.

Е. КОРЕПАНОВА,
2. Воткинск, Удм.уртuя.

Простые рецепты здоровья <38(>

***

При различных болезнях
u

rлаз поможет следующии pe 
цепт.

1 ч. ложку полыни залейте

1 стаканом кипятка, дайте на

.
стояться полчаса, процедите. ro 

товым настоем промойте rлаза.

Я в-деревянную ложку Ha 
u u

ливаю приrотовленныи настои,

подношу очень близко к rлазу и

морrаю, таким образом омывая

rлаз. Сейчас лечусь календулой

(приrотовление такое же ).
л. ПОЮРЕЛЬСКАЯ,

С. Тонохово АлтаЙСКО20 края.

***

я решила поделиться рецеп
том моей прабабушки от rеп -
тита и холецистита.

Приrотовьте такой сбор с

травой по ыни:4 ст. ложки по 

лыни соедините с 4 ст. ложками

соцветий бессмертника песчано 

ro, 2,5 СТ. ложками травы тыся 

челистника обыкновенноrо, 4 ст.

ложками плодов фенхеля обык
HOBeHHoro.

1 ст. ложку смеси заварите
1 стаканом кипятка, дайте на

стояться, процедите. Принимай 
те по 0,5 стакана настоя 4 раза в

день за 15 минут до еды.

Е. СТРУКОВА,
с. Чарыш АлтаЙСКО20 края.
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<38(> АПТЕЧКА ПОД ноrдМИ

W Полезный совет

Попробуйте СВОДИТЬ бородавки крепким настоем полыни. Смачи
вать бородавку надо один раз вдень, лучше на ночь, пока не исчезнет.

В. ШИРОКОВА,
Псковская область.

Против боли
Нарвите целое ведро майской полыни, пока она еще не зацве 

ла. Затем траву нужно помыть, подсушить, наломать листики с че 

ренками и пропустить через мясорубку.
Полынную массу уложите в литровую банку и залейте водкой,

настаивайте в течение недели. Теперь спиртовую кашицу полыни

можно прикладывать на ночь к больным коленям, а сверху заку 
тать хлопчатобумажной тканью, целлофаН0М.

Утром эту кашицу вновь смочите водкой и держите на больном

колене.

Хорошо помоrают при болях в суставах свежеприroтовленный сок
или сryщенный настой свежей травы полыни rорькой. их исполь 

зуют в виде компрессов. Для этоrо rодится только молодая трава.

Ф. КЛИМОВИЧ,
Брест, Беларусь.

Божье дерево
с целебным ароматом

Полынь (мы называем ее

божьедерево) полезна при холе-
цистите, панкреатите, а также

ДЛЯ очищения кишечника. Су
хую измельченную траву нужно

принимать натощак (на кончи

ке ножа) 3 раза в день за 30 ми

нут до еды, желательно не запи 
u

вая водои.

Полынь используется как

успокаивающее, противосудо

рожное и CHOTBoP':l0e средство
при эпилепсии, неврастении и

дрyrих нервных заболеваниях.
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Настой: 1  2ст. ложки из 

мельченной травы залить 1 ста

каном кипятка, настоять в тече 

ние 2 часов, процедить. Прини 
мать по 0,5 стакана 3 4раза в

день до еды.
.

Кроме настоя, можно сделать

ароматические подушки из сена

с добавлением полыни и поме 

ранца и подвесить их в помеще 

нии, rде находится больной.

Настой травы таКже прини
мают в качестве средства, по-

вышающеrо аппетит, улучша-

ющеrо работу желудочно-ки-
шечноrо тракта и снимающеrо

боль. Настой хорошо помоrает

при простудных заболева иях,
ревматизме, цистите, наруше-

Простые рецепты здоровья <38(>

ниях менструальноrо цикла.

Для лечения туберкулеза
3 ст. ложки полыни заливают

0,5 л белоrо вина, кипятят в Te 
,/

чение 1 О минут, настаивают до

полноrо охлаждения и процежи
вают. В остывший отвар можно

добавить мед. Принимают cpeд 
ство по 3 ст. ложки до еды при
лечении леrочных заболеваний.

Свежим соком или мазью из

растолченных листьев полы 

ни лечат раны, обморожения,
язвы, а запаренной массой pac 
тения или rорячими компресса
ми из отвара фурункулы, па-

нариции , мастит.

л. ЧУБАРОВА,
Липецк.

"'1'-f8 Л Л1l.....   11...... 18"" La.... ....11..... .  --:.

Кладовая здоровья
о лечебных свойствах щаве 

ля кислоrо знал еще Авиценна.
Он считал эту траву кладовой
полезных веществ.

В состав щавеля входят ви

тамины, каротин, эфирные Mac 
ла. В большом количестве в нем

содержатся орrанические кис 

лоты, минеральные вещества

(кальций, маrний, железо, фос 
фор ).
Для лечения и профилактики

тех или иных заболеваний ис 

пользуют все части растения.

71



<38(> АПТЕЧКА ПОД ноrАМИ

Щавель помоrает при лечении

авитаминозов, цинrи, анемии

(витамин С ускоряет всасыва

ние железа, повышая rемоrло 

бин). В больших дозах щавель
оказывает слабительное дей 

ствие, в малых, напротив, за-

крепляющее. При rастрите с
u

пониженнои кислотностью он

стимулирует выработку желу 
дочноrо сока, улучшает пище 

варение.

Отваром корней щавеля ле 

чат хронический колит, 1 ч.
u

ложку измельченных корнеи ща
веля залейте стаканом кипятка.

Держите на водяной бане (под
крышкой) 15 минут. Затем дай 
те настояться, процедите, дo 

u

леите отвар до первоначальноrо
объема. Принимайте по 1 2ст.

ложки 3 раза в день.

Щавелевый сок внебольших

дозах может применяться как

желчеrонное средство.

Отвар листьев усиливает об 

разование желчи, ero назна

чают при кровотечениях или

склонностях к ним, а также при

различных сыпях и зуде кожи. В

народной медицине настои KOp 
u

неи и листьев щавеля ценятся

как противовоспалительное

средство.
.

Щавель кислый улучшает ра
боту печени и активизирует дея

тельность кишечника. Отвар ли
стьев используют как прqтивоя 
дие при некоторых отравлениях,
а отвар корней используют при

кровавых поносах, при болях в

пояснице и ревматизме.
Чай из щавеля кислоrо

средство от кожных болезней.

2 ч. ложки высушенной травы
залейте 250 мл кипятка, наста

ивайте 1 О минут и процедите.
Выпивайте по 2 чашки чая еже 

дневно, а д,ля наружноrо употре 
бления этот же чай, не разбав 
ляя, используйте д,ля умывания

и в качестве примочек.

Отвар из листьев щавеля по 

лезен при кровотечениях, бо-

лезнях печени, 8JlJlерrии, зуде
кожи. 5 r измельченных свежих

листьев залейте 400 мл кипят 

ка, варите на медленном orHe

15 минут, через 2 часа настаива

ния, процедите. Пейте по 50 мл

4 раза в день за 15 минут до еды
большими rлотками. Этим OT 

варом рекомендуется полоскать

полость рта и rорла при анrине,

пародонтите.

Щавель одно из лучших

средств при климаксе, какумуж 

чин, так и уженщин. Онустраня 
ет неприятные проявления, если

систематически употреблять ща
вель, то климакс пройдет HaMHO 
ro быстрее и леrче.
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При пародонтите
Свежим соком из листьев

щавеля, разбавленным в водой

(1 :2), а также отваром очень

полезно полоскать рот при ша

тании зубов, кровотечениях из

десен и при дурном запахе изо

рта.
1 ст. ложку измельченных ли

u

стьев залеите стаканом !<ипятка

и кипятите на медленном orHe

не больше минуты. Настаивай

те, пока не остынет, и полощи 

те до улучшения самочувствия.

Для приrотовления сока CBe 

жесорванные листья щавеля BЫ 
u

моите, завяжите в марлевом Me 

шочке и измельчите в фаянсовой
(или деревя ной)ступке. Затем

все нужно отжать, процедить.
Пользоваться соковыжимал

кой не рекомендуется, ведь Me 

таллическиедеталиускорятпро 
цесс окиtления щавеля, и он

J

утратит свои полезные свойства.

Кап nовЬlсиmь lе.мОlлобин

Коrда я лежала в больнице, рядом со мной была в палате жен 

щина, которая страдала высоким давлением и повышенным reMo 

rлобином.

От BbIcoKoro давления ей родственники приносили желе из ка

лины, а от повышенноrо rемоrлобина обыкновенный щавель.

Конечно, MHoro щавеля не съешь, поэтому ей делали из Hero салат,

добавляя лук и сдабривая майонезом или маслом. Щавель за 2 3

недели может привести rемоrлобин в норму.

w Полезный совет

В. ХОМИЧЕНКО,
2. Барановичи, Беларусь.

в качестве желчеrонноrо средства пейте свежий сок листьев

щавеля по 0,5 ч. ложки на 1 стакан подслащенной BOДbI.

Ф. КЛИМОВА,

FородецlCUЙ район Ниже20родской области.
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.

.

ФИТОаnт...ка
.......................................................................................... .

.

Хорошее протиВО2листное средство получает..
ся из щавеля. Соберите 1 "2 травы и залейте ее 1 л

"иnят"а. Проварите щавель 2 часа на водяной бане, про..
цедите. 3ате.м. в полученный отвар добавьте 2 ст. лож"и

сахара и уварите все до об'Ъе.м.а ста"ана. Выпить отвар
надо в течение дня по 1---2 2лот"а до еды.

Т. САХАРОВА,
Рязанская область.

.
. .

.........................................................................................................

Околоречная трава
в народе мать и мачехуHa 

зывают белокопытником или

околоречной травой. Наверное,
потому, что она растет на влаж 

ных rлинистых почвах по обры 
вистым береrам рек и ручьев, ее

MHoro на лесных полянах и в OB 

parax. Цветет MaTЬ и мачеха в

апреле мае.Цветки желтые и

пахнут медом.

Как лекарственное растение
мать и мачехабыла известна

еще в Древней rреции и Риме.

Ее отварами и настоями лечили

мноrие болезни: золотуху, во-

дянку, туберкулез леrких, ка-

тар желудка. Дымом из сухих
листьев унимали зубную боль и

приступы астмы.

 ать и мачехаценное

средство от заболеваний opra-
нов дыхания и желудочно-ки-
шечноrо тракта. В народной
медицине мать и мачехаширо 

ко используется при печеноч-

ных коликах, насморке, rрип-

пе, воспалительных процессах

полости рта, артрите, миози-

те,аллерrии, малярии, отеках,

одышке, болезнях сердца.

 ать и мачехавходит в ле 

карственные сборы для лече 

ния rипертонии, атеросклеро-

за, rоловной боли, эпилепсии.

В косметолоrии ее используют

при сухой себорее, облысении,
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ДЛЯ стимуляции 'роста волос.

Свежие листья мать и мачехи

или кашицу из них приклздыва

ют на ссадины, язвы и мозоли,

а также на участки кожи, пора

женные рожей. Она исцеляет

нарывы, ожоrи, раны. А коrда
u u

свежие листья rлздкои сторонои

приклздывают к rолове, прохо 
дитдаже сильная rоловная боль.

Мать и мачехуи препараты
из нее не рекомен,дуется прини
мать длительное время.

В лечебных целях используют

прикорневые листья и соцветия

мать и мачехи.Листья собира 
u

ют в первои половине лета, по 

еле цветения. Не следует заrо 

тавливать совсем молодые ли

стья, опушенные с обеих CTO 

рон. Сушат их на открытом воз 

духе под навесом или нанизав на

плотную нитку.

'w Полезный совет

Простые рецвпты здоровья <38(>

Цветы собирают в начале

цветения, обязательно в ясную

сухую поrоду, срезая цветочные

корзинки у основания.

При длительном кашле,

бронхиальной астме полезно
u

пить настои цветов или листьев

мать и мачехи.

2 3ст. ложки свежих из 

мельченных цветков мать и 
u

мачехи залеите на ночь в TepMO 
се 3 стаканами кипятка.

Утром процедите и выпейте
u

настои в течение дня в несколь 

ко приемов. Лечиться нужно на

протяжении Bcero сезона ЦBeTe 

ния мать и мачехи.

Сухие листья мать и мачехи

разотрите в порошок.
1 ст. ложку порошка залейте

1 стаканом кипятка,. прокипятите
несколько минут, остудите и пей

те"по полстакана 3 раза в день.

Если у вас rастрит с пониженной кислотностью желудка, пей 

те отвар с листьями мать и мачехи.Это средство помоrает и при

опущении желудка.
В 2 л кипящей воды бросьте 1 щепотку листьев мать и мачехи,

добавьте 1 щепотку цветов липы и 2 щепотки цветов зверобоя.
Пусть все это покипит 5 минут.

Пить отвар нужно по половине стакана 3 раза в день.

В. ДYPAК.OBA1

n/оДуБО8КЛ Воронежской области.
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Надоело кашлять?
Среди растений целителей

мать и мачеха одно из CTa 

рейших лекарственных средств.

Травой этой еще в rлубокой
древности лечили кашель и yдy 

шье, вызванные воспалением

дыхательных путей. Народные
лекари мноrих стран исполь 

зовали мать и мачехупри co 

ставлении rрудных и потоrон

ных сборов.
При простудном кашле' по 

u

MoraeT настои или отвар травы
мать и мачехи.

1 ст. ложку сухих измельчен

ных листьев залейте 1 стака

ном кипятка, кипятите в течение

5 минут. Затем остудите, про 
цедите и принимайте 3 4раза
в день по 1 ст. ложке.

Целебные настои из сборов
трав с листьями MaTЬ и мачехи

пьют весной и осенью для про 

филактики хроническоrо брон-
хита.

Излечивают кашель лекар 
ственные сборы (оба эффек 
тивны ):

8 ст. ложек листьев мать и 

мачехи, 6 ст. ложек алтейноrо

корня и 4 ст. ложки травы дy 

шицы.
8 ст. ложек листьев мать и 

мачехи, 6 ст. ложек листьев по 

дорожника и 3 ст. ложки корня
солодки.

1 ст. ложку любой смеси pac 
тений залейте 1 стаканом кипят 

ка, настаивайте в течение 5 ми 

нут, пейте по трети стакана 2 3

раза в день.

При бронхите и друrих забо 

леваниях opraHoB дыхания 1 ст.

ложку мать и мачехизалейте

1 стаканом KpYToro кипятка,
u

настаиваите, укутав, в течение

1 часа. Затем процедите и при
нимайте по 1 ст. ложке 4 6раз
в день. Детямдостаточно прини
мать по 1 дес. ложке 3 4раза
в день.

Настой из мать и мачехи

оказывает противовоспали-
u

тельное, отхаркивающее деи.-

ствия, он смяrчает кашель при

rриппе и понижает жар.
1 ч. ложку сухой травы MaTЬ 

и мачехизалейте 1 стаканом

кипятка, настаивайте 15 ми 

нут, процедите. Затем добавьте
u u

мед, подоrреите и выпеите на

стой rорячим. Лучше это делать

на ночь, потому что нужно теп

ло укрыться.

При насморке закапывайте в

нос сок из свежих листьев MaTЬ 

и мачехи(по 2 3капли в каж 

дую ноздрю ).
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Свежий сок травы с сахаром
или медом полезно пить при ту-

беркулезе (по 1 2 ст. ложки В

день ).
Для повышения. иммуните 

та отожмите сок из свежих ли

.'

ФИТОаnте..ка

Простые рецепты здоровья <38(>

стьев и принимайте по 1  2ст.

ложки 4 6раз в день .в тече 

ние недели.

Р. ПОДТЕРЕБКОВА,
ст Ново.Atинская

КраснодарСКО20 края.

...........................................................................................
.

При бронхите я варю 2.....3 листа свежей .м.ать..

и...м.ачехи (или 2 ч. лож"и .м.елко нарезанной сухой
травы) в 0,5 л.м.оло"а 10 .м.инут на слабо.м. оене и добавляю

0,5 ч. лож"и растоnленноео свиноео сала.

Пить это средство нужно теnлы.м. .м.ел"ими zлот"а.м.и

на ночь. Доза для детей....... 0,5 ста"ана, для взрослых
........

1 ста"ан.

М. ТЕРЕШКИНА,
Ке.Atерово.

.

. .

.........................................................................................................

ПL'WLA...... ТII  18LA . . .  

Пейте васильковый чай!
Один из красивейших по 

левых цветов василек си 

ний обладает целебными свой

ствами. Это растение издавна

используется как мочеrонное

средство, ero пьют при почеч-

ных отеках, ДЛЯ профилактики
заболеваний печени и желчно-

ro пузыря.

Настой. 1 ст. ложку лепест 
u

ков василька залеите стаканом

кипятка, процедите и пейте 3

раза в день до еды по четверти
стакана.

Но цветы василька синеrо ис 

пользуют не только в настое, их

добавляют в чай для придания

миндальноrо аромата, ВКJIюча 
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ют в состав сборных травяных
чаев. Чаще Bcero василек CMe 

шивают с корнями одуванчика,
u

травои хвоща и крапивы.
Целебные свойства василь 

ка синеrо ценятся при лечении

нервных и желудочных забо-
u

левании, а примочки из распа 

ренных цветков и сок из стебля

растения заживляют раны, OCTa 

навливают кровотечения. Эф 
фективным ранозаживляющим
свойством обладает порошок из

сухих листьев василька.

После инфаркта миокарда
u

ДЛЯ нормализации сердечнои

деятельности приrотовьте Ba 

сильковое масло.

100 r свежесорванной травы
василька (в начале цветения)
залейте 2 стаканами оливко 

Boro или подсолнечноrо Mac 
u u

ла, закроите плотно крышкои
и поставьте на  олнцена 20

дней. Затем ':Iроцедите, и при 
нимайте по 1 ч. ложке утром
натощак.

Отвар из василька излечива 

ет от кашля и простуды .

Заварите 5 r травы с корнем
1.л кипятка, кипятите до тех пор,
пока в посуде не останется поло 

вина первоначальноrо объема.

После этоrо отвар процедите и

пейте теплым по 0,5 стакана 3

раза в день перед едой в течение

лечения 5 недель.
Важно помнить, что злоу 

потреблять васильком не CTO 

ит, поскольку, кроме полезных

веществ, растение содержит и

ядовитые.

От конъюнктивита
и ячменя

Если у вас "онъюн"тивит или яч.мени, то народная аnте"а
ре"О'м'ендует nрименять василь"овые nримоч"и.

Заварите 1 2ч. ложки ЦBeT 
ков ( сухих или свежих) стаканом
кипятка, настаивайте в течение 1

часа,. затем процедите и исполь 
u u

зуите настои д,ля rлазных примо 
чек 6 8раз в день. Лечение бу 

дет более успешным, если 3 раза

в день через 20 минут после еды

ВЫ,пивать по четверти стакана

настоя цветков василька.

От конъюнктивита приrо 

товьте смесь из трав: василек
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(цветки) 2 части, шиповник

(цветки) 1 часть, ромашкале 

карственная (цветки) 1 часть;

подорожник большой (листья)
1 часть, бузина травянистая

(цветки) 1 часть. Залейте 3

ст. ложки этой смеси стаканом
u

кипятка, настаиваите до ОXJIаж 

дения и процедите через CTe .

рильную марлю и вату. Закапы 

вать настой нужно по 3 капли в

оба rлаза 1 раз в день.

От воспаления rлаз избавит'

смесь трав, в которую таюке BXO 

Ш Полезный совет

Простые рецепты здоровья <38(>

дит василек. Ее приrотовьте из

равных част йвасилька (ЦBeT 
ки), львиноrо зева (цветки),
очанки лекарственной (трава),
бузины травянистой ( цветки).

Заварите 2 ст. ложки сбора
стаканом кипятка и настаивай

те в термосе 6 8часов. Напар
надо использовать для закапы

вания в rлаза и примочек. Курс
u

лечениядлительныи несколь 

ко месяцев.

с. РОДИШЕВСКАЯ,
Саратовская область.

Во время сбора василька внимательно отделяйте высохшие или

увядшие цветы. Если во время сушки некоторые лепестки потеря 
u u u u

ли свои природныи яркии цвет, не используите ИХ, потому что ле 

чебных GВОЙСТВ они уже не имеют.

'ПL'a У':. L'a ....... f8

Медвежий лук
Черемша ( ее народное назва

ние медвежийлук)имеетши 
рокие, плотные rлянцевые ли 

стья, которые обладают прият 

ным, луково чесночнымвкусом.
В них содержится боrатый набор

витаминов и микроэлементов,

фитонцидов. Растение насыще 
но эфирными маслами, орrани 
ческими кислотами, каротином,
витаминами. В 100 r черемши

содержится более 100 Mr вита
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мина с: в 3 раза больше, чем в

редьке, и в 1 О раз больше, чем в

чесноке и свекле.

Черемша полезный eCTe 

ственный антибиотик. В ней

имеются лизоцим, клетчатка,

сапонины, слизи, сахара, мине 

ральные фитонциды с выражен
ным антибиотическим действи
ем. Ее считают средством, очи 

щающим кровь и желудок.

Препараты черемши уСЙли 
вают секреторную функцию
желез желудочно-кишечноrо

тракта, пеРИСТaJIЬТИКУ кишеч-

ника, оказывают бактерицид-
ное, противоrлистное, тонизи-

рующее и слабое мочеrонное

действие. Она способна сни-

жать уровень вредноrо холесте-

рина, поэтому любители черем

ши, которые ежедневно съедают
по 1 О листочков, не страдают от

атеросклероза и сердечно сосу 
дистых заболеваний. Кроме Toro,

черемша эффективное обще 
укрепляющее средство.

Сырую черемшу едят при
плохом зрении.

Для улучшения остроты зре 
ния возьмите по 1 00 r свиной пе

чени и листьев черемши. Туши 
те их в небольшом количестве

воды (добавлять масло и солить

не нужно). Съедайте на завтрак
в течение 2 недель.

Спиртовую настойку луковиц
и травы рекомендуют при про-

студе и ревматизме.
Свежие молодые листья че 

ремши помоrают при воспале-

нии суставов. Для этоrо листья

мелко нарезают, разминают,

сбрызrивают растительным Mac 
лом. Полученную кашицу заво 

рачивают в бинт и прикладывают
к больным местам на 1 1,5 часа.

Нас.той листьев черемши
пьют при простуде, М8JlЯРИИ,

истощении, болезнях желудка
и кишечника.

1 ч. ложку измельченных лу 

ковиц черемши залить 1 ,5 ста

кана воды и настоять в течение

часа. Пить по полстакана перед
едой 3 раза в день.

При лихорадке и кашле по 

может отвар луковиц черемши.
2 ст. ложки измельченныхлу 

ковок залейте 300 мл воды идер 
жите на водяной бане 30 минут.
Остудите и процедите. Пейте по

четверти стакана 3 раза в день

после еды.

Прекрасное антисклероти-
"

ческое средство настоика из

черемши.
Измельченные свежие ли 

стья залейте водкой (1:4). На
u

стаиваите в темном месте в Te 

чение 7 дней. Принимайте по 30

капель 2 3раза в день.
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От rипертонии принимайте

лекарство по 1 ч. ложке 3 раза в

день до еды, запивая небольшим

количеством воды.

Используйте настойку и как

растирку при невралrии, ради-

кулите, ревматизме, болях от

ушибов.
rнойные раны можно также

обрабатывать теплой кашицей

из листьев черемши или соком.

Для приrотовления сока мел

ко нарезанные листья пропусти

Простые рецепты здоровья <38(>

те через мясорубку, выложите

смесь на чистую марлю и OTO 

жмите сок. Храните ero в холо 

дильнике.

Хорошо очищает почки и МО-
u

чевои пузырь отвар листьев че

ремши.

rOpCTb измельченныхлистьев
залейте 300 мл воды И варите в

течение 10 минут. Укутайте и Ha 

стаивайте в течение ночи. Пей 

те по четверти стакана после еды

(можно с 1 ч. ложкой меда).

. Важно

Чтобы не спутать черемшу с очень похожим внешне на нее

ландышем, разотрите листочек. Если пахнет чесноком зна-

чит зто черемша.

Наведем в орrанизме

чистоту
Свежий сок и листья черем 

"

ши очищают почки и мочевои

пузырь. Для усиления ее про-
тивоrлистноrо свойства ис 

u u

пользуите настоику черемши.
Засыпьте бутылку доверху из 

мельченными листьями и луко 
u

вицами черемши, залеите BOД 

кой и на 2 недели поставьте в

теплое место. Принимать приrо 
товленное лекарство надо 4 раза

в день, добавив в P MКYкипяче

ной воды 1o 15 капель настой

ки черемши.
Для очищения орrанизма от

паразитов, мокроты в леrких,

избавления от запоров приrо 
товьте настойку черемши на бе 

лом вине. rOpCTb измельченных

листьев черемши 5 минут про 
кипятить в 2,5 стакана белоrо

вина, добавив в Hero 1 ч. лож 
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ку меда. Пейте в течение дня по

2 3rлотка.

Черемша хорошо растет на

дачном участке. Выкопайте в

лесу (в мае июне)луковицы,

Ш Полезный совет

посздите в своем саду, и у вас

под рукой всеrда будет прекрас 
u

ное средство от мноrих хвореи.

Н. COJlEEBA,
Нов20родская область.

Не съедайте более 20 листочков черемши за раз, иначе возмо  
ны бессонница, rоловная боль, обострение rастрита. Ачтобы изба
виться от чесночноrо запаха, xapaKTepHoro для черемши, ошпарьте

u

перед едои ее листья кипятком.

Н. C1IИТКОВА,
Хабаровский край.

Чистяк весенний
в конце апреля и весь май

цветет лютик весенний (чистяк)
лекарство от мноrих HeдyroB.

При кожныхсыпях, запорах,

reMoppoe приrотовьте отвар из

лютика. Для этоrо залейте 1 ст.

ложку сырья 400 мл воды, на

rревайте 2 часа на водяной бане,
охладите, процедите. Принимай .

те по 1 ст. ложке 3 раза в день.

Для наружноrо применения
отвар rотовится несколько ина 

че: возьмите 1 СТ. ложку сырья,

залейте 200 мл воды, кипятите

5 минут. Используйте для про-

мывания ран и язв, полоска-
"

нии при стоматите и воспале-

нии десен.

Для смазывания rеморрои-

далЬНЫХУ3JIов приrотовьте мазь:

разотрите свежие листья лютика

до однородной массы и смешайте

со сливочным маслом или вазе..

лином в соотношении 1: 1.

Для очищения кожи 2 3ч.

ложки травы залейте 250 мл
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воды, доведите до кипения на

медленном orHe и процедите.
Пейте чай по несколько rлотков

в течение дня.

В природе существует не

сколько видов лютиков. Кроме
чистяка BeceHHero, в народной
медицине также популярен лю-

"

тик едкии, у KOToporo в отличие

от чистяка окруrлые сердцевид 
ные желтые листья.

Название лютика едкоrо ro 

ворит само за себя. Извест 
u

но ero жrучее деиствие, Kor 

да на руках появляются пузы

ри, если рвать цветы охапкой.

Кроме Toro, свежая трава ядо 

вита! В отличие от чистяка Be 

ceHHero лютик едкий нельзя дo 

простые рецепты здоровья <38(>

бавлять в салаты, потому что

попадая в орrанизм в большом

количестве, он раздражает же 

лудок и кишечник, вызывает по 

нос и колики.

Зато лютик едкий хорошо по 
MoraeT при бородавках, фурун-
кулах,ревматизме, подаrре.В
старинных травниках об этом

растении Пl:lсали: «Лютик дей 

ствует как слабительное: если

съесть 5 или 6 листьев с изю 

мом, это вызывает HeOДНOKpaT 
ный стул. Если листья наложить

снаружи, они снимают утолще 
ния с ноrтей, бородавки и дрyrие

новообразования».
А. КУЛЬШИНА,

Нижний НО820род.

Эффект желтушника
в нашей семье мноrие «cep 

дечные проблемы» помоrает pe 
шить желтушник серый. Трава,

u

правда, считается ядовитои и

требует осторожности при упо 

треблении, но эффект от чая из

нее поразительный.
Для чая мы смешиваем 1 ч.

ложку сухой травы желтушни

ка, 5 ст. ложек измельченной co 

сновой хвои, 2 ст. ложки измель 

ченных плодов шиповника (мож
но боярышника). Смесь кладем

в термос, заливаем 2 л кипят 

ка и настаиваем всю ночь. Пьем

настой перед едой или просто в

течение дня независимо от при
ема пищи. В чай можнодобавить

мед, чтобы улучшился вкус.
Утром чай помоrает орrанизму

взбодриться, емвосстанавли 
вает силы после сидячей работы,
стрессов, снимаетусталость. По 
сле реryлярноrо приема в течение

месяца проходят rOJlOBHbIe боли

(при атеросклерозе и rиперто 
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нии), исчезает тахикардия. Этот

чай особенно хорош при ослож-

нениях на сердце после rриппа,

при rоловокружении, слабости.

 ойОСНОВНОЙ'диаrноз
u u

врожденныи порок сердца, а чаи

помоrает чувствовать себя пол

ноценным и жизнерадостным че 

.'

ФИТОаn......ка

ловеком в течение Bcero rода, не

rлотая никаких таблеток.
Знакомые пьют чай из жел

тушника при сахарном диабете,
астме. Помоrает.

с. СЕМИЛЕТОВА,
l<aлачеевский район

Воронежской области.

..........................................................................................
.
.

3аеды у свое20 ребенка я лечу так. Каждое

утро смазываю их йодной настойкой или раство"

ром азотнокиСЛО20 серебра 
В течение дня (не менее 2 раз) трещины нужно смазы..

вать соком чистотела.

и. САНдЛЕР,
Хабаровский край.

.

. .

.........................................................................................................

Травами по аялерrии
Крапива rлухая (яснотка),

цветы. 1 ст. ложку сухих или 2 ст.

ложки свежих цветков залейте

стаканом кипятка. Настаивайте,
укутав, 1 час, процедите. Пейте

по трети стакана 3 раза в день.

Ромашка аптечная. Настой

ромашки пьют при крапивнице,
экземе. 2 3ст. ложки цветков

залейте стаканом кипятка и Me 

шайте до образования кашице 

образной массы, которую в ro 

рячем виде выложите на чистую

u

ткань и прикладываите к пора
женным местам.

Солодка rолая также обла..

дает противоаллерrическим дей
ствием. Заrотавливают солодко 
вый (лакричный) корень ранней
весной или осенью.

1,5 ст. ложки измельченно 

ro корня залейте стаканом ки

пятка, держите на водяной бане
15 минут, остудите, процедите.
Принимайте по трети стакана 3

раза в день.
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Хвощ полевой. 4 ст. лож 
u u

ки измельченнои травы залеите

стаканом кипятка, настаивайте

в течение часа. Принимайте при

аллерrии по 0,5 стакана 3 раза в

день после еды.

Череда трехраЗДeJIьная. Ha 

стой и отвары из череды эф 
фективное средство от аллерrи
ческих заболеваний. Для приrо 
товления чая равные части че 

реды.и трехцветной фиалки, 0,5
части паслена ropbKoro завари 
те как чай.

Для лечебной ванны приrо 
товьте настой из 3 ст. ложек че 

реды и с добавлением 100 r MOp 
ской или поваренной соли. TeM 

'

Простые рвцвпты здоровья <38(>

.

пература водыдолжна быть 37

38 rpaдycoB, продолжительность

процедуры 15 минут.

Девясил высокий облеrча

ет кожный зуд при нейродерми
тах и крапивнице. Отвар приrо 
товьте из корней и корневищ из

расчета 1: 1 о, кипятите 1 О ми

нут И принимайте по 1 ст. ложке

3 раза в день.

Подорожник. Свежий сок

принимайте по 1 ст. ложке 2 раза
в день за 30 минут до еды.

Настой:. 1 ст. ложку суше 
ных листьев залейте стаканом

кипятка, настаивайте в течение

часа. Пейте по трети стакана 3

раза в день.

Подмаренник цепкий
Сдавних времен это растение

используется как желчеrонное,

жаропонижающее, KpOBOOCTa 
навливающее, мочеrонное, про 
тивовоспалительное, противо 

опухолевое и спазмолитическое

средство.
В народной медицине свежий

сок подмаренника применяют

при эпилепсии.

Порошок из листьев упо 

требляется при болезнях пече-

ни, скарлатине, женск хнеду-

rax, кишечных коликах, кож-

ных сыпях, дерматомикозах,
чесотке.

Настойка травы помоrает при

перeJIОМах, вывихах, reMoppoe,

ревматизме, псориазе, экземе.

Отвар корней подмаренни 
ка оказывает эффективное дe 
ствие при цистите, камнях в

почках.

При эпилепсии, reMoppoe,
3Jlокачественных опухолях 4 ':1.
ложки измельченной травы под

маренника настаивайте 2 3

часа в двух стаканах' кипятка,
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процедите. Пейте в rорячем виде
по полстакана 4 раза в день ма

ленькими rлотками (курс ............ 3

недели ).
При золотухе, кожных сы-

иях, лишае, ранах, язвах, фу-
рункулах 3 ст. ложки травы за

лейте тремя стаканами кипятка,

оставьте на 4 часа, процедите.

ИсполЬЗУЙтед,ля ванн и примочек
1o 12 процедур через день.

При ревматизме 30 r травы
настаивайте 1 О дней в 500 мл

водки, процедите и применяйте
д,ля втираний (курс 2 недели).

r. РУДЕНКО,
2. Невинномысск

СтаврОnОЛЬСКО20 края.

Ци-порий для суставов
Всем, кто страдает от сильных суставных болей, советую лечить 

ся компрессами из цикория. Помоrают они быстро.
2 ст. ложки измельченных и промытых корней цикория залей

те стаканом кипятка, дайте настояться (до остывания). Затем сло 

жите в несколько слоев чистую ткань или марлю, смочите в настое

корней цикория, приложите к больному суставу, а сверху положите

целлофан и зафиксируйте компресс теплым платком.

Держать этот компресс нужно в течение 30 минут. Боль yxo 
дит сразу.

w Полезный совет

о. КУЛЕШИНА,

Саратов.

Если вы, собирая в лесу яrоды шиповника, терновника или кры

жовника, нечаянно укололись или заrнали занозу в палец, восполь 

зУЙтесь моим рецептом. 5 7веточек чистотела нужно залить ли 

тром воды, добавить 2 ст. ложки соли. Вскипятить" в rоряче (поч
ти кипятке) отваре парить больной палец или руку. 2 3процедуры
избавят вас от проблемы.

Е. ДУНАЕВА,

Ленинzрадская область.
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.

фитОаn......Ка

Простые рецепты здоровья <38(>

...........................................................................................
.

Настой травы цикория обыкновеННО20 издавна

считался средством-, улучшающu.м работу сердца.
Залейте 1 2ч. ложки травы стаканом- кипятка, на..

стаивайте полчаса, процедите. Пейте по 0,5 стакана 2 3

раза в день за 30 .минут до еды.

Т. ВJlACOBA,
Тюменская область.

.

. .

.........................................................................................................

Черед череды
Очень мучили меня в далеком

.

70 Mroдy фурункулы, не знала,

куда от них убежать. Пока они

«садились» на мяrкие места

терпела, а уж как полезли в уши

тут хоть на стену бросайся.
На мое счастье приехала к

нам хорошая знакомая и посове 

товала пить череду, вместо чая.

Пошла я в аптеку, купила две

упаковки череды. Заваривала ее

кипятком, настаиваладо OCTЫBa 

,

.

ФИТОаnт...ка

ния И пила. Если сильно крепкий
получался настой, то разбавля 
ла кипяченой водой. Так и лечи

лась, пока фурункулы постепен

но сошли на нет, забыли ко мне

дороry, и по сей день не появля

ются. Думаю, этот рецепт помо 

жет мноrим, потому что прове 

рен на всех моих родных и зна

комых.

А. РЯЗАНОВА,
Челябинская область

...........................................................................................
.

для профилактuки 2лазных заболеваний пей..
те отвар цикория обыкновеННО20.

3 ст. ложки сырья залейте двум-я стаканам-и воды, ки..

пятите2 3м-инуты, настаивайте полчаса. Выпейте от..

вар в течение дня. Курс.......... .месяц.
И. КАСАТКИНА,

Пенза.
.

. .

.........................................................................................................
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От приступов панкреатита
Лечение хроничеСКО20 nанкреатита HapOдHЫJНи cpeдcтBaJНи
полезно сочетать с приеМ,оМ, nрепаратов, назначенных вра--
чоМ,. Это nоМ,ожет избежать nристуnов остРО20 nанкреа--
тита и операции.

+ Смешайте по 1 дес. ложке

травы чистотела, плодов аниса,

кукурузных рыльцев, травы rop 
ца птичьеrо, корней одуванчика
и фиалки трехцветной. Залейте

эту смесь 0,5 л кипятка, доведи 

те до кипения и варите 2 3ми 

нуты. Затем остудите и процеди 
те отвар. Пейте ero 3 раза вдень

до еды на протяжении 2 недель.
+ Приrотовьте друryю травя 

ную смесь. Размельчите и CMe 

шайте по 1,5 ст. ложки  емян

укропа и листьев мяты переч 

ной, по 1 сТ. ложке плодов боя 

рышника и цветков бессмертни
ка, 1 дес. ложку цветков ромаш 

КИе Залейте травяную смесь 0,5 л
кипятка, охладите, процедите.
Пейте по 0,5 стакана настоя по 

еле еды в течение месяца.

+ Поможет и одуванчик. 1 ст.

ложку ero корней залейте 2 ста

канами кипятка и настаивайте в

течение 12 часов. Пейте по чет 

верти стакана 4 раза в день.

Склеродермия отступит
Можно ли в лечении склеродеРм'ии nрименять лекарствен--
ные травы?Дайте, пожалуйста, рецепты лекарственных
настоев и отваров.

Фитотерапия склеродермии
может стать важным подспорьем
в основном лечении.

Лекарственные растения

применяются в виде водных OT 

варов из расчета 1 ст. ложка из 

мельченноrо сырья на стакан

воды. 15 минут средство держат

Е. ЩУКИНА,
2. Алаnаевск Свердловской области.

на водяной бане, настаивают 30

минут, процеживают и доливают

водой до исходноrо объема. При 
нимают отвары по трети стакана

3 раза в день за полчаса до еды.

Так, замечен положительный

эффект после лечения отварами

корней одуванчикалекаpcrвен-
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Horo и пузаtки высокой. Коrда
поражены суставы, нужно дo 
бавлять в сбор лабазник вязо-

u

листныи, подмаренник насто-

ящий, лопух большой, иву ко-

зью, крапиву двудомную, ма-
u u

линовыи лист, смородиновыи
J1ИСТ И друrие раСТения. Особен

но полезно использовать травы,
обладающие леrким кардиото 

u

ническим своиством, например,

рододендрон даурский и ба-

rульник болотный. Баryльник
будет эффективен в сочетании с

хвощом или спорышем при ле 
u u

rочнои патолоrии, развившеися
в результате системной склеро 

дермии.
Патолоrия почек при скле 

u

родермии носит сложныи xa 

рактер, поэтому использование

трав вданном случае будет иметь
вспомоrательный характер. Mo 

чеrонным эффектом облада
ют хвощ и спорыш, толокнян-

ка обыкновенная, брусничный
лист, вереск обыкновенный,
лист березы, корень  ырея.

Важно помнить, что таким

больным противопоказа" зо-

лотарник нисходящий (золо-
тая розrа).

Применение родиолы четы-

рехчастной (красной щетки),
как и друrих трав адаптоrе 

нов, при лечении склеродермии

.

Простые рецепты здоровья <38(>

требует приrотовления спирто 
u u u

вои настоики. корнеи с KopHe 
вищем. Дозирование капель 

ное из расчета 1 капля на 2 Kr

веса больноrо или 1 капля на rод

жизни для детей до 14 лет. При 
нимать настойку нужно 3 раза в

течение дня. Курс 1,5 3Me 
сяца.

Все лекарственные растения

нужно принимать в периодзату 
хания (а не обострения) болезни.
Профилактические курсы про 
должительностью по 1,5 меся 
ца желательно проводить каж 

дую весну и осень.

В качестве Hap Horoлече 

ния склеродермии фитотера 
певты часто рекомендуют мазь

на основе полыни или эстраrона.
Мазь из эстраrона. В paCTO 

пленный на водяной бане нутря
ной жир бросают сухой эстра
rOH из расчета 1 часть травы на

5 частей жира. Размешав, томят

в духовке 5 6часов.Процежи 
вают, дают остыть и убирают в

холодильник.

А полынь является эфиро 
содержащим растением, поэто 

му ее вьщерживают в холодном

жире (холодное настаивание)
2 3недели (1 часть травы на 5

частей жира).
Применяются мази наруж 

но: наносят их на пораженные
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<38(> АПТЕЧКА ПОД.ноrАМИ

участки кожи 3 раза в день на

протяжении 2 3месяцев.
Так же можно приrотовить

мази на основе дурнишника

обыкновенноrо, льнянки обык-
новенной (жабрейная мазь),
чистотела большоrо.

При появлении в моче крови
в любой сбор необходимо добав 
лять крапивудвудомную, тыся-

челистник или пастушью сумку.

Нарушения работы желудоч
но кишечноrотракта у больных

u u

системнои склеродермиеи харак

теризуются, как правило, пато 

лоrическими процессами в пи

щеварительном тракте.

в такой ситуации фитотера
певты советуют отдавать пред 
почтение растительным rope 
чам. Это, например, полынь

rорькая,вахтатрехлистная,rо-

речавка желтая, подорожник
большой.

Нередко обострение болезни

бывает связано с психоэмоцио 

нальным напряжением. В такие

периоды полезен прием paCTe 
u u

нии с успокаивающим деистви
ем: корень синюхи rолубой,
шлемник байкальский, патри-
ния средняя, мята полевая,

мелисса лекарственная, пион
u

уклоняющиися.

Поддержка для почки

Месяц назад я перенесла nиелонефрит. Лечuлр,сь в течение

трех недель разлиЧНЬLМ,и антибиотиками. Сейчас анализы

не nо"азывают воспаления, но я боюсь, что болезнь может

принять хроничес"ий характер. Какие травяные'настои

nомоzают при nuелонефрите?

При пиелонефрите наиболь 

ший эффект дает лечение моче 

rонными средствами. Применять
лекарственные растения лучше
под контролем врача. Фитоте 

рапия проводится курсами в Te 

чение 20 дней, затем травяные

сборы нужно менять. j

л. БEJIОБОРОДОВА,
Рязань.

Корень алтея и пырея, тра-
ва пустырника, зверобоя и кра-

пивы, шишки хмеля, лист по-

дорожника. Все смешайте в

равных пропорциях и измель 

чите. Залейте 2 ст. ложки сбо 

ра 0,5 л кипятка, настаивайте

1 час. Принимайте настой в Te 
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плdм виде по 3 ст. ложки .4 5

раз в день.

Для следующеrо курса лече 
ния рекомендуется новый сбор:
трава крапивы, тысячелистни-

ка, зверобоя, мать-и-мачехи,

донника. Залейте 1 ст. ложку
смеси 2 стаканами кипятка, ки 

пятите 5 минут, настаивайте 1

час. Пейте в теплом виде с Me 

дом по 0,5 стакана 3 раза в день

после еды.

Простые Рвцвпmь/ здоровья <38(>

Поскольку отвары трав BЫ 

водят из орrанизма соли калия,

то для восполнения их потери
включите в свой рацион пече 

ный картофель, мед, изюм, пе 

трушку, тыкву, арбуз, дыню, ба 
клажаны.

Во время лечения травами

рекомендуется оrраничить упо-

требление соли, острой, соле-
u u

нои и кислои пищи.

Такой необыкновенный
ты ячеллИСТНИк

Тысячелистник обыкновен 

ный уникальное растение.
Своими мноrочисленными по 

u

лезными своиствами он оправ 
дывает свое название, действи 
тельно избавляя от тысячи бо 

u

лезнеи.

Тысячелистник оказывает

кровоостанавливающее, бак

терицидное и противовоспали 
u

тельное деиствие, улучшает пи 

щеварение, расширяет желчные

протоки, увеличивает желчеот 

деление, снимает спазмы в ки 

шечнике, купирует аллерrиче 
ские реакции.

Область применения тысяче 

листника разнообразна. Ero на

значают при различных внутрен
них и наружных кровотечениях,

хроническихrастритах,язвенной
болезни желудка и двенадцати

перстной кишки., колитах, Hepe 

ryлярных менструациях.
В виде полосканий, промы 

ваний, примочек используют на

стои тысячелистника (при rин-

rивите;стоматите,пародонто-

зе, кровоточивости десен, ра-

нах, язвах, уrрях, фурункулах).
Еще одна область примене 

ния препаратов тысячелистника

для женщин это облеrч ние
предменструальноrо синдрома.
Основные симптомы этоrо Heдy 
ra судорожные боли в нижней
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<38(> АПТЕЧКА .ПОД ноrдми
J .

)\

части вота,пояснице,набуха 
ние молочных желез.

При предменструальном

синдроме, а также болезнен-

ныхменструациях peKOMeндyeT 
u

ся пить настои тысячелистника в

течение нескольких недель. Для
приrотовления настоя возьмите

1 ст. ложку сухой травы, залей

те стаканом кипятка, оставьте

на 1 час, затем процедите. При 
нимайте по 1 ст. ложке 4 раза в

день за 30 минут до еды.

Дополнительно к OCHOBHO 
u

му лечению можно проити курс
ванн с тысячелистником. Для
этоrо 60 75r сырья залейте

1 л кипящей воды, настаивайте

20 минут, процедите. Вылейте

настой в ванну. Процедурамит 
ся 15 20минут.

При fастрите с пониж'енной

кислотностью возьмите 20 r cy 
хой травы на 2 стакана воды, ки

пятите 1 О минут, настаивайте 1

час" процедите. Принимайте по

1 ст. ложке 3 раза в день за пол

часа до еды.

При плохом аппетите 20 r cy 
хой травы залейте 100 мл  BOД 

ки или 70 процентноrоспир 
u

та, настаиваите в течение Heдe 

JJИ. Принимайте по 30 капель 3

раза в день.

В качестве профилактики
малокровия возьмите в равных

частях тысячелистник, крапиву,

корни одуванчика, залейте 1 ст.

ложку сбора 1,5 стакана кипят 

ка, настаивайте 3 часа, проце 
дите. Пейте в течение недели 3

раза в день по четверти стакана

за 20 минут до еды.

При ушибах и порезах помо 
u

жет такое средство: смешаите

поровну свежую траву тысяче 

листника и ц еткикалендулы, из 

мельчите их в кашицу, чтобы по 

явился сок, заверните в марлю и

прик.ладывайте к больному месту.
Чтобы лечить ожоrи, необхо 

димо заранее приrотовить сле 

дуюшую мазь: смешайте 1 О ча

стей свежих цветков зверобоя,
5 частей тысячелистника, 3 ча 

сти цветков HoroTKoB и 2 части

цветков ромашки аптечной. Из 

мельченные растения залейте 2 л
u

оливковоrо масла и настаиваите

в течение 40 дней.

Пораженные участки кожи

смазывайте 1 раз в день, пока

раны не заживут. Храните мазь

в темном ПрОXJIадном месте.

При диарее (поносе) будет
эффективен травяной чай. CMe 

u
'

шаите в равных частях травы

зверобоя и тысячелистника. За

лейте 1 ст. ложку  месистаканом

кипятка, настаивайте 15 20ми 

нут. Пейте настой по полстакана

4 5раз в день.
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При воспалении мочевоrо

пузыря возьмите по 1 ст. лож 

ке листьев манжетки и корня

аира, по 2 ст. ложки травы TЫ 

сячелистника, березовых по 
чек, листьев толокнянки. За

лейте 2 ст. ложки сбора 2,5
u

стакана сырои воды и кипяти

те 5 7минут, снимите с оrня и

через полчаса процедите. Весь
u

отвар выпеите в течение дня в

четыре приема.

Друrой сбор при уролоrиче-
ских заболеваниях: смешайте

по 20 r травы тысячелистника,

плодов барбариса, листьев бе 
u

резы, травы полыни rорькои.
Залейте 2 ст. ложки смеси 2,5

u

стакана сырои воды и кипяти

те 5 7минут. Принимайте по

150 мл 2 3раза в день за пол 

часа до еды.

При больных почках BOC 
u

пользуитесь таким рецептом:
возьмите по 40 r травы тысяче 

листника и листьев толокнянки,

.'

фитО..........а
..........................................................................................

.
.

Простые рецепты здоровья <38Е>

по 20 r березовых почек и корня

аира. Заварите 1 ст. ложку CMe 

си стаканом кипятка, поставьте
u

на oroHb и наrреваите на водя 

ной бане 10 минут, настаивай 

те полчаса, процедите. Выпейте

настой в течение дня в несколь 

ко приемов.
Вот только от HeYMepeHHoro

применения тысячелистника MO 

жет появиться тошнота, rолово 

кружение, кожная сыпь. И особо

стоит отметить, что тысячелиcr-

ник катеrорически противопо-
казан беременным женщинам.
Ну а свежие листья тыся 

челистника и ero цветки МОЖ 

но использовать как приправу к

салатам, винеrретам, к мясным

и рыбным блюдам, а высушен 
ные листья и цветки полезнодо 

бавлять в квас, вино, настойки,

ликеры.

Т. РУДЕНКО,
2. Невинно.Atысск

СтаврОnОЛЬС1СО20 края.

При пищевом отравлении заварите стаканом
кипятка 1 ст. ложку nорошка из высушенной тра..

вь (желательно с цветами) цикория и настаивайте 8 тер..
мосе ночь. Настой надо выпить в течение дня за 30.м.инут
до еды в 3 4приема.

.

. .
. .

.........................................................................................................

и. ТИУНОВА,
ВОЛО20дская область.
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<38(> РЕКЛАМА

Во время сна активизируются
подсознательные центры удоволь 
ствия. В это время и появляется

ночная эрекция.
Если ты проснулся ночью или

под утро и у тебя есть эрекция
значит, ты не импотент!
Твоя проблема называется эрек 
тильной дисфункцией. Значит, HY 
жен ЭРЕктоrЕНОН!
Все компоненты ЭРЕктоrЕНО 
НА растител!-ноro происхождения.
Астраrал, Иохимбе, rOTa Колу
и Женьшень возбуждают ceKCY 

(# -ЁСЛй. Tbl.iiроснулСЯ.HO:" 
I

: ЧЬЮ ИЛИ ПОДУТРО
I I

: И уТЕБЯ ЕСТЬ ЭРЕКЦИЯ :
I I

 ,ЗНАЧИТ, ТЫ НЕ ИМПОТЕНТ! ,:
,---------------------------------- 

альные центры мозrа, при этом

усиливая кровоснабжение по 

ловоro opraHa. Микроэлементы
и целый набор половых витами..

нов стимулируют синтез мужскоro

половоro ropMoHa тестостерона.
В отличие от синтетических до..

пинroв, ЭРЕктоrЕНОН не вызы 

вает одноразовУ1О искусственН)ЪО
эрекцию. ЭРЕктоrЕНОН pery 
лирует eCTeC BeHHыeсексуальные
механизмы, постепенно устраняя

предрасположенность к эректиль 
ной дисфункции. После курса
ЭРЕктоrЕНОНА твердая и про 
должительная эрекция появляется

не только под утро, но коrда это

нужно тебе. Точнее, вам обоим!

Спрашивайте в аптеках!

РЕКЛАМА. БАД. Не JIВJIJIercJl лекарством.
Перед применением проmнсультируй1'есь со специалистом.
CrP N! RU.77.99.1l.003.E.OO3898.12.10 от 16.12.2010 r.

Телефон бесплатной ropячeй линии: 8-800-333-10-33 ('В:Ы работы: ПН.-Пf. 09:00-19:00; 00. 10:00-19:00;
вс. ВЫХОДНОЙ). Имплозия ФАРМСПРАВКА: 8-800-1001-112 (Звонок rю роосии бесплатный).

Аптека N2 301: (831) 293-77-12. Pиrпа: 8-800-т-оз-оз, 428-56-19. 36,7 и Мaкcaвиr: (831) 'Zn-99-09.
АПТеКаРЬ Эвен :(831) 255-88-88. Пoвomкьe-фapм: (831 )245-43-11.

сеть arпeк «l1eкo», «36,6»: (831) 278-44-441 \WNI.riapanda.ru
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Простые реЦепты здоровья <38Е>

Чем полезен астраrал
Астраrал издавна использу 

ютвтибетской,китайской,мон 
rольской и сибирской медицине.

Считается, что по эффективно 
сти он превосходит женьшень,

поэтому ero часто называют си

бирским женьшенем. Это paCTe 
ние также называют сердечни
ком, мышиным ropoxoM.

С лечебной целью заrотавли 

вают траву и корни этоrо paCTe 
ния, боrатые полисахаридами,

флавоноидами, дубильными Be 
ществами, сапонинами, амино 

кислотами, витаминами и микро 
элементами.

Важно, что в астраrале есть

и селен, в котором нуждается
каждый opraH человека. Селен

оказывает противоопухоле-
u

вое деиствие, усиливает им-

мунитет, нормализует микро-

флору кишечника, улучшает
состояние печени, защищает

сердце от различных заболе-
u u

вании, незаменим для костеи
u

И хрящеи.

Астраrал помоrает при опу 
холях rоловноrо мозrа, водян 

ке, атеросклерозе, болезни Аль 

цrеймера, эффективен он для

восстановления после инсульта.
Это растение укрепляет

нервную систему при эпилеп-

сии, шизофрении, борется сде-
u

прессиеи.

Астраrал понижает давление

при rипертонии, улучшает KpOBO 
ток в сердце и почках, расширяет

кровеносные сосуды, нормали 

зует работу капилляров, обмен

веществ в мозrе, печени, поч 

ках, железах внутренней ceKpe 
ции, улучшает тканевое дыхание

мозrа, обмен веществ в печени,

почках, мозrе, железах BнyтpeH 
u

неи секреции, оказывает моче 

rOHHoe, успокаивающее, OTxap 
u

кивающее, вяжущее деиствия.

После лечения астраrалом
появляется прилив сил, желание

двиrаться, улучшается работа cy 
ставов, уходят боли, отеки, исче 

зают rоловные боли, rоловокру 
жения, «мушки» перед rлазами,

шум в ушах, бессонница.

Астраrал испытанное

средство от болей при сердеч
u

нои недостаточности.

Он дает надежду на избавле-

ние от rлаукомы: давление при 
ходит в норму, радужная оболоч 

ка rлаз становится ярче, исчеза 

ет замутнение поля зрения.
Полным людям астраrал по 

MoraeT похудеть.
Еще астраrал борется с ал-

лерrией и кожными заболева-
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ниями(экземой,псориазом,ви 
тилиrо ).

Но самое rлавное астраrал
помоrает при доброкачествен-
ных и злокачественны xново-

образованиях.
Как приrотовить лекарствен

ные средства из астраrала?
Настой. 1 ст. ложку астраrала

заварите стаканом кипятка, Ha 
u

стаиваите несколько минут, BЫ 

пейте в 3 приема за день (до еды ).
При заболеваниях почек 2

ст. ложки травы астраrала шер 
стистоцветковоrо или 1 ст. лож 

u u

ку измельченных корнеи залеите

300 мл rорячей воды (не кипяти
те!), настаивайте 2 часа, проце 
дите. Принимайте по 2 СТ. лож 

ки 4. 6раз в день. (Рецепт под 

ходит и при лечении друrих за

болеваний. )
При частых простудных за 

болеваниях, умственных наrруз 
ках, rипервозбудимости у детей
1 ст. ложку сырья залейте CTa 

u

каном кипятка, даите настоять 

ся и принимайте по 1 ст. ложке

3 раза в день.

Настойка. 1 часть астраrала
залейте 1 О частями водки, дайте
настояться. Употребляйте по 1 ч.

ложке 2 3раза в день.

Смешайте порошок корня

астраrала с медом в пропорции
1: 1, принимайте по 0,5 ч. лож 

ки 3 раза в день в течение 3 Me 

сяцев.

Е. ТКАЧЕНКО,
Иркутск.

От шума в rолове

От шума в rолове, rоловокру 
жения, слабости мне помоrает

квас из чистотела и сыворотки.
Вот ero рецепт. Смешать 3 л

сыворотки, 1 стакан сахара, 1

стакан измельченноrо чистоте 

ла (лучше свежеrо), 1 ст. лож 

ку сметаны. Оставить в тепле

на 20 25дней, часто взбалты 

вая. Пить квас по 0,5 стакана

1  3раза в день до еды, но Ha 

чинать курс лучше с 0,5 стакана

./

1 раз в день, постепенно увели
чивая дозу.

Возможны реакции: сла 

бость, сонливость, потеря ап

петита, может и'змениться цвет

мочи и давление начнет скакать.

Не нужно этоrо бояться.

Я выпила 3 банки TaKoro кваса.

Уменя улучшилось самочувствие.

Буду курс повторять еще раз.

Н. ЗАЙЦЕВА,
Ниже20родская область.



rлава IV

Простые рецепты здоровья <38(>

ЛеСНЬlе

помощники

a  a  .fa ". I'a   L'Wt!:т-  .I'IIt."И18

Черника
улучшает зрение

Яrоды черники улучшают
кровоснабжение сетчатки rлаз

и тем самым обостряют зрение.
В rоды Великой Отечественной

u

воины летчикам перед полета 
u

ми даже давали пить черничныи
кисель, чтобы улучшить их ноч

ное видение.

Свежие плоды черники в

больших количествах. назнача

ют при подаrре, ревматизме,
камнях в почках, малокровии.

Еще чернику используют как вя

жущее средство при острых и

хронических нарушениях пи-

щеварения.

Спиртовой экстракт и настой

из листьев черники уменьшают

содержание сахара в крови.

rустой отвар плодов черники
часто приносит облеrчение при
анrине ( ero используют для по 

лоскания rорла), сыпи на коже

и некротических язвах. Черни 
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ку рекомендуют при атероскле 

розе,rипертонии,болезнях,свя 
занныхс нарушением проницае 
мости сосудистой стенки 

Настой из яrод

3 ст. ложки плодов заливают

холодной кипяченой водой. На
стаивают 8 часов и процежива
ют. Пьют по 0,5 стакана 3 4

раза в день.

2 ст. ложки сушеных яrодчер

ники настаивают 2 часа в 400 мл

кипятка. Принимают по трети
стакана 4 5раз в день.

Настой ИЗ. листьев

4 ч. ложки измельченных cy 

шеных листьев настаивают 2

часа в 400 мл кипятка, процежи 

вают. Пьют по 0,5 стакана 3 4

раза в день.

о. БEJIОБРОВА,
ё. Майкоп, Республика АдЫ2ея.

. Кстати

Яrоды черники обладают способностью замеД1lЯТЬ старение

орrанизма. А еще эта яrода эффективно борется с такими сим-
u

птомами старения, как потеря памяти и мускульнои силы, ухуд-
u

шение зрения и нарушение координации движении.

Лесная береrиня
Сдревних времен яrоды брус 

ники считаются важным пи 

щевым и лечебным продуктом.
Из них варили варенье, джемы,

компоты, замачивали впрок.
Яrоды и листья брусники и се

rодня широко используются при
лечении различных заболеваний

человека. Однако мноrие до сих

пор о лечебных свойствах брус 
ники знают мало.

Отвары и настои из листьев

брусники обладают мочеrонны 

ми, антисептическими, вяжущи 
ми свойствами и успешно избав 

u

ляют от камнеи в почках.

Приrодны для лечения xopo 
. u

шо высушенные с зеленои окра
ской листья, собранные поздней
осенью. А если их собирать Bec 
ной, то до начала цвет ниябрус
ники. Сушить листья надо в тем

ном месте.

При цистите, нефрите, про-
u

статите пеите отвар из листьев

брусники: 2 ч. ложки залейте
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1 стаканом кипятка, держите на

водяной бане 15 минут. Выпей 
те отвар небольшими rлотками

в течение дня.

Есть у нас и личный опыт ле 

чения брусникой.
Я посоветовал супруrе брус 

нику для лечения пиелонефри-
та. Она пила отвар листьев и по 

чувствовала резкое улучшение,
потом анализ мочи показал зна

чительное снижение количества

Простые рвцепть; здоровья <38(>

лейкоцитов. Хотя улучшение Ha 

ступило, она продолжает лече 

ние брусникой.
От цистита и простатита я

тоже использовал препараты
брусники, и почувствовал зна

чительное улучшение здоровья.

Буду рад, если мои рекомен
дации по лечению брусникой по 

MOryт. Доброrо всем здоровья!
Н. БАРМАТОВ,

Иваново.

Этотрецепт отвара брусничныхлистьевя ис..

пользовала при лечении свое20 .малеНЬ"О20 сына от

НОЧНО20 недержанuя .мочи. Одну 20рсть листьев брусни"и
заварите в 3 ста"анах воды и "ипятите 1О.минут. Выпить

отвар надо в течение дня в 3 прие.ма. По.мО2ЛО/
.

л. ФИЛОНЕНКО,
Тюменская область.

.

. .

.........................................................................................................

Брусника
убережет от болезни

в бруснике MHoro витаминов,

минералов, различных сахаров и

орrанических кислот. Но самое

rлавное она содержит очень

полезное вещество, которое об 

ладает бактерицидным и моче-
u

rOHHblM деиствием.

Водный настой из брусни
ки дают больным при высокой

температуре. При подаrре и ар-

трите (в начальной стадии бо 

лезни) очень полезно съедать

по 1 стакану свежей брусники
в день.
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При отечности полезно при
нимать экстракт брусничноrо
листа (3 раза в день по полста 

кана до еды). Он оказывает зна...

чительноепротивовоспалитель 
u

ное деиствие.

Если какая либоболезнь

наrрянула внезапно и вас уже
начали лечить антибиотиками,
добавляйте в чай сушенные или

свежие яrоды брусники, и Tor 

да дисбактериоз вам не rрозит.

Брусника поможет и как OT 

харкивающее средство при
кашле. 150 r яrод разомните,
отожмите сок. Выжимку залей

те 1 л rорячей воды и прокипя

тите 15 минут. Процедите, дo 
бавьте 150 r меда и влейте OT 

жатый сок брусники. Прини 
майте в течение дня равными

порциями.

ПО;\1ните, что бензойная кис 

лота, содержащаяся в бруснике,
противопоказана при некоторых
болезнях почек.

Н. ВJIAСЮК,
Брест, Беларусь.

***

Хочу поделиться рецептом,

котор'ый помоrает при rиперто-

нии, тахикардии, аритмии, ВНУ-

тричерепном давлении.
Смешайте брусничный лист

(1 часть) с цветками календу 

лы (2 части). Возьмите 1 ст.

ложку этоrо сбора и залейте на

ночь 1 стаканом кипятка в Tep 
мосе. Утром 'процедите. Выпей 
те этот настой за 3 раза (в paB 
ных пропорциях за 20 30ми 

нут до еды).
Брусничный лист очистит

почки, а значит, улучшится рабо 
та сердца. Калеццула очистит и

укрепит сосуды, успокоит HepB 

ную систему.

л. МИРЗАЕВА,
2. Дu.м,итpOB2paд

Ульяновской области.

***

При лечении мастопатии и

миомы полезно принимать сле 

дующий настой.

Смешайте лист брусники,
добавьте цвет лофанта, ромаш 
ки аптечной, календулы, бес 

смертника, бузины и липы, кy 

курузные рыльца, траву споры

ша, зверобоя, хвоща полевоrо

и кору крушины (все в равных

частях).
2 ст. ложки сбора залейте

2 стаканами кипятка, 'подержите
на водяной бане 15 минут, дай 
те настояться. Процедите и пей 

те по 0,5 стакана 2 раза в день

перед едой, добавив 0,5 ч. лож 

ки яблочноrо уксуса. Если дaB 
ление нормальное, то неплохо к
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 астоюдобавить 20 капель на...
u

стоики З0лотоrо корня или жень 

шеня. Принимать настой нужно
в течение 30 дней.

Этот сложный фитосостав
выводит шлаКI:f из орrанизма,

очищает сосуды от холестерина,

усиливает выработку ropMoHoB и

обладает стимулирующим имму 
нитет действием. OrpOMHoe дo 
стоинство этоrо сбора в том, что

он нормализует и активизирует
обмен веществ в орrанизме,' что
цеобходимо при лечении мноrих

заболеваний.

Лечение миомы, фибромы и

друrих опухолевых заболеваний

продолжительное от 6 меся

цев до 1 rода и более. Конечно,
было бы проще, если бы же  

щина смоrла применить толь 

ко один рецепт и была здорова.

Но, к сожалению, TaKoro рецеп 
та в природе нет. А чтобы выле 

читься без операции и укрепить
свое здоровье, возможно, при 

проетые.рец ,.,трl'здоровья <38(>

дется через 3 6месяцев поме 
u

нять прием противоопухолевои
u

настоики на друryю.

Проявите терпение, и вам

удастся победить болезнь.

В. опЕФИРЕНКО 
2. Майкоп, Республика АдЫ2ея.

***

При пиелонефрите приrо 
товьте себе фиточай с брусни

u

кои.

Возьмите бруснику, добавь 
те таволry, иву, малину, бузину,
лист березы, одуванчик, иван

u u

чаи, ромашку, цикории и чисто 

тел (Bcero поровну).
2 ст. ложки сбора залейте 1 л

воды. Кипятите на медленном

orHe 20 минут, настаивайте

40 МИ,нут. Принимайте по 0,5
стакана 3 5раз в день в тече 

ние 2 3месяцев.

о. ПАЛЬЦЕВА,
р. n. Мучкаnский

Тамбовской области.

Ш Полезный совет

Советую подцержать слабеющее зрение с помощью отвара яrод

брусники. 2 ст. ложки яrОД'залейте стаканом кипятка, кипятите

3 минуты, настаивайте 30 минут, а затем процедите. Пейте по 0,5
стакана 3 раза в день.

о. СУХОНИНА,
Ниже20родская область.
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Земляничный
сезон

Земляника настоящая ап 

тека! В летний сезон ешьте ее как

можно больше: это прекрасное

средство для реryляции деятель 
ности кишечника. Яrоды помоrа 
ют нормализовать стул, снижа-

ют активность rнилостных про-

цессов в кишечнике. Земляника

полезна и при воспалительных

заболеваниях желудка.
Можно запастись яrодами

впрок, на зиму. Для этоrо замо 

розьте землянику в холодильни

ке, насушите яrоды' и у вас Bcer 

да будет надежное средство от
, u

желудочно-кишечных хвореи.

Предлаrаю свой р цептзамо 

раживания.' Землянику надо ox 

ладить в холодильнике, залить

холодным сахарным сиропом

(500 r сахара на 1 л воды) и за 

морозить в морозильнике.
Во время цветения лесной

земляники насушите кустики
вместе с корнем. Чтобы поддер-

u

жать свое сердце, завариваите в

фарфоровом чайнике 3 4зем 

ляничных кустика. Пейте этот

ароматный напиток в течение

месяца вместо чая.

При малокровии peKOMeH 
u

дуется пить чаи из земляничных

листьев (доза произвольная), а

также сок черной смородины,

красной рябины и земляники в

равной п.ропорции. СОК пейте 2

раза в день по 0,5 стакана.

Настойка от малокровия.
100 r травы полыни, собранной в

мае, залейте 0,5 л водки. Наста

ивайте 3 недели в сухом месте.

Принимать по 1  5капель

натощак. Капать настойку надо

в 30 мл воды ( 1,5 ст. ложки).
При лечении воспаленной

кожи 3 ст. ложки (без верха)
измельченных листьев земля 

ники залейте 1 л rорячей воды

и настаивайте в духовом шкафу
30 минут. Потом настой охлади 
те и процедите. Выпить земля 

ничный настой рекомендую за 8

приемов в течение дня.

При заболеваниях полости

рта и воспалении десен хорошо
помоrает отвар земляничныхли 

стьев. rOpCTb измельченных ли
u

стьев залеите стаканом кипятка,

настаивайте 3 5минут. Поло 

щите до выздоровления.
Сок из земляники считается

одним из эффективных спосо 

бов выведения камней из почек

и желчноrо пузыря, а яrодный
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u

настои сильным мочеrоннВlМ

средством. Для ero приrот6вле 
ния 2 ст. ложки сухих яrод зем 

ляники заливают стаканом KPy 

Простые рецепты здоровья, <38(>

Toro кипятка, настаивают, про 
цеживают и пьют.

з. ПОРОЦКАЯ,
Кдлужская область.

. Кстати
Знаменитый ботаник Карл Линдсей забыл о подаrре, употре-

бляя в больших количествах яrоды земляники. Но не менее по-

лезны ее листья и корни. Они обладают антисептическим, обе-

зболивающим и ранозажиВJIЯЮЩИМ действием. А водный настой

листьев земляники полезен при yrрях и пятнах на лице.

v

Майские ландыши

сердечные друзья
Собирать травы и цветы надо

только с добрым сердцем и xo 

рошим настроением. Тоrда и

они с радостью отдадут нам ту

энерrию, которую им подари
ли солнечный свет и животвор 
ный дождь.

Очень хочется рассказать про
u u

маискии ландыш.

В детстве мы с бабушкой ча

сто ходили в лес, а в мае за

ландышами. Бабушка всеrда

брала с собой ножницы. Она

срезала цветы и листья, а дома,

разложив на бумаrе, сушила.

Хранила сухие ландыши в бу 
мажных кулечках. А коrда при
хватит сердце, брала маленькую
щепоть (примерно 2 r), завари 
вала стаканом KpYToro кипят 

ка, настаивала 2 3минуты и

пила маленькими rлоточками в

течение дня. Таблетки бабушка
не принимала. Этим рецептом

u

сеичас пользуемся и мы.

Собирать цветки и листья

нужно в начале цветения. Я бе 

режно срезаю ландыши нож 
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ницами, рвать их нельзя ни в

коем случае, иначе поврежда 
ется корневая система. В них

содержатся сердечные rлико 

зиды, сапонины, эфирные Mac 
ла, а параrин,аскорбиновая
кислота.

Препараты из ландыша при 
меняют при эпилепсии, острой

IШ Полезный совет

u u

И хроническои сердечнои Heдo 

статочности, кардиосклерозе,

неврозе.
Ландыш ядовит, поэтому пе 

ред лечением желательно посо 

ветоваться с врачом.

Н. ПАВЛОВА,
Бабаевский район

ВОЛО20дской области.

Черника одна из самых полезных яrод. Для улучшения зре 
ния и памяти, купите на рынке сушеную чернику. Очень peKOMeH 

дую засыпать ее в термос, залить кипятком и дать настояться: так

в настое вы сохраните все полезные элементы в яrодках.

Е. КРУТОВА,
Самарская область.

Излечит, успокоит,
навеет сон...

Хочурасс"азать об удивительном ле"арственном расте--
нии верес"е.

в народной медицине ero ис 

пользуют как успокаивающее и

снотворное средство. В старину

отвар B peCKaдавали мнитель 

ным и nyrливымдетям, обливали

им раны. Отваренные ветви Be 

реска прикладывали к ушибам,
местам перелома, мелким по 

рошком цветов присыпали rHo-

ящиеся раны.

Вереск обладает антимикро6 
u

ным и мочеrонным деиствием,

ero применяют при хрониче-
ском цистите, воспалении по-

чечных лоханок и мочевоrо пу-

зыря. Отвар вереска повышает
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желчеотделение, улучшает ра

боту поджелудочной железы, ча

сто используется как вспомоrа

тельное средство при сахарном

диабете.

Отвар вереска один из ca 

мых эффективных антиоксидан 
тов, который значительно сни 

жает риск возникновения сер-

дечно-сосудистых заболеваний.

Ero рекомендуют добавлять в

ванны при ревматизме. Для это 
ro 50 r измельченноrо вереска

нужно залить кипятком, HaCTO 

ять 40 минут и вылить в ванну.

Вереск помоrает при хрони-

Простые рецепты здоровья <38(>

ческом и остром бронхите, так

как способствует отхождению

мокроты при кашле. Ero исполь 

зуют при лечении катара ЖeJIУД-
u

ка с.повышеннои кислотностью

желудочноrо сока.

При туберкулезе, цистите,

заболеваниях желудка, почек

и печени 1 О r вереска залива

ют 200 мл кипятка, настаивают,

укутав, сутки. Процеживают и

принимают по 2 СТ. ложки 3 раза
в день перед едой.

В. ПЕТРЕНКО,
с. Терновое МиЧУРUНСКО20 района

Тамбовской области.

Скорая помощь
от вереска

Цветущие веточки вереска
являются лекарством от мноrих

болезней.

При атеросклерозе, rолово-
u

кружении, нервных расстрои-
ствах 2 ст. ложки cyxoro измель 

ченноrо вереска залейте 1 л воды
и варите 1 О минут. Затем наста

u

иваите в течение ночи, утром

процедите. Пейте отвар вместо

чая в любое время. Курс лече 

ния 3 месяца, потом нужно cдe 
лать перерыв на 2 недели и по 

вторить курс.

При анrине и заболеваниях

ротовой полости 1 ст. ложку из 

мельченноrо вереска залейте 2

с,:аканами кипятка. Настаивай

те в термосе 3 часа, процедите
u u

И используите настои для поло 

скания rорла или полости рта He 

сколько раз в день.

При мокнущей экземе при 
u

сыпаите пораженную кожу по 

рошком из cyxoro вереска.

При холецистите, цистите,

простатите, мочекаменной бо-

лезни, диарее 1 ст. ложку из 
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мельченноrQ,све}КеrО,вере ка
залейте в термосе стаканом ки

пятка. Настаивайте 3 часа, про 
цедите и пейте по четверти ста

кана настоя 3 раза в день за 30

минут до еды.

При подаrре и ревматизме
1 ст. ложку cyxoro вереска залей

те 0,5л кипятка, держите на Ma 

лом orHe 10 минут, настаивайте

2 часа, процедите. Пейте по 0,5

стакана теплоrо отвара 3 раза в

день за 30 минут до еды.

Помоryт и ванны.l00 r Be 

реска залейте 3 л кипятка, про 
кипятите 15 минут, настаивай 

u

те полчаса, процедите и вылеи

те отвар в ванну с температурой
воды 36 rpaдycOB. Принимайте
лечебную ванну за час до сна по

15 минут через день. Курс лече 
ния до улучшения состояния.

Доверьтесь бессмертнику
Особенно ценится ero моче 

rOHHoe и обезболивающее дей
ствие.

При острых почечных болях

принимайте отвар из цветков

бессмертника. 2 ст. ложки ЦBeT 

ков залейте 2 стаканами воды и

кипятите в течение 1 часа. Про 
цедите и пейте 3 раза в день за

.

.

ФИТОаnте..ка

30 минут до еды по четверти ста

кана отвара.

При хроническом воспале-

нии почек 1 ч. ложку цветков

бессмертника залейте 0,5 л. ки 

пятка и настояв 15 минут, проце 
дите. Выпивайте по 0,5 стакана

3 раза в день за 30 минут до еды.

Курс 2 недели.

..........................................................................................
.
.

От "ам.ней в желчном пузыре пейте отвар со..

цветий бессмертни"а nесчаНО20. 1 ст. лож"у сухих
соцветий надо залить сща"аном "иnят"а, настаивать на

"иnящей водяной бане в течение 30 минут. Отвар охлади..

те, процедите, сырье нужно отжать. Полученный отвар
долейте до объема nОЛНО20 ста"ана. Пейте по 0,5 ста"ана
2раза в день за 30 ми'нут до еды.

В. ПАНОВА,
.

2. БеЛО20рСК Амурской области.
.

. .

.........................................................................................................
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Вероии«а u урещрuт
Трава (стебли, листья и цветки) вероники седой помоrает при

уретрите и заболеваниях почек. 2 ч. ложки выжатоrо из травы сока

смешайте с 2 ч. ложками козьеrо молока и принимайте по утрам
натощак.

Настой и отвар вероники седой полезен при уретрите. 2 ч. ложки

сухой измельченной травы залейте 2 стаканами кипятка, настаивай 

те 2 часа. Пейте по 0,5 стакана 4 раза в день через час после еды.

Ф. НАСУХИНА,

Алтайский край"

v

Cara о чаrе

Расс"ажите о полезных свойствах березй-вой чаzи. Ка"
можно ее использовать в лечении болезней?

Чаrа мноrолетний rриб из

семейства трутовых, паразити 

рующий на деревьях, чаще Bce 

ro на стволах старых берез. Бе 

резовая чаrа и обладает целеб 
ными свойствами.

rриб может жить на бере
зе 1o 15 лет, не образуя спор.
Для лечебной цели чаry собира
ют только со стволов живых бе 

рез. Старая, крошащаяся и раз 

рушающаяся чаrа не приrодна
для лечения.

о. PAД,IIOBA,
Тюменская область.

Чаry следует отличать отдpy 
roro rриба, тоже растущеrо на

березе, ложноrо трутовика.
Он напоминает по форме копы

то (сверху выпуклый, снизу

плоский), поверхность это 

ro rриба не 'столь твердая, как

у чаrи, она бархатистая, ceporo
цвета с темно бурымиKOHцeH 
'трическими круrами.

Чаrа состоит из тр'ех слоев:

наружный черный, с буrри
u u

стои И растрескавшеися поверх 
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u

ностью; среднии коричне 

вато бурый,очень плотный, на
u u

изломе зернистыи; внутреннии

рыжевато бурый,рыхлый, с

желтыми прожилками.
На нижней поверхности чаrи,

соприкасающейся со стволом

дерева, нет ryбчатоrо слоя, KOTO 

рый характерен для друrих poд 
ственных rри60В трутовиков.

Чаrа очень популярна в на

родной медицине и известна

еще с ХУI века. Для лечения ее

применяют как внутренне, так

и наружно. В чаrе содержатся

флавоноиды, алкалоиды, фе 
нольные соединения, обнару 
жен целый комплекс орrани
ческих кислот. В ней имеется

u

меланин, которыи стимулиру-
ет обменные процессы в opra-
низме и обладает противовос-
палительным действием. Чаrа
боrата минералами, MaKpo и

микроэлементами.

Березовый rриб обладает об-
щеукрепляющим, тонизиру-

ющим, антиоксидантным, им-

муномодулирующим, противо-

воспалительным, болеутоляю-
щим, спазмолитическим, сла-

бительным свойствами.

Чаrа используется при забо-

леваниях желудочно-кишеч-
Horo тракта. Препараты чаrи

уменьшают боли и улучшают об 

щее самочувствие онколоrиче-

ских больных.

Отвар rриба снижает арте-

риальное и венозноедаВJIение,

нормализует пульс.
Чаrа используется как про-

тивовоспалительное средС1:ВО
в стоматолоrии.

Наружно березовый rриб ис 
пользуют в виде примочек и ма

зей при ранах, ожоrах, что спо

собствует быстромузаживлению

поврежденных участков кожи.

Заrотавливать чаry можно

Kpyrлый rод, но удобнее Bcero

это делать осенью или зимой,
коrда деQевья стоят без листвы и

rриб лучше видно. Ее можно co 

бирать исключительно с живоrо

дерева. Береза должна быть не

моложе 20 лет, но и не старше

50. Чаry разрубают на не60ЛЬ 

шие куски по 3 6см и сушат в

хорошо проветриваемых поме 

щениях. В аптеках можно купить

препарат из чаrи ......... бефунrин.
Чаrа противопоказана при

хроническом колите,дизенте-

рии, а также при беременности
и в период лактации. При дли 
тельном применении чаrи может

u u

произоити расстроиство пище-

варения.
Во время лечения березовым

rрибом нельзя вводить rлюкозу

внутривенно. Чаrа несовмести-
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ма с антибиотиками (особенно
rруппы пенициллина).
А еще, 'как и всякое растение,

березовый rриб может вызвать

8Jlлерrическую реакцию.

Употребляя чаrу, следует
полностью исключить из раци 
она питания:

·

копчеНОСТИ,солеНЬЯ,острые
блюда;
· колбасы;
· мясные бульоны;
·

жиры животноrо происхож 
дения;
· чеснок и лук;
· очень rорячие и холодные

блюда;
·

крепкие чай и кофе.
Детей лечить чаrой можно

только под контролем врача.
А вот несколько рецептов с

использованием березовой чаrи.

Для облеrчения состояния

при экземе приrотовьте следу 
u

юшую настоику из чаrи.

100 r сухой измельченной чаrи
залейте 0,5 л водки, настаивай 

те 2 недели в прох.ладном темном

месте. Затем процедите и прини 
майте 3 раза в день до еды по 1 ч.

ложке с 30 мл кипяченой воды.

. Утром и перед сном делайте

примочки с настоем из чаrи на

пораженные участки кожи.

0,5 стакана сухой измельчен 
ной чаrи залейте в термосе 0,5 л

Просlnыв рвцвпть/ здоровЬR <38(>

кипятка, дайте настояться 6 ча

сов, процедите.

Курс ДЛИТСЯ 2 недели, после

чеrо нужно сделать двухнедель 

ный перерыв и возобновить ле 

чение.

Для профилактики воспале-

ния печени, почек, мочевыво-
u

дящих путеи и желудочно-ки-
u

шечноrо тракта пьют чаи из

чаrи.

3 части измельченной чаrи

смешайте с 1 частью листьев

черной смородины. 2 ч. ложки

смеси залейте 1 стаканом кипят 
u

ка, настаиваите в плотно закры
той посуде 15 20минут, затем

процедите. Напиток обладает

противовоспалительным и paHO 
u

заживляющим деиствием.

При псориазе народная Me 

дицина советует прикладывать
аппликации с настоем из чаrи

2 раза в день на протяжении двух
недель.

Страдающим псориазом TaK 
же рекомендуется принимать Te 

плые ванны с добавлением на-

стоя из чаrи (1 ,5 л). Лечение

нужно проводить через день до

улучшения состояния.

При опухоли rорла чаrа об 

леrчает r отание,уменьшает
воспаление, осиплость rолоса,

улучшает дыхание и общее co 

стояние больноrо.
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1 ч. ложку сухой измельчен 

ной чаrи залейте 3 стаканами ки 

пятка и прокипятите 3 5минут.
Дышите над паром по 5 минут
каждый день в течение 1 недели.

Если замучил стоматит или

пародонтоз, 1 часть измельчен

ной чаrи заварите 5 частями ки 

пятка, дайте настояться несколь 

ко минут, процедите. Смочите

ватный тампон в теплом настое и

приложите к больным дeCH Mна

1 О минут. Процедуру проводите
ежедневно до улучшения.

При цистите народная Me 

дицина рекомендует восполь 

зоваться следующим рецептом.
Смешайте порошок чаrи ( 1 ,5

части) с корнями чернобыльника
(2 части) и травой бессмертника
песчаноrо (1,5 части).

4 ст. ложки сбора залейте 4

стаканами Kpyтoro кипятка. Дай
те настояться, процедите. Bы 

пейте 3 стакана настоя в 4 при
ема за 1 час до еды. Помоryт и

КОМП.рессы с этим средством на

область мочевоrо пузыря.

Радикулит усмиряю
мухоморами

Хроническим пояснично 

крестцовым радикулитом я стра
даю двадцать лет, а спасаюсь от

обострений различными Hapoд 
ными способами.

.

Смазываю больные места

костным мозrом животных (ло 
шадей или коров). Обычно боли

утихают и проходят через 3 4

часа. Это средство nOMoraeT еще

при HeBp Te,ревматизме, noдarpe.

Укутываю поясницу шкурой
овцы или любоrо друrоrо жи

BOTHoro с мяrкой шерстью, это

тоже уменьшает и даже снима

ет боли в течение несколькихча

сов. Шкуру можно приложить к

ПОSl.снице, закрепить и ходить с

неЙ. Длительность процедуры
3 4часа.

Очень сильную боль при при

ступе радикулита можно снять,

если больное место проrладить

rорячим утюrом через толстую

шерстяную материю.
А еще я делаю компрессы из

опары (кислоrо ржаноrо теста),
которую накладываю на пояс 

ницу, тепло укутываюсь и дep 

жу компресс 1 2часа. Проце 
дуру делаю ежедневно в тече

ние 3 дней:
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. Можно приrотовить лепешки

из зерен rрубоrо помола (ржи,
овса, пшеницы) и прикладывать
в виде компресса к больным Me 

стам 1 2 раза в день.

Мухомор растираю пополам

со сметаной и прикладываю на

марле или ткани к больным Me 

стам. Мазь оказывает очень xo 

роший целебный эффект при па

раличе, ревматизме, радикули 

те, миозите.

Дрyrой рецепт с мухоморами:
мелко режу в литровую бутыл
ку ярко красныемухоморы, за 

крываю полную бутылку наrлухо
пробкой и ставлю на ночь в печку.

Утром содержимое бутылки про 

простые,рецепты эдоровья <38(>

тираю через сито и переклады 
ваю в дрyryю стеклянную посу 

ду. Получившимся средством Ha 

тираю больные суставы на ночь,

после чеrо хорошо их укутываю.
А можно мухомор средних

размеров залить 1,5 стакана

водки и настоять в темном месте

7 дней, ежедневно взбалтывая.

Процедитьи втирать лекарство в

больные места 1 2 раза в день.

После таких процедур стиха 

ют даже самые сильные боли.

Если кому либопомоryт мои pe 
цепты, буду очень рада.

Н. ПАВЛОВА,
Бабаевский район

ВОЛО20дской области.

Пармелия
порезная трава

Пармелия является лишай 

ником и представляет собой

симбиоз двух rpynn rрибов и.

зеленых водорослей.
Произрастает пармелия в юж

HblX районах нашей необъятной

страны в степях и полупустынях.

Собирают побеrи лишайника на

деревьях в течение лета.

у пармелии есть еще одно на

звание порезная трава, так

как она обладает отличными

кровоостанавливающими, ра

нозаживляющими, антисепти 

ческими свойствами.

Состав лишайника изучен

слабо, но известно, что в Hero

входит студенистое вещество

лихенин, которое оказывает вя 

жущее действие при поносах и

смяrчающее при болезнях ды
хательных путей.
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Внутреннее применение OT 

вара из пармелии дает хорошие

результаты при различных же 

лудочно кишечныхзаболева 

ниях: диарее, язве желудка и

12 перстнойкишки, остром KO 
u

лите, токсическои диспепсии

любой стадии, рвоте.

Наружно отвар пармелии

используется в виде промыва
ний, примочек и компрессов

при rнойных ранах и незажива

ющих язвах. Это rоворит о xo 

рошем бактерицидном свойстве

лишайника.

Дл приrотовления отвара
возьмите 1 ст. ложку измельчен

ной пармелии на 1 стакан воды,

доведите до кипения, кипятите

на слабом orHe в течение 1 О ми

нут, затем, укутав, настаивай 

те 1  2часа, процедите, сырье
отожмите. Пейте по трети при 
rотовленноrо отвара, 3 4раза
в день за 20 30минут до еды.

Курслечения 1  3месяца. Про 
u

цеженныи отвар храните в тем

ном месте не более 1 дня.

В. СЕРОВ,
n. Пана2ино Иркутской области.

Дедушкин табак
вместо йода

Сильным кровоостанавлива
ющим средством является бе 

лое тело rриба-дождевика, KO 
u

торыи В народе называют «дe 

душкин табак».

rриб применяют вместо йода:

разрезают пополам и внутрен
ней белой стороной приклады
вают к кровоточащей ране, фик 
сируя повязкой.

у созревших rрибов исполь 

зуют и внутренние серо зеле 
ные споры, которыми присыпа
ют раны. Даже сильное KpOBOTe 
чение прекратится быстро.

Остановить сильное KpOBO 
течение из раны можно и соком

тысячелистника. Он хорошо
лечит старые раны, rноящиеся
язвы. Летом в поле или в лесу

нужно сорвать тысячелистник,

размять ero или разжевать и на

ложить на рану. Менять траву
надо несколько раз в день. Рана

заживает за 3 5дней Такое же

действие оказывает напар из cy 
хих цветов тысячелистника и ро-

.

"

машки аптечнои.

Т. АРЕФЬЕВА,

Ижевск, Уд.Atуртия.






