


ТО2да принимайте Олuджuм!
..-........................................................................ -..

Сеzодн.я все больше людей озабочены

проблемой поддержания ноfJМШIЬНOZO

уровня сахара в крови. НеудивителЫlО,
если учесть, что в мире от последствий

высокоюуровня сахара страдают noчти
350 млн. человек, и каждый zoд no этой

причине умирают до 4млн. людей}. Учи..

тЬ18ая эту статистику, поддерживать
НОfJМШIЫlыйуровень сахара в крови стало
не просто важны'м, а жизненно необхо..

димы,М.
е........................................................................... .е

Если Вы хотите, чтобы сахар в кpo 

ви всеrда оставался в норме, помоrите

своему орrанизму с помощью диет и

специальных растительных добавок,
таких как Олиджим. Реryлярный прием
Олиджима поддерживает в норме ypo 

вень сахара за счет двух растительных

компонентов инулина и джимнемы:

· В кислой среде желудка инулин

преобразуется во фруктозу ecтecтвeH 

ный сахарозаменитель, который дает

энерrию мышцам и тканям, не влияя на

уровень сахара в крови.
· Листья дж:имнемы блаrодаря джим 

немовым кислотам замедляют процессы
всасывания лишнеro сахара из пищи,

поэтому он не попадает в кровь и безо 

пасно выводится из орraнизма; кроме

Toro джимнемовые кислоты поддержи 

БаЮТ работу поджелудочной железы и

здоровую выработку инсулина.
Bcero 2 таблетки Олиджима вдень

2 и

уровень сахара в крови останется в HOp 

ме, а у Вас будет меньше поводов для

беспокойства за свое здоровье и здоровье

Ваших близких.
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rлава I

Чем помочь

печени

Болезнь Боткина

rепатит А обычно подхва-
тывают летом. Но поскольку у
болезни длительный инкуба-

u

ционныи период, Heдyr может
u

появиться у взрослых и детеи

и осенью.

Что это за HeAyr
rепатит А называют также

болезнью Боткина, или инфек"
ционным rепатитом. Считается

наиболее блаrоприятной фор..
мой rепатита, так как не име..

ет тяжелых последствий. По

механизму передачи похож на

кишечную инфекцию. Зараже..

ние происходит через рот, че..

рез контакт то есть rрязные

руки.
Специалисты считают, что

болезнь распространена в ос..

новном В слаборазвитых стра"
нах с низким уровнем rиrие..

ны. К их числу, увы, относится

Россия.

Как развивается

Болезнь начинает проявлять
себя по истечении инкубацион ..

Horo периода (от 7 до 50 дней),
во время KOToporo вирус раз..
множается и адаптируется вор..

3



ЛЕЧИМ ПЕЧЕНЬ И ЖЕЛЧНЫЙ ПУЗЫРЬ

rанизме. Сначала, до появления

желтухи, rепатит напоминает

rрипп и начинается с повыше..

ния температуры до 38 39ОС,
озноба, rоловной боли, обще..
r() I-Iедомоrания, ломоты в теле.

Интоксикация (общее отравле..
ние орrанизма) может быть до..

вольно сильной.

Через несколько дней кар..
тина начинает меняться: пропа..
дает аппетит, появляются боли

в правом подреберье, тошнота,

рвота, темнеет моча и обесцве..

чивается кал.

Врачи фиксируют увеличе..
ние печени и реже селезен..

ки. В крови обнаруживаются ха..

рактерные ДJIЯ rепатитов изме..

нения: специфические маркеры

вирусов,увеличиваетсябилиру"
бин, значение печеночных проб
возрастает в 8 1 О раз.

Заболевание ДJIится от 1 не..

делидо 1,5......2 месяца, после чеrо

наступает период восстановле..

ния, который может растянуть..
ся до полуrода.

Как лечиться

Большинство случаев заболе..

вания rепатитом А завершается
спонтанным выздоровлением и

не требует активноrо лечения.

Поэтому такая разновидность
rепатита считается самой нео..

пасной, у нее даже хронической
формы нет.

При тяжелом течении назна..

чают капельницы, устраняющие
токсическое действие вируса на

печень. Всем больным рекомен..
дованы постельный режим во

время разrара болезни, специ..
альная диета и препараты, за..

щищающие печень (rепатопро"
текторы ).

Врачи настоятельно рекомен..

дуют избеrать алкоrоля, который
как ядовитое вещество может

ослабить и без Toro поврежден..

ную печень.

Как питаться

Разрешаются молоко, кисло..

молочные продукты, TBopor.

Супы предпочтительны кру"

пяные, овощные, молочные.

Можно есть отварное и па..

ровое нежирное мясо, отварную

нежирную рыбу. В качестве rap..

ниров лучше использовать кар..

тофель, свежие оryрцы и поми"

доры, зеленый rорошек. В меню

больноrо можно включить каши

и макаронные изделия.
На десерт некислые фрук"

ты и яrоды, варенье, мед.
Хлеб лучше использовать

пшеничный, rрубоrо помола,

выпеченный за день до приема

пищи.

4



Простые рецепты здоровья

Кто в rруппе риска?
Обязательную вакцинацию

рекомендуется провести людям,

которые больше Bcero подвер"

жены заражению вирусом rепа..

тита А. К ним относятся:

+ пациенты с хроническими за..

болеваниями печени;

+ больные rемофилией;
+ люди, имеющие професси..
ональные факторы риска зара..
жения (в частности, сотрудники

больниц и лабораторий);
+ rомосексуалисты;
+ наркоманы.

Это надо знать

Вакцина против rепатита А
u

у некоторых людеи может вы-

звать побочные действия:
+ местные реакции (незна..
чительные инепродолжитель..

ные) болезненность, покрас..
нение и уплотнение в месте инъ..

екции;

+ общие реакции (незначитель..
ное повышение температуры

тела, слабость, rоловная боль).

Вакцинацию проводить

нельзя, если человек страдает

острым или хроническим про..

rрессирующим заболеванием.

Противопоказанием к привив..
ке служит также повышенная

чувствительность к какому"ли"
бо компоненту вакцины или ал..

лерrическая реакция, наблю..

давшаяся при предыдущем ее

введении.

Особенности rепатита А
Чем отличается от простуды
Болезнь не всеrда проявля"

ется в желтушной форме, поэ..

тому ее можно спутать с острым

респираторным заболеванием.

Но есть отличия. Коrда у больно..
ro ОРЗ спадает температура, он

начинает чувствовать себя по..

лучше. При rепатите А дру"
rая картина. Температуры может
не быть, а состояние не улучша..
ется. Заболевший выrлядит вя"

лым, засыпает по нескольку раз
в день.

5



ЛЕЧИМ ПЕЧЕНЬ И ЖЕЛЧНЫЙ ПУЗЫРЬ

Чем отличается от отрав-

ления

Даже при нормальной тем..

пературе у больноrо rепатитом

А отсутствует аппетит. Более

Toro, ero может тошнить при

виде еды. Причем рвота нео..

бычная, не такая, как при от..

равлениях, коrда человека бук..
вально выворачивает. При re..

патите А рвота необильная, не

столь мноrократная, но упор..
ная проявляется несколько

дней подряд.

Спасительная прививка
Эффективна ли вакцинация

в период эпидемии?

На этот вопрос отвечает

врач-инфекционист кандидат

медицинских наук Александр
Владимирович ФРОЛОВ.

Вакцинация против rепатита

А даже в период эпидемии эф..
фективна. Дело в том, что инку..

бационный период вируса мо"

жет доходить до 6...... 7 недель, а

на формирование иммунитета
после прививки нужно 3......4 не..

дели. Эта небольшая разница в

сроках помоrает предотвратить
заболевание.

Первичная вакцинация про..

водится однократно, повторную

прививку для достижения более

прочноrо иммунитета и сохра..

нения уже имеющеrося делают

через 6 месяцев. Иммунитет со..

храняется в течение как мини..

мум 10 лет.

Но если человек коrда.. нибудь
болел rепатитом А, то вакцина..

цию делать не надо: иммунитет
к этому заболеванию у Hero со..

храняется всю жизнь.

Чтобы уберечься от зараже..
ния rепатитом, необходимо со..

блюдать несложные правила:
пить только кипяченую воду,
вымытые фрукты и овощи опо..

ласкивать также кипяченой во..

дой и, конечно, мыть руки пе..

ред едой.

11 Кстати
rепатит А может иметь затяжной характер и оставлять такие

осложнения, как холецистит (воспаление желчноrо пузыря) и

панкреатит (воспаление поджелудочной железы).
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Простые рецепты здоровья

Чесuочuо ли.JКОUUЫ,Йкурс
Сок 2 rоловок чеснока смешивают с соком 2 лимонов. Прини..

мают при желтухе по 1 ч. ло} (кесредства через 2 часа после еды.

Курс лечения 1 месяц.

При необходимости курс лечения повторяют через 2......3 недели

перерыва до полноrо выздоровления.
Т. ЛУКОВА,

Ростов.

Печень

зеркаnо здоровья
Печень выполняет множе..

ство функций. Она является од..

новременно opraHoM пищева..

рения, кровообращения, обме..

на веществ всех видов, включая

rормональный, кладовой вита

минов и микроэлементов. От пе..

чени зависит сопротивляемость

орrанизма болезням и инфек"
циям, поскольку этот opraH не..

посредственно влияет на работу
иммунной системы.

Печень очищает и освобож..

дает кровь от вредных соеди"
нений и примесей, расщепля..
ет и нейтрализует лекарствен..
ные препараты и друrие хими..

ческие вещества, поступающие
в кровь. В печени образуется
множество белков и сверты"
ваЮll ИХфакторов крови. Бла..

rодаря печени поддер)Кивается
необходимый уровень сахара и

жиров в крови и происходит об..

разование желчи.

Все перечисленные функции
при rепатите MOryT нарушаться.
Слабая печень не справляется
со своими обязанностями и на..

рушает общее здоровье челове..

ка. Из..за заrрязнения самой пе..

чени и ее неполноценной работы
яды попадают в кровяное русло и

разносятся по всему телу, оседая

в леrких, почках и друrих жиз..

ненно важных opraHax, что при..

водит к их заболеваниям.

Поэтому за состоянием пече..

ни нужно пристально следить и

не оставлять без внимания сим..

птомы, указывающие на нару..
шения в ее работе.
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ЛЕЧИМ ПЕЧЕНЬ И ЖЕЛЧНЫЙ ПУЗЫРЬ

Признаки больной печени

+ Печеночные знаки на коже:

характерные пиrментные пятна,

папилломы, висячие родинки.
+ Очень rладкие, сухие, словно

отшлифованные ладони.

+ Кожа, особенно на лице, ис..

тончается, становится похожей

ФИТОаnте..ка
.............................................................................................................................. ................

е.

на перrамент с желтоватым от..

тенком.

+ rоловная боль, которая прак"
тически не прекращается.
+ Появляются rормонозависи"
мые опухоли.
+ Печень не успевает восста..

навливаться, развивается цирроз.

При zenamume из.мельченную траву с цветка.ми зве...

робоя заливают вино.м (каzоро.м или .мадерой) в про...

порции 1: 1 о. Бутылку 10......12 дней хранят в те.мно.м .ме...

сте при ко.мнатной те.мпературе или на 2......3 часа ста...

вят в кастрюлю с теплой, но не zорячей водой.

Настой принuмают по 1 ст. ложке перед едой в тече...

ние 2 недель.
е............................................................................................................................. ..................................е

Про rепатит забыл

я никоrда серьезно не болел.

Во время Великой Отечествен..

ной войны приходилось общать"
ся с больными тифом, они уми..

рали, а меня никакая хворь не

брала.
Но вот мне пришлось при..

нимать участие в освоении це..

линных и залежных земель Се..

BepHoro Казахстана. Там я и за..

болел rепатитом, по..друrому

желтухой. 45 дней пролежал в

больнице, но до конца не выле..

чился. Я стал требовать, чтобы

меня отправили на родину, в Бе..

лоруссию.
Коrда я приехал домой, вид у

меня был слабый и беспомощ"
ный. За мое лечение взялась

родная тетя. Она давно занима..

ется народной медициной. По..

советовала принимать настой

обыкновенноrо хрена как бы..

стродействующеrо средства при

острых rепатитах.

Тетушка брала 500 r вымы"

Toro и очищенноrо корня хрена,

натирала на терке. Эту кашицу
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заливала 1 л кипятка, плотно

закрывала крышкой инастаи ..

вала 24 часа. Затем процежи..
вала, отжимала и давала пить

 пчетверти стакана 3 раза в

день до еды.

После 7 "дневноrо лечения я

почувствовал себя лучше, ибо..

лезнь стала проходить. А через
две недели домашнеrо лечения

я стал нормальным и здоровым
человеком. С тех пор больше re..

патитом не страдал.

Простые рецепты здоровья

Те каrоворила,чтоrепатит
можно побороть и листьями лопу..
ха обыкновенноrо.Для этоrо нуж..
но 1 ст. ложку листьев заварить
стаканом кипятка. Пить настой по

четверти стакана 3......4 раза вдень,
добавляя по вкусу мед.

Или можно 4 ст. ложки лопу..
ха заварить в 1 л кипятка и при..
нимать по полстакана 3 раза в

день до еды.

М. СТАНКЕВИЧ,
Витебск, Беларусь.

Мед для профилактики
с лечебной и профилакти"

ческой целью при заболевани..

ях печени рекомендуют прини..
мать утром 1......2 ст. ложки меда

с добавлением маточноrо мо"

лочка на кончике ножа, а после

обеда 1 ст. ложку меда с 1 ч.

ложкой перrи.

Утром и вечером полезно упо..

треблять смесь из 1 ст. ложки

меда с яблочным соком.

Протирают через сито 300 r

репчатоrо лука, добавляют 2 ст.

ложки сухой травы полыни ropb"
кой и 100 r меда.

Заливают все 700 мл белоrо

cyxoro вина, настаивают 20 дней
в темном прохладном месте, пе..

риодически встряхивая содержи"
мое. Затем процеживают.

Принимают по 50 мл 3 раза в

день до еды.

Лечение через очищение
rепатит А это инфекцион"

ное заболевание печени, вызы"

ваемое вирусом. Вирус rепати"

та А имеет кислотоустойчивую

«Простые рецепты здоровЬJI Н! З»

оболочку, что помоrает ему, по..

пав с заrрязненными продуктами
и водой, пройти кислый защит..

ный барьер желудка.
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ЛЕЧИМ ПЕЧЕНЬ И ЖЕЛЧНЫЙ ПУЗЫРЬ

Через желудочно"кишечный
тракт вирус внедряется в слизи..

стую оболочку кишечника, за..

тем проникает в кровь и с ее то..

ком заносится в клетки печени.

При размножении начинает от..

равлять орrанизм отходами сво"
ц

еи жизнедеятельности.

Лечение в большей степени

направлено не на борьбу с виру..
сами rепатита А, а на уменьше..
ние концентрации и удаление из

орrанизма вредных веществ, ко..

торые появляются при повреж..

дении и нарушении функций пе..

чени. Поэтому больному вводят

дезинтоксикационные раство"

ФИТОаnте..ка
.............................................................................................................................. ..............

....

ры, rлюкозу, витамины, rепато"

протекторы (препараты, защи..

щающие клетки печени). Про..
тивовирусное лечение не про..
водится.

К счастью, бороться с rепати..

тов А проще, чем с друrими ви"

дами rепатитов, функция пече..

ни обычно восстанавливаются

полностью.

После перенесенноrо заболе..

вания формируется стойкий по..

жизненный иммунитет.
В острый период необходимо

придерживаться диеты NQ 5, со..

блюдать физический и психиче..

ский покой.

При zenamume заливают 1 ч. ложку травы душицы
стаканом кипятка, настаивают 2 часа. Прини.мают
по четверти стакана 3 раза в день.

Заваривают 2 ч. ложки листа шалфея лекарственноzо
2 стакана.ми кипятка, настаивают 30 .минут, зате.м

процеживают. ПринU,М,ают по 1 ст. ложке средства че...

..
рез каждые 2 часа.

-............................................................................................................................. ................................ ....

о чем мечтает печень

Диета N!! 5

Диету по Певзнеру, или стол

NQ 5, назначают при хрониче..
ском rепатите, остром холеци..
стите и rепатитах в период вы..

здоровления, холецистите и

желчнокаменной болезни вне

обострения, циррозе печени при

отсутствии печеночной недоста..

точности, во всех случаях без со..
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путствующих заболеваний желу 

дочно"кишечноrо тракта.

Рекомендуемые продукты
и блюда: хлеб любой вчераш 
ней выпечки либо подсушен..

ный; молоко, кефир, просток 

ваша, сметана в качестве при..

правы к блюдам, TBopor некис 

лый; супы крупяные, овощные,

молочные, щи и борщи BereTa 

рианские; нежирные сорта мяса

(rовядина, куры, кролик, индей..

ки) отварные или запеченные,

докторская и диетическая кол 

басы; рыба нежирных сортов,
отварная, запеченная, залив..

ная (на овощном отваре), фар 
шированная; макаронные из..

делия отварные; омлет белко..

вый запеченный, допускается
не более одноrо желтка в день;

крупы в ассортименте в виде

каш и пудинrов с добавлени..
ем моркови, сушеных фруктов
и TBopora; овощи в сыром, от..

варном или запеченном виде;

фрукты и яrоды некислых со..

ртов, кисели, компоты, желе,

сахар, мед, варенье, мармелад,

пастила; петрушка, укроп, KO 

рица, ванилин; чай (можно с ли..

моном), кофе с молоком, овощ..

ные, фруктовые и яrодные соки,

отвар шиповника.

Запрещенные продукты и

блюда: свежий хлеб и сдобные

Простые рецепты здоровья

булочные изделия; окрошка и

супы на rрибном бульоне; жир..
ные сорта мяса (утка, тусь, дичь,

мозrи, печень и почки), консер..
вы и копчености; жирные виды

рыбы, рыба копченая, соленая,

консервы, икра зернистая крас..
ная и черная; яйца вареные BKPy 

тую или жареные; сливки, TBopor
с повышенной кислотностью;

редис, редька, репа, блюда из бо..

бовых, шпинат, щавель, чеснок,

rрибы и маринованные овощи;

острые соусы, rорчица, перец и

хрен; мороженое, шоколад и из..

делия с кремом; кофе, какао, а

так же холодные напитки.

Режим питания: блюда ro..

товятся в вареном виде или на

пару; пища принимается теплой

5 раз в сутки.

Примерное однодневное

меню диеты N! 5

Завтрак: запеканка творож"
ная в сметане (140 r), каша ов"

сяная молочная (200 r), чай

(200 мл).
Обед: суп молочный (500 r),

rолубцы фаршированные рисом
и отварным мясом (250 r), желе
из яблочноrо сока (125 r).

Полдник: чай (200 мл), суха..

рики (25 r).
Ужин: запеканка из манной

крупы (250 r), компот (200 мл).
На ночь: кефир (200 мл).
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ЛЕЧИМ ПЕЧЕНЬ И ЖЕЛЧНЫЙ ПУЗЫРЬ

Диета N!! 5а

Показания: хронический re..

патит, острые холециститы и re..

патиты в период выздоровления,

холецистит и желчнокаменная

болезнь вне обострения, цир..

роз печени, сопровождающий..
ся выраженными воспалитель..

ными процессами в желудке и

кишечнике; после операций на

желчных путях.

Рекомендуемые продукты
и блюда: хлеб пшеничный вче 

рашний или подсушенный, не..

сдобное печенье; супы молоч"

ные пополам с водой, веrетари"
анские с протертыми овощами

и крупами, супы..пюре; нежир..
ная rовядина, кролик, индейка,

курица без кожи в виде изделий
из фарша, отварные или паро..

вые; рыба нежирных видов, от..

варная и паровая, заливная на

овощном отваре; омлет белко..

вый паровой, от половины до од"

Horo целоrо желтка в день; мо"

локо, некислый кефир, обезжи..

ренный TBopor, сметана в блю..

дах, сыр неострый в тертом виде;
масло сливочное и масло расти..
тельное рафинированное в не..

больших количествах в блюдах;
каши хорошо разваренные или

протертые на молоке пополам с

водой (манная, рисовая, repкy..
лесовая и rречневая), отварная

вермишель; овощи отварные,

паровые или протертые сырые,
тыква и кабачки отварные или

тушеные; спелые сладкие фрук 
ты и яrоды в сыром виде, кисе..

ли, желе, зефир, пастила, мед,

сахар, варенье; чай с лимоном,

молоком, кофе с молоком, отвар

шиповника, сладкие фруктовые
и яrодные соки.

Запрещенные продукты и

блюда: ржаной, а также любой

свежий хлеб, изделия из сдоб..
Horo и слоеноrо теста; бульо..
ны мясные, рыбные, rрибные,
из непротертых овощей и круп;

жирные сорта мяса, rycb, утка,

дичь, печень, почки, мозrи, жа..

реное мясо куском, копчености,

колбасы, консервы; рыба жир..
ных видов, копченая, соленая,

тушеная, жареная, консервы,

икра; яйца жареные и сваренные

вкрутую; молоко в натуральном

виде, TBoporжирный и повышен

ной кислотности, сливки, острый
сыр; пшено, ячневая и перловая

крупы, рассыпчатые каши, бо..

бовые; редис, репа, peДЬKa,Ka 

пуста, щавель, шпинат, чеснок,

лук, квашеные, соленые и мари..
нованные овощи, rрибы; кислые

твердые фрукты, яrоды с жест..

кими зернами, пряности, шоко..

лад, халва, изделия с кремом,

мороженое; кофе, какао, холод..
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ные и rазированные напитки.

Режим питания: отварен..
ная пища употребляется жид"

кой и протертой 5 раз в день в

теплом виде.

Примерное однодневное

меню диеты N! 5а

Завтрак: яйцо всмятку

( 100 r), каша овсяная молочная

протертая (250 r), чай смоло"

ком (200 мл).
Обед: суп перловый протер..

тый с овощами (500 r), биточ"

Простые рецепты здоровья

ки мясные паровые с молочным

соусом ( 160 r), пюре картофель..
ное (240 r), кисель фруктовый
(200 мл).

Полдник: яблоки печеные

( 1 00 r).
Ужин: суфле творожное паро..

вое (140 r), чай (200 мл).
На ночь: фруктовый кисель

(200 мл).
На весьдень: сухари пшенич..

ные (100 r), масло сливочное

(25 r), сахар (25 r).

Вирус с желтыми rлазами

Почему rепатит называют

желтухой? «Желтуха......... это не

синоним rепатита, а один из ero

синдромов»,
.........

rоворит врач-

инфекционист кандидат меди-

циHcKиx наук Александр Вла-

димирович ФРОЛОВ.

Действительно, острый re-

патит
.........

не единственная бо-

лезнь, при которой у больно-

ro желтеют кожа и белки rлаз.

Причина измененной окраски
такая: вирус rепатита поража-

ет печень, из-за чеrо наруша-
ется пиrментный обмен в opra-
низме. Вообще с rепатитами (а
их, если кто не знает, несколь-

ко видов) связано немало вы-

мыслов.

Доктор Фролов, отвечая на

вопросы, четко отделяет досто-

верные факты от ходячих за-

блуждений по поводу rепатита

В ......... одной из самых распро-
u

страненных разновидностеи
болезни.
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ЛЕЧИМ ПЕЧЕНЬ И ЖЕЛЧНЫЙ ПУЗЫРЬ

Итак, правда ли, что...

1. ...rепатит В в 100 раз за-

разнее СПИДа? В популярной
литературе сообщается о том,

что треть населения Земли ин-

фицирована, а в России носят

вирус более 5 миллионов че-

ловек.

Вирусы rепатита актив..

нее, чем вирусы СПИДа. Это

верно. А все остальное пусть
остается на совести пишущих.

Дело в том, что все подсчеты та..

Koro рода носят приблизитель..
ный характер. Реальные цифры
rораздо ниже. Мне известнадру"
rая статистика. В развитых стра"
нах инфицировано rепатитом до

1 процента населения, в разви"
вающихся до 10.

2. ...rепатитом В можно за-

разиться при поцелуе?
Нет, это маловероятно. Че..

рез слюну вирус не передается.

Заражение происходит при нару..
шении целостности кожи и слизи..

стой оболочки. То есть теоретиче..
ски такое возможно, если во рту
каЖдоrо есть ранки. Тоrда зара..
женная вирусом кровь попадает в

кровь здоровоrо человека и... Но,
повторяюсь, вероятность мала.

3. ...больной rепатитом В
u

нуждается в отдельнои посу-

де ..........

в целях безопасности сво-

их близких?

Заразиться через плохо

помытую посуду или столовые

приборы, которыми пользовался

больной, крайне сложно. Пред"
ставьте такую картину. Больной

повреждает вилкой слизистую

оболочку рта. А кто..то из ero се..

мьи той же вилкой проделывает
нечто подобное. Соrласитесь,

случай маловероятный.
4. ...при бытовых контактах

заражение тем не менее воз-

можно?

Бытовые контакты имеют

значение, если заражение пере..
дается через кровь. Например,
у вас и больноrо открытые

раны на руках. Вы обменялись

рукопожатием произошло за..

ражение. Часто ли бывают такие

случаи? Вопрос риторический. А
вот заразиться, бреясь одной и

той же бритвой, MHoro реальнее.
5. ...45 минут кипячения до-

статочно, чтобы уничтожить

вирус?
Да, это верно. Коrда мы

имеем дело с живым вирусом.
6. ...спирт вирус не убивает?

При обработке инстру"

ментария спирт действует как

дезинфицирующее средство. Но

все дело в том, достанет или нет

дезинфицирующий раствор cry..
сточек инфицированной крови.
Если достанет, то убивает ви"
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рус. Но ведь есть очень хитро

сконструированные приспосо..

бления, которые сложно обезо..

пасить от вируса. Например, в

свое время наша медицина отка..

залась от инжекторов своео..

бразных пистолетов для приви"
вок. Хотя ОНИ были очень удоб..
ны при массовых вакцинациях.

Причина возможность кон..

такта с кровью.
7. ...сейчас леrче Bcero за-

разиться rепатитом В не в ме-

дицинских учреждениях, а в

сфере услуr? Речь о парикма-

херских, тату-салонах, местах,

rде выполняют пирсинr (про-
калывание ушных мочек и пр.).

Эти орrанизации в мень..

шей степени контролируются

орrанами санэпиднадзора, чем

медицинские ( больницы и поли..

КЛИНИКИ, например, контролиру"
ются очень жестко ). Но никакой

статистики по поводу Toro, rде

вероятнее возможность зараже..

ния, тут и быть не может. Боль..

ной не знает, rде он заразился:
в поликлинике или в парикма..

херской. Если, конечно, не сда..

ет чуть не ежедневно кровь на

анализ. Но TaKoro же не бывает!

8. ...введение одноразовоrо

инструмента резко уменьши-
ло количество случаев заболе-

ваний?

Простые рецепты здоровья

Это верно. Одноразовый
инструментарий, хороший KOH 

троль на станции переливания

крови свою роль сыrрали: rепа..

тит В резко пошел на убыль. Ну
и вакцинация, конечно, имеет

большое значение. Раньше про..
блемы были со стоматолоrией,
поскольку там все такинедоста..
точно одноразовоrо инструмен"
та. Сейчас ситуация в этой об..

ласти улучшилась, опять"таки

контроль сделал свое дело. По..

нятно, что от чьей  TOнедобро..
совестности никто не застрахо..
ван. Поэтому по каждому случаю
заражения проводится санэпи"

драсследование.
9. .. .rепатит В .........

вторая по

значимости причина онкозабо-
u

левании, как утверждают сред-
ства массовой информации?

Нет, я с этим утверждени 
ем не соrласен. Хотя считается,
что заболевания rепатитом MOryт
закончиться циррозом печени и

первичным раком печени (Kap 
циномой). Но вероятность он..

колоrии в таком случае очень не..

велика. Рак печени встречается
MHoro..MHoro реже, чем, напри..

мер, рак желудка или женских

половых opraHoB.
Что касается цирроза пече 

ни... Цирроз печени как послед..

ствие rепатита В вещь тоже
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нечастая. Если больной rепа..

титом В соблюдает диету, ведет

правильный распорядок жизни,
то проrноз течения болезни бла..

rоприятный.
А вот rепатит С дает цирроз

чаще, чем rепатит В. Поэтому
таким больным рекомендуется

противовирусное лечение.

10. ...алкоrоль и rепатит
.........

понятия несовместимые?

Полностью соrласен. При
хроническом rепатите алкоrоль

катеrорически противопоказан.
Более Toro, для печени он мно"

ro опаснее вируса rепатита. А со..

четание алкоrоля с хроническим
rепатитом MHoroKpaTHo усилива..
ет действие вируса: сам по себе

вирус развивается rораздо мень..

шими темпами.

Светлана ЯРЬ/ТИНА.

11 Цифры в тему

Вероятность возникновения хронической инфекции rораздо
выше у детей в возрасте от 1 до 5 лет и составляет 25......50%, у де-
тей, которые заразились rепатитом при родах,

......... 90%.

Хроническая форма
rепатита В

Как правило, при наличии

правильноrо лечения острый
rепатит В завершается полным

выздоровлением (90% случаев).
При бессимптомном, безжел..

тушном течении болезнь может

перейти в хроническую форму.
Для хроническоrо rепатита

В характерно увеличение пече..

ни, боли или чувство тяжести в

правом подреберье, разнообраз..
ные диспепсические явления

( отклонения); реже выявляют..

ся желтуха, кожный зуд, субфе..
брильная температура (неболь..
шая повышенная температура в

течение длительноrо времени).
Больные жалуются на снижение

аппетита, отрыжку, тошноту, ме..

теоризм, неустойчивый стул, об..

щую слабость, потливость, сни"

жение трудоспособности.
Хронический rепатит В ведет

к постепенному отмиранию кле..

ток печени и разрастанию на их

месте соединительной ткани, то

16



есть циррозу. Таким образом, пе..

чень постепенно перестает вы..

полнять свои функции.
При обследовании больных

хроническим rепатитом В прово..
дят биохимический анализ кро"

ви, в том числе печеночных фер..
ментов (АСТ и АЛТ), отражаю..
щих активность воспалительно..

ro процесса в печени, определя..

Простые рецепты здоровья

ют уровень альфа.. фетопротеи..
на (маркера рака печени) и на..

значают ультразвуковое иссле..

дование (УЗИ) дЛЯ ранней диа..

rностики развития опухолевоrо

процесса.

Иноrда рекомендуется биоп..
сия печени.

Больных с вирусным rепати..

том лечит врач..rепатолоr.

Нужен щадящий режим
rепатитом в может заразить..

ся любой человек, даже ново..

рожденный, если ero матерью
является женщина, имеющая

этот вирус. Причем у новорож..

денных rепатит протекает бес..

симптомно, то есть без класси..

ческой желтухи.

Для детей заболевание осо..

бенно опасно, так как в этом слу..
чае rепатит В часто переходит в

хроническую форму. Если зара..
жение произошло в зрелом воз..

расте, то такой риск ниже. Это

зависит от состояния иммунной
системы: чем она крепче, тем

5tрче проявления заражения, тем

быстрее начинается лечение,

которое не допускает развития

хронической формы болезни.

Следует помнить, что наибо..

лее эффективной защитой от за..

ражения и заболевания rепати..

том В является вакцинация. На

сеrодняшний день всем детям

прививки против rепатита В де..
лают в первые 6 месяцев жизни.

Обязательной является им..

мунизация взрослых, входящих
в rруппы риска, включая чле..

нов семей больных хроническим
rепатитом В, медицинских ра..

ботников и студентов медицин"

ских вузов, а также всех, кто так

или иначе связан с препарата..

ми крови.

В некоторых случаях может

потребоваться ревакцинация
повторное (через определенный
срок) проведение предохрани..
тельных прививок.

Переболевшие вирусным re..

патитом нуждаются в щадящем

режиме. Если трудовая деятель..
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ность этих людей связана с тя"

желой физической наrрузкой
или профессиональными вред..

ностями, им временно предлаrа..
ется более леrкая работа, а врач

наблюдает их в поликлинике не

менее 6 месяцев.

Каждый переболевший дол..

жен помнить, что при несоблю 

ФИТОаnте..ка
.............................................................................................................................. ................

е.

дении режима и диеты возмож 

ны осложнения, вплоть до цир..

роза печени.

В течение определенноrо вре..

мени необходимо избеrать пере..
утомлеНИЯ,переrреваНИЯ,пере..
охлаЖдения, занятий спортом, а

также придерживаться специ..

альной диеты.

При zenamume берут 3 части цветков бесс.мертни...
ка, 2 части кукурузных рылец, по 1 части травы льнян...

ки и травы золототысячника.

Зате.м 1 ст. ложку смеси заливают стакано.м Kpymozo

кипятка, настаивают 30 .минут и процеживают. При...
нU,М,ают по полстакана 3 раза в день за 30 минут до

еды.
......... ........... .... ..... .... ................... ..... ........ ...... .... ............. ...... ....... ..... ......... ............. ......... .......... ........ ......

в аптеку только

с рецептом
Люди с хроническим rепа..

титом В должны избеrать ал..

коrоля, поскольку употребле..
ние спиртноrо может вызвать

дополнительные повреждения
печени.

Также больным rепатитом

следует проконсультироваться у
специалистов медиков, пре 
Жде чем принимать какие либо

лекарства без рецепта, биодо..

бавки илидруrие препараты, по..

скольку эти средства MOryт по..

вредить печень.

Для борьбы с rепатитом народ
ная медицина сове1)'ет 1 кr репча..
Toro лука очистить от шелухи, из..

мельчить, добавить 2 стакана са..

xapHoro песка идержать вдуховке

до тех пор, пока сироп не приобре..
тет желтую окраску. Затем смесь

процеживают и употребляют си..
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роп по 1 ст. ложке натощак в те..

чение нескольких месяцев.

Хорошо принимать по 50......

100 мл свежеприrотовленно"
ro сока клубней топинамбура
2......3 раза в день за 10......15 ми..

нут до еды.

Растворите мумие в соке алоэ

(5 r мумие на 150 мл сока). Пей..

Простые рецепты здоровья

те по 1 ч. ложке до завтрака и на

ночь в течение 2 недель. Сделай..
те 2"недельный перерыв и по..

вторите курс.

Одновременно принимайте
настойку прополиса: по 20 ка..

пель 3 раза в день перед едой.

о. БАТРАКОВА,
КрасНОЯРСК.

Поддержат липа,
хмель и мята

Народные средства помоryт

поддержать здоровье печени, но

не избавят от заболевания.

+ 1 ст. ложку цветков липы за..

ливают стаканом кипятка, дают

настояться в течение 5 минут.
Пьют как жаропонижающее

средство в преджелтушном пе..
u

риоде при наличии высокои тем..

пературы.
+ 1 о r шишек хмеля заливают

стаканом кипятка. Настаивают

в течение 7......8 часов, процежи..
вают. Принимают по 1 ст. лож..

ке 3 раза в день. Настой оказы..

вает болеутоляющее и мочеrон..

ное действие.
+ Настой из листьев мяты,

u

соцветии ромашки, травы ты..

сячелистника и коры круши..

ны. Все компоненты смешива..

ют в равных долях. 1 ст. ложку

смеси заливают стаканом ки"

пятка. Настаивают в течение

30 минут. Принимают натощак

утром и на ночь по полстакана.

Средство оказывает противо..

воспалительное, успокаиваю..

щее, желчеrонное и мочеrон"
u

ное деиствие.

+ Настой из смеси листьев

мяты перечной, семян укропа,

травы полыни, травы тысяче..

листника (все по 2 части) и со..

цветий бессмертника песчаноrо

(3 части).
2 ч. ложки смеси заливают

2 стаканами кипятка. Настаива ..

ют в течение 8 часов. Принима..
ют в течение СУТОК.

Состав оказывает противо..

воспалительное, болеутоляю..
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щее, успокаивающее и желче..
u

rOHHoe деиствие.

С редство используют по..

сле снятия холестаза (наруше..

ния синтеза, секреции и оттока

желчи ).
В. КОРНИЛОВ,

с. Набережные Челны, Татарстан.

Что назначит врач
в лечении хроническоrо re..

патита В применяются препа..

раты двух фармаколоrических
rрупп интерферон..альфа и

аналоrи нуклеозидов (ламиву..
дин, адефовир, энтекавир и дру"
rие ), которые обладают доказан..

ной эффективностью.
Препараты интерферона..

альфа выпускаются только в

виде раствора и в зависимости

от производителя MorYT иметь

различные названия.

Существует два вида интер..

ферона..альфа: стандартный, ко..

торый вводится подкожно еже..

дневно или 3 раза в неделю, и

пеrилированный, который ВВО"

дится 1 раз в неделю.

Различия в кратности введе..

ния стандартноrо и пеrилиро..
BaHHoro интерферонов зависят

от особенностей их состава. С

целью лучшей переносимости

рекомендуется вводить интер..

ферон во второй половине дня,

лучше вечером.
Аналоrи нуклеозидов выпу"

скаются в виде таблеток и рас..

твора ДТIя приема внутрь.

Каковы побочные

эффекты лечения?
у противовирусных препа..

ратов, как и мноrих друrих ле..

карств, есть побочные действия.

Неблаrоприятные эффекты
на фоне интерферонотерапии
встречаются у большинства па..

циентов.

+ rриппоподобный синдром
напоминает rрипп и проявля"
ется в виде озноба, лихорадки,
температуры до 39......40 ОС, ло..

моты в мышцах, костях, слабо..

сти. Данное побочное действие
наблюдается более чем у 90%
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пациентов и проходит после пер..

вых двух недель введения пре..

парата. При возникновении та..

ких симптомов назначают пара..
цетамол. С учетом длительно..
сти rриппоподобноrо синдрома

(около 12 часов) целесообраз..
но  введениеинтерферона в ве..

чернее время.
+ Астенический синдром ха..

рактеризуется общей слабо..

стью, повышенной утомляемо..

стью, снижением настроения,
вялостью. Врачи советуют боль..

ше отдыхать, проводить время на

свежем воздухе. Разрешаются
леrкие физические упражнения,
пешие проrулки. Желательно

перейти на более щадящий ре..
жим работы. Рекомендуется по..

требление жидкости в объеме не

менее 2 л в сутки.

+ Депрессия заявляет о себе

подавленным настроением, по..

явлением неrативных мыслей.

При таких симптомах необходи..

Простые рецепты здоровья

мо обратиться к лечащему вра..

чу. Возможно, потребуется кон..

.

сультация психолоrа или специ..

альное лечение.

+ Снижение аппетита и тош-

нота MOryT приводить к сниже..

нию массы тела, нередко выра..

женному. Для устранения этих

симптомов необходимо придер"
живаться питания, рекомендо"
BaHHoro врачом (стол NQ 5). Ча..

сто применяется симптоматиче..

ская терапия.
+ Кожный зуд и сыпь также от..

носятся к побочным эффектам
интерферонотерапии. С ними

борются при помощи симптома..

тических средств.
+ Выпадение волос (алопе-
ция) и сухость кожи не требу..
ют специальноrо лечения.

Впрочем, все перечисленные
побочные эффекты интерферо..
нотерапии носят временный ха..

рактер и исчезают после прекра..
щения лечения.

Вирусы-провокаторы
Вирусный rепатит В это

инфекционное воспалительное

заболевание, поражающее пе..

чень.

Особенностьвирусаrепатита
В состоит в том, что сам вирус не

убивает клетки печени. Он дей..

ствует как провокатор: настраи..
вает иммунную систему человека

против ero же печени. Вот поче..

му происходят аутоиммунные на..

рушения в орrанизме.
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Восприимчивость к reпати1У В

оченьвысокая,аинкуба онный
период (скрытый, без ВИДИМЫХ

признаков заболевания) длится

от 2 до 6 месяцев.

Заражение rепатитом В про 

исходит во время секса, родов,

прямоrо контакта с кровью или

открытыми ранами заболевшеrо,

при использовании общихсредств
для инъекций (иrл, шприцов и

др.), маникюрных принадлежно 

стей, ножниц, медицинских ин..

струментов и дрyrиx предметов,
на которых MOryт быть остатки

крови инфицированноrо чело 

века.

Однако через неповрежден 
ные наружные покровы (кожу,
слизистые оболочки) вирус не

проникает. Это значит, что кон..

тактно..бытовым путем rепатит В

не передается. Им нельзя зараз..
иться при разrоворе или употре..
бляя пишу. Поэтомудля окружа..

ющих заболевший rепатитом В

не опасен.

Известно, что характер тече..

ния rепатита В зависит от воз..

раста и способа заражения. Пе..

реход в хроническую форму за..

болевания чаще наблюдается

при заражении так называемыми

естественными путями. Извест 

но, что чем в более молодом воз..

расте происходит инфицирование

ВИРУСОМ rепатита В, тем вероят"
нее формирование хроническоrо
rепатита.

К важнейшим и, как ни стран
но для мноrих, положительным

ПРОЯВJIениям rепатита врачи OT 

носят желтуху. Подобный сим 

птом rоворит о том, что ИММУН"
ная система видит Bpara, начи 

нает разрушать инфицирован 
ные клетки (что и приводит К по..

паданию желчи в кровь). В таких

случаях болезнь заявляет о себе

желтизной белков rлаз и кожи,

потемнением мочи и обесцвечи
ванием фекалий.

Без желтухи первые призна..
ки Heдyra напоминают rрипп: по..

являются недомоrание, лихорад"

ка, тошнота, слабость, исчезает

аппетит. Значит, иммунная си..

стема слаба, не борется с виру"
сом, поэтому велика вероятность,
что человек станет хроническим
больным.

Лечение rепатита В требует
комплексноrо подхода и зависит

от стадии и тяжести болезни.

Для создания максимально

щадящеrо режима больной пече..

ни назначается специальная ди

ета, которая полностью исклю..

чает прием алкоrоля, оrраничи"
вает рационе жирную, соленую,

острую, жареную и консервиро"

ванную пишу.
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При остром rепатите В ре..

комендуется терапия, направ"
ленная на выведение токсинов

и восстановление ткани пече..

ни. Противовирусное лечение

не проводится.

При хроническом rепати..

те В используют противовирус..
ные препараты rруппы альфа..
интерферонов и аналоrи нукле..
озидов (ламивудин, адефовир).
Эти лекарства значительно сни"

жают скорость размножения ви"

русов, препятствуют их проник..
новению в клетки печени. Лече..

ние продолжается от 6 месяцев

Простые рецепты здоровья

до нескольких лет. Кроме Toro,

при rепатите В MOryт использо..

ваться rепатопротекторы (лекар..
ства, защищающие клетки пече..

ни) и средства, действующие на

иммунную систему (например,
задаксин ).

Избавиться от болезни, пере..
шедшей в хроническую фазу, вряд
ли удастся. Тут rлавное пред"

упредить развитие цирроза пече..

ни. Если rепатит не запущен, то

есть отсутствует цирроз, то про..

тивовирусное лечение способ..

ствует восстановлению функций
клеток печени.

- в тему

Заражения rепатитом В при обычном контакте со слюной не
u

происходит, например через чаиную чашку или через музыкаль-
ные инструменты.

Однако если в слюне одноrо человека есть примеси крови, а

во рту друrоrо ссадина или кровоточащая десна, то заболевание

может передаться даже при поцелуе.
А вот по воздуху или при укусе комара заразиться нельзя.

Младенцы получают инфекцию, проходя через родовые пути
матери, болеющей rепатитом В.

Жуйте расторопшу
Хронический rепатит можно

вылечить так: в июне нарвите
листьев хрена, набейте ими трех..

литровую банку, залейте доверху
водкой, закройте крышкой и на..

стаивайте неделю.
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Процедите и принимайте по

1 ч. ложке (смешивая счетвер..
тью стакана теплой воды) 3 раза
в день за 20......30 минут до еды.

Лечитесь, пока не закончится

настойка.

Перед приемом этоrо сред..
ства надо пожевать и проrло..
тить 7 8зерен расторопши,

после чеrо выпить настойку
хрена.

Вместо расторопши можно

принимать перry (продукт пчело..

водства) по трети чайной ложки

3 раза в день за полчаса до еды,

запивая настойкой хрена.

А. rоловков,
с. Армавир Краснодарскосо края.

Чем помочь

((царице opraHOB))
Не зря мудрые лекари Вос..

тока называли печень «цари..
цей opraHoB». Без нее мы были

бы беззащитны перед мощной

атакой вредных веществ. Пе..

чень, наш бесценный фильтр,
ежечасно проделывает колос..

сальную работу: обезврежива..
ет токсины и яды; хранит запа..

сы rликоrена (вещества, кото..

рое в аварийной ситуации бы..

стро превращается в rлюкозу
для питания орrанизма); произ..

водит желчь, необходимую для

пищеварения.

rепатит это поражение

печени, которое вызывает чаще

Bcero один из шести вирусов: А,
В, С, О, Е или G.

rепатит может развиться так..

же после отравления. Особен..
u

но опасно токсическое воздеи-

ствие rрибов, промышленных

ядов, лекарственных препара-
тов. Кроме Toro, злоупотребле-
ние алкоrолем нередко приво..
дит к развитию алкоrольноrо re..

патита.

Лечить болезнь сложно. При
современном уровне медицины
rепатит в большинстве случа..
ев имеет хроническую форму. В

результате особое значение при..

обретает диета. Она позволя..

ет снизить наrрузку на печень и

сделать более эффективным ле..

чение заболевания.

При хроническом rепати"

те вне обострения и остром re..

патите в стадии выздоровления
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рекомендуется лечебная диета
Н2 5. Конечно, назначать ее дол..

жен врач с учетом всех индиви"

дуальных особенностей челове..

ка. Однако существуют общие

принципы, которыхдолжен при..

держиваться больной.

В первую очередь из диеты

полностью исключается ал..

коrоль, а также кофе и друrие

напитки, содержащие кофеин.
Чтобы обеспечить нормальный
вывод жидкости из орrаниз"

ма, очень важно оrраничить до

минимума употребление соли

(2......4 r в день). Поэтому жела..

тельно отказаться от консерви"

рованной пищи.

Кроме Toro, нельзя употре..
блять продукты, боrатые азоти..

Простые рецепты здоровья

стыми экстрактивными веще 

ствами, холестерином и пури..
нами: крепкие мясные, рыбные,
rрибные бульоны, жирные сорта
мяса и рыбы, копчености, жел..

ток яйца, субпродукты. Проти"
вопоказаны продукты, содержа..
щие большое количество эфир..
ных масел, которых MHoro в при..

правах и специях.

Принимать пищу рекоменду-
ется nOHeMHory 5......6 раз в сутки,
так как нередко rепатит сопро..
вождается тошнотой и рвотой.
Блюда должны быть комнатной

температуры и приrотовлены

методом варки, тушения, запе..

кания или на пару. Воды в тече..

ние необходимо выпивать не ме..

нее 1,5...... 2 л ежедневно.

Чай на кукурузных
рыльцах

При rепатите поможет на..

стой из кукурузных волосков

(рылец). Коrда срывают листья,

облеrающие кукурузную шишку

(плод), то под ними обнаружи..
вают MHoro волосков, или во..

локон. Эти волоски следует за..

варивать и пить, как чай. Вре..
мя лечения иноrда длится до по..

луrода.

«Простые рецепты здоровья NQ 3»

Для Toro чтобы лечение было

успешным, кукурузный плод

нужно срывать спелым ( он ока..

зывает желчеrонное действие).
Хотя принимать это средство
желательно после снятия холе..

стаза (недостаточности выделе..

ния желчи).
о. ЗАЦЕПИНА,

Алтайский край.
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Сливово-
малиновый дар

Хотелось бы поделиться ре..

цептом для улучшения работы
печени. Страдают от этой про..
блемы мноrие люди. Аптечные

лекарства очень дороrие, а мой

рецепт прост и вполне доступен

каждому. Нужно заrотовить мо"

лодые веточки сливы и мали..

ны вместе с листочками, хоро..
шенько их высушить, а также

ранней весной собрать почки и

высушить.
1 ст. ложку измельченных ли..

стьев, черенков и почек сливы

w Совет от 8анrи

у меня есть действенный ре..
цепт от rепатита болrарской це..

лительницы Ванrи. По нему вы..

лечилось MHoro людей.

Итак, нужно в течение 3 дней
с утра натощак пить сок 1 ли..

или малины залить 0,5 л KpYToro

кипятка, настоять полчаса. При..
нимать по трети стакана 3 раза в

день за полчаса до еды.

Курс 26 дней. Через 3 ме..

сяца лечение повторить.

При правильном режиме пи..

тания печень будет работать
нормально.
А от курения и принятия

спиртных напитков надо отка..

заться раз и навсеrда.

Т. ПАСЬКО,
с. Ямное Воронежской области.

мона, в котором растворена 1 ч.

ложка питьевой соды. Это про..
стое лекарство прекрасно по..

MoraeT.

л. НИКИТЕНКО,
с. Щекино Тульской области.

- Кстати
Если вы перенесли rепатит В, значит, у вас образова-

лись антитела, которые будут защищать от вируса всю жизнь.

Антитело............ это вещество, содержащееся в крови; орrанизм вы-

рабатывает ero в ответ на инфекцию. Антитела оrраждают нас

от болезней, связанных с вирусами.
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Простые рецепты здоровья

Сила чистотела

При rепатите берут по 1 части

цветков ромашки аптечной, корня

солодки, травы зверобоя, травы

чистотела, 2 части травы мяты

перечной.
1 ст. ложку сбора залива..

ют стаканом кипятка, кипятят

5...... 7 минут, отстаивают и про..
цеживают. Принимают по ста..

кану отвара 2 раза в день пе..

ред едой.

Берут по 1 части травы чи..

ФИТОаnте..ка

стотела и травы золототысячни..

ка, по 2 части кукурузных рылец
и травы льнянки, 3 части цвет..

ков тмина.

1 ст. ложку смеси заливают

стаканом KpYToro кипятка, на..

стаивают 30 минут, затем про..
цеживают. Принимают по пол..

стакана 3 раза в день за 30 МИ..

нут до еды.

Е. CflЕПНЕВА,
Ленинсрадекая область.

.............................................................................................................................. ...............

...\

При zenamume берут поровну корня цикория, тра...
вы хвоща nолевоzо, травы тысячелистника, травы

зверобоя. Зате.м 2 полные чайные ложки сбора залива...

ют стакано.м кипятка. Принимают утро.м и вечеро.м
по стакану настоя.

е............................................................................................................................. ...................................е

«Вернувшись из армии, наш сын сильно запил. Пил каждый день, уносил из дома

дороrие вещи на пропой, дрался с отцом. Мы не знали что делать. Кодироваться он не

шел, а таблетки и травы ему не помоrали. Добрые люди порекомендовали написать

Андрею Валерьевичу, зная ero как святоrо человека. Сейчас наш сын не пьет, устроился
на хорошую работу, с06ирается жениться...» Тимохина Н.М. r. Н. HOBropoA.

Андрей Валерьевич - Потомственный мастер, обладающий редкими знания-
ми и уникальным BpmкдёHHЫM Даром. Милостью &о_ьей, он от чистоrо сердца
поможет по фото избавитьсяот пьянства, невезения, лиwнеrо веса, одиночес..
тва, вернёт любимоrо человека и заrоворит на удачу во всём.

Просто напишите ему о своей беде - и результат не заставит себя ждать.
От Вас: конверт с о/а. Храни Вас rосподь!

ni

IV

QI
Q.
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rепатит с маскируется
ПОД rрипп

Теnатит с ........ это воспалительное заболевание печени, раз...

вивающееся под действие.м вируса zenamuma с. От"рыто
6 различных видов (zeHomUnOB) этоzо вируса. От zeHomu...

па зависит длительность и эффе"тивность лечения. Число

людей, инфицированных вuрусо.м zenamuma С, в России со...

ставляет О"ОЛО 5 .мЛН. Эффе"тивной ва"цины, способной

защитить от вируса zenamuma с, не существует.

Что это за болезнь?

rепатит С может быть

острым и хроническим. В 20%
случаев заболевшие острым
rепатитом выздоравливают, в

70% орrанизм не может само..

стоятельно справиться с виру..
сом и болезнь переходит в хро..

ническую форму. Почему одни

люди MOryT успешно справлять..

ся с вирусом, а друrие нет, пока

неизвестно. Вероятно, в этом

иrрают роль и разновидность

вируса, и состояние защитных

сил орrанизма.

Как проявляется?
Специфических симптомов

хроническоrо rепатита С не су..

ществует. Большинство боль..

ных считают себя здоровыми и

не ощущают никаких признаков
заболевания.

Сначала, до появления жел..

тухи, rепатит напоминает

rрипп.
Заболевание начинается с:

повышения температуры,
rоловной боли,

общеrо недомоrания,
ломоты в теле,

боли в суставах,
высыпаний на коже (дo 

вольно редко ).
Симптомы, как правило, воз..

никают постепенно, подъем тем..

пературы плавный.

Через несколько дней карти..
на начинает меняться:

пропадает аппетит,
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появляются боли в правом

подреберье,
мучают тошнота, рвота,
темнеет моча,

обесцвечивается кал.

В крови обнаруживаются ха-

рактерные д.1Iя rепатитов изме-

нения: повышаетсяуровень били..

рубина, выявляются специфиче..
ские маркеры вирусноrо reпатита,

происходит увеличение печени,

реже селезенки. Как правило,
после появления желтухи состоя..

ние больных улучшается.
у 20% зараженных MOryT от..

сутствовать какие..либо симпто"

мы заболевания и изменения в

биохимическом анализе крови,
но анализы MorYT показывать

присутствие вируса в крови. Ви..

русоносители, как правило, вы..

являются случайно при проведе..
нии обследования.

Хроническое течение rena-

титов представляет наиболь-

шую опасность. Тревожные сиr..

налы: недомоrание, повышенная

утомляемость. Эти симптомы

непостоянны, из..за чеrо мноrие

не относятся к болезни серьез 
но. Кроме Toro, MOryT возникать

тошнота, боли в животе, су..
ставные и мышечные боли, рас..
стройство стула.

Желтуха, потемнение мочи,

кожный зуд, кровоточивость,

Простые рецепты здоровья

похудание, увеличение печени и

селезенки, сосудистые звездоч..
ки обнаруживаются лишь на да..

леко зашедшей стадии хрониче 

cKoro вирусноrо rепатита.

Отчеrо бывает?

rепатит с наиболее тя"

желая форма вирусноrо rепати..

та. Раньше этой болезнью чаще
Bcero заражались при перели

..

вании крови. В настоящее вре..
мя вся донорская кровь проверя

..

ется на вирус rепатита с.

Можно заразиться при вы..

полнении пирсинrа и татуиро"
вок инструментами, заrрязнен"
ными кровью больноrо или но..

сителя инфекции, через шприцы

наркоманов, при совместном ис..

пользовании бритв, маникюрных
принадлежностей, зубных ще..

ток, иrлоукалывании, внутри 

венных инъекциях с использова..

нием мноrоразовых иrл и шпри..

цев. При незащищенном поло..

вом контакте с носителем виру..

са вероятность передачи состав..

ляет 3......5 %.
Путь заражения от матери к

ребенку наблюдается не так ча..

сто. Риск повышается, если жен..

щина имеет активную форму ви"

руса или в последние месяцы бе..

ременности перенесла острый
rепатит. Вероятность зараже..
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ния плода резко увеличивается,
если мать, кроме вируса rепати 

та, имеет ВИЧ"инфекцию. С мо"

локом матери вирус rепатита С

не передается.
В 40% случаев источник за..

ражения остается неизвестным.

Как лечить?

Лечение rепатита С ком..

плексное и во MHoroM схоже с

терапией при rепатите В.

Основой всех схем лечения

является интерферон - альфа.
 еханизмдействия этоrо пре..

парата заключается в предот..

вращении инфицирования но..

вых клеток печени.

При приеме интерферона He 
обходимо ежемесячно сдавать

анализы крови, чтобы оценить

эффективность лечения.

Применение интерферона не

может rарантировать полноrо

выздоровления, однако позволя ..

ет предотвратить развитие цир..

роза и рака печени. Эффектив..
ность лечения значительно по..

вышается, если интерферон ис-

пользуют в сочетании с рибави-
рином. Положительноедействие

достиrается в 40......60% случаев.
После окончания курса лече..

ния важно продолжать контроль
анализов крови на протяжении

последующих нескольких меся..

цев, так как у некоторых боль 

ных MOryT вновь появиться при 
знаки воспаления печени.

Во время лечения нужно из 

беrать тяжелых физических на..

rрузок, занятий профессио..
нальным спортом, эмоциональ..
ных стрессов, резкой перемены
климата.

Необходимости соблюдения

строrой диеты при хроническом

rепатите С нет, но вирусные re 

патиты MOryT сопровождаться

сопутствующей патолоrией жел..

чевыводящих путей (проявляет 
ся тошнотой, ноющими болями в

правом подреберье, rоречью во

рту), поэтому из пищевоrо раци..
она следует исключить острые,

жирные, жареные блюда.
Больным хроническим rепа..

титом С не рекомендуется при
ем алкоrоля, так как он приво 
дит К более тяжелому повреж..
дению печени.

Курение и различные токси..

ны оказывают вредное воздей..
ствие на человеческий орrанизм

и, соответственно, натечениеrе..

патита с.

Какова профилактика?
Для профилактики заболева..

ния нельзя пользоваться чужими

бритвенными приборами, зуб..
ными щетками и любыми пред..
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метами, которые MOryT контак..

тировать с кровью.
Все места, куда случайно по 

пали капли крови инфициро"
BaHHoro, должны быть обрабо..

w Это надо знать

Простые рецепты здоровья

таны дезинфицирующим рас..

твором. Следует помнить, что

стирка при 60 rpaдycax убивает
вирус за 30 минут, кипячение

за 2 минуты.

Во время противовирусноrо лечения и в течение полуrода по..

сле ero окончания необходимо пользоваться барьерными метода..

ми контрацепции. На весь этот период беременность запрещается,
так как рибавирин отрицательно действует на плод.

Выручит крушина
Для поддержания реryлярно"

ro стула при rепатите используют

следующие народные средства.

Берут 4 части листа мяты, 3 ча..

сти коры крушины, 2 части плодов

аниса, 1 часть цветков rвоздики.

Затем 2 ч. ложки сбора заварива..
ют в стакане кипятка инастаива ..

ют 30 минут. Принимаютпо 1 CTa 

кану средства перед сном.

Смешивают по 2 части коры

крушины, листа мяты переч..
ной, травы тысячелистника, тра..
вы золототысячника, по 1 части

плодов тмина и плодов фенхеля.
Затем 1 ст. ложку сбора завари..
вают в стакане кипятка и наста

ивают до охлаждения.

Принимают несколько раз в

течение дня.

Е. ПРОТАСОВА,
Иваново.

Как ставится диаrноз?
Диаrностикой и лечением

oCTporo rепатита С занимается

врач"инфекционист,хроническо 
ro rепатита С rепатолоr или

rастроэнтеролоr. Для постанов..

ки диаrноза вирусноrо rепатита С

необходимы следующие анализы:

+ антитела к вирусу rепатита С
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(условно обозначаются как Anti..

НСУ или НСУ..АЬ);
+ РНК вируса rепатита С (НСУ

RNA) определяется методом

полимеразной цепной реакции

(ПЦР);
+ АЛТ и АСТ печеночные

ферменты, уровень которых по..

вышается в крови при воспале..

нии печени (rепатите );
+ rенотип вируса (необходим
для оценки продолжительности

и эффективности терапии);
+ биопсия печени изуче..
ние под микроскопом данноrо

opraHa.

11 К слову
После выявления вируса rепатита человек не может стать до-

нором крови, opraHoB или спермы, поскольку имеется риск ин-

фицирования здоровых людей.

Почемуувепичипась
печень?

Мне 52 zoda. Вот уже 22 zoda я передвиzаюсь на инвалидной

коляске (тpaвJН,a позвоночника). 5 лет назад у JН,еня увели...
чилась в 2 раза печень. ЧеJН, zрозит увеличение печени? Мо...

жет, это цирроз?
Я сдавал кровь из вены, анализ хороший. Печень UHozda не...

JН,HOZO болит, особенно Kozda понаzибаешься. У.меня камни

в желчноJН, пузыре. Во вреJН,Я занятий cпopтoJН, (делал на...

клоны вправо...влево) я зажал проток, и желчь не JН,оzла вы...

йти, так как камень встал в проток. Сколько JН,ожет про--
жить человек с увеличенной печенью?

Н. СЕРДЮКОВ,

Мордовия.

Отвечает врач-rастроэнтеролоr кандидат медицинских

наук Елена Борисовна МАЛblШЕВА.
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С точки зрения современной
rастроэнтеролоrии и rепатолоrии

размеры печени должны быть

определены поданным УЗИ либо

маrнитно резонанснойTOMorpa..
фии (МРТ), в крайнем случае по

результатам перкуссии (высту..
кивания, метода врачебноrо ис..

следования внутренних opraHoB ).
Если этихданных нет, тоrда TPYД 
но судить О размерах печени и о

возможном ее циррозе.
Только после специально..

ro обследования (УЗИ, Фrдс,
биохимических тестов по пече 

ночному профилю, маркеров

вирусных rепатитов и др.) и по 

сле осмотра больноrо врач мо"

жет поставить точный диаrноз.

Боли MOryT быть связаны с

желчнокаменной болезнью, а

также с сопутствующим воспа..

лением стенок желчноrо пузы..

ря холециститом. Однако по..

добные боли бывают и при xpo 
ническом панкреатите, и эро 
зивном дуодените. Поэтому для
Toro, чтобы точно определить

причину, необходимо обратить..
ся к rpaMoTHoMY врачу..rастро 

энтеролоry. Надо знать размеры
и количество камней, состояние

caMoro желчноrо пузыря.
Увеличение печени возникает

по разным причинам и связано с

ее жировым перерождением, за

Простые рецепты здоровья

стоем в ней желчи, алкоrольной

болезнью печени, хроническим

rепатитом, циррозом и раком пе..

чени и, наконец, с декомпенси"

рованным заболеванием сердца.
Увеличение печени может быть

острым или хроническим.
Какдолrо можно жить с уве..

личенной печенью? Это зави..

сит от причины ее увеличения
и от Toro, насколько сохранена
ее функция.

Закупорка протока острое
состояние, требующее немед..

u u

леннон хирурrическои помощи.

Поэтому физические упражне 
ния не рекомендуются, так как

они действительно MOryT спо 

собствовать сдвиry камней и за 

купорке протока.
Обязательно нужно соблю 

датьд»ету,соответствую сто 

лу N2 5: частое дробное питание с

исключением раздражающих ве..

ществ, сдобы, жирной, острой и

пряной пищи, rрибов и пр.
Из лекарственных средств

можно порекомендовать фер 
ментные препараты поджелудоч 
ной железы креон (25000 FД),
мезим форте(10 000 ЕД липа 

зы); при болевом синдроме
дюспаталин, но..шпа форте, ВОЗ 
можно rепатопротекторы.
Остальное лечение должен Ha 

значать врач при личном осмотре.
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ФИТОаnте..ка
.............................................................................................................................. ...............

...

При zenamume 2 ч. лож"и листа шалфея ле"ар...
cmBeHHOZO заливают 2 ста"ана.ми "ипят"а, настаи...

вают 30 .минут и процеживают. ПринU.М,ают по 1 ст.

лож"е через "аждые 2 часа.

-............................................................................................................................. ............... .......... ....... ..-

Ш Полезный совет

При rепатите рекомендуют
2 раза в день принимать по 0,5 ч.

ложки порошка полыни, разба..

вив водой, бульоном, чаем и т. д.

Применяют настойку календу 
лы: начинают с 30 капель и посте..

пеннодоводят объем до 1 ч. лож..

ки. Пьют средство 2 раза в день.

Измельчают 16 18 стеблей

бессмертника с цветками. Варят
8......1 О минут в 1 л воды. Выпи..

вают за 30 минут до еды по пол..

стакана средства вместе с пол 

стакана rорячеrо молока и 2 ч.

ложками меда.

Принимают лекарство 4 дня,
затем устраивают 2..дневный пе..

рерыв. Курс 2 месяца.

Советуют пить настой хрена на
молоке: 2 ст. ложки TepToro корня

хрена заливают стаканом молока,

проrревают до закипания, но не

кипятят. Выпивают небольшими

rлотками в течение дня.

о. КУВЫКИНА,
Тверь.

Стоп, инфекция!
Больному или инфициро"

ванному человеку необходимо

соблюдать все меры, которые

предотвратят передачу виру..
са друrим членам семьи, в том

числе:

не пользоваться общими

предметами обихода, которые
MOryT послужить для передачи

инфекции (бритвенные станки

и приборы, эпиляторы, зубные
щетки, нити, маникюрные на..

боры );
при порезах и ссадинах ис..

пользовать бинт или лейкопла..

стырь (если требуется сделать пе..

ревязку или поставить пластырь,

тому, кто осуществляет проце..
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дyp необходимо использовать

одноразовые медицинские пер..
чатки );

все места, куда случайно

Простые рецепты здоровья <3э(>

попали капли крови инфициро"
BaHHoro члена семьи, должны

быть обработаны дезинфициру 
ющим раствором.

....................................... ..... .... ..... .......... ... ....... ... ..... ........ ............. ....... ........... ......... .......

..........:
При воспалении печени нужно взять 25 z золотисто...

zo бесс./Н,ертника и 25 z трифоли (вахты трехлистной).
Залить 2 л холодной кипяченой воды и упарить до 1 л.

Принu.м,ать по 50 м,л 3 раза в день за час до еды. Курс де..

ченил .......... 1 '/н'есяц.

е.......................................................... ........... ..... .... ...... .... ............. ..... ...... ............. ............. ................ ....... ....

Оryречный компот

при желтухе

При желтухе берут старый
желтый оryрец (если большой,
то половинку), заваривают в

кипятке, настой процеживают.

1 стакан приrотовленноrо ле..

карства выпивают в течение дня.

Сколько времени пить этот ory..

речный компот, покажут ана..

лизы.

На зиму можно засушить ста..

рые желтые оryрцы, предвари..
тельно из измельчив.

Друrой рецепт: смешива..

ют 1 Kr меда, 200 мл оливково 

ro масла, 4 пропущенных через

мясорубку лимона ( с 2 лимонов

срезают кожуру). Хранят смесь

в закрытой посуде в холодиль..

нике. Принимают лекарство по

1 ст. ложке 3 раза в день за зо 

40 минут до еды.
Эта смесь помоrает также

при циррозе печени и холеци

стите.

Желтуха успешно лечится

напаромтравы овса или пророс..
ших зерен. В 3"литровой бан 

ке запаривают кипятком пучок

травы, настаивают 5 6часов.

Пьют перед едой по полстакана

3 4раза в день. Болезнь про..
ходит быстро и без осложнений.

Р. БУДИНА,
ВладWtuр.
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Ш Полезный совет

При rепатите ежедневно в течение месяца пейте по полстакана

сока квашеной капусты. Употребляйте на ночь rрейпфрутовый сок.

Съедайте в течение суток по 0,5 Kr тертой мякоти сырой тыквы

или выпивайте по полстакана TbIKBeHHoro сока.

Попробуйте настой травы земляники лесной, или «землянич"

ный чай». Траву, собранную во время цветения вместе с корнем,

высушите в темной комнате. Заварите два кустика в чайнике, вы..

держите полчаса и пейте как чай с сахаром и молоком утром иве..

чером. Лечит медленно, но верно.
А. ПИСАРЕВА,

Ростовская область.

Береза тоже лекарь
+ При вирусном rепатите 1 ст.

ложку цветков василька синеrо

заливают 250 мл кипятка и на

стаивают 5......1 О минут.

Принимают по четверти ста..

кана 2......3 раза в день.

+ Рекомендуют смешать по

100 мл rорячеrо (70......80 ОС) мо"

лока и свежевыжатоrо морков..
Horo сока. Принимать натощак

утром в течение месяца.

+ При болях в печени четверть
стакана оливковоrо масла со..

единяют с четвертью стакана

сока rрейпфрута. Выпивают на

ночь, не раньше чем через два
часа после еды, предваритель 
но сделав клизму, чтобы очи

стить желудок.

Потом ложатся в постель на

правый бок. Утром повторяют

клизму. Лечение можно прово..
дить через четыре"пятьдней сно"

ва по мере надобности.
+ Настой листьев или почек бе..

резы белой применяют при забо..

леваниях печени для улучшения

желчеотделения.

2 ст. ложки листьев или 1 ст.

ложку почек заливают 0,5 л ки 

пятка, добавляют HeMHoro пи..

тьевой соды, чтобы раствори..
лись смолистые вещества. За..

тем настаивают в течение часа

и процеживают. Принимают по

полстакана 4 раза в день до еды.

п. FAfIУШКИНА,
Московская область.
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Диффузные изменения

печени

Что означает диаzноз: диффузные изменения печени? Не

zoBopum ли это о начинающемся циррозе и еще о чем",нибудь
страшном?

Н. КУЗЬМИНА,

Пермекая область.

На вопрос отвечает врач-терапевт высшей катеrории
Валентин Иванович МИРОНОВ.

Диффузные изменения пече..

ни это не диаrноз, а заклю..

чение специалиста по УЗИ"ди..
аrностике.

Оно отражает изменения

прозрачности печени.

Диффузные изменения про..

воцируются мноrими фактора
ми. Это MOryT быть патолоrии

обменноrо характера (жировая
дистрофия и др.), воспалитель..

Horo (rепатит любой природы )
или склеротическоrо (послед
ствия rепатита, застой крови и

т. д.). Различные болезни (на..
пример, язвенная болезнь, rи..

пертония и др.) MorYT приве..
сти к диффузным изменениям

печени.

Подобные изменения яв..

ляются следствием общих на..

рушений в орrанизме, а TaK 

же наблюдаются при возраст..
ной (старческой) перестройке
печени.

Так что заключение врача

прямо не указывает на болезнь

печени.

Воа.мОЖНЬlе осложнения

При длительном течении rепатита без правильноrо лечения воз 

можно развитие фиброза и цирроза печени, в редких случаях на

фоне цирроза печени развивается рак печени.

Резко утяжеляет заболевание сочетание rепатита С с друrими

формами вирусноrо rепатита.
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Не нужно замыкаться

в себе...
Моя дочь (ей 32 zoda) является вирусоносителе./Н, zenamuma

С, ее заразил dpyz 10 лет назад. Дочь узнала об это./Н, слу'"

чайно Kozda сдавала донорскую кровь. Сейчас она живет

одна, боится завести се'/н'ЬЮ. Можно ли ей будет U./Н,eть де...

тей, не опасно ли это заболевание для apyzux? В поликли...

нике дочери сказали, что болезнь передается половь/,./Н, nу'"
те./Н, и через кровь.

л. БУРrYН,
Минск, Беларусь.

На вопрос отвечает кандидат медицинских наук

Ольrа Владимировна СОРОКИНА.

Детей иметь можно, но нуж..
но постоянно наблюдаться у ин..

фекциониста,следить,чтобыза..
болевание не проrрессировало.
Необходимо сдавать кровь на

ферменты, билирубин, MapKe 

ры rепатита с.

Не нужно в себе замыкать..

ся, для окружающих эта ин..

фекция не представляет опас..

ности, она не передается быто..

вым путем.
Основной путь передачи

через кровь.

Овсяный эликсир
Как желчеrонное средство

используют отвар из овсяной co 

ломы. Пьют по 1 стакану 4 раза
в день.

Отвар из зерен овса способ 

ствует восстановлению клеток

печени. 1 стакан сухих чистых

зерен измельчают в порошок,

просеивают через сито и зали..

вают 1 л KpYToro кипятка в эма..

лированной посуде. Добавляют

щепотку соли и 2......3 ст. ложки

caxapHoro песка.

Размешивают, ставят на пли..

ту, доводят до кипения и, уба 
вив oroHb, томят в течение 5 ми..
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пут. Остужают и принимают по

0,5......1 стакану 3 раза в день по 

сле еды. Отвар также оказывает

желчеrонное действие.

Дуrой способ: 1 стакан зерна
овса заваривают 1 л кипятка и

Простые рецепты здоровья

выпаривают до четверти объе..

ма взятой жидкости. Принима..
ют по трети стакана 3......4 раза
в день.

Н. БУЛдАКОВА,
КалиниНёрад.

Отложите поездку на юr

в период лечения rепатита С

необходимо избеrать резкой пе..

ремены климата, поездок в жар..
кие страны.

Если все"таки необходимо от..

правиться в путешествие, попро..

   fW     fW ". 

сите cBoero лечащеrо врача оста..

вить контактный телефон, подrо..

товить выписку, rде указаны ваш

диаrноз, основные анализы, схе..

ма терапии. Выписку желатель..

но всеrда иметь при себе.

Опасный жир
для клеток

Неалкоrольный стеатоrепатит

(HACr) заболевание печени,

при котором в этом opraHe проис..
ходят такие же изменения, как и

при алкоrольном rепатите. В ос..

новном это жировая дистрофия
и воспалительная реакция, хотя

больные неалкоrольным стеато"

rепатитом не употребляют спирт..
ное в количествах, способных вы..

звать повреждение печени.

Основной причиной разви"
тия стеатоrепатита считают по..

вышенное содержание в печени

свободных жирных кислот. Хотя

HACr чаще Bcero протекает дo 
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брокачественно и бессимптом..

но, в ряде случаев MOryT развить..
ся цирроз печени, rипертензия
и печеночная недостаточность.

К неалкоrольному CTeaTore..

патиту приводят мноrие факто..
ры, среди которых:

......

ожирение;
...... сахарный диабет 2.. ro типа';
......

rиперлипидемия;

лекарственные препараты
с rепатотоксическим действием

(rлюкокортикостероиды, синте..

тические эстроrены, метотрексат,

тетрациклин, нестероидные про..
тивовоспалительные средства);

хронические заболевания

желудочно" кишечноrо тракта,

сопровождающиеся нарушением

всасывания, особенно хрониче..
ский панкреатит, неспецифиче..
ский язвенный колит;

быстрое похудание.

Причины возникновения и

развития неалкоrольноrо стеа..

тоrепатита изучены недостаточ"

но. Принято считать, что ему

предшествует жировой rепатоз,

который формируется из..за от..

ложения жира из печени.

Развитие стеатоrепатита у

некоторых сопровождается вос"

палительно..некротическими из..

менениями в печени. Однако у
мноrих больных стеатоз (нако..
пление жира в клетках) пече..

ни никоrда не проrрессирует до
воспалительной стадии и фибро..
за. Вот почему возникает пред..
положение, что помимо стеато"

за (<<первоrо толчка») для раз..

вития стеатоrепатита требуется
наличие некоторых друrих фак"
торов (<<BToporo толчка»). Роль

BToporo толчка может иrрать

прием некоторых медикаментов.

Выраженность фиброза мо"

жет варьироваться от мини..

мальных очаrов до появления

плотной рубцовой ткани. Поэ..

тому тяжелое течение неалко..

rольноrо стеатоrепатита может

привести к циррозу печени.

Тем не менее проrноз заболе..

вания при неосложненной жиро..
вой дистрофии блаrоприятный.
Через несколько недель после

устранения причин патолоrиче..

ское отложение жира из печени

исчезает.

40



Ш Это надо знать

Простые рецепты здоровья

Значимые факторы риска развития фиброза печени при неал..

коrольном стеатоrепатите:

пожилой возраст;
значительно повышенный индекс массы тела;

высокий уровень rлюкозы в сыворотке крови;

увеличенные показатели окислительноrо процесса.

ФИТОаnте..ка

iiрu..zеnllтuiiiё..бёjjуm..лuсm.ья..мёлuё.ёыl.=.j..ёiii:..ллож. ........
ки, листья .мяты перечной ........ 2 ст. ложки, листья ко...

пытня европейскоzо ........ 2 ст. ложки, цветки ро.машки
аптечной........ 2 ст. ложки, траву руты........ 2 ст. ложки.

Все UHzpedueHmbl из.мельчают, пере.мешивают. 3ате.м

1 ст. ложку сбора заливают стакано.м кипятка, на...

стаивают 30 .минут и процеживают. Прини.мают по

трети стакана 3 раза в день.

.............................................................................................................................. ........................... ..... ..-

Как ставится диаrноз?
При неалкоrольном CTeaTore..

патите незначительно или уме..

ренно увеличивается печень,

которая иноrда бывает чувстви..
тельной при надавливании. Па..

циенты испытывают боль в пра..
вом подреберье (постоянную, ту..

пую, ноющую).
Болевой синдром сопрово"

ждается чувством тяжести в об..

ласти желудка, тошнотой, рво"

той, неустойчивым стулом. Ча..

«Простые рецепты здоровья H 3»

сто появляются утомляемость,

слабость, rоловная боль.

Если жировая дистрофия пе..

чени леrко диаrностируется с

помощью ультразвуковоrо ис..

следования и компьютерной
томоrрафии, то неалкоrольный

стеатоrепатит специфических
клинико..биохимических при..
знаков не имеет, а оценить сте..

пень воспаления и фиброза с

помощью ультразвуковоrо ис..
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следования печени достаточно

трудно.

Диаrноз неалкоrольноrо CTe 

атоrепатита устанавливается по

совокупности трех признаков:
rистолоrической характе..

ристике (наличие жировой дис..

трофии печени и изменений, сход..

ных с алкоrольным rепатитом);
отсутствию злоупотребле..

ния алкоrолем;

данных соответствующих

исследований, позволяющих ис..

ФИТОаnте..ка

ключить друrие хронические за..

болевания печени.

Проводится ряд лаборатор 
ных исследований для выявле 

ния вирусных rепатитов, изуче 

ния обмена железа и rенетиче 

ское тестирование.

Пункционная биопсия пече 

ни позволяет отличить жиро..
вой rепатоз и HACr от хрони"
ческоrо вирусноrо rепатита С и

неспецифическоrо реактивноrо
rепатита.

.............................................................................................................................. ..................
е.

При zeпamume берут плоды шиповника корично",
20 ........ 2 ст. ложки, цветки пиж.мы ........ 2 ст. ложки, цвет...
ки ро.машки аптечной

........ 2 ст. ложки, листья шалфея ........

2 ст. ложки, корень лопуха большоzо ........ 2 ст. ложки,

траву череды........ 2 ст. ложки, траву zорца птичьеzо ........

2 ст. ложки, траву тысячелистника......... 2 ст. ложки,

траву зверобоя продырявленноzо ........ 2 ст. ложки.

Все из.мельчают, тщательно пере.мешивают. 3ате.м

2 ст. ложки сбора заливают 2 стакана.ми кипятка, на...

стаивают в течение 30 .минут, после чеzо процежи...
вают и остужают. Прини.мают за 20 .минут до еды

3.......4 раза в день по полстакана.

..... ..... ...... .............................. ................. .... .............. ....... ... ...... ..... .......................... ................. ...... ...... ....

Разрушающий алкоrоль

Злоупотребление алкоrолем

является одной из наиболее ча..

стых причин поражения пече..

ни и приводит К развитию алко"

rольной болезни печени (АБП).
Алкоrольный rепатит имеет

острую и хроническую форму
течения.
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Острый алкоrольный rепа-

тит (OAr) это проrресси..

рующее деrенеративно" воспа..

лительное поражение печени.

Клинические проявления OAr
весьма разнообразны: от леrких

безжелтушных форм до rепати"

та, сопровождаЮIцеrося выра..

женной печеночной недостаточ"

ностью, что нередко приводит к

развитию печеночной комы иле..

тальному исходу.

Течение oCTporo алкоrольно"

ro отравления зависят от тяже..

сти нарушения функции пече..

ни. Особенно тяжело протекает
OAr после алкоrольных отрав..
лений на фоне уже сформиро"
вавшеrося цирроза печени.

Больные жалуются на сла..

бость, тошноту, анорексию, по..

худание, тупые боли в правом

подреберье, повышение темпе..

ратуры, желтуху.
Под хроническим алкоrоль-

ным rепатитом, или алкоrоль-

ным стеатоrепатитом, подраз..

умевается хроническое воспа..

ление печени, вызванное ток..

сическим воздействием этанола.

Известно, что 90......98 % алкоrо..

ля, попавшеrо в орrанизм, пре..

образуется в печени, преимуще..
ственно путем окисления.

Хронический алкоrольный

стеатоrепатит характеризуются

Простые рецепты здоровья

тупой болью в правом подребе..
рье, повышеннойyrомляемостью,

расстройствами opraHoB пищева..

реНИЯ,)КеЛТУХОЙ,анорексией.
Наиболее постоянные при..

знаки умеренное увеличение
и уплотнение печени, болезнен..

ность при ее пальпации. Начи..

нают появляться признаки пор..
тальной rипертензии (расшире ..

ние портальной вены при УЗИ).
Кроме Toro, 80% летальных

исходов связаны как раз с из..

быточным употреблением ал..

коrоля и ero токсических сурро..
raToB, приводящих к печеночной

коме, острой сердечной недоста..

точности, желудочно"кишечным

кровотечениям, инфекциям идр.

Реryлярноезлоупотреблениеал..
коrолем сопровождается таюке

повышенным риском несчаст..

ных случаев, травм, отравлений.
Длительное течение алко"

rольноrо стеатоrепатита опас..

но формированием алкоrольно"

ro цирроза печени.

В лечении стеатоза печени и

хроническоrо алкоrольноrо re..

патита используют препараты

силимарина. В поврежденных
клетках печени лекарство сти"

мулирует синтез белков и фос..
фолипидов, В результате чеrо

происходит стабилизация кле..

точных мембран.
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Назначают адеметионин, ко..

торый позволяет снизить на..

копление и отрицательное воз..

действие токсических веществ

на клетки печени, активизиро"
вать работу связанных с ними

ферментов.
Применение антибактери"

альных препаратов (цефало..
спорины 3..ro поколения и др.)

при алкоrольном поражении

рекомендовано с целью про..

филактики и лечения инфек"
ционных осложнений, а также

уменьшения интоксикации ор..
rанизма.

Очень полезны пребиотики,
поскольку они улучшают функ..
ционирование кишечных бак..

терий.

..... ... ............... ............ ............ ................... ... ............... ............. ...................................... .....

....\
При хроническо.м zenamume берут траву володуш...

ки .мноzожильчатой ........ 5 ст. ложек, листья .мяты nе...

речной........ 2 ст. ложки, траву зубчатки поздней........ 3 ст.

ложки, цветки цикория........ 3 ст. ложки, корневище аира
болотноzо ........ 2 ст. ложки, плоды укропа OZOPOdHOZO ........

2 ст. ложки, се.мя льна noceBHOZO ........ 2 ст. ложки, тра...

ву зе.мляники лесной, (собранную в период цветения) ........

2 сш. ложки.

Все UHzpedueHmbl nере.мешивают, из.мельчают. За...

те.м 2 ст. ложки сбора насыпают в тер.мос, заливают

500.мл кипятка, настаивают 7 часов и nроцеживают.
Принu.мают в теnло.м виде за 20 .минут до еды 4 раза в

день по полстакана.

...... ................ .... ................. ...... ......... ............. ................. ............. ........ ... ..... ..... ......................... .......... ....

Факторы риска
кфакторам риска развития алкоrольноrо стеатоrепатита относят:

критические дозы алкоrоля;

характер и длительность злоупотребления спиртными на..

питками;

rенетическую неполноценность разрушающих алкоrоль фер..
ментов;

недостаточное питание (дефицит пищевых веществ );
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Простые рецепты здоровья

применение rепатотоксических лекарственных препаратов;

инфицирование rепатотропными вирусами, которые способ..

ны размножаться только в клетках печени;

иммунные факторы.

11 Кстати

Специалисты считают, что риск поражения печени у мужчин

значительно увеличивается при употреблении более 60 мл чисто-

ro алкоrоля в день на протяжении не менее 5 лет.

Для женщин безопасной является доза в 20---40 мл алкоrоля

в день, что связано с большей чувствительностью женскоrо ор-
u

rанизма к деиствию спирта.

Соблюдайте дозировку
Злоупотребление спиртными

напитками приводит к алкоrоль..

ной болезни печени (АБП), ко..

торая наряду с вирусными rепа..

титами широко распространена
во всем мире.

Специалисты считают, что

в развитии АБП не важна раз..
новидность алкоrольных на..

питков при определении су..
точной дозы алкоrоля пересчет

проводится на количество rpaM"
мов спирта в сутки ( 1 О мл эта..

нола соответствует 25 мл водки,

1 00 мл вина, 200 мл пива).
При ежедневном потребле..

нии рискованных доз алкоrоля

в течение нескольких лет раз..

вивается алкоrольная жировая

дистрофия печени (ЖДП), при
ежедневном употреблении кри"
тических (опасных) доз этанола

формируется алкоrольный стеа..

тоrепатит (ACr). Развитие цир..

роза печени возможно при еже..

дневном приеме 160 мл и более

этанола в сутки.

При определении rраниц без..

опасноrо потребления алкоrоля

не учитываются rенетические

особенности, индивидуальная
чувствительность, националь..

ные традиции и пр. В то же вре..

мя для диаrностики заболева..

ний,обусловленныхупотребле..
нием спиртноrо, более суще..
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ственным являются не ДОЗЫ на..

питков, а факт реryлярности их

потребления, сопровождаю..

щийся развитием симптомов

хронической алкоrольной ин..

токсикации.

Как справиться
с алкоrольной
зависимостью

Пьянство на Руси считалось

большим rpexoM. Кпьяницам от..

носились с презрением. Церковь
всеrда боролась против этой за..

висимости, и не без успеха. Но

после революции и rонений на

священников волна алкоrолизма

захлестнула Россию. Не осталось

сдерживающих оrраничений,
кроме совести caMoro человека.

Алкоrоль постоянно присут"

ствует в нашем орrанизме в ми..

нимальном количестве. Это яв..

ляется результатом нормальных
обменных процессов. Но pery..

лярноеупотреблениеспиртноrо
нарушает обмен веществ, в ре..

зультате развивается алкоrоль..

ная зависимость.

В старину алкоrолизм лечили

заrоворами. На водку или вино

начитывали специальные сло..

ва и давали при случае выпить

больному. Пьянице после упо..

требления наrоворенной водки

становилось дурно. Такая реак"

ция показывала, что заrовор на..

чал свое действие. Время от вре..
мени обряд повторяли, чтобы за..

крепить результат.
По ночам над спящим боль..

ным читайте дважды такой заrо..

вор: «Хмель И вино, отступись
от раба Божьеrо (имя) в тем..

ные леса, rде люди не ходят, rде

кони не бродят и птица не лета..

ет». Обряд проводите на убыва..
ющей луне и не менее 16 дней.

Помощь оказывает церковь,
rде родственники страдающеrо
алкоrолизмом заказывают со..

рокоусты о ero здравии. Кроме
этоrо, нужно реryлярно молить..

ся перед иконой Божьей Мате..

ри «Неупиваемая чаша» и свя"

тому Вонифатию. Без обраще..
ния к Боry трудно справиться с

этой бедой.

С пьянством можно И нужно

бороться всякими способами
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лишь это давало положительный

результат.

Прежде Bcero нужно изме..

нить питание пьющеrо челове..

ка. При алкоrолизме желательно

употреблять меньше белковой

пищи. Очень важно соблюдать
посты (желательно все ). В раци..
он должны входить разные каши,

тушеные овощи, соленья. Чаще
ешьте ropox, фасоль, бобы, чече..

вицу, rрибы. Разнообразная еда

помоrает отвыкать от алкоrоля.

Пользу принесут мед, варенье,
изюм идруrие сладости, которые

уменьшают тяry к спиртному.
Очень важно сохранять мир в

семье и не опускаться до оскор"
блений друr друrа.

Народные методы лечения

алкоrолизма

+ Возьмите в равном соотно"

шении полынь rорькую, золото..

тысячник и чабрец. 3 ст. ложки

смеси залейте стаканом кипятка,

настаивайте, укутав, в течение

2 часов, процедите. Принимай..
те по 1 ст. ложке 4 раза в день.

Курс лечения 2......3 месяца.
+ В стакане водки настаивай..

те 2 недели корень любистока и

2 лавровых листа. Пейте в тече..

ние дня. Эта настойка вызывает

отвращение к алкоrолю.

+ 1 ст. ложку измельченноrо

корня копытняевропейскоrоза..

Простые рецепты здоровья

лейте стаканом воды, кипятите

10 минут на слабом orHe, наста..

ивайте, укутав, в течение полу..

часа, процедите.
1 ст. ложку отвара раствори..

те в стакане водки и дайте выпить

больному, ничеrо не rоворя о том,

что к водке что"то подмешано. Та..

кая смесь вызывает рвоту и силь..

ное отвращение к алкоrолю.

Дозировку соблюдайте точно,

так как растение ядовито.

+ 6 ст. ложек листьев копыт..

ня европейскоrо, залейте 0,5 л

кипятка, настаивайте 14 дней в

темном месте. Утром дайте вы..

пить больному 100 мл настоя,

затем 100 мл водки. То же са..

мое проделайте днем. А вечером

пусть примет только 1 00 мл ВОД"

ки. Начнется рвота. Дайте еще

300 мл водки. Снова будет рво"
та. После чеrо дайте больному
100 мл настоя. Это очень дей..
ственное средство.
+ Сырые семена тыквы очи..

стите от оболочек, возьмите в

объеме 1 стакана и измельчите.

Подrотовленное сырье залейте

0,5 л водки и настаивайте в те..

чение 7 8дней в темном месте.

Настойку процедите. Раститель..

ную вытяжку нужно выпить за

несколько приемов. Это вызы"

вает отвращения к алкоrолю че..

рез расстройство пищеварения.
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+ 2 ст. ложки листьев толок..

нянки залейте стаканом воды,

кипятите 15 минут. Принимай..
те по 1 ст. ложке 5...... 6 раз в день.

+ 15 r травы чабреца залейте

стаканом кипятка, настаивайте

15 минут. Пейте по 1 ст. ложке

3 раза в день.

Чабрец в большихдозах в со..

четании с алкоrолем вызывает

тошноту, что помоrает в преодо"
лении алкоrолизма.

Не забывайте: отвар чабреца
противопоказан при резко вы..

раженном кардиосклерозе, ате..

росклерозе сосудов rоловноrо

мозrа, мерцательной аритмии,
болезнях печени и почек, язвен..

ной болезни желудка и двенад..

цатиперстной кишки, беремен..
ности и непереносимости этоrо

растения.
+ rрибы навозники помоrают

отвратить человека от пьянства.

Навозники совершенно безвред..
ны, если их пожарить и просто

съесть. Но если при этом выпить

водки или вина, то возникнет от..

равление, которое вызовет силь..

ную тошноту и рвоту. Очень ча..

сто после такой трапезы тяrа к

алкоrолю пропадает.
Внимание! Если у больноrо

алкоrолизмом есть проблемы с

сердцем, такое лечение прово..
дить нельзя.

В наше время пьянство стало

одним из самых больших челове..

ческих пороков. Пьянство ryбит
душу человека, а вместе с ней и

тело. Как сказал русский педаrоr

К.Д. Ушинский: «Сколько пре..
восходных начинаний и сколь..

ко выдающихся людей пало под

бременем алкоrоля».

Приходят люди к пьянству по..

разному: одни из..за житейских

неудач, потери близких и род..

ных людей, друrие из..за сла..

бости характера. Лечить алкоrо..

лизм нужно обязательно и лучше
Bcero это делать комплексно

молитвами и травами.

Дороrие читатели, если вы

столкнулись в своей жизни с

этой бедой, не опускайте руки,
помоrите своим близким изба..

виться от пьянства.

О масштабах этой траrедии

rоворил еще немецкий поэт и

мыслитель и. reTe: «Человече..

ство моrло бы достиrнуть неве,..

роятных успехов, если бы оно

было более трезвым». А вот сло..

ва Уильяма rладстона, анrлий..

CKoro rосударственноrо деятеля
и писателя: «Алкоrолизм дела..
ет больше опустошения, чем три

исторических бича вместе взя"

тые: rолод, чума и война».

F. РУДЕНКО, ё. Невинномысск

СтавропОЛЬСКОёО края.
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Простые рецепты здоровья

Без витаминов

не обойтись

Первым и обязательным ус..
ловием лечения алкоrольноrо

стеатоrепатита (ACr) является

полный отказ от алкоrоля.

Также очень важно нала..

дить рациональное питание.

При Acr энерrетическая цен..
ность диеты должна быть не

менее 2000 калорий в сутки, с

содержанием 1 r белка на 1 Kr

массы тела и достаточным ко..

личеством витаминов (особен"

но rруппы В, фолиевой илипо..

евой кислот) и микроэлементов

(цинка, селена).
Установлено, что дефицит

цинка не только усиливает про 

явления печеночной энцефало..
патии, но и является признаком
печеночной недостаточности.

Среди витаминов важнейшее

значение отводится такому мощ

ному антиоксиданту, как аскор"
биновая кислота.

КАТАРАКТА?! rЛАУКОМА?! ТЕРЯЕТЕ ЗРЕНИЕ?!

Экстракт Алоэ по Филатову
поможет решить вашу проблему!

CQ
s:

о
%:

Мне 65 лет, стола тe rлаукома, катаракта, атрофия
рять зрение, пошло по вpa зрительноrо нерва, отслое 
чам. ДиаlНОЗ: lлаукома, oт ние сетчатки, дистрофия ceT 
слоение сетчатки. (до еще и чатки, диабетическая ретино 
сахарный диабет.) Но пpa патия, макуладистрофИя ceT 
вый zлаз сделали 2 oпepa чатки, близорукость различ 
ции. Улучшений нет. Ocтa 

зывает уникальные BOCCTa 
ной степени при частичной

лось 70% зрения. Левым lла новительные процессы кле потере зрения
и т. д. ;;;

зом пока еще вижу. Слышало ток нервов тканей и cocy 
Применение «Экcrpакта AпOJ»

О капляхпо Филато:уJrae их дов rлаз. Полученный pe спосо6ству тулучшению зре 
можно приобрести·

зультат сохраняется в ния у людеи с сахарным дма- "'

С уважением н.п. rоловко, течение 5 7лет. Технолоrия бетОМ. 1
r. Челябинск.

изrотовления настолько Поnyчить более подробную

Разработка «Экстракта AпOJ» сложна что приrотовить ero консультацию вы можете

по Филатову принадлежит в дома нихусловиях прос"
в r. Краснодаре по тел.:

выдающемуся русскому aKa то невозможно. Клиничес" 8(861 ) 269 92 2,

I
С:

демику В.П. Филатову. кие испытания показали 8Ы 8(86 1 ) 2б9 92 4б.
Приrотовленный с особой сокую эффективность экс Режим работы: а:

тщательностью экстракт вы тракта при заболеваниях: с 9.00 до 19.00, без выходных. :!

О возможных ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ со СПЕ ИАЛИСТОМ
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""''n fW  п

Ожирение печени.

Как с этим жить?
Мне поставили диаzноз: жировой zеnатоз печени. Подска...

жите, пожалуйста, насколько опасно это заболевание и

можно ли от Hezo избавиться?

rепатоз это хроническое
заболевание печени. При rепа..

тозах нарушается питание кле..

ток печени, иными словами, воз..

никает их дистрофия. rепатозы

развиваются при заболеваниях

обмена веществ (в первую оче..

редь при диабете), при тяже..

лом панкреатите (воспалении
поджелудочной железы), воз..

действии ядов или лекарств, не..

достатке витаминов в пище, при

алкоrолизме.

Диаrностику жировоrо re-

патоза осуществляют на осно"

вании жалоб пациентов, клини..

ческой картины, биохимических

анализов крови, но окончатель..

но установить диаrноз помоrа..

ет пункционная биопсия пече..

ни. При исследовании под ми..

кроскопом кусочков печеночной

М. СЫНОВ,

Воронежская область.

ткани выявляются жировые кап..

ли в большинстве клеток печени.

Проявляется rепатоз обыч..

но тошнотой, болями в правом

 боку,нарушениями перевари..
вания пищи, иноrда встречают..
ся желтуха, кожный зуд и ПОВЫ..

шение температуры.
rепатоз может протекать

скрыто, заявляя о себе лишь не..

значительным увеличением пе..

чени, или с выраженными сим..

птомами. При этом наиболее по..

стоянным признаком является

увеличенная печень. При паль..

пации возникает боль. У боль..

шинства пациентов отмечают..

ся также боли в области пра..
Boro подреберья, может быть

тошнота.

rепатоз способен протекать

длительно, на протяжении мно"
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rих лет. Периоды ухудшения
сменяются относительными

улучшениями самочувствия.

Обострения чаще связаны с пси..

хическим или физическим пере..

напряжением, приемом алкоrо 

ля, инфекцией.
Осложнения возникают в ос..

новном при тяжелых формах re..

патоза, что дает толчок к форми..
рованию цирроза печени. Из..за

нарушений иммунитета у боль..

ных часто наблюдаются пнев..

монии, может развиться тубер 
кулез леrких.

Диета при rепатозе такая же,

как при хроническом холецисти

те, с исключением жирной, жа..

реной, соленой, пряной пищи,

крепких мясных бульонов, кис..

лых продуктов. А вот TBopor, из..

делия из rречневой и овсяной

круп, отварная треска блаrо..

творно влияют на печень, защи..

щая ее от неблаrоприятных воз..

действий. Питаться рекоменду"
ется дробно, 4......5 раз в день.

Простые рецепты здоровья

Алкоrоль следует исключить

полностью: он может привести
к печеночной недостаточности
и циррозу.

Из лекарственных средств

рекомендуется применять эссен..

циале форте, карсил, леrалон.

При rепатозе назначаются

также желчеrонные травы: на..

стой бессмертника, шиповни..

ка, кукурузных рыльцев. Жел..
чеrонные травы обычно прини..
мают курсами по 1 О дней каждо..
ro месяца.

Чтобы избежать развития

rепатоза, нужно устранить ин..

токсикацию, правильно лечить

сахарный диабет, полноценно и

сбалансировано питаться, эф..
фективно бороться с хрониче..
скими заболеваниями пищева"

рительной системы.

Больным, длительно прини..

мающим ropMoHbI, с профилак..
тической целью назначают пре..

параты, улучшающие функцию
печени.

- Кстати
Если избыток веса составляет от 1 О Kr и выше, можно с уве-

ренностью сказать, что жировые клетки скопились не только ПОД
v

кожеи, но и в печени.

rепатозом страдают от 1 О ДО 25% населения развитых стран,

причем это в основном тучные ЛЮДИ, у которых ожирение пече-

ни встречается в 90% случаев.
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Приrотовьте
тыквенный мед

Избавиться от жировоrо re..

патоза печени помоrает следу"

ющий рецепт. У спелой круrлой
тыквы срезают верхушку и акку"

ратно удаляют все семечки. На..

ливают внутрь тыквы светлый

мед и закрывают верхушкой.
Тыкву с медом обязательно

ставят в темное место и держат

там 2 недели. Температурадолж..
на быть комнатной. Затем пере..
ливают мед из тыквы в банку и

убирают в холодильник.

Употребляют полученное

средство по 1 ст. ложке утром, в

обед и вечером.

Н. НАХИМОВА,
Пенза.

к чему приводит
rепатоз

Расскажите, что такое жировой zеnатоз печени? Как

МОЖНО ezo вылечить? Нлечится ли ОН вообще?
Р. ИВАНОВА,

с. Тородец Нижесородской области.

На вопрос отвечает врач-rастроэнтеролоr кандидат

медицинских наук Елена Борисовна МАЛЫШЕВА.

Жировой rепатоз (жировая
болезнь печени) распростра..
ненное инебезопасное состо..

яние, коrда капельки жира от..

кладываются внутри клеток пе..

чени. В итоrе она не справляет..
ся со своими функциями, про..
исходит «отравление» ОрI"'аниз"
ма продуктами обмена веществ,

печень воспаляется и появляет"

ся цирроз.
Лечение жировоrо rепато..

за назначают в зависимости от

причин возникновения этоrо за..

болевания, наиболее частыми из

которых являются злоупотре..
бление алкоrолеrvI, ожирение,
длительный прием некоторых

52



медикаментов, сахарный диабет,
вирусные rепатиты и друrие.

Лекарства нужно принимать

долrо и только по рекоменда..

ции врача. Это rепатопротекто"

ры (защищают печень от небла..

rоприятных факторов ), сибутра..
мин при ожирении, инсулиносен..

ситайзеры при метаболическом

синдроме и сахарном диабете.

Простые рецепты здоровья

Можно ли вылечить жировой
rепатоз печени?

Только на начальных стадиях

алкоrольноrо поражения пече..

ни. При этом нужно полностью

отказаться от алкоrоля!

В остальных случаях прово..
дится длительное по)Щержива..
ющее лечение с исключением

факторов риска.

Лишний вес

таит опасность

Чтобы вылечить жировой re..

патоз, прежде Bcero необходи..
мо исключить или максималь..

но уменьшить действие факто..
ра, который спровоцировал от..

ложение жира.
Больные сахарным диабетом

и rиперлипидемией (нарушени..
ем липидноrо обмена) должны

обязательно наблюдаться у эн..

докринолоrа и кардиолоrа. Всем

пациентам следует отказаться от

употребления алкоrоля, соблю..

дать диету с низким содержани..
ем жиров. И вот почему.
О токсическом влиянии ал..

коrоля на печень известно всем.

Однако есть и друrие причины,

приводящие к развитию rепа..

тоза.

Спровоцировать Heдyr MOryT

проблемы с щитовидной желе..

зой, в частности rипотиреоз. Вы..

зывает болезнь и бесконтроль..
ный прием некоторых лекарств:

антибиотиков, статинов, про..

тивовирусных и жаропонижаю..
щих препаратов. Однако особо

важную роль в развитии rепа..

тоза врачи отводят неправиль"

ному питанию.

С каждым rодом человек по..

требляет все больше жира, и

трудолюбивая печень попросту
не успевает ero переработать,
жир оседает внутри нее. Плюс

с возрастом мы двиrаемся все

меньше и меньше.

Современная медицина счи..

тает rепатоз предвестником бо..
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лее масштабноrо и серьезноrо
заболевания неалкоrоль..

ной жировой дистрофии пече..

ни. Известно, что у мноrих лю 

дей rепатоз протекает Hearpec..
сивно. Но, если к ожирению
печени присоединяется воспа..

ление, процесс переходит на

второй этап. Врачи ставят ди..

аrноз «неалкоrольный стеато"

rепатит» .

В отличие от жировоrо rепа..

тоза неалкоrольный стеатоrепа..

тит очень опасен: пострадавшие
от воспаления клетки печени по..

rибают, и их замещает соедини"

тельная ткань. Из..за этоrо ор..
raH хуже выполняет свои функ..
ции, что приводит К сбоям в об..

мене веществ.

И если rибель клеток не

остановить, в развитии болез..

ни наступит третий этап

.ИТОаnте...а
... ............ .............. ... ...... ............. .............. .... .... .... ......... .......................................................

-..

цирроз, состояние, уrрожаю..
щее жизни.

Вот почему людям из rруппы

риска полным, часто прини..
мающим лекарства, страдающим

rипотиреозом нужно особен..

но пристально следить за состо..

янием печени.

При ожирении врачи реко..

мендуют уменьшить массу тела

пациента. Однако следует учи..
тывать, что быстрое снижение

веса приводит к нарастанию ак..

тивности воспаления и проrрес..
сии фиброза. Наиболее эффек"
тивным считается похудение не

более 1,6 KrB неделю, чтодости"

rается при сбалансированном
питании и активных физических
упражнениях. По необходимо..
сти врач назначает специальные

лекарственные препараты, вли"

яющие на обмен жира в печени.

При жировом zеnатозе берут 4 части корня солод...

ки, по 3 части травы череды, листьев .малины, листьев

березы, по 2 части травы полыни и листьев шалфея,
по 1 части цветков ро.машки, тысячелистника, липы и

..,

. 1Сорнеи аира.
Все из.мельчают и тщательно nере.мешивают. Зате.м
2 ст. ложки с.меси заливают 0,5 л кипятка и оставля...

ют в тер.мосе на ночь.

Полученный настой nринu.мают в течение дня. Курс ле...

ченuя длится от OaHOZO .месяца до nолуzода.
......... .... ..... ................ ... ................. ........... ............. ... ............................................................................ ....
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Витамин в ядре абрикоса
Каждый из нас знает, что бо..

лезнь леrче предупредить, чем

лечить. Если вы предполаrаете,
что можете приобрести rепатоз,

примите должные меры.

Для профилактики съедай..
те ежедневно по 3......5 ядрышек

w Полезный совет

При rепатозе печени необхо..

димо исключить из питания про..

дукты, боrатые животными жи..

рами и содержащие большое ко..

личество холестерина.
Из хлебобулочных изделий

лучше выбирать ржаной хлеб

и несдобное печенье. Полезно

употреблять отварную или запе..

ченную рыбу и нежирные сорта

абрикоса и тоrда вы наладите ра..

боту печени и желчеотделение.

Абрикосовые ядрышки содержат
витамин B

15 , блаrоприятно вли"

яющий на печень. Этот же вита..

мин есть в подсолнечном масле.

А. ПОТАПОВА, Оренбурс.

мяса, приrотовленные на пару
или отваренные.

Нужно отказаться от концен..

трированных бульонов из мяса

или овощей, лучше питаться леr..

кими супами из свежих овощей
и зелени. В качестве rарнира бу..
дет полезна rречневая или овся"

ная каша, а также блюда из ово"

щей и зелени.

Как выявляют rепатоз?
При обследовании отмечают

увеличение печени без симпто..

мов, характерных для хрониче..
ских заболеваний этоrо opraHa.

Биохимический анализ крови
дает емкую информацию о нали..

чии и характере воспаления, на..

рушении обмена желчи и функ..

циональных резервах печени.

Обязательно проводится ис..

следование на вирусы rепатита.

Это связано с тем, что вирусные

rепатиты самая частая при..

чина поражения печени, так, на..

пример, вирус rепатита С может

нарушать обмен жира в печени.
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Проводят ряд лабораторных
исследований для выявления об..

мена железа, уровня церулоплаз..

мина, уровня и фенотипа альфа..
антитрипсина, антимитохондри"
альных и антиядерных антител.

Установить диаrноз помоrа..

ют УЗИ печени и доплероrра..

.ИТОаnте...а
.............................................................................................................................. ...............

-..

фия печеночных и портальных

сосудов.
Если ни одно из перечислен..

ных исследований не дало ре..

зультата, рекомендуется назна..

чать биопсию печени для под..

тверждения или исключения жи..

pOBoro rепатоза.

При жирово'/н' zеnатозе берут по 4 части листьев

березы и плодов шиповника, по 3 части цветков ла...

базника, листьев крапивы, корней солодки, по 2 части

цветков nижМ,ы и календулы, кукурузных рылец, кор...
ней одуванчи«а и валерианы, листьев '/н'яты, травы бес...

смертника, по 1 части травы чистотела, зверобоя и

льнянки.

Все измельчают и тщательно nере./Н,ешивают. Зате./Н,
2 ст. ложки с./Н,еси заливают 0,5 л кипятка и оставля...

ют в тер.м,осе на ночь.

Полученный настой nринUМ,ают в течение дня. Курс ле...

ченuя длится от OdHOZO '/н'есяца до nолуzода.
.... . . . . . . . .. . . . . . .. . . . . . .. .. .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . ... . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..

TT....   п

Фильтр для токсинов

Наш орrанизм представляет
собой взаимосвязанную систе-

му. И поэтому неудивительно,
что болезнь одноrо opraHa или-

яет на работу всех остальных.

Особенно это заметно при не-..

блаrополучном состоянии пе-

чени. Известно, что печень ре-
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ryлирует в орrанизме три rлав-

ных обмена......... уrлеводов, жи-

ров и белков.

Кроме Toro, она неустанно

обезвреживает токсические

вещества, поступающие из же-

лудочно-кишечноrо тракта и из

вдыхаемоrо воздуха. Мноrие

лекарства также неблаrопо-

лучно влияют на печень.

Простые рецепты здоровья

При заболеваниях печени

процессы детоксикации (обез-
вреживания) и обмена веществ

нарушаются, и цирроз (фи-
нальная стадия поражения это-

ro opraHa) приводит ктяжелым

последствиям. Нодаже в таком

критическом положении при

правильном лечении можно за-

тормозить развитие болезни.

Подробнее об этом заболевании рассказывает врач-

rастроэнтеролоr Елена Борисовна МАЛЫШЕВА.

Самый крупный opraH
Печень это самый круп..

ный и очень важный для жиз..

ни opraH.
Он не только фильтрует ток..

сины, но И синтезирует белки,

участвует в работе эндокринной,
иммунной систем и в процессах

свертывания крови, вырабаты"
вает желчь, без которой невоз"

можно пищеварение.

Виновники болезни

Чаще Bcero цирроз печени

развивается в результате дли..
тельноrо течения хроническоrо

вирусноrо rепатита В и с. Один
из самых неблаrоприятных фак"
торов, ведущий к поражению пе..

чени, злоупотребление алко..

rолем. Причем если реryлярно

принимать пусть даже относи..

тельно небольшое количество

спиртноrо, то это все равно при..
ведет к болезни алкоrольно-

му поражению печени.

К сожалению, ryбит печень

и так называемый метаболи-
u

ческии синдром, при котором
ткани орrанизма неправильно

реаrируют на обычные концен..

трации инсулина в крови. Такое

состояние связано с развитием

ожирения, caxapHoro диабета,

артериальной rипертонии и жи..

pOBoro rепатоза.

Иноrда цирроз печени фор..
мируется из-за нарушения от-

тока желчи, врожденноrо из-

менения обмена веществ, а так..
u

же в результате сердечнои не-

достаточности, болезней им-
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мунной системы (аутоиммунном
rепатите ).

При циррозе rибнут печеноч..

ные клетки и нормальная ткань

замещается соединительной, а

это перестраивает структуру пе..

чени и нарушает все ее функции.
В результате пораженный opraH
становится плотным и увеличи..
вается в размерах (но иноrда и

уменьшается ).

Работать за себя
и за соседа

Признаки цирроза печени

не зависят от причины, которая

формирует ero, но зависят от

стадии заболевания.

На начальном этапе цирро-
u

за печени еще нет осложнении.

Именно в это время очень важ..

но устранить причину заболе..

вания, что позволит сохранить

оставшуюся здоровую ткань. В

отличие от друrих opraHoB пе..

чень обладает замечательной
способностью к восстановле..

нию после повреждения. 3до..

ровые клетки MorYT работать
не только за себя, но и за сво"

их пострадавших в результате
заболевания соседей. Эта уни"
кальная способность клеток пе..

чени к реrенерации (восстанов"
лению) описана в древнем мифе
о Прометее.

Но если увеличивается объем

живота, появляются изменения

со стороны сознания и поведения

(снижается концентрация внима..

ния, днем тянет в сон, нарушает..
ся ночной сон), возникают отеки,

кровоточивостьдесен и друrих ор..

raHoB, что проявляется в виде си..

няков, желтуха, то это указывает
на осложнение заболевания.

Правда, цирроз печени не

всеrда проrрессирует. Своев..

ременным лечением можно оста..

новитьдальнейшее ero развитие.
В последние rоды достиrнуты

хорошие результаты в лечении

вирусноrо rепатита и вирусноrо

цирроза печени.

Чаще Bcero цирроз пече..

ни развивается в течение 1 о......

25 лет от начала заболевания.

Иноrда этот период сокращает..
ся до 3......5 лет, что бывает при

аутоиммунном или вирусном re..

патитах. Большинство болезней

печени протекает без выражен..
ных признаков, поэтому только

на стадии цирроза человек мо"

жет почувствовать неблаrопо..

лучие со здоровьем.

Циррозом печени можно за-

болеть в любом возрасте, даже
в детском. Но чаще Bcero бо..

лезнь встречается у людей по..

сле 40 лет.

Дарья ПОНОМАРЕВА.
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11 Кстати

Цирроз по-rречески означает «рыжий, лимонно-желтый».

Именно такой оттенок приобретает печень у заболевших людей,
а в норме она имеет красный цвет.

Дело в том, что при циррозе изменяется строение печени, при

котором нормальные печеночные клетки замещаются на рубцо-
вую ткань.

ФИТОаnте..ка
............................. ................ ... .................. .................. .... ..... ................... .... ...... ....... ... .......

.....

Очень эффективен при циррозе отвар калzана

(лапчатки пря.мостоячей): 20 z травы калzана и 5 z

корня калzана залейте 1 л воды. Прокипятите в за...

крытой э.малированной кастрюле, пока не останется

600.мл жидкости.

Настаивайте отвар 20 часов и пейте по 50.мл 3 раза в

день за полчаса до еды, ниче.м не запивая. В.месте с от...

варо.м съедайте по 1 ч. ложке .меда.

Проводите траволечение по одно.му курсу 1 раз в zод.

F. РУДЕНКО,
с. Невинномысск Ставропольскосо края.

..
е............................................................................................................................. ..................................е

Осложнения при циррозе
Печеночная энцефалопа-

тия обратимое повреждение
rоловноrо мозrа токсическими

продуктами, которые не обез..

вреживаются печенью из..за ее

поражения.
Печеночная энцефалопатия

бывает скрытой (незаметной
для пациента и ero окружения).
В этом случае ее может выявить

лишь врач. Такой вид энцефа..

лопатин реrистрируется у 75%
всех больных циррозом печени.

Крайняя степень этоrо ослож..

нения кома ( бессознательное
состояние ).

Печеночная энцефалопатия
может развиться при бескон..

трольном приеме мочеrонных,

седативных и снотворных препа..

ратов, рвоте и поносе, кровоте..
чениях из варикозно расширен..
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ных вен пищевода и желудка, ин..

фекцияхдыхательных путей, мо"

чевой системы и друrих воспали..

тельных заболеваниях, запорах,
употреблении алкоrоля.

Кровотечение из верхних

отделов желудочно-кишечно-
ro тракта. Кровотечение может

начаться при резком увеличении
давления в брюшной полости,

поэтому больным нельзя под..

нимать тяжести и делать физи..
ческие упражнения с наrрузкой
на брюшной пресс.

Инфекционные осложнения.
Больные циррозом печени чаще,

чем друrие подвержены бактери..

альным и вирусным инфекциям.
у них также повышен риск раз..
вития перитонита (воспаления
брюшины ).

Асцит. При асците в брюш..
ной полости скапливается сво"

бодная жидкость, которая явля..

ется одной из причин отеков ro..

леней и нарушения работы раз..
личных opraHoB, а также разви"
тия перитонита.

Полинейропатия. В резуль..
тате этоrо осложнения происхо..
дят изменения со стороны нерв..
ной системы. Человек ошущает
онемение конечностей, походка

становится нетвердой.

Пижма и мед

снимут боль
Рецепт: 2 стакана цветков

пижмы (без стеблей и листьев)
и 2 стакана цветков тысяче-

листника залейте 2 л холодной
воды, настаивайте сутки. Затем
поставьте на orOHb. Как толь..

ко вода зашумит (не закипит),
снимите с оrня. Через 3......5 ча..

сов опять повторите, не доводя

до кипения, потом процедите че..

рез несколько слоев марли.
На каждый литр отвара до..

бавьте 3 стакана caxapHoro пе-

ска и 2 ст. ложки меда, разме..
шайте, доведите до кипения и

кипятите на медленном orHe

5...... 7 минут, снимая пену. Сироп
храните в холодильнике.

Пейте приrотовленное ле..

карство по 25 мл утром на ro..

лодный желудок и 25 мл вече..

ром за 20 минут до сна. Пол..

ной литровой бутылки хватает

на 21 день. Потом 7 дней пере..

рыв. Таким образом, нужно про..
вести 3 курса до выздоровления.
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Во время лечения нельзя упо..

треблять алкоrольные напит..

ки. Сироп снимает боли за 15......

20 минут.
Я сделала 2 курса для профи..

Простые рецепты здоровья

лактики. У меня исчезли вздутие
живота и боли в печени, налади..

лась работа кишечника и почек.

Т. ТАРАСКИНА,
Саратов.

CaMoaиaluocтUKa
Как выrлядит больной, стра-

дающий циррозом печени?

+ Больной выrлядит худым,
особенно тонки ero нижние ко..

нечности.

+ Кожа тусклая, земли..

стая, с серовато"коричневым
оттенком. При желтухе цвет

лица становится желтовато.. ко..

ричневым, а то и просто жел..

тым. Та же пиrментация наблю..

дается на ладонях рук и на по..

дошвах Hor.

+ При циррозе печени появля..

ются пиrментные пятна на спи..

не, шее и коже лица. Эти пятна

по краям лучеобразно развет..
вляются и достиrают в размере
3......10 мм.

+ Волосы на rолове, а часто и

под мышками, выпадают.

Все эти неблаrоприятные
симптомы возникают из..за на..

рушений в эндокринной систе..

ме, которые являются следстви"

ем болезни печени.

Печени

требуется помощь
Вылечить цирроз невозмож"

но. Но способность к восстанов"

лению у клеток печени настоль..

ко велика, что даже при цирро..
зе можно добиться улучшения
работы этоrо opraHa. При лече..

нии цирроза необходимо соблю..

дать определенную диету, а так..

же назначенную врачом лекар 

ственную терапию, которая сни"

жает внутрибрюшное давление

и уменьшает асцит (накопление
жидкости в брюшной полости)
и отеки. При циррозе нужно бо..

роться С инфекционными ослож..

нениями, но проводить тюбажи

и чистить печень нельзя.

В некоторых с.лучаях может
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потребоваться хирурrическое
лечение. Например, при крово..
течении из верхних отделов же..

лудочно"кишечноrо тракта, вы..

соком внутрибрюшном давле..

нии, при критическом сниже..

нии количества нормальной пе..

ченочной ткани.

Елена МАЛЫШЕВА,
врач састроэнтеролос.

11 К сведению

Мноrиелекарства, которые мы вынуждены принимать, вред-
ны для печени. В их числе антидепрессанты и транквилизаторы,
антибиотики и диуретики, rормональные, нестероидные, проти-

вовоспалительные, противоязвенные, антипаразитарные "ре-

параты.

Наиболее опасны для печени противотуберкулезные средства,
особенно на 4.....5-м месяце их приема. Небезопасны в этом пла-

не и антиаритмические средства, противоrрибковые "репара-
ты и лекарства, используемые для лечения заболеваний пред-
стательной железы.

Соль ПОД запретом
+ Пищу больному циррозом

нужно rотовить без добавления
соли. Желательно употреблять
бессолевой хлеб, сухари, пече..

нье, хлебцы, а также несоле..

ное масло.

+ Соль можно заменить лимон..

ным соком, цедрой апельсина,

луком, чесноком, бессолевым

кетчупом, перцем, rорчицей,
шалфеем, тмином, петрушкой,
майораном, лавровым листом.

Эти приправы помоryт сделать

блюда более приятными на вкус.
+ Из рациона питания нужно
исключить любые продукты, со..

держащие пекарный порошок и

питьевую соду (пирожные, би..

сквиты, торты, выпечку и обыч..

ный хлеб).
+ Больным циррозом не же..

лательно употреблять соленья,

оливки, ветчину, языки, устри"

цы, сельдь, консервы, паштеты,

колбасы, майонез, баночные со..

усы, сыры, мороженое.
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+ Молоко желательно оrрани"
читьдо 1 стакана в сутки. Можно

есть нежирную сметану, TBopor.
+ Пациент может съесть 100 r

rовядины или мяса домашней

Простые рецепты здоровья

птицы, кролика, рыбы и 1 яйцо

в день.

+ Полезны вареный рис, ЛЮ"

бые овощи, фрукты в свежем

виде.

Зри в корень

Хочу поделиться рецептами

моей бабушки, ее историей о

ценнейших свойствах хрена.

Лекарство из хрена спасло

нашеrо деда. Ему было 40 лет,

коrда ему поставили диаrноз

«цирроз печени».Дедне пил, не

работал на вредном производ..

стве, поэтому было непонятно,

откуда взялась болезнь.

Один сельский травник дал

бабушке рецепт настойки. Надо

мелко нарезать 5...... 7 листьев

хрена (выбирать только самые

крупные, сочные, молодые). За..
лить листья 0,5 л водки инастаи..

вать 1 О дней в темном, прохлад"
ном месте. Принимать по 1 ст.

ложке 3 раза в день до еды.

Дедушка поправился после

TaKoro лечения и еще долrо про..
жил.

Н. СЛИНЬКО,

с. Крымск Краснодарскосо края.

Напеrайте на витамины

При циррозе печени пейте коктейли из соков курсами по 2......3 ме..

сяца с месячными перерывами, постоянно чередуя (7......1 О дней один

сок, потом друrой и т. д. ).
Смесь соков красной свеклы и редьки ( 1 : 1 ) пейте по стака..

ну 1 раз в день.

Смесь соков сельдерея и белокочанной капусты ( 1 : 1 ) пейте
по стакану 1 раз в день.

Смесь соков моркови, свеклы и оryрцов (10:3:3) пейте по

стакану 1 раз в день.
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Что поможет

укротить HeAyr

Вот что писал о печени знаме..

нитый арабский врач Ибн Сина

(Авиценна): «Текут по телу жиз..

ненные соки, и в печени сокры"
ты их истоки. Щади премноrо пе..

чень, от нее всех opraHoB зави..

сит бытие. Запомни, в ней OCHO 

ва всех основ. Здоров дух печени,
и орrанизм здоров».

Авиценна не преувеличивал
значение печени, ведь этот ор..
raH самая что ни на есть био..

химическая лаборатория нашеrо

орrанизма. Блаrодаря сложней..

шим химическим реакциям, кото..

рые постоянно в ней протекают,

осуществляется обмен веществ.

Кроме Toro, в печени нейтра..
лизуются вредные химические

соединения, реryлируется коли..

чество rлюкозы в крови. Печень

выполняет более 500 различных

функций.
Чтобы избавиться от болез..

ней печени, в первую очередь

следует обратить внимание на

то, как вы питаетесь и в ка..

ких случаях проявление болез..

ни усиливается. Лечение нуж 
но проводить комплексно и с

помощью методов, предложен..

ных врачом, и с помощью диеты

и народных средств.

Хочу предложить несколь 

ко рецептов, которые, надеюсь,

помоryт.

Разведи:rе 0,5 r мумие в 0,5 л
кипяченой воды. Принимайте
раствор по 1 ст. ложке 3 раза в

день за полчаса до еды в тече..

ние 24 дней.
Затем 1 О дней пейте травяной

настой. rOToBbTe ero так: возьми..

те по 2 ст. ложки цикория, хво-

ща полевоrо, тысячелистника и

зверобоя. 1 ст. ложку сбора за..

лейте стаканом кипятка, rрейте
на водяной бане 30 минут, осту..
дите, процедите и принимайте по

трети стакана 3 раза в день.

Затем опять пейте раствор

мумие 24 дня, только количе..

ство мумие должно быть уже

0,7 r. После этоrо снова прини..
майте настой из трав. Лечение

длительное, но результативное.

OrBap с шиповником и крапи-
вой. Возьмите по 1 ст. ложке пло..

ДОВ шиповника коричноrо, корне..
вищ пырея ползучеrо, травы зве..

робоя продырявленноrо, по 1 ч.

ложке листьев крапивы ДВYДOM 
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ной, листьев мяты перечной (все
растения измельчите) и залейте

2 ст. ложки смеси 0,5 л воды.

Кипятите 1 О минут, настаивай..

Простые рецепты здоровья

те 2 часа, процедите. Принимайте
по полстакана за 30 минутдо еды.

Н. КУЗНЕЦОВА,
с. Кулебаки Нижесородской области.

Профилакmика
Чем раньше начато лечение цирроза, тем блаrоприятнее будет

проrноз. Самолечение с помощью пищевых добавок обычно при
водит к хронической форме заболевания, а также сrлаживает сим..

птомы болезни, но не избавляет человека от цирроза и ero про..

rрессирования.

80сстановитепьпечени

«Восстановитель печени»

расторопша. Перед ней отступа..
ют цирроз печени и rепатит. Вое..

станавливать, по сути, делать

rенеральную уборку печени не..

обходимо от действия разруша
ющих ее ядов алкоrоля, инфек"
ций, лекарств, жиров...

По леrенде, измученному неду"
rами путникуДева Мария однаж..

ды указала на придорожную ко..

лючку, которая с тех пор и помоrа..

ет обретать здоровье при заболе..

ваниях печени, желчнокаменной

болезни, воспалении кишечника,

reMoppoe, болях в суставах...

Мука из семян расторопши

первооснова таких печеноч 

ных препаратов, как силибор,
болrарский карсил, немецкий
леrален.

Как восстановитель печени

расторопша работает не хуже зна..

менитоrо эссенциале, а дешевле

этоrо препарата в 8......1 О раз.
Уникальным лекарем явля..

ется и экстракт расторопши
вытяжка из плодов на водно..

спиртовой основе. Ero реко..

мендуют больным в качестве

иммуномодулятора, как весьма

эффективное обезболивающее
и антирадиационное средство.

Часто болеющим, ослаблен..

ным людям И тем, кто прожива
..

ет в зонах эколоrическоrо не..
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блаrополучия, будет очень по..

лезным это ценнейшее лечеб 
ное растение. Расторопша не

оказывает на орrанизм прак"
тически никаких побочныхдей 
ствий.

Не надо отчаиваться

При любом нарушении рабо..
ты печени страдают все opraHbI и

системы, так как в нашем opra..
низме все взаимосвязано.

Успех лечения цирроза пече..

ни во MHoroM зависит от пове..

дения больноrо, поскольку не..

обходимо полностью отказать 

ся от употребления алкоrоля.

1 раз в сутки (по утрам) нуж"
но принимать настойку болиrо-

лова по методике В.В. Тищенко.
Болиrолов это ЯД, и пьют ero с

осторожностью по каплям, дозу
не превышают.

Параллельно с болиrоловом
u u

проводите лечение настоикои ли-

cтBeHHичHoй ryбки по 1 ст. ложке

3 раза в день за 20 минут до еды.
50 r лиственничной ryбки за..

лейте 0,5 л водки. Настаивайте

2......3 недели и чаще взбалтывай..

те. Пейте по 1 ст. ложке 3 раза в

день за 30 минут до еды. Курс ле..

чения 3 недели, неделя отды"

ха, при необходимости повтори..
те курс.

Во время недельноrо пере..

рыва принимайте траву золо-

тотысячника. 25 r травы за 

лейте 1 л кипятка, настаивайте

1 час, процедите и пейте 3 раза
в день по 100 мл за 20 минут
до еды.

Коrда пропьете настойку ли..

ственничной ryбки, то начните

принимать смесь по методу Ти..

щенко. 1 Kr синеrо лука пропу..
стите через мясорубку, смешай..

те с 900 r caxapHoro песка и на..

стаивайте в прохладном месте

1 о...... 1 2 дней.

Затем смесь отожмите и при..
нимайте каждый день по 3......8 ст.

ложек сока за 20 минут до еды (в
зависимости от тяжести заболе..

вания). Храните сок в холодиль..

нике на нижней полке.

Заваривайте вместо чая кор-
ни одуванчика. Сначала их про..
калите в духовке или на плите,

перемелите, залейте 1 ч. лож..

ку 1,5 стакана кипятка и проки"
пятите на слабом orHe 5 минут.
Пейте по 150 мл 3 раза в день

после еды.

А. FРО3ИНА,
с. Рассказово Тамбовекой области.



rлава 11

проблемы 
желчноrо пузы яя

v Т- ......  ... 

Толчок к воспалению

Три rода назад ко всему «бу..
кету» моих болезней УЗИ при..
плюсовало холецистит вос"

паление желчноrо пузыря. Не..

дyr развивается в том случае,
если нарушается состав желчи

и создаются условия для обра..
зования камней нераствори"
мые вещества кристаллизуются
и начинают расти, как сталакти..

ты в пещере.

Острый холецистит начинает..

ся внезапно с боли в правом под..

реберье, в течение нескольких ча..

сов она усиливается. Повышается

температура, беспокоят тошно..

та, рвота, вздутие живота, запор.

Больные хроническим холе-

циститом обычно ощущают тy 

пую, ноющую боль в области

правоrо подреберья, постоянно

возникающую через 1......3 часа

после обильной (особенно жа

реной) пищи.

Боль отдает в область право..

ro плеча и шеи, правой лопатки.

Нередко можно ощущать rоречь
и металлический привкус во рту,

мучают частая отрыжка, тошно..

та, чередование поноса и запо..

ра, а также раздражительность,
бессонница.

Выделяют несколько причин

развития холецистита.
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1. rенетическая: семейная

предрасполо)КеННОСТЬ,аномалия

развития желчевыводящих путей.
2. Демоrрафическая: белая

раса, женский пол, пожилой

возраст, проживание в услови"
ях жаркоrо климата.

3. Диетическая: пища, небо..

rатая растительными белками и

волокнами, с избытком уrлево"

дов и животных белков, rолода

ние и питание низкокалорийны..
ми продуктами.

4. Медицинская: ожирение,

цирроз печени, rемолитическая

анемия, сахарный диабет, воспа..

лительные заболевания кишеч..

ника, инфекционное поражение

желчевыводящих путей, спин..

номозrовая травма, применение

некоторых препаратов (диурети"
, ков, эстроrенов и их аналоrов,

оральных контрацептивов на ос..

нове проrестинов).
Уверена, что мноrие попали в

rруппу риска. Значит ли это, что

образование желчных камней

неизбежно? Конечно, нет. Но,
не полаrаясь на судьбу, каждый
может застраховаться от про..
блем со здоровьем. Для этоrо

достаточно просто вести здоро..
вый образ жизни, включающий
полноценное питание.

Чтобы предотвратить обра..
зование камней, необходимо пи..

таться 4......5 раз в день в одно и то

же время (каждый прием пищи

стимулирует выделение опре..

деленной порции желчи), но не

переедать.
Включайте в свой рацион

белок, содержащийся в моло..

ке и молочных продуктах, рыбе,
мясе, овощах и фруктах, боrа..

тых растительной клетчаткой и

витаминами.

Откажитесь от наваристых

бульонов (мясных, куриных,

рыбных, rрибных), туrоплав"
ких жиров: свиноrо, баранье..
ro, rовяжьеrо сала, жирных со..

ртов мяса, птицы и рыбы. Из..

беrайте Bcero жареноrо, копче..

Horo, сдобноrо, острых приправ
и пряностей, а также редьки,

редиса, репы, чеснока, хрена
и щавеля. Алкоrоль противо..
показан.

Для профилактики и лечения

холецистита полезно ежеднев..

но пить абрикосовый и перси..
ковый соки, смесь соков морко..
ви И оryрцов.

При заболеваниях печени и

желчноrо пузыря в меню долж..

ны входить капуста белокочан ..

ная, каlI1И из мякоти тыквы и

пшена, яrоды.

Свежие и сушеные яrоды

барбариса обладают желчеrон..

ным действием.
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Настой яrод и листьев лес..

ной земляники используют в ка..

честве желчеrонноrо средства.

При желчнокаменной болезни

принимают по 4......6 ст. ложек

свежеrо сока натощак.

Настой плодов шиповника

коричноrо, или майскоrо, спо..

собствует отделению желчи,

оказывает бактерицидное дей..
ствие, реryлирует секретно"мо"

торную функцию желудочно"ки"
шечноrо тракта.

С лечебной и профилактиче..
ской целью применяют rOToBbIe

фитопрепараты: фламин, тана..

цехол, Флакумин. Рекомендуют
лиобил препарат из желчи

животных, а вот аллохол можно

считать неэффективным.
Предлаrаю рецепты настоев

из лекарственных растений, об..

ладающих желчеrонным и успо..

каивающим свойствами.

Настои rотовят так: залива..

ют сырье 0,5 л кипятка и то..

мят на водяной бане в течение

15 минут.
Моя дозировка: 20 r сырья

содержится в 1 ч. ложке, 1 О r

в 0,5 ч. ложки, 30 r в 1,5 ч.

ложки, 40 r в 2 ч. ложках,

50 r в 2,5 ч. ложки.

+ Плоды тмина 10 r, кора

крушины 30 r, корень алтея

лекарственноrо 10 r, листья

Простые рецепты здоровья

мяты перечной 30 r, листья

шалфея 30 r.

Настой принимают вечером
за 15 минутдо еды (при нормаль..
ном стуле стакан, при запо..

ре 2 стакана).
+ Листья мелиссы 30 r, ли..

стья мяты перечной 30 r,

цветки ромашки аптечной

30 r.

При неустойчивом стуле, ме..

теоризме в течение дня выпива..

ют стакан настоя в 2......3 приема
за 15 минут до еды.
+ При диспепсии (затруднен..
ном и болезненном пищеваре..

нии), временами сопровождаю..
щей воспаление желчноrо пузы..

ря, используют следующий сбор.
Цветки ромашки аптечной

1 О r, кора крушины 10 r, пло..

ды фенхеля 10 r, цветки бес..

смертника песчаноrо 20 r, ли..

стья мяты перечной 20 r, тра..

ва тысячелистника 20 r, трава

полыни rорькой 20 r.

Принимают утром и вечером
по стакану настоя за 20......30 ми..

нут до еды.

Большую роль в профилакти"
ке и лечении холецистита отво"

дят питанию.

Примерное меню на день

8 часов леrкий завтрак:

паровая котлета, кусочек не..

жирной отварной рыбы, овощ..
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ное пюре, стакан простокваши и

стакан некрепкоrо чая.

11 часов стакан яблочноrо

компота и ломтик белоrо хлеба.

14 часов тарелка овощно..
ro или молочноrо супа, кусочек

вареной курицы, жидкий кисель.

17 часов стакан молока

или фруктовоrо сока.

20 часов паровой белко..

вый омлет, можно с rречневой

кашей, стакан кефира или про..
стокваши с кусочком белоrо хле..

ба. Можно добавить стакан от..

BapHoro шиповника.

Поверьте, все перечислен..
ные продукты обоЙДУтся вам не

дороже мяса, колбасы, сосисок,

таблеток, а польза ДJIЯ здоровья

будет значительно большей.

л. РОЖКОВСКАЯ 
с. Сычевка Смоленской области.

ВИНОВНИКИ холецистита
Существует два вида хрони"

ческоrо холецистита: бескамен..

ный холецистит и калькулезный
( с камнями в желчном пузыре).

Холецистит, как правило, вы..

зывают бактериальные инфек"
ции, возбудители которых зано"

сятся с кровью И лимфой из дру"
rих opraHoB, уже вовлеченных в

воспалительный процесс. Дру"
rой частой причиной холецисти..

та являются паразиты (лямблии,
аскариды), попадающие в желч..

ный пузырь.

Хронический бескаменный

холецистит возникает очень ред"
ко (в 1 О% случаев ), а в основном

холецистит связан с образова..
нием камней или двиrательны"

ми нарушениями желчевыводя"

щих путей.

Камни образуются из ..за

нарушения состава желчи: в

ней появляются больше, чем

нужно, холестерина и умень"
шается количество желчных

кислот.

В этом виноваты ожирение,

беременность, быстрое поху..

дание, алкоrоль, злоупотре..
бление жирной и уrлеводистой
пищей.

Но бывает и так, что наруша..
ется двиrательная активность

желчевыводящих путей. Эти на ..

рушения связаны с сопутству"

ющими заболеваниями печени,

поджелудочной железы, желуд"

ка, двенадцатиперстной киш"

ки даже с психоэмоциональны..

ми переrрузками, хроническим

стрессом.
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Если болит живот...

ястрадаю от хроническоzо холецистита, хроническоzо ко..

лита, дисбактериоза. Врачи выявили недостаточность ба..

YZUHueBOU заслонки (.мышечноzо клапана в начальной ча..

сти толстой кишки). У.меня болит низ живота и в правом

боку.
Нужно ли .мне постоянно nрини.мать бифифор.м и хилак..

форте? Какую соблюдать диету? Нужно ли носить какой..

нибудь корсет?
п. СМИРНОВА,

с. Семенов Нижесородской области.

Отвечает врач - rастроэнтеролоr
Елена Борисовна МАЛЫШЕВА.

Операцию на бауrиниевой за..

слонке вам делать не нужно. Хи..

рурrические вмешательства та..

Koro рода были популярны око..

ло 1 О лет назад, сейчас подоб..

ные заболевания лечат консер..
вативными методами, то есть без

операций.
При хроническом холецистите

нужно соблюдать частое, дроб..
ное питание. Желательно исклю..

чить острую, пряную, жирную

пищу. Полезны вареные овощи,

неrрубые каши, зерновой хлеб,
неконцентрированные инежир..
ные бульоны, отварное мясо пти"

цы, телятина и rовядина, кисло..

молочные нежирные продукты

(особенно обоrащенные молоч"

нокислыми бактериями).

Из лекарственных препара..
тов желательно принимать спаз..

молитики HOBoro поколения и

препараты, содержащие панкре..
атин, мезим"форте, пензитал,

креон, панцитрат.
Полезно пропить несколько

курсов пробиотиков энтеро..
ла, бифиформа, хилак"форте.
Обязательно подключите вита..

мины с минеральными добав"
ками.

Желчеrонные препараты, в

том числе и растительноrо про..

исхождения, назначают толь..

ко после обследования желчно..

ro пузыря и поджелудочной же..

лезы.

Корсет носят, если есть rpbI"
жа передней брюшной стенки.
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Кто рискует
Особо предрасположены

к развитию холецистита те,

у Koro застаивается желчь в

желчном пузыре. Это быва-

ет при:

сдавлениях и переrибах
желчевыводящих протоков;

дискинезии желчноrо пу..

зыря и желчевыводящих путей;
нарушениях тонуса и дви"

rательной функции желчных пу..
тей.

,

эндокринных и веrетатив"

ных расстройствах;

патолоrических измене..

ниях opraHoB пищеварительной
системы.

Усиливают застой желчи:

нереryлярное питание, со..

четающееся с перееданием;
малоподвижный образ

жизни;

привычные запоры;

инфекции (кишечная па..

лочка, кокки и друrие возбуди..
тели, которые проникают из ки"

шечника либо заносятся с током

крови ).

11 Цифры в тему
По данным Всемирной орrанизации здравоохранения, холе-

циститом страдает каждая Б-я женщина и каждый 10- й мужчина.

За здоровьем в санаторий
в лечении хронических холе..

циститов используют минераль..

ную воду ( «Ессентуки» NQ 4 и

17, «Славяновскую », «Смир..
новскую», «Мирrородскую»,
«Нафтусю», «Новоижевскую»
и др.), сульфат маrния (по 1 ст.

ложке 25 %..Horo раствора 2 раза
в день) или карловарскую соль

(по 1 ч. ложке в стакане теплой

воды 3 раза в день ).

После затихания приступа

холецистита и для профилак..
тики последующих обострений
(желательно ежеrодно) прово..
дят санаторно.. курортное лече..

ние в Ессентуках, Железновод"
ске, Трускавце и друrих сана..

ториях, в том числе местных,

предназначенных для боль..

ных С проблемами желчноrо

пузыря.
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в основе линейки кремов «Лекарь))
только проверенные временем рецеп..

ты травников и все самое полезное, что

создала природа нам в помощь. Кремы
«Лекарь)) показаны при кожных болез..

иях, проблемах с суставами, при веноз"

ной недостаточности, тяжести в Horax

и мноrих дрyrих недомоrаниях. [де
бы ни «обитал)) недyr, кремы «Лекарь))
придут на помощь: снимут воспаление

и боль, разоrpеют или охладят, напита..

ют больные ткани целебной силой при..
POДbI.
Все растительные и минеральные ком..
поненты кремов <<Лекарь)) подобраны
 ---------------------------------.,

, ,

В ОСНОВЕЛИНЕЙКИ КРЕМОВ

ЛЕКАРЬТОЛЬКОПРОВЕРЕННЫЕ

ВРЕМЕНЕМ РЕЦЕПТbI ЛЕrEНДАР-

НЫХТРАВНИКОВ И ВСЕ САМОЕ

ПОЛЕЗНОЕ, ЧТО СОЗДАЛА ПРИ-

РОДА НАМ В ПОМОЩЬ .

, ,

'._--------------- ------------- -- 

в строrой пропорции, чтобы макси..

I мально снизить риск побочных эффек"
тов. Да и цена у них отнюдь не «кусает..

ся)), что немаловажно.

Один из кремов линейки «Лекарь
с шунrитом)). Шунrит это древней..
ший минерал на планете, который до..

бывают в заповедной Карелии. Он
содержит yrлерод и по преданиям се..

верных народов наделен не только ис..

целяющей СRi'IОЙ, но И способностью

возвращать молодость. И если roBO"

рить о суставах, то это действительно
так! <<Лекарь с шунrитом)) помоrает

сиять ревматические боли, воспаление,

отечность суставов, улучшить микро"

циркуляцию крови И трофику тканей.
Массаж Hor с использованием крема
снимает усталость и дарит ощущение
леrкости. А как спится после TaKoro

сеанса!

Кремы «Лекарь»
.... исцеляющий дар

природы.

Спрашивайте в аптеках!

PEКIWNt Косметическое средство.

Телефон бесплатной rорячей линии: 8..800..333.. 1 0..33
(часы работы: пн."пт. 09:00..19:00; сб. 10:00..19:00; вс. ..... выходной).

WIN/. riapanda. ru
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.ИТОаnт....а
.................................. ............................................................................................ ................

..\
Берут листья .мяты nеречной 1О 2, траву полыни

20рЬКОЙ 10 z, цветки бесс.мертника песчаН020 102,
кору крушины 1О 2, корень одуванчика 1О 2, корень

JНареныкрасuльной 40 2.

Все nере.мешивают, заливают сырье 0,5 л кипятка и

то.мят на водяной бане в течение 15 .минут.

При cUМ,nтo.мax обострения хроничеСКО20 холецистита

nрини.мают по стакану настоя утро.м и вечеро.м за 20......

30.минут до еды.
е............................................................................................................................. ...................................

Травяные снадобья
+ При холецистите 5...... 1 О r

корней володушки залейте ста..

каном воды и кипятите до выпа..

ривания половины первоначаль..
Horo объема жидкости, охлажда ..

ют и процеживают. Принимай..
те по полстакана 3 раза в день.

+ 2 ч. ложки травы тысяче..

листника заварите 200 мл ки"

пятка, настаивайте в течение

часа и процедите. Принимай..
те при холецистите по четверти
стакана средства 4 раза в день

до еды.

+ При воспалении желчноrо

пузыря можно использовать тра..

ву володушки: 5 r сырья залива..

ют стаканом кипятка, настаива..

ют до охлаждения и процежива..
ют. Пьют по полстакана 3 раза в

день до еды.

+ При холецистите и холанrи..

те хорошим желчеrонным и мо"

чеrонным средством станет сле..

дующий сбор.
Возьмите в равных по весу

частях листья березы, плоды

можжевельника, траву полы 

ни, тысячелистник, все пере..

мешайте.

Затем 1 ст. ложку сухой из..

мельченной смеси залейте ста..

каном кипятка и варите в за..

крытой посуде на слабом orHe

20......25 минут. Настаивайте

15 минут, затем хорошо про..
цедите.

Принимайте полученный от..

вар по 1 стакануутром и вечером
за 30 минут до еды.

и. COMOBA 
Кемеровская область.
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Начните
с правильноrо питания

На боли в животе дети жалу..
ются часто, и относиться к это..

му нужно серьезно, важно выяс..

нить: rде именно, что и как болит

у ребенка. Если боли появляют..

ся С правой стороны это вер..
ный признак сбоя в работе пе..

чени и желчевыводящих путей.
Чаще Bcero у детей нарушает..
ся функция желчевыводящих

путей, тоrда ставится диаrноз

«дискинезия». Если вовремя ее

не лечить, то плохой отток жел..

чи приведет к холециститу

воспалению желчноrо пузыря.

К сожалению, сеrодня этот не..

дyr встречается у мноrих детей,
и тому причиной неправильный
режим питания.

Холецистит вызывает боль,
чувство тяжести в правом боку,
тошноту, рвоту, отрыжку, за..

поры, чередующиеся с диаре..
ей. Состояние ухудшается по..

сле приема острой, жирной или

очень сладкой пищи. Затем по..

являются слабость, утомляе..
мость, бессонница, дети стано..

вятся капризными, эмоциональ..

но неустойчивыми: то плачут,
то смеются. Иноrда признаком

холецистита может быть повы"

шенная температура тела

37 ......37,5 ос.
Кхолециститу приводят нару..

шения строения желчноrо пузы..

ря ( переrибы и т. д. ), дискинезии
и друrие болезни opraHoB пище..

варения, кишечная палочка, ви"

русы rепатита, rлисты, а также

анrины, тонзиллит, аденоиды,

кариес и застой желчи.

При обострении заболевания

врачи MOryT направлять детей в

больниuy, но В леrких случаяхдо..

пускается лечение на дому.

При обострении холецистита
запрещаются: мясные и рыбные
бульоны, лук, чеснок, солености,

копчености, пряности. Оrрани"
чивается потребление соли и

жиров. Не рекомендуются: чер..
ный хлеб, жирные сорта мяса и

рыбы, мясные субпродукты, сы..

рые фрукты и овощи.

Пища должна rотовиться на

пару или в отварном виде, зна..

чительную часть продуктов нуж..

но есть протертой.
Правильное питание при хо..

лецистите включает:

+ хлеб пшеничный несвежий
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(вчерашней выпечки или подсу"
шенный );
+ супы веrетарианские с про..

тертыми овощами, супы..пюре,
молочные супы, приrотовленные
на части молока и воды;

+ нежирные сорта rовядины,

курица, индейка, поданные в

виде котлет;

+ нежирная рыба;
+ белковые омлеты;
+ манная, протертая рисовая,

rречневая каши, приrотовлен"
ные на части молока и воды;

+ спелые, мяrкие, сладкие

фрукты и яrоды, поданные в про 

тертом виде;
+ из напитков рекомендуются
чай с лимоном и молоком, слад..

кие фруктовые и яrодные соки.

В дальнейшем, при снятии

обострения, диета расширяет..

ся. Однако «расширенной» ди..

еты придется придерживаться

долrо, иначе проявления болез..

ни MOryт вернуться вновь.

Диета вне обострения бо..

лее свободная. Питаться нужно
небольшими порциями и дроб..
но, по 4......5 раз в день, отдавать

предпочтение отварным или за..

печенным блюдам, избеrать жа..

реной пищи и ужинать не позд..

нее чем за 2...... 3 часа до сна.

Необходимо проследить за

тем, чтобы ребенок не торопился

во время еды, пища должна по..

ступ.ать в желудок хорошо пере..
жеванной. Под действием фер..
ментов слюны уже во рту начи..

нается переваривание уrлево"

дов, что облеrчает работу желч..

Horo пузыря.

Детям, страдающим от хо..

лецистита, не рекомендуются:
сдобное и слоеное тесто, жаре..
ные пирожки, мясные, рыбные
и rрибные бульоны, rycb, утка,

печень, почки, мозrи, копчено..

сти, солености, колбасы, кон..

сервы, жирные сорта мяса и

рыбы, жирная сметана в каче..

стве OCHoBHoro блюда, жирный
TBopor, яйца вкрутую, яичница,

шпинат, щавель, редька, чеснок,

rрибы, редис, кислые фрукты и

яrоды, крепкий кофе, блюда с

большим количеством приправ
и пряностей.

В период затихания болезни

необходимо не только придер"
живаться диеты, но и принимать

травы: настои мяты, крапивы,

бессмертника и шалфея, отвар
из корня одуванчика, дудника и

цикория.
Полезен боrатый витамина..

ми шиповник: 1 О r плодов ши..

повника заливают стаканом ки"

пятка, держат на orHe 1 О минут,

настаивают, перед применением

процеживают.
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Желчеrонные травы мож"

но принимать только в том слу..

чае, если в желчном пузыре нет

камней.

Застой желчи при воспалении

в желчном пузыре способствует
развитию желчнокаменной бо..

лезни холелитиаза. l{иаrноз
ставится по результатам ультра..

звуковоrо исследования.

При холелитиазе возникают

жалобы на боли в правом боку,
непереносимость жирной пищи,

тошноту, иноrда рвоту и жидкий

стул. Если камень закупоривает

устье желчноrо пузыря или про..

ток, то появляется желчная (пе..
ченочная) колика: резкие боли

в правом боку, нередко отдаю..

Простые рецепты здоровья

щие в спину, правое предплечье
и правую руку, мучают тошнота,

рвота, запоры, повышается тем..

пература тела, иноrда появляет"

ся желтуха.

Обострение болезни прово..

цируют жирная пища, обиль..

ные застолья, большое коли..

чество жареных блюд, rазиро..
ванные напитки, а также алко"

rоль, курение, нервные стрес..

сы, излишняя физическая на..

rрузка. Нередко пациенты в та..

ком состоянии попадают в руки

хирурrа. К счастью, желчнока..

менная болезнь у детей ветре..
чается редко.

Ольса СОРОКИНА,
врач.. педиатр.

.ИТОаnт....а
.............................................................................................................................. ..............

-..

При холецистите берут кору крушины 20 2, ли..

стья .мяты nеречной 20 z, траву чистотела 15 2,

траву зверобоя 30 2.

Заливают сырье 0,5 л кипятка и томят на водяной

бане в течение 15 .минут.

Принu.м,ают по 2......3 стакана настоя перед едой.
. .

. .

-............................................................................................................................. ... ........................... .....

Врачи предупреждают
При остром холецистите

не может быть и речи о ле..

чении средствами народной
медицины. Больноrо необ..

ходи м о rоспитализировать.

При хронической форме холеци..

стита можно использовать ле..

карственные растения, но толь..
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ко как дополнение к основному
лечению.

Вне приступов можно при..
нимать такие травяные сборы,
которые снимают воспаление и

спазм с желчевыводящих про..

токов, уничтожают микроорrа..

низмы, увеличивают и усиливают

выработку желчи, а также обла..

даютуспокаивающим действием.

Попробуйте
свекольный сироп

Предлаrаю воспользоваться

следующими средствами лече..

ния холецистита.

+ Заливают 500 r овса 1 л ки"

пятка. Настаивают 40 минут и

процеживают. Принимают по

полстакана 3 раза в день.

+ Очищенную свеклу нарезают
и варят длительное время, пока

отвар не заryстеет и не станет

как сироп. Принимают по чет..

верти стакана 3 раза в день до

еды.

+ Сок капусты белокочан ..

ной принимают по полстакана

2......3 раза в день до еды теплым

при холецистите и холанrите.

+ Сок плодов рябины принима..
ют по четверти стакана 2......3 раза
в день за 30 минут до еды.
+ При болезнях желчноrо пу..

зыря советуют ежедневно съе..

дать натощак по 2 rруши или пить

компот из диких rруш без сахара.

А. ДУБИНИНА,
Нижний Новсород.

Секреты знахарей
+ При холецистите смешайте

корень цикория дикоrо 25 r,

плоды можжевельника 20 r,

траву дымянки 25 r, корень

одуванчика 25 r.

Затем 3 полные чайные лож..

ки сбора залейте стаканом ки"

пятка, выдержите и процедите.

Принимайте утром и вечером по

стакану настоя.

+ 1 ст. ложку травы подорож..
ника большоrо залейте 200 мл

кипятка, настаивайте 10 минут
и процедите. Настой выпейте в

течение часа небольшими rлот..

ками ( суточная норма).
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+ Смешайте поровну траву по..

лыни, корень одуванчика, траву

тысячелистника, корень вале..

рианы и корень цикория. Затем

1 ст. ложку смеси залейте 200 мл

кипятка, дайте настояться и про..
цедите. Принимайте натощак и

на ночь.

+ При холецистите на фоне
нормальной или пониженной се..

креции желудка возьмите равное
количество травы зверобоя, пу 

ФИТОаnте..ка
.............................................................................................................................. ...............

-..

Простые рецепты здоровья

стырника, листьев мяты переч 

ной, бессмертника.
Затем 4 ст. ложки измельчен..

ной смеси залейте 1 л кипятка и

настаивайте в термосе 2......3 часа,

процедите.

Принимайте по 0,25 0,5ста..
кана теплоrо настоя 3 раза в день

за 20 минут до еды или через час

после еды. При запорах мож"

но добавить HeMHoro сенны или

плодов крушины (жостера).

При холецистите с zиперсекрецией желудочноzо
сока берут в одинаковых количествах календулу, спо...

рыш, .мяту перечную и траву душицы.3ате.м 1 ст. лож...

КУ с.меси заливают стакано.м кипятка, настаивают.

Прини.мают по 1......2 ст. ложки 3 раза в день за 30 .минут
до еды. Курс лечеНия....... 2......3 недели.

е............................................................................................................................. ..................................е

t-......I1i..l8fW '11.  ......fW,..  11iт- п..... 

\

Каменный rOCTb

Желчнокаменная болезнь,
или холелитиаз, это образо..
вание камней (конкрементов) в

желчном пузыре и желчных про..
токах.

Желчный пузырь является

резервуаром для желчи, которая

вырабатывается в печени и уча..

ствует в переваривании жиров.
Известно, что печень ежедневно
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производит около одноrо литра
желчи. Хотя свыше 95% жел..

чи составляет вода, тем не менее

желчь содержит немало химиче..

ских веществ, в том числе желч..

ные соли, минеральные соли, хо..

лестерин (холестерол ) и желчные
пиrменты, которые придают ей

характерную окраску (желтоrо
или зеленоватоrо цвета).

ЖеЛЧI;> вырабатывается не..

прерывно и маленькими пор..
циями каждой клеткой печени.

По мере Toro как желчь выте..

кает из клеток, она собирается в

мельчайшие каналы, разделяю..
щие клетки печени на rруппы,
желчные канальцы, которые ве..

дут в желчные протоки или тру..

бы, расположенные между до..
лями печени.

Из желчных протоков желчь

поступает в выводящие тру..
бы печеночные протоки,
затем стекает в желчный пу..

зырь мешок для хранения

желчи, расположенный под пе..

ченью, и остается там, пока не

потребуется для пищеварения.

Камни в желчном пузыре

формируются из кристаллов хо..

лестерина или реже из желч..

ных солей. Камни MOryT быть

маленькими, как песчинки, или

крупными, размером с rрецкий
орех.

Развитию желчнокаменной

болезни способствуютдискине-
u

зия желчевыводящих пyrеи, ra-

стрит, дуоденит, энтерит, колит

и друrие заболевания желудоч..
но"кишечноrо тракта, особенно

опасен холецистит.

«Виновниками» обострения
чаще Bcero оказываются жирная

пища, обильные застолья, боль..

шое количество жареных блюд,

rазированные напитки, алко..

rоль, курение, нервные стрессы,
излишняя физическая наrрузка

(рывковые работы, подъем тя"

жестей). Приступ желчной коли..

ки опасен развитием перитони-
та воспаления брюшины, по..

этому с сильными болями в жи..

воте не нужно бороться аналь..

rином,нурофеном,ицдометаци..
ном и т. д., поскольку обезболи..

вающие лекарства MOryт смазать

картину болезни. Нельзя также

ПРИКJI8Дывать rрелку к боль-

ному боку: тепло поможет вос"

палению в желчном пузыре раз..
виться быстрее. Лучший выход

в данной ситуации вызвать

«скорую помощь».

При большом количестве

камней или крупных камнях в

желчном пузыре выход один

операция. И лучше Bcero сделать

операцию не во время приступа
желчной колики, а заранее, как

80



rоворят врачи, «в плановом по..

рядке». Тоrда результаты будут
HaMHoro лучше.

В последнее время все боль..

шее распространение получила

операция, которая производит..
ся через маленькие разрезы на

животе с использованием при..

боров волоконной оптики так

называемая лапароскопическая

холецистэктомия. Рубцов после

нее практически не остается, а

период восстановления намно..

ro сокращается.
Если камни небольшие и их

мало, то можно воспользовать"

ся препаратами, которые спо-

собствуют их растворению (ур..
сосан, урсофальк). Поддействи..
ем лекарств содержание холе..

стерина в желчи снижается, он

перестает выпадать в осадок, а

Простые рецепты здоровья

значит, и камни не образуются.
Принимать препараты нуж"

но длительными курсами от

4 месяцев до 2 лет. Но подоб..

ным образом нельзя лечиться

людям, страдающим язвенной

болезнью желудка или двенад"

цатиперстной кишки, почечной

недостаточностью, rепатитом,

циррозом печени и друrими се..

рьезными недуrами.

Кстати, если камни занима..

ют более трети объема пузыря,

при этом пузырь плохо сокраща..
ется и хоть один камень больше

2 см эффекта не будет. Кро..
ме Toro, важно, чтобы все кам..

ни состояли из одноrо только хо..

лестерина. Поэтому стоит взве..

сить все «за» И «против», пре..
жде чем решаться на лечение ле..

карствами.

Эх, яблочко!
Камни в желчном пузыре рас..

творяются постепенно и безбо..

лезненно, если в течение про..
должительноrо времени пить

свекольный сок.

Растворению камней способ..

ствует и яблочная диета. Выпи..

вают в 8 часов 240 мл яблочноrо

сока, затем каждые 2 часа при..
нимают по 480 мл, завершая по..

следней порцией в 20 часов.

Первые 2 дня этой диеты ни..

чеrо есть не следует. На 3..йдень

нужно в 8 часов выпить 480 мл

сока, через 30 минут 120 мл

чистоrо неразбавленноrо про..
BaHcKoro масла, после сразу
1 стакан яблочноrо сока.

Если появится слабость, нуж..
но лечь и отдохнуть. Обычно ре..
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зультат появляется на 3..й день,

через 1...... 2 часа после приема
сока из орrанизма начнут выхо"

дить камешки.

Для очищения желчноrо пу..

зыря берут черную редьку с рост..

ками, тщательно смывают с нее

rрязь и пропускают через мясо..

рубку вместе с кожицей. Затем
отжимают сок и отделяют жмых.

Сок редьки смешивают с та..

ким же количеством молоч"

ной сыворотки и принимают

3......4 раза в день по 1 ч. ложке

через 1 О минут после еды.

При ослаблении функции
желчноrо пузыря в течение Bcero

летне..осеннеrо сезона включите

в рацион свежие оryрцы.

Проявите терпение и настой..

чивость, не бросайте лечение на

половине пути, и тоrда вы не..

пременно ощутите хороший ре..

зультат.

о. МАCnОВСКАЯ,
с. Няндо-м-а Архансельской области.

- Цифры в тему
В России примерно у 10% населения можно найти желчные

камни.

В Японии в первые rоды после войны население, особен-
u u

но сельское, питалось преимущественно растительнои пищеи,
и желчные камни встречались значительно реже, чем в США.

Если же японцы переселялись в Штаты и меняли пищевой ре-
жим (Кстати, в США каждый rод реrистрируется 1 миллион но-

вых больных), желчные камни у них возникали так же часто, как

и у американцев.

Кроме Toro, «европеизация» пищи В rородах Японии в по-

следние десятилетия привела к значительному возрастанию за-

болеваемости желчнокаменной болезни. Аналоrичная картина
наблюдается и в странах Африки.

Интересные данные получены в Австралии у эмиrрантов из

Италии и rреции. После приезда частота возникновения у них

желчных камней увеличивалась в 4 раза, что специалисты свя-

зывают с изменением характера пищи: до переезда эти люди упо-

требляли мясные продукты 1......2 раза в неделю, а после переез-

да
.........

в среднем 2 раза в день, причем значительно увеличилось
и потребление сладких и мучных блюд.
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в лечении

наберитесь терпения
Хочу предложить рецепт очи..

щения почек от камней с помо"

щью растений. Этим рецептом я

пользовалась лично.

Весной или осенью нуж"
но накопать корней шиповни..

ка, просушить и измельчить.

rOpCTb корней заливают в чай..

нике водой, и после закипания

получается насыщенный цвет.

Заваривать одни и те же корни

можно несколько раз. Прини..
мают настой вместо чая, сколь..

ко хочется. Вкус у напитка при..
ятный.

Параллельно с шиповником

за полчаса до еды 3 раза в день

едят молотые семена укропа или

моркови по 1 ч. ложке, запивая

водой.

Результат приходит через
2......3 месяца. Камни удаляют..
ся из орrанизма безболезнен..

но, если к ним прикоснуться,
они рассыпаются. Камни MOryт

выходить и В виде песка. Толь..

ко коралловые камни покидают

тело с болью.

Сама я инвалид 11 rруппы и

очень MHoro рецептов на себе

испробовала. Самое rлавное в

лечении травами терпение.
За несколько приемов болезнь

не уйдет, нужны месяцы.

Т. БИРЮКОВА,
Мтайскuй край.

((Больная)) желчь
к сожалению, женский ор..

rанизм в отличие от мужскоrо

предрасположен к образованию
камней.

Дело в том, что у женщин

чаще происходят нарушения rop..
мональноrо фона и обмена ве..

ществ. Если к этомудобавляется

ожирение или неправильное пи..

тание, нарушение работы желуд"
ка и кишечника, малоподвижный

образ жизни этоrо достаточ"

но, чтобы изменился химический

состав желчи.

«Больная» желчь поступает в

желчный пузырь, rде и хранится

до очередноrо приема пищи. За..

стаиваясь, она кристаллизуется
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и выпадает в осадок. Этот оса..

док и становится причиной раз..
вития камней.

Образовавшиеся камни дол..

ro, иноrда rодами, не дают о себе

знать. Но рано или поздно под..

хваченные током желчи, они на..

чинают двиrаться и застревают
в узких местах: шейке пузыря,

сфинктере или в желчных прото..

ках. В результате нарушается от..

ток желчи и появляются острые
боли и животе. Впрочем, даже

не застрявшие, а просто непод..

вижно лежащие в пузыре камни

травмируют ero стенки и приво..

дят К воспалению, пролежням

и злокачественным опухолям.

Чтобы избежать Bcero этоrо, от

камней надо избавляться.

Камни можно растворить
Напишите, пожалуйста, какрастворить камни в желчном

пузыре с по.мощью природных средств.

с помощью народных средств
можно растворить небольшие

камни в желчном пузыре.
+ Насыпьте на дно любой посу..
ды слой скорлупы кедровых оре..

хов, залейте их спиртом или вод..

кой (выше уровня скорлупы на

сантиметр ), настаивайте 9 дней,
потом процедите.

Принимайте настойку по 1 ч.

ложке 3 раза в день за 20 ми..

нут до еды, предварительно раз..

ведя в небольшом количестве

БОДЫ. Курс лечения 4 недели.

Желательно провести 2...... 3 та..

ких курса с перерывом на ме..

сяц. Еще хорошо помоrают на..

В. ПЕТРОВА,

с. Семенов НижесQродской области.

стои из травы спорыша и ли..

стьев дурнишника, собранноrо
в aBrycTe. Принимать их можно

параллельно с настойкой и тоже

3 раза в день.

+ Смешивайте поровну траву
мяты перечной, rорца птичьеrо

(спорыша), бессмертника, цвет..

ки ромашки аптечной, листья

крапивы и плоды шиповника.

1 ст. ложку сбора залейте стака..

ном кипятка, варите на медлен..

ном orHe 1 О минут, настаивайте

15......20 минут, затем процедите.
Пейте настой теплым по 1 ст.

ложке 3......4 раза в день за полча..

са до еды в течение 3 месяцев.
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Этот травяной сбор камни не

rонит, а именно растворяет, а за..

тем уже в виде песка они выхо"

ДЯТ наружу.
+ Весенний березовый лист ве..

личиной с копейку соберите и вы..

сушите. 2 ст. ложки листа залейте

стаканом кипятка и кипятите на

малом оrнедо половины объема.

Коrда остынет, процедите.
Принимайте по 1 дес. ложке

3 раза в день за час до еды. Курс
лечения 3 месяца.

Полезна березовая настойка

при мелких камнях.

Остереrайтесь приема боль..

шоrо количества желчеrон..

Простые рецепты здоровья

ных отваров и настоев. Дей..
ствительно, существуют лекар..

ственные растения, заставляю..

щие желчный пузырь активно

сокращаться, что усиливающие

выброс желчи. Но это чрезвы..
чайно опасно. Велика вероят"
ность, что камень застрянет в

желчном протоке, и тоrда не

обойтись без хирурrическоrо
вмешательства.

Выводить конкременты
(осколки камней, песок, ryстой
осадок) с помощью фитосредств
можно только после УЗИ желч..

Horo пузыря и консультации с ле..

чащим врачом.

Проверено на себе!
В 1978 roдy мне собирались

оперировать желчный пузырь

(при обследовании обнаружи..
ли дискинезию желчных путей,
холецистит и др.). Но работаю..
щий в то время больнице про..

фессор не «блаrословил» эту

операцию, а назначил курс ле..

чения. После чеrо янесколь"

ко раз лечилась в стационарах,

мучилась от rастрита и адских

болей в правом боку (были ко..

лики ).
Одна знакомая женщина,

которая тоже имела камеш..

ки В желчном пузыре, подели..

ласьдейственным рецептом, но,

предупреждаю, лечиться надо

длительное время.
С десяток куриных желудоч..

ков от хороших здоровых птиц

тщательно промывают, внутрен"
нюю желтую пленочку отделяют
и высушивают на солнце. Потом

измельчают ее в порошок И каж..

дое утро натощак съедают по 1 ч.

ложке, запивая стаканом про..

хладной кипяченой воды.

Коrда э апартия закончит..

ся, надо сделать следующую
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и пить месяц"друrой. Наблю..

дайте, не выходят ли камуш"
ки. Если хоть малая толика их

видна, значит, лечение нужно

продолжать до хорошеrо само..

чувствия.

В. БЕЛОВА,
Тородец Нижесородской области.

Жизнь поспе операции
Больше zoaa назад я самостоятельно чистила печень и

желчный пузырь. Две чистки провела удачно, вышло .мноzо

ка.мней, а во вре-мя mpembezo очищения заболела. Долzо ле...

чала zорло, пока врачи не сказали, что нужно заняться же...

лудко.м. 3акончилось все операцией по удалению желчноzо
пузыря.
Сейчас .меня .мучают боли после еды, лекарства не по.моzа...

ют. Подскажите, как правильно наладить питание.

л. БАРШЕВСКАЯ,

Минск, Беларусь.

Письмо комментирует врач-rастроэнтеролоr кандидат

медицинских наук Елена Борисовна МАЛЫШЕВА.

После удаления желчноrо пу..

зыря сохраняются причины, ко..

торые привели к камнеобразо..
ванию, нарушенный обмен

веществ и измененные свойства

желчи. Кроме Toro, после опера..

ции зачастую возникает постхо"

лецистэктомический синдром. В

результате появляются камни в

желчных протоках, сохраняются
или возобновляются боли из..за

нарушения Функциональноrо со..

стояния желчевыводящих путей,
может развиться острый панкре..

атит или даже панкреонекроз.
Иноrда после операции происхо..
дит сужение желчных протоков.
Желчь обладает сильным

раздражающим действием на

слизистую желудочно" кишечно..

ro тракта, а при удаленном желч..

ном пузыре она поступает в ки"

шечник постоянно, а не только

во время еды. Поэтому раздра..
жающее действие желчи прояв"
ляется сильнее, иноrда разви"
вается диарея. Вот почему по..

сле удаления желчноrо пузыря
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нужно придерживаться опреде..
ленных правил в отношении об..

раза жизни, соблюдения диеты,
а также реryлярно наблюдаться

у врача..rастроэнтеРОJIоrа (re..
патолоrа ).

Восстановление после опе..

рации происходит обычно в те..

чение 1......3 месяцев.
В это время следует соблю..

дать определенную диету. Из

cBoero рациона нужно исклю..

чить острую, раздражающую

пищу, экстрактивные бульоны,
специи, пряности, копчености

(сырокопченые колбасы), жа..

реные продукты, rазированные

напитки, пиво. Пища должна

быть натуральной, без консер..
вантов. Мясо и рыбу желатель..

но употреблять в отварном виде.

Фрукты выбирайте некислые, а

w Полезный совет

Хочу поделиться с читателя..

ми rазеты уникальным старин..

ным рецептом от желчнокамен..

ной болезни, который очень по..

Mor моему отцу. В сбор входят

7 трав: мята перечная, хвощ по..

левой, плоды шиповника, спо..

рыш (rорец птичий), бессмер..
тник, листья крапивы двудом"

ной и цветки ромашки аптечной.

Простые рецепты здоровья

хлеб зерновой, молоко заме..

ните на кисломолочные продук"
ты. Питание должно быть дроб..
ное ( 4...... 6 раз в день ).

После операции достаточно
часто назначают спазмолити..

ческие препараты, а также ле..

карства, содержащие ферменты
поджелудочной железы (пензи"
тал, мезим"форте, креон и дру"
rие ).

Иноrда возникает необходи..
мость в приеме лекарств, раз..
жижающих желчь, а также re..

патопротекторов.
Желчеrонные травы (или ле..

карственные препараты на их

основе) применяют в позднем

восстановительном периоде и в

дальнейшем, но непродолжи..
тельными курсами (до 3 недель)
несколько раз в rод.

Берут по 1 СТ. ложке каждой

травы, заливают 7 стаканами

воды и кипятят на медленном orHe

10......15 минут. Дают отстояться, в

теплом виде процеживают, отжи"

мают и убирают в холодильник.

Пьют по полстакана тепло..

ro средства 3......4 раза в день за

30 минут до еды. Коrда отвар
закончится, заваривают новый.
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Принимают 3 месяца подряд.
Если камни еще не полностью

растворились, курс лечения про..
должают до полноrо выздоров"
ления. С начала лечения нужно

придерживаться диеты, исклю..

чить жирное, соленое. Пользу
принесут каши, супы, молочные

продукты.

В. МЕЖЕНСКАЯ,
с. Алексеевка

Белсородской области.

rпaBHoe

дробное питание

Мой дядя перенес операцию
по удалению желчноrо пузыря, и

ему пришлось соблюдать опре..

деленную диету.

Через сутки после операции
можно пить маленькими rлот..

ками минеральную воду без rаза

или отвар шиповника без сахара,
но не более литра в течение дня.

Через двадня подключают не..

сладкий кисель из сухофруктов,
несладкий некрепкий чай, не..

жирный кефир в объеме 1 ......1 ,5 л

в течение суток: по полстакана на

один прием через каждые 3 часа.

С третьеrо"пятоrо дня диета

расширяется. Разрешаются не..

сладкие натуральные соки: тык..

венный, свекольный, яблоч..

ный, а также фруктовое желе,

картофельное пюре, чай с са..

харом.
Объем жидкости 1,5......2 л

за день. Прием пищи и жидко..

сти дробный, 6......8 раз в сутки, не

более стакана за прием. Кроме
Toro, добавляются протертые че..

рез сито супы на слабом мясном

бульоне или на воде с добавлени..
ем сливочноrо масла или сметаны

(1 ч. ложка на порцию), а также

белковый омлет, отварная рыба.
После пятоrо дня можно

съесть 100 r сухарей, белоrо

вчерашнеrо хлеба или rалетное

печенье.

Через неделю после опера..

ции рацион расширяется. Разре..
шаются жидкие протертые каши

(rречневую, овсяную, пшенич..

ную), сваренные на воде попо..

лам с молоком, несладкий тво"

por, отварное и пропущенное

через мясорубку мясо (rовяди"
ну, телятину, курятину, крольча..

тину), отварная рыба, белковый

омлет, овощные пюре, кисломо..

лочные продукты.
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с этоrо времени и до полу..

тора месяцев после операции
назначается щадящая диета,

то есть все блюда rотовятся на

пару или отвариваются: отвар..
ное мясо, отварная рыба, па..

ровые котлеты, белковый ом..

лет, фрикадельки, тефтели, ве..

rетарианские супы, картофель..
ное пюре, творожные паровые

пудинrи, молочные протертые

каши, фруктовые кисели, соки,

овощные пюре, тушеные мор..

ковь, кабачки, сельдь, вымочен 

ная в молоке.

Простые рецепты здоровья

После полутора месяцев в ди"

ету можно включать щи BereTa..

рианские, целое яйцо один раз в

неделю, каши рассыпчатые, от..

варную курицу, мясо, отварную

колбасу, молоко.

rлавное обеспечить дроб..
ное питание. Частые приемы
пищи (4......5 раз в день) внеболь..

шом количестве в одни и те же

часы помоrают оттоку желчи,
тем самым препятствуя ее за..

держке.

л. НИКИТЕНКО,
с. Щекино Тульской области.

Переrиб желчноrо пузыря
Мне 68 лет. 4 zoda назад врачи поставили дuаzноз: пере...
тяжка желчноzо пузыря. Расскажите, пожалуйста, что

это за болезнь, отчеzо она появляется? Меня .мучает тя...

жесть в подреберье. Я совсе.м не .моzу есть .мясо. Воз.можно,
выход один........ удалить желчный пузырь.

F. ПРОХОРОВА,
Нижний Новсород.

На вопрос отвечает врач-rастроэнтеролоr кандидат

медицинских наук Елена Борисовна МАЛЫШЕВА.

Переrиб желчноrо пузыря
это не заболевание, а состояние

пузыря, определяемое по резуль 
татам узи. Переrиб может быть

стабильным ( спайки, врощденные
изменения) или функциональным

(исчезать при изменении поло..

жения тела). Обычно переrибы
желчноrо пузыря не вызывают

каких..либо осложнений, только

в редких случаях они MOryт при 

водить К застою желчи, хрониче..
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скомухолециститу и образованию
камней. В данной ситуации желч..

ный пузырь не удаляют.
Вам нужно обратиться к вра

чу..rастроэнтеролоry, чтобы он

определил причины переrиба.
Вероятно, у вас есть сопутству"
ющий хронический холецистит,

вот ero Toи надо лечить.

Необходимо соблюдать дие..

ту, соответствуюшую столу NQ 5:

частое дробное питание с исклю..

чением раздражающих веществ,

сдобы, жирной, острой и пряной
пищи, rрибов. Нужно бороться с

застоем желчи, проводить курсы

противовоспалительной терапии.
Врач.. rастроэнтеролоr может

порекомендовать вам принимать

панкреатическиеферментыддя
улучшения пищеварения, а так..

же rепабене, дипана и пр.

v

Дискомфорт в подреберье
Слово «дискинезuя» имеет zреческое происхождение: при...
ставка dys означает «нарушение», а корень kineios ........ «под...

вижныu». Следовательно, дискинезuя желчевыводящих пу...
тей ........ это нарушение их подвижности. Подчас .мы не подо...

зревае.м о пробле.ме, хотя и жалуе.мся на боли в боку.

Боль с характером
у здоровых людей желчь вы..

рабатывается печенью, нака..

пливается в желчном пузыре и

по мере необходимости посту 
пает кишечник. У больноrо че 

ловека эти взаимоотношения на..

рушены. Желчь может либо по..

стоянно выбрасываться из желч ..

Horo пузыря маленькими пор..

циями, либо, наоборот, застаи..

ваться там, либо перемещаться
очень резко, что сопровождает 
ся болями.

При повышенном тонусе и

моторике желчноrо пузыря и

желчных путей появляется при-

ступообразная боль в правом
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боку. Боль может быть ноющей
или схваткообразной; иноrда

боли при дискинезии напомина

ют приступы колики при жел 

чнокаменной болезни. Боли мо"

ryT отдавать в правую лопат-

ку, плечо, порой даже в область

сердца (в связи с чем пациен 

тов иноrда ошибочно направ 
ляют на консультацию к карди 

олоry). Наряду с этим отмеча 

ются тупые, давящие или но-

ющие боли, которые беспоко"

ят постоянно, то усиливаясь, то

затихая. Боли моryтусиливаться

при беrе, быстрой ходьбе, подия
тии тяжестей.

Если тонус желчноrо пузы 

ря и желчных путей снижен, то

боли, как правило, не бывают

сильными. Снижение аппети-

та, тошнота и рвота, rоречь во
v

рту, неустоичивость стула

верные спутники любой диски..
незии.

Дороrи к дискинеэии

Это болезни нервной и эндо"

кринной системы, а также пи 

щеварительноrо тракта (в пер 
вую очередь холецистит, дис"

трофия печени, rепатит), тяже 
лые инфекции, интоксикации,

недостаток витаминов в пище,

неправильное питание. Заме 

чено, что при сидячем образе

Простые рецепты здоровья

жизни, особенно у людей стар..
ше 40 лет или людей худощаво 
ro телосложения, чаще разви 
вается дискинезия с понижен-

ным тонусом.

Способствует этому редкое

питание, с большими интерва..
лами между приемами пищи.
Зато у молодых, особенно ув"
лекающихся специями и остры
ми блюдами, возникает диски-

незия с повышенным тонусом
и сильными болями. Обостре 
ние Heдyra провоцируют волне..

ния и стрессы, у женщин ме..

сячные.

Спасительная

минералка
В лечении применяются жел

чеrонные средства, минераль..
ные воды, травы и физиотера
пия.

При дискинезии с повышен-

ным тонусом назначаются ле..

карства, снимающие спазм (HO 
шпа, папаверин), препараты

брома и валерианы; рекоменду"
ются минеральные BOДbI слабой

минерализации «Славянов 

ская», «Смирновская», «Кара..
чинская», «Ессентуки» NQ 4 и

20, «Нарзан». Воду нужно пить

без rаза, в подоrретом виде и

дробно до 5......6 раз в день по

0,3...... 0,5 стакана.
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При дискинезии со снижен-

ным тонусом назначаются тони..

зирующие средства: элеутеро..

кокк, женьшень, минеральные

воды более сильной минерали
..

зации: «Ессентуки» NQ 17, «Арз..
ни», «Баталинская» и др. Воды
даются в слеrка подоrретом виде,

за 30 60минутдо еды, 2......3 раза

вдень, примерно по стакану.

Рекомендуются тюбажи. При

дискинезии со сниженным TOHY 

сом они назначаются 1...... 2 раза

в неделю, на курс 4 8про..

цедур.

Рекомендуются также вита..

мины. Особенно полезными счи

таются витамины rруппы В

тиамин, рибофлавин, цианоко..

баламин.

Ольса СОРОКИНА,
кандидат медицинских наук.

Диаl"осmика
Специальные методы обсле..

дования позволяют выявить на..

рушения подвижности желчных

путей. Для диаrностики приме..

няется рентrенолоrическое ис..

следование или дуоденальное

зондирование.

В последние rоды все шире

используются ультразвуковые

методы, например динамическая

эхохолецистоrрафия. Она позво..

ляет быстро, точно и безопас..

но оценить скорость и величину

сокращения желчноrо пузыря и

желчных протоков. Важно в про..
цессе обследования установить

форму дискинезии от этоrо

будет зависеть метод лечения.

Откуда ждать беды?
Развитию дискинезии желчевыводящих путей способствуют:

наследственная предрасположенность;

наличие веrетососудистой дистонии;

перенесенный вирусный rепатит;

неврозы;

пищевые аллерrии, атопический дерматит;

дисбактериоз;
воспалительные заболевания желудочно"кишечноrо тракта;
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хронические очаrи инфекционных заболеваний дыхатель..

ных путей;
эндокринные заболевания (тиреотоксикоз, сахарный диабет);
паразитозы желудочно"кишечноrо тракта.

Ш Справка
в зависимости от характера нарушений поступления желчи раз 

личают два типа дискинезии желчевыводящих путей:
rипокинетический, или атонический (недостаточное посту 

пление желчи);
rиперкинетический, или спастический (избыточное, усилен 

ное поступление желчи).
В обоих случаях боли имеют различный характер:

при атонической дискинезии это постоянные, тупые, но..

ющие боли без четкой локализации;

при спастической дискинезии острые, коликообразные
боли в правом подреберье, обычно отдающие в правую лопатку и

плечо.

11 Кстати

При дискинезии желчевыводящих путей часто наблюдаются
симптомы невроза: раздражительность, плаксивость, повышен-

ная утомляемость, нарушения сна, резкие перемены настроения,

сердцебиение,пОТЛИВОСТЬ.

Режим и диета

Дискинезию лечат прежде
Bcero режимом и диетой. При
обострении болезни исключают..

ся повышенные наrрузки как

физические, так и (желательно!)
эмоциональные.

Диета почти каку здоровых

людей: ведь воспаления при дис..
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кинезии нет, есть только наруше..
ние функции. Хотя пищу реко-

мендуется принимать все таки

более часто, до 5 6раз в день.

Особую роль врачи отводят ке..

фиру, ряженке, йоryрту peKO 

мендуется «перекусывать» ими

между завтраком, обедом и ужи..
ном. Оптимально, чтобы объем

пищи в течение дня распределял..
ся так: первый завтрак 20%,
обед 30......35%, полдник

15%, ужин 15......20%, утрен..
ний и вечерний прием кефира
10% от общеrо числа калорий.
Ужин должен быть не позд-

нее чем за 2..... 3 часа до сна, без

обильных мясных блюд. Такой

ритм питания создаст желчным

путям наилучшие условия. При
дискинезии со сниженным то..

нусом полезны «желчеrонные»

продукты: сливочное и расти..

тельное масло, сливки, смета..

на, яйца, а также фрукты, ово"

щи, черный хлеб.

Не рекомендуется употре-
блять перец, rорчицу, хрен, лук,

чеснок, редис, редьку, rрибы, co 
ленья и консервы; мясные и рыб 
ные бульоны; баранье, свиное, ro..

вяжье и I)'синое сало; копчености,

острые приправы и соусы; КОНДИ"

терские изделия с кремом, сдоб..
ное тесто, шоколад, кофе, какао;

колбасу с жиром и жирную рыбу;
при дискинезии с повышенным

тонусом ржаной хлеб, ropox,

бобы, холодные коктейли, моро..

женое, rазированные напитки.

Такой диеты следует придер 
живаться как минимум rод.

СОК тыквы

успокоит нервы
При заболеваниях желчных путей советуют есть тыкву. Сырая

и вареная мякоть тыквы восстанавливает функции печени после

OCTporo rепатита, действует как желчеrонное средство. При дис..

кинезии нужно съедать не менее 0,5 Kr тыквы в день.

Выпивайте по 0,5......1 стакану в день TbIKBeHHoro сока. Посколь"

ку он успокаивает нервную систему и улучшает сон, ero полезно

принимать на ночь.

А. ДУБИНИНА,
Нижний Новсород.



Простые рецепты здоровья

Дороry овощам
и фруктам!

в лечение дискинезии желче..

выводящих путей и желчноrо пу..

зыря положитесь на советы на..

родной медицины.

Ешьте брюкву в сыром и ва..

реном виде. Она обладает про..
тивовоспалительным и желче 

rOHHbIM действием.

Принимайте 3 раза в день пр..

сле еды по 1 стакану капустноrо

рассола, смешанноrо в пропор..
ции 1: 1 с томатным соком.

Пейте по четверти стакана

rрейпфрутовоrо сока за 20 ми..

нут до еды.

Смешайте полстакана све..

жевыжатоrо MOpKoBHoro сока с

таким же количеством подоrре..
Toro до 70 80ос молока. Эту

смесь надо пить при дискинезии
небольшими rлотками вместо

завтрака. Или позавтракать как

обычно, но не ранее чем через
1 час после употребления мор..
ковно"молочноrо напитка.

Ежедневно каждые 2 часа

принимайте по 2 ст. ложки ли..

MOHHoro сока.

Принимайте смесь соков

оryрца, моркови и свеклы врав..
ных пропорциях по полстакана

3 раза в день за 20 минут до еды.
Смешайте 1 стакан яблочно"

ro сока с 1 ст. ложкой меда. При..
нимайте по полстакана средства
3 4раза в день.

Е. CnЕПНЕВА,
Ленинсрадекая область.

Что любит
желчный пузырь

При дискинезии желчевы"

ВОдЯLЦих путей воспользуйтесь
следующими советами.

+ в качестве вспомоrательных

средств лечения применяются

rепатопротекторы препара..

ты, улучшающие и защищаю 

щие печеночные клетки (расто..
ропша, препараты солянки хол..

мовой, эссенциале форте).
+ При дискинезии часто раз..

виваетсядисбактериоз,поэтому
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желательно использовать пре 

параты для ero предупреждения

(линекс, бифидобактерин, лак 

тобактерин, нарине ). Плюс пре..

параты, улучшающие состояние

собственной микрофлоры (хи..
лак..форте, дюфалак, лактусан).
+ Очень полезно мумие, кото..

рое лучше принимать вместе с

соком алоэ (5 r на 150 мл сока:

по 1 ч. ложке натощак 1 раз в

день). Курс ( 15......20 дней) повто..

ряют через 2 недели, принимая
в перерыве настойку прополиса

(20......30 капель 3 раза в день пе..

ред едой).
+ Из продуктов в период ле 

чения особенно блаrоприятны

морковь, запаренный в TepMO 
се шиповник, одуванчик во всех

видах. Эти продукты не только

желчеrонны, но и прекрасно оз..

доравливают печень.

+ Великолепным очиститель 

ным и целебным средством
для желчноrо пузыря, печени,

почек, предстательной и дру"
rих половых желез является

смесь MOpKoBHoro, свекольноrо

и оryречноrо соков. Ежеднев 
но выпивая пару стаканов это..

ro овощноrо сока плюс сок од..

Horo лимона в смеси с полови

ной стакана rорячей воды, МОЖ 

но избавиться от песка и камней

в орrанизме.

Упражнения
для лучшеrо оттока желчи

Все упражнения выполняют

в медленном темпе по 6......8 раз.
1. Исходное положение (и.

п.): сидя на стуле, руки за rоло..

вой. Повороты туловища в сто..

роны: на вьщохе поворот, на

вдохе возвращение в исход..

ное положение.

2. и. п.: сидя на стуле, руки
на поясе. Повороты туловища в

сторону с отведением руки. На

выдохе поворот туловища,

на вдохе возвращение вис..

ходное положение.

3. и. п.: сидя на стуле, руки

опущены. Наклон в сторону,
обе руки тянутся к полу в эту же

сторону. При наклоне вьщох,

при возвращении в исходное по 

ложение вдох. Наклоны про..
изводить вправо и влево пооче..

редно.
4. и. п.: сидя на стуле, руки

опущены. Наклон вправо, пра..
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вая рука пытается достать до

пола, левая рука скользит вдоль

туловища вверх к подмышечной

впадине. Затем такой же наклон

влево. При наклоне выдох,

при возвращении в исходное по..

ложение вдох.

5. и. п.: сидя на стуле, руки
на поясе. Наклон вперед. При
наклоне выдох, при возвра"

щении в исходное положение

вдох.

6. и. п.: сидя на стуле, руки

опущены. Левую прямую HOry
поднимают вверх, руки тянутся
к носку на выдохе. На вдохе

возвращение в исходное поло..

жение. Затем то же упражнение
для правой ноrи.

7. и. п.: сидя на стуле, руки

опущены. Поочередное сrиба..

Простые рецепты здоровья

ние Hor в колене, при этом об..

хватывают руками HOry и при
жимают ее к rруди на выдохе.

На вдохе возвращение вис..

ходное положение.

8. и. п.: сидя на табурете, ру"
ками держатся за сиденье. На

вьщохе сrибают обе ноrи в ко..

ленях одновременно и ставят

пятки на край табурета. На вдо"

хе возвращаются в исходное

положение.

9. и. п.: сидя на стуле, руки

на поясе. Наклон вперед, обеи 

ми руками коснуться правой сто..

пы, возвратиться в исходное по..

ложение. При наклоне вьщох,

при возвращении в исходное по..

ложение вдох. То же упраж..
нение повторить, касаясь левой

стопы.

Витамины прямо с rрядки
Все знают, что соки полезны.

Особенно те, что приrотовлены
с любовью и из cBoero урожая.

При дискинезии желчевыво"

дящих путей с пониженным TO 

нусом пейте:

сок из яблок кислых со..

ртов по полстакана 3 раза в день;

сок хрена: 1 ч.ложкухрена,

HaTepToro на мелкой терке, раз..

ведите в половине стакана воды.

Процедите и принимайте по пол 
стакана 3 раза в день до еды.

сок репы по трети стакана

3 раза в день;

сок щавеля по 1......2 ч. лож..

ки 3 раза в день до еды;

При дискинезии желчевыво 

дящих путей с повышенным TO 

нусом принимайте:
сок из яблок сладких со..

ртов по полстакана 3 раза в день;
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сок укропа по 1  2ч. лож 

ки 3 раза в день;

сок шелковицы белой по

трети стакана 3 раза в день;

w Полезный совет

сок шелковицы черной по

трети стакана 3 раза в день.

F. КРОТОВА,
ОМСК.

При пониженном тонусе желчевыводящих путей воспользуйтесь
следующими советами.

Растолките 1 ч. ложку семян петрушки, залейте 2 стаканами ки"

пятка, настаивайте 2 часа, процедите и остудите.
Или: растолките 1 ч. ложку плодов укропа, залейте 2 стаканами

кипятка, вьщержите 2 часа, процедите и остудите.

Принимайте по четверти стакана средства 3......4 раза в день за

15 минут до еды. Курс 2 недели, затем сделайте перерыв на 1 О дней
и повторите курсы в течение 3......4 месяцев.

Дискинезия
при беременности

Нередко беременныхженщин,
особенно во втором и третьем

триместрах, беспокоят тупые,

ноющие боли, чувство тяжести и

сильное давление в правом под..

реберье. Боли, какправило,МОryт

усиливаться при нервном переу"

томлении, нарушении правиль 
Horo питания, шевелении плода.

Часто у будущих мамочек

полностью пропадает аппетит,

иноrда появляется неприятная

отрыжка или изжоrа, ощущение

rоречи во рту, живот при этом

может быть сильно и болезнен..

но вздут.

Кроме Toro, врачи отмеча

ют развитие веrетативноrо кри

за, который заявляет о себе ro..

ловными болями, резкими бо 
лями в области сердца, учащен..
ным сердцебиением, нарушени..
ем сна, онемением конечностей

и их потливостью.

По мнению врачей, в боль 

шинстве случаев подобные неу"

98



добства доставляет дискинезия

желчноrо пузыря и желчевыво..

дящих протоков.

Общее изменение ropMo"
нальноrо фона у беременных
женщин приводит к нарушени..

ям функционирования внутрен"
них opraHoB.

Во второй половине беремен..
ности орrанизм женщины выра..
батывает большое количество

проrестерона. Основное дей..
ствие проrестерона в этот пери..
од направлено на расслабление
матки, препятствующее выкиды

..

шу И преждевременным родам. К

сожалению, «попутно» рассла..
бляются идруrие rладкомышеч..
ные opraHbI, в том числе и желч..

ный пузырь.

rипомоторная дискинезия ха..

рактеризуется слабым, недоста..

точным опорожнением желчноrо

пузыря, приводящим к ero рас..
тяжению и появлению болей.

Возникновение дискинезии

может быть связано и с чисто

механическими причинами: ра..

стущая матка давит, поджима..

ет opraHbI rрудной полости, в

том числе печень и желчный пу..

зырь, в результате чеrо наруша..
ется нормальный процесс жел..

чеотделения.

В диаrностике дискинезии ве..

дущее место отводится ультра..

Простые рецепты здоровья

звуковому исследованию желч..

Horo пузыря. Измеряя ero раз..

меры до и после желчеrонноrо

завтрака (обычно это 2 сырых
яичных желтка), врач делает за..

ключение охарактередвиrатель..
ных нарушений и виде дискине..

зии. Кроме Toro, метод позволя
..

ет oTBeprHYTb или подтвердить
наличие конкрементов (камней,
песка) и воспалительных изме..

нений в желчном пузыре.
Лечение дискинезии желче..

выводящих путей невозможно

без правильно орrанизованно"
ro питания. Прежде Bcero оно

должно бытьдробным, пищусле..

дует принимать не менее 5......6 раз
в день, в рацион обязательно

нужно включить продукты и блю..

да, способствующие сокраще..
нию желчноrо пузыря: некреп..
кие мясные или рыбные бульо..
ны, супы, сливки, сметану, яйца

всмятку, сливочное и раститель..
ное масло, отвар шиповника.

Полезны такие продукты, как

TBopor, белковый омлет, треска

(они содержат вещества, преду"

преждающие ожирение печени),
а также продукты, боrатые рас..
тительной клетчаткой, солями

маrния ( отруби, rречневая каша,

морковь, капуста, яблоки).
Для лучшеrо сокращения

желчноrо пузыря рекомендуют..
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ся растительные желчеrонные

средства.

Берут цветки бессмертника
песчаноrо (4 части), листья или

траву тысячелистника (2 или 3 ча..

сти), плоды кориандра (2 части).
Затем 1 ст. ложку сбора за..

варивают 2 стаканами кипятка,

настаивают 20......30 минут, про..
цеживают. Принимают по пол..

стакана средства 3 раза в день

за 30 минут до еды.
В составе желчеrонноrо чая

MOryT быть кукурузные рыльца,
пижма обыкновенная, шипов..

ник. Назначают по полстакана

2......3 раза в день в промежутках

между приемами пищи.

Дискинезия желчевыводящих

путей, как правило, не оказыва..

ет неблаrоприятноrо влияния на

течение беременности и разви"
тие плода. Обычно уже в пер..
вый месяц после блаrополучно"
ro родоразрешения тонус желч..

ных путей практически полно..

стью восстанавливается. Одна"
ко если боли все же не прекра..
щаются, необходимо пройти об..

следование у rастроэнтеролоrа.

11 Кстати
Если поставлен диаrноз «дискинезия желчевыводящих пу-

тей» , то во второй половине беременности при развитии отеков

удобно применять фламин (сухой концентрат цветков бессмер-
тника) по 1  2таблетке 3 раза в день за 30 минут до еды или

холосас (сироп шиповника) по 1 ч. ложке 2.......3 раза в день.

Лечебная сила женьшеня

При пониженном тонусе жел..

чевыводящих путей принимайте
настойку женьшеня по следую..

щей схеме: в первый день 5 ка..

пель утром и днем за 20 минут

до еды.

Затем, добавляя по 1 капле в

день, доведите лечение до 20 ка ..

пель на прием. Продолжайте
пить по 20 капель 2 раза в день

в течение двух недель.

После чеrо постепенно по

1 капле в день снижайте до..

зировку, дойдите, таким обра..
зом, до приема 5 капель 2 раза
в день.
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Курс лечения ДЛИТСЯ 1,5 ме..

сяца.

По такой же схеме при..
нимайте общетонизирующие
средства: настойку корней ара..
лии маньчжурской на 70%"ном
спирте ( 1:5), настойку заманихи
на 70%"ном спирте (1:5), экс"

тракт корневищ левзеи на 70 %..
ном этиловом спирте ( 1 : 1 ), на..

стойку плодов лимонника ки"

тайскоrо на 95 % ном спирте

( 1:5), экстракт корней и кор..
невищ элеутерококка колюче..

ro (жидкий) на 45%"ном спир..
те ( 1 : 1 ).

Простые рецепты здоровья

Помните:

прием общетонизирующих
средств наиболее эффективен
осенью и зимой;

при резкой отмене пре 

парата может произойти ухуд..
шение самочувствия, поэтому

курс лечения должен быть не..

прерывным;

передозировка адапто"
reHoB может вызвать тошноту,

рвоту, повышение артериально"
ro давления, бессонницу, rолов"

ную боль. В таких случаях дозу

препарата необходимо умень"
шить:

Диета,СОН,ПРОryлки
Дискинезия желчевыводящей

системы является одним из са..

мых частых заболеваний в дет..

ском возрасте. Нарушение оттока

желчи или ее нереryлярное посту..
пление в просвет кишечника ска..

зывается не только на работе пи..

щеварительноrо тракта, но и все..

ro орrанизма в целом, поскольку
желчь обеспечивает целый ряд

функциональных процессов.
Если у вашеrо малыша BЫ 

явили дискинезию желчевыво..

дящих путей и желчноrо пузы..

ря, rOToBbTe ему «желчеrонные

завтраки».

Сделайте «rоrоль..моrоль»

из 1......2 свежих желтков, взби..

тых с 1  2ст. ложками сахара.

Добавьте 1 ч. ложку меда, если

нет аллерrической реакции на

мед. Полученный коктейль нуж"
но запить небольшим количе..

ством воды.

Давайте:
3 5ч. ложек оливково..

ro масла;

1 00 200 мл смеси свеже..

выжатых соков моркови и све..

клы ( 1 : 1 );
2 3дес. ложки сока чер..

ной редьки с сахаром или медом.
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Переведите CBoero ребенка
на диету N2 5, запретите лако..

миться мороженым, чипсами,

rазировкой, поскольку холодные
и rазированные продукты MOryт

спровоцировать спазм желчных

путей и приступ боли. Не давай..
те жевательную резинку.

Примерное меню:

l-й завтрак: молочная каша,

яйцо всмятку, чай с сахаром,
хлеб с маслом и сыром.

2-й завтрак: фрукты.
Обед: суп веrетарианский из

сборных овощей, отварная рыба
с картофельным пюре, салат из

свежих оryрцов или капусты с

растительным маслом, компот

из сухофруктов.
Полдник: стакан молока или

кефира, зефир 1  2штуки.
Ужин: мясные паровые фри..

кадельки с вермишелью, сладкий

чай, хлеб со сливочным маслом.

Перед сном: стакан кефира.
Дороrие родители, помните,

Вдох
в лечении дискинезии жел 

чевыводящих путей и желчноrо

пузыря используютдыхательные

упражнения. И поскольку они

сопровождаются значительным

изменением внутрибрюшноrо

что при лечении любоrо забо..

левания необходимо обратить
внимание на образ жизни ва..

шеrо ребенка. В первую очередь

нужно нормализовать сон, по..

скольку именно во сне происхо..
дит восстановление центральной
нервной системы. Длительность
ночноrо сна в подростковом воз..

расте должна составлять 8 часов

в сутки, у младших школьников

9 1 О часов.

Большую пользу принесут
ежедневные проryлки на све..

жем воздухе и физическая ак"

тивность.

rубительное воздействие на

центральную нервную и BereTa..

тивную систему оказывает элек..

тромаrнитное излучение. Поэто..

му старайтесь оrраничивать вре..
мя просмотра телевизора и рабо..
ты за компьютером до 2......3 ча..

сов в день.

п. ЛИВАНОВА,
Читинская область.

выдох
давления, их необходимо выпол"

нять в стадии выздоровления,

следя за тем, чтобы не появились

болевые ощущения.
1. и. п. стоя, руки на бе..

драх. Сделать медленный, YMe 

102



ренной rлубины вдох, втянуть

живот, резко и сильно вьщохнуть.
2. и. п. то же. Сделать

резкий и сильный выдох, мак..

симально втянуть живот и за..

держатьдыхание на 6......8 секунд.
Свободно расслабить мышцы

брюшноrо пресса.
3. и. п. сидя на полу с под..

жатыми ноrами. Спина выпрям"

лена, руки на коленях. rоло..

Простые рецепты здоровья

ва опущена, rлаза закрыты или

подняты вверх. Мышцы лица,

шеи, плеч, рук, ноrполностью

расслаблены. Сделать медлен..

ный, умеренной rлубины вдох

и вновь задержать дыхание на

1 ...... 2 секунды.
4. и. п. то же. Медленно

вдохнуть в течение 1 2 секунд,

задержатьдыхание на 2 секунды.
Несколько раз повторить.

Будь в тонусе!
При дискинезии полезны

ходьба,плавание,лы)Ки,занятия
с нетяжелыми rантелями.

Принцип физической наrруз..
ки заключается в статическом

и динамическом напряжении
мышц брюшноrо пресса, накло 

нахтуловища вперед из положе..

ния лежа, сидя, стоя, а также эф..

фективны«велосипед»,подъем
Hor из положения лежа.

Хороший результат дает

упражнение, коrда пациент по..

очередно втяrивает и раздувает
живот. Не помешает разминаю..
щий массаж крупных мышечных

rрупп(плеч,рук, бедер,яrодиц,
rоленей ).

Здоровье
с каждым зернышком

При дискинезии залейте во..

ДОЙ зерна пшеницы и поставьте

в теплое место. Коrда появятся

ростки величиной 1 мм, промой..
те их, пропустите через мясоруб..
ку, добавьте растительное масло.

Ешьте утром натощак.

Высушенные семечки дыни

измельчите в муку. Залейте

1 стакан муки 1 стаканом rоря..
чеrо кипяченоrо молока. Наста..

ивайте 1,5 часа в термосе, затем
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процедите. Принимайте утром
по полстакана натощак.

Хлопьям rеркулеса дайте на..

стояться в rорячей воде и осту..

дите. Принимайте за 30 минут до

еды......... утром и вечером.
Возьмите 4 части моркови,

3 части сельдерея, 1 часть пе..

трушки и соедините. Принимай..
те смесь соков по 2 ст. ложки

3 раза в день за 20 минут до еды.

Употребляйте по 1 ст. лож..

ке растительноrо масла (лучше
оливковоrо), запивая подсла 

щенным лимонным соком.

Измельченные вместе с кор..
нем 5...... 6 листьев хрена наста..

ивайте на 0,5 л водки 1 неде..
лю. Принимайте по 1 ст. ложке

3 раза в день до еды.

о. ТУМАНОВА,
Тверь.

Как провести тюбаж
При дискинезии желчевыво..

дящих путей советуют периоди..
чески проводить чистку желчно..

ro пузыря с помощью тюбажей.

Первый способ. Тюбаж вы..

полняется следующим образом.
Натощак выпивают стакан ми..

неральной воды или 30 мл рас..

тительноrо масла с соком 1 ли..

мона, а через 30 минут ложатся

на rрелку правым боком (в обла..
сти печени). В этом положении

проводят 1 час. Затем начинают

активно двиrаться.

Лучше Bcero тюбаж выпол"

нять 1 раз в неделю, в течение

5 недель подряд.

Правильно проведенный тю..

баж дает ощущение леrкости в

области печени, расслабление
стула, в котором попадаются xo 

лестериновые сryстки зелено..

ro цвета или небольшие желч..

ные камни.

Второй способ. Для тюбажа

советуют приrотовить любое из

желчеrонных средств: 2 стака..

на минеральной воды, 2 стакана

настоя шиповника или 2 стакана

отвара кукурузных рылец.
Настой плодов шиповни-

ка: 2 ст. ложки плодов залива..

ют 2 стаканами кипятка, закры"
вают крышкой и наrревают на

водяной бане 15 минут. Затем

остужают, процеживают. Объ..
ем полученноrо настоя доводят

до 400 мл.

Отвар кукурузных рылец:
6 ст. ложек рылец заливают

2 стаканами кипятка, закрывают

крышкой и наrревают на водяной
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бане 30 минут. Затем остужают,

процеживают. Объем получен..
Horo отвара доводят до 400 мл.

Температура указанных жел..

чеrонных средств должна быть

40...... 45°С, поэтому лучше Bcero

во время процедуры держать их

в термосе.
Чтобы провести тюбаж, боль..

ной должен лечь на правый бок с

полусоrнутыми коленями. На об..

ласть правоrо подреберья кла..

Простые рецепты здоровья

дут rрелку, и пациент в течение

30......40 минут rлотками выпивает

2 стакана любоrо из предложен"
ных желчеrонных средств. Затем

он продолжает лежать с rрелкой
в течение 60 80минут до позы..

вов к опорожнению кишечника.

Проводить тюбаж рекоменду
..

ют не реже 1 раза в неделю (луч..
ше 2 раза в неделю). Про..
должительность курса не менее

2...... 3 месяцев.

Отчеrо rоречь 80 рту
Мне 21 zod, но вот уже 2 zoda я не живу, а .мучаюсь. Не

дают покоя боли во все.м животе (особенно в лево.м подре...
берье), постоянная тошнота, урчание, запоры, вздутие,
тяжесть в обоих подреберьях, zоречь во рту, слабость,
сильное zоловокружение (боюсь упасть 8 об.морок), хрони...
ческая усталость, бессонница.

Олеся,
с. Старый Оскол Белсородской области.

На письмо отвечает врач -терапевт

Евrения Александровна СПИРЬЯНОВА.

Судя по жалобам, которые вы

описали, основная ваша патоло..

rия это дискинезия желчевы"

водящих путей по rипотониче..

скому типу.
Эта проблема тесным обра..

зом связана с вашим образом
жизни, состоянием нервной си..

стемы, питанием.

Основная задача лечения

разrрузить печень и желчный

пузырь, чтобы секрет не выра..
батывался в большом количе..

стве. Для этоrо надо оrраничить

потребление животных жиров.
Желательно свести к минимуму
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пищу с высоким содержанием

леrкоусвояемых yrлеводов ( сла..

достей). Постарайтесь избеrать

жареной, копченой пищи, уксу"

са, маринадов, острых приправ.
Разделите по времени прием

пищи и воды. Через 1 ,5......2 часа

после еды вы начнете ошущать су..
хость во рту. Это как раз и означа ..

ет, что наступило идеальное вре..
мя для утоления жажды. Причем
лучше Bcero пить простую воду.

Мясо, рыбу и яйца не следу"
ет есть с хлебом, картофелем и

крупами. Они лучше усваива..

ФИТОаnте..ка

ются вместе с овощами и зеле..

нью. Кашу нужно варить толь..

ко на воде и есть ее не с сахаром,
а с медом. Нельзя употреблять
картофель с друrими крахмали..
стыми продуктами (хлебом, саха..

ром, медом и вареньем). Это при..
водит к брожению, образованию
избытка слизи, а также запорам.

Не стоит перекусывать в про..

межутках между едой. В это вре..
мя желудок должен отдыхать.

Впрочем, за полчаса или час до

обеда можно съесть что"нибудь
из фруктов или выпить сок.

.......... .............................................................................................................................. .....

....1
2,5 ст. ложки корней валерианы заливают ста...

кйном' кипятка и кипятят 15 М,инут. Принимают по

2......3 ст. ложки через 30 М,инут после еды как спаз.моли...

тическое и успокаивающее средство при повышенно.м

\
тонусе желчевыводящих путей.

.:
-.................................... ... ............................... ......................................................................... ....... ...... ....

Дискинезия и отеки

Дискинезия желчевыводящих
путей это расстройство то..

нуса желчных протоков, сопро..
вождающееся болями в правом

подреберье.
При отеках и дискинезии

желчевыводящих путей помоrа..

ет следующий настой из плодов

шеЛКОВИЦbI.

Разомните свежие плоды шел..

ковицы деревянным пестиком и

залейте 2 ст. ложки получившей..
ся кашицы стаканом кипятка, на..

стаивайте в термосе 4 часа.

Процедите и принимайте по

полстакана 4 раза в день до еды.

А. МИХАЛЕВА,
с. Шахты Ростовской области.
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............................................................................. ........... .....................................................
".

При повышенно.м тонусе желчевыводящих пу'"
тей залейте стакано.м кипятка 0,5 сm. ложки березо...
вых почек и кипятите 15 .минут. Прини.майте по 0'3.....
0,5 стакана настоя в тепло.м виде 2.....3 раза в день за

10 15.минут до еды.
...... .................. .................... ..... ................. ............. ....... ......... ......... ......... .............. .............. ............ .... ....

Спасибо отварам!
При повышенном тонусе

желчевыводящих путей поможет

народная медицина.
+ Залейте 3 ст. ложки куку..

рузных рылец стаканом кипят..

ка, закройте крышкой и Harpe..
вайте на водяной бане в тече..

ние 30 минут. Затем остудите и

процедите.
Объем полученноrо отвара

доведите до 200 мл. Принимайте
по четверти стакана 3......4 раза в

день перед едой в качестве жел..

чеrонноrо средства.
+ Залейте 4 ст. ложки цветков

ромашки аптечной стаканом ки"

пятка и наrревайте на водяной
бане в течение 30 минут.

Отвар принимайте по трети
стакана 3 раза в день после еды

как спазмолитическое, леrкое

желчеrонное средство.

ю. БЕЛоноrОВА,
Смоленская область.

Лекари с лесной опушки
В лечении дискинезии жел..

чевыводящих путей и желчноrо

пузыря используют следующие

средства.
+ Берут 1 ст. ложкулиста брус..
ники, заваривают стаканом ки"

пятка, настаивают 30 минут и

процеживают. Принимают по

2 ст. ложки 4...... 5 раз в день.

+ Высушенные плоды шиповни

ка измельчают и заливают крутым

кипятком (1 ст. ложка на стакан

кипятка), кипятят еще 2...... 3 мину..

ты, затем настаивают в термосе
3......4 часа и процеживают.

Принимают по полстакана

настоя 3 раза в день до еды, же..

лательно с медом.

107



ЛЕЧИМ ПЕЧЕНЬ И ЖЕЛЧНЫЙ ПУЗЫРЬ

+ Заваривают 2 ч. ложки травы
мяты перечной стаканом кипят..

ка, настаивают 30 минут, затем

процеживают. Выпивают rлот..

ками полученное средство в Te 

чение суток.
+ Смешивают взятые в равных
количествах траву лапчатки ry..

синой, траву чистотела и лист

мяты перечной.
Затем 1 ст. ложку смеси зали..

вают стаканом rорячей воды, ки"

пятят на водяной бане 15 минут.

Выдерживают 30 минут, проце..
живают, доводят объем настоя

кипяченой водой до 1 стакана.

Принимают по 1......2 стакана

rорячеrо настоя в день при rи..

пертонической форме дискине..

зии желчных путей со спазмами.

+ Траву спорыша, траву чисто..

тела, корень одуванчика, куку..

рузные рыльца, траву зверобоя
продырявленноrо, траву фиалки
трехцветной, плоды аниса, пло..

ды кориандра берут поровну.
3 ст. ложки смеси заливают

3 стаканами кипятка, настаивают

30 минут, процеживают. Прини..
мают по 1 стакану 3 раза в день.

+ Берут 3 части травы споры

ша, 1 часть цветков ромашки ап..

течной, 2 части коры крушины,
по 4 части травы зверобоя про..

дырявленноrо и цветков бес..

смертника песчаноrо.

4 ст. ложки смеси заливают

на ночь 1 л холодной воды, утром
доводят до кипения на слабом

orHe, кипятят 5......1 О минут, осту..

жают и процеживают. Выпивают

натощак утром 1 стакан отвара,

а остальное делят на 4 приема и

употребляют после еды.

+ Берут по 1 части травы хво..

ща полевоrо, почечноrо чая, тра..
вы крапивы двудомной, 2 ча..

сти травы спорыша. Затем 2 ст.

ложки сбора запаривают 0,5 л

кипятка и настаивают не менее

5......6 часов.

Принимают по полстакана

3 раза в день перед едой в те..

плом виде.

+ Соединяют равное количе..

ство травы чистотела, листа мяты

перечной и травы володушки зо..

лотистой. Затем 1 ст. ложку сбо..

ра заливают стаканом кипятка,

настаивают 1 час, процеживают.

Принимают по 1 стакану на..

стоя утром и вечером, за 30 ми..

НУТ дО еды.
+ Берут поровну корней дяrиля
лекарственноrо, коры крушины

ломкой, листа мяты перечной,
плодов тмина, листа шалфея ле..

KapcTBeHHoro. rотовят отвар из

1 ст. ложки сбора и стакана воды.

Принимают по полстакана

средства 3 раза в день за 30 ми..

нут до еды.



rлава 111

HeKOTopble
друrне проблемы 

Чистка желчных протоков

Такую чистку можно прово..
дить лишь В случае отсутствия
камней в желчном пузыре.

4 ст. ложки цветков (или Bce 
ro растения) HoroTKoB заварить
1 л кипятка. В течение дня вы..

пить отвар в три приема. Прини..
мать в течение 2......3 недель за 20

минут до еды. Это первый этап

очищения печени.

Далее. Приrотовить смесь из

100 мл оливковоrо масла и 100 мл

сока свежевыжатоrо лимона и

охладитьдо температуры + 100С.

В первый день пообедать, но не

ужинать. Перед сном смесь пить

маленькими rлотками, с постели

после этоrо не вставать.

На второй день утром сде..

лать клизму и в течение дня пить

только кипяченую воду сдобав..

лением меда и лимонноrо сока

или лимонной кислоты.

Утром rpeTbero дня вновь cдe 

лать клизму, далее питаться ва..

реными овощами, фруктами.

* * *

Неделю нужно есть BereTa..

рианскую пищу. Накануне вече..

ром поужинать салатом из све..

жих овощей с добавлением сока

лимона.

В 9 часов утра съесть кашу из

rеркулеса на воде.

В 12 часов выпить чай: на

100 мл кипятка 1,5 ч. лож..

ки зверобоя, 0,5 ч. ложки мяты

с добавлением лимонноrо сока и

меда. Перед приемом чая проrло..
тить 2......3 таблетки аптечноrо экс"

тракта крушины или листа сенны.
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В 14 часов положить rрелку на

печень, через час снова выпить

2......3 таблетки экстракта слаби..

тельных трав и пить rорячий чай,
проrревая тем самым печень.

В 18 часов насушить в духов..
ке тонкие ломтики черных суха

..

рей, подсолив их. Выжать сок

одноrо лимона, развести ero по..

полам с водой, заварить кофе
(2 ч. ложки на стакан воды). За..

тем принять 1 таблетку но"шпы
и 1 таблетку папаверина.

В 19 часов выпить 150 мл по..

доrретоrо оливковоrо илидруrо..
ro качественноrо растительноrо
масла. Запить ero лимонным со..

ком, выпить кофе и, поев суха..

рей, лечь на левый бок и рассла..
биться. Через час снова можно

выпить 150 мл масла. Вечером
и утром сделать клизму.

Доктор, скажите,

пожалуйста...

На ВОПРОСЫ читателей отвечает врач-rастроэнтеролоr
u

Елена Николаевна КОЛОДЕи.

Опущение желудка

Мне 60 лет. Уменя признают

rастроптоз, я ощущаю тянущие
боли в левом подреберье. Не

связано ли все это между собой?

Боли возникают независимо от

приема пищи и усиливаются при
кашле или чиханье. Терапевтле-
чения не назначил. Посоветовал

только есть почаще и небольши-

ми порциями. Чем в дальней-
шем rрозит rастроптоз?

Н. КРАСИЛЬНИКОВА,
с. ДомодедО80 Московской обл.

rастроптоз это опущение

желудка, которое может прои..
зойти из..за болезней желудочно"
кишечноrо тракта, в результате

чрезмерных физических Harpy"

зок, у женщин при частых родах.

Нередко опущение внутренних

opraHoB встречается у худых лю..

дей. Причина недостаточность

жировой прослойки, которая в

определенной степени должна

удерживать внутренние opraHbI.
Боли в подреберье вполне

MOryT быть из..за rастроптоза.
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В желудке при ero смеще нии

застаивается пища, что может

вызвать серьезное воспаление.

Желательно еще раз пройти об..

следование. Вероятно, придется

приниматьпротивовоспалитель..
ные препараты прокинетики,

которые восстановят нормаль..

ную работу желудка.
Чтобы остановить опущение

opraHoB, необходимо занимать..

сяспортом:плаванием,ходьбой
в умеренном темпе, делать спе..

циальную rимнастику, назначен..

ную врачом.

Язык покраснел и болит
Мне 56 лет. 4 rода назад при-

знали цирроз печени. Прини-
маю урсосан по 3 капсулы на

ночь. Появилась сухость во рту

(сахар в норме), слюны прак-
тически нет, язык покраснел и

болит. Подскажите, как облеr-

чить мое состояние?

В. КРАСНОВА,

Кемеровская обл.

Урсосан, который вам назна..

чили от цирроза печени, в одиноч"

ку справиться с болезнью не смо"

жет. Необходимо комплексноеле 

чение, которое лучше проводить в

стационаре при rастроэнтероло..
rическом отделении несколь..

ко раз в rод. Ни в коем случае не

занимайтесь самолечением.

Простые рецепты здоровья

Покраснение языка, сухость
во рту возникают из..за проблем
с печенью, а никак не из..за при..
ема лекарства.

Опасные спайки

Доктор определил признаки
спаечноrо процесса в брюшной
полости. Насколько это опас-

но? Ещеуменя бывают трудно-
сти со стулом. Пью расторопшу,
тыквенное масло. Если не по-

MoraeT, делаю микроклизмы.
Но вот прочитала, что проце-

дура эта вредна. Стала исполь-

зовать rлицериновые свечи. Но

не вредно ли это?

В. НИКОЛАЕВА,

Тверь.
Спаечный процесс брюшной

полости бывает, как правило,
после перенесенноrо воспали..

тельноrо заболевания или по..

сле операции на брюшной по..

лости, коrда opraH к opraHY как

бы «припаивается». И В резуль..
тате они становятся менее под..

вижны.

При спаечном процессе чаще
Bcero страдает кишечник: воз..

никают проблемы со стулом

(запор, вздутие живота), боль и

дискомфорт, особенно при фи..
зических наrрузках. Для устра..
нения этих симптомов можно

использовать полиферментные
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препараты на основе дымян..

ки и расторопши: мезим, кре..
он и др. Принимать их следует
3 раза в день во время еды в те..

чение 1......1,5 месяца несколько

раз в rод (на усмотрение леча..

щеrо врача).
Свечи и микроклизмы (с ро..

машкой, тысячелистником или

календулой) применяйте как

можно реже. Кишечник к ним

привыкает довольно быстро и

начинает лениться. К тому же

клизмы дают осложнения в

виде ссадин, трещинок и раз..

дражения.

Употребляйте больше ово"

щей (особенно моркови и све..

клы) в вареном и тушеном виде,

сладости заменяйте на вареные

сухофрукты (инжир, кypary, чер..
нослив ), лучше в компотах. Не

забывайте о кисломолочных

продуктах (ряженке, просток
..

ваше, йоryртах). Очень полез..

ны отруби.

Фиброз
Два zoda назад сделали операцию по удалению желчноzо
пузыря. На последне,М, У3Н в области ложа, zde удален пу...

зырь, обнаружили фиброзные из,М,енения.

А. ИЛЬИНА,

с. Ардатов Нuжесородской обл.

Отвечает врач-rастроэнтеролоr

Ирина Владимировна СЕНЧЕНКО.

Фиброз это избыточное

разрастание соединительной
ткани. Причинами MOryT быть

воспаление, аллерrия, облуче..
ние и др.

Ощущение тяжести связа..

но, скорее Bcero, с развитием
так называемоrо постхолеци..

стэктомическоrо синдрома

состояния, возникающеrо по..

сле удаления желчноrо пузыря.
В этом случае важно соблю..

дать диету с оrраничением жир..
ной пищи, алкоrоля, жареноrо,

остроrО,копченоrО,наваристых

бульонов.
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Специалисты утверждают, что наше здоровье зависит от

состояния зубов и десен. Если не ухаживать за полостью рта
и не лечить вовремя зубы, то это неаативно отразится на

иммунитете и даст толчок кразвитию заболеваний различных

ораанов. Как же сохранить здоровье зубов и десен? Этой акту-
альной проблеме посвящен апрельский номержурнала «Простые
рецепты здоровья».
Вы узнаете о современном лечении наиболее распространен-

ных зубных недуаов, о различных вариантах протезирования.

Врачи расскажут, почему так важно рационально питаться,

неукоснительно соблюдать правила аиаиены полости рта и

какие профилактические меры пОМ02ут избежать потери зубов.
Постоянные читателижурнала поделятся своими уникальны-

мирецептами: какунять нестерпимую зубную боль, освободить
ротовую полость от язв и трещин, избавиться от кровоточи-
вости десен, а также укрепить зубную эмаль с помощью при-

родных средств.

Очередной выпуск журнала
«Простые рецепты здоровья» N24 (88) 2013 r.

поступит в продажу 3 апреля.

J
...

Уникальный неrормональный крем «ПСОРИКОН» с добавлением лекарственных трав и масел. Действие oд 
новременно изнутри и снаружи. Отличные результаты. Высылаем наложенным платежом.

При единовременном заказе 4 комплектов 5 йбесплатно. Крем 100 r 250 руб.; фитосбор 50 r 4 50 руб.

Заявки направлять: 445027, r. Тольятти, а/я 1175 «Товары для здоровья»
или по Т. 8(8482) 22..60..72, e..maiL: rcp2007@yandex.ru

orPH 106632015982. Реклама r. Тольяпи, ул. Революционная, 50/40




