








































































































11!! Шаблон разместите на заrотовках 
ножек и, чтобы перенести ero контур, 
обведите карандашом. 

Ш1 В фанере просверлите заходное 
отверстие для лобзика .. .  

m . . .  и, оставив припуск в несколько 
миллиметров, выпилите 
в заrотовке проём. 

m Далее можно использовать шаблон 
для зачистки кромок и создания плавных 
линий табуретки с помощью фрезера. 
Для этоrо правильно уложите и прибейте 
шаблон к заrотовке. 

111] Выберите фрезу с верхним 
направляющим подшипником. 
nодшипник пойдёт по внутренней кромке 
шаблона, и фреза будет точно зачищать 
контур. Будьте внимательны, подшипник 
должен идти только вдоль шаблона. 

F1!J Для обработки нижних проёмов 
в заrотовках стенок табуретки 
передвиньте шаблон и прибейте ero 
в требуемом месте. Используя только 
половину шаблона, повторите операцию 
фрезерования. 

EiJ Закончив вырезание всех четырёх 
ножек, скруrляющей фрезой 
с направляющим подшипником 
обработайте профиль рёбер проёмов. 

fБ nеред сборкой зачистите все детали. 

СИДЕНЬЕ 
� Сиденье можно выпилить лобзиком, 
а затем сrладить скруrления. 

FI] Скруrляющей фрезой 
с направляющим подшипником 
обработайте сиденье со всех сторон. 

!':Ш nотом зачистите сиденье - сначала 
верхнюю и нижнюю стороны, затем 
кромки и рёбра. 

СБОРКА 

' 
.. 

�·.·.� 

F1J] Я склеил и зажал струбцинами сборку 
сразу с четырёх сторон. 
m Для повышения прочности табуретки 
на всю высоту ножек на клее и шкантах 
прикрепите уrловые бруски. 
11m Коrда клей застынет, под 45' снимите 
фаску на рёбрах табуретки. 
Затем зачистите рёбра, предварительно 
удалив все следы клея. 
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EJ1] Приклейте сиденье, для чего 
на верхние кромки стенок нанесите 
тонкий слой клея, н прижмите его 
тяжёлым грузом. 
Ш!] Чтобы усилить соединение сиденья 
с ножками, ко всем четырём стенкам 
на клее н шкантах (можно н на шурупах) 
прикрепите бруски. На них сиденье будет 
держаться ещё лучше. 
Ш Изделие лакройте несколькими 
слоями лака для защиты древесины 
от загрязнения. В результате получится 
простая по конструкции табуретка 
для мастерской. 
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ДУШ И ДРУГИЕ RРИМЕНЕНИR 
1 2-вольтовоrо НАСОСА 

Если в тёплый период года пользование душем в бане - процедура 
естественная и простая, поскольку подача воды осуществляется 
из скважины или водопровода, то с наступлением 
холодов приходится отключать воду и сливать её из трубопроводов, 
а в душевой кабине обливать себя из ковшика. Это не совсем 
удобно, да и расход воды получается большой, а если учесть, 
что воду в баню приходиться таскать в ведре и греть . .. 

Каждый находит свой выход из этой ситу­
ации: кто-то устанавливает бак над душе­
вой кабиной, наполняет его водой, которую 
нагревает. Чтобы не разморозить бак, воду, 
оставшуюся после душа, сливают. 

Я долго искал решение проблемы с 
душем в бане зимой, но все придуманные 
мной конструкции были очень громоздки­
ми и требовали серьёзных работ по 
модернизации душевой. А хотелось сде­
лать всё очень просто и дёшево. Самым 

простым, как мне казалось, было исполь­
зовать известное устройство - душ­
«топтун". Но его конструкция меня отпуг­
нула во-первых тем, что поддон нужно 
было модернизировать, а во-вторых -
топтаться на месте во время споласкива­
ния вообще-то не совсем удобно. 

В своих поисках я остановился вот на 
чём - установил для подачи воды насос 
с электроприводом. В автомагазине 
купил за 400 руб. насос для перекачки 
дизельного топлива (фото 1 ) , мотор 
которого питается постоянным током 
напряжением 12 В. 

Производительность этого насоса 
около 8 л/мин.  Достаточно подключить 
через выключатель насос к аккумуля­
тору, подсоединить к его выходному 
штуцеру гибкий шланг душевого сме­
сителя (фото 2), и душевая готова к 
использованию по назначению. Погру­
зите насос в ведро с водой и мойтесь на 
здоровье. 

К насосу подходит хорошо изолиро­
ванный кабель, на котором есть выклю-

При помощи обычного шланга н штуцера 
с резьбой соединил насос со шлангом 
от душа. 



Комплект 
для модернизации 
душа в бане. 

находилась далеко от раковины, а под­
полье в доме низкое, и в тёплой одежде с 
феном в руках там не развернуться. 

Одним словом - проблема . . .  
Я подсоединил к насосу тонкий 

жёсткий шланг 010мм, который 
использую летом для капельного 

полива ягодных кустов, отсоеди­
нил сливную трубу от сифона 
раковины и стал пропихивать 
шланг в сливную трубу. Через 
1 ,5-2,0 м шланг упёрся в ледя­

ную пробку и дальше не прохо-
дил. Насос опустил в ведро с 

тёплой водой и включил его. Через 
секунду-две из сливной трубы потек-

nодключить насос совершенно несложно - в  этом 
и заключается одно из достоинств выбранного решения 
модернизации душа. 

Установка для удаления ледяной пробки в садовом шланге 
в сборе. Достаточно включить насос, и процесс пошёл. 

чатель и два зажима для подсоединения 
к аккумулятору. Выключатель я повесил 
на смеситель, а зажимы подсоединил к 
аккумулятору от мопеда, который поста­
вил рядом с душем (фото 3). Конечно, 
можно использовать любой автономный 
источник питания: аккумулятор от маши­
ны, мопеда (как у меня), шуруповёрта и 
даже соединённые последовательно 
батарейки, которые смогут обеспечить 
хотя бы непродолжительное время рабо­
ты насоса. Так что заряженного аккуму­
лятора от обычного шуруповёрта хватит 
надолго. Низкое напряжение источника 
электропитания совершенно безопасно 
при любой сырости. 

Сначала было желание разместить 
ведро с водой для помывки вне кабины, 
но оказалось, что удобнее всего ставить 

ведро просто в поддон. При этом сразу 
видно, сколько воды осталось в ведре, а 
мыльная пена, попавшая в него, на дно 
не опускается, так что крышка даже не 
нужна. Поставив два ведра - с холод­
ной и горячей водой, - вы получите 
контрастный душ, переставляя насос из 
одного ведра в другое. К тому же такой 
душ можно брать с собой, отправляясь 
на автомобиле в путешествие или на 
пляж к речке. Места он много не займёт, 
а комфорта добавит. 

Прошлой зимой нашёл ещё одно при­
менение этому насосу. Приехав однажды 
на дачу, обнаружил, что в сливной трубе 
раковины на кухне образовалась ледяная 
пробка. Попытки залить горячую воду в 
трубу через раковину и этим растопить 
лёд ни к чему не привели. Пробка в трубе 

ла вода, которую я направил в то же 
ведро, из которого её забирал насос. 
Получился круговорот. По мере таяния 
ледяной пробки в сливной трубе я мог 
дальше подавать шланг, и буквально за 
пару минут она растаяла полностью. 

Аналогичный случай произошёл с 
поливочным шлангом, закреплённым по 
всему забору. Там, где он имел уклон, 
вода из него вся сливалась самотёком,  
но часть шланга (5 ,0-7 м)  лежала на 
земле. Однажды, слив воду, я забыл про­
дуть шланг воздухом, а в ночь внезапно 
пришедшие морозы превратил и её в лёд. 
Растопить пробку помогла всё та же уста­
новка с аккумуляторным насосом. 

Сергей ХОМЯКОВ, 
Москва 
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ЛЮСТРА В КА&ИНЕТЕ 
Осталась ещё одна люстра - в кабинете (фото 1 ) . 
Хотя в ней и стояли энергосберегающие лампы, мне очень 
хотелось поменять их на светодиодные. Ну не нравятся мне 
ртутные лампы, тем более что их заявленная мощность 
не соответствует световому потоку 
(см. САМ N�9, 2013 г.)! 

Всё вроде бы для изготовления свето­
диодных ламп было (фото 2), так как 
данная люстра аналогична люстре в 
спальне - такие же патроны и плафоны 
(см. САМ NQ2, 2014 г . ) .  Разница заключа­
лась в том, что плафоны расположены 
горизонтально, то есть необходимо было 
направить свет от части светодиодов 
вниз. Эта проблема решается просто -
сбоку радиатора крепится алюминиевый 

уголок, на который клеят­
ся два дополнитель­

ных светодиода. И 
ещё одна пробле-

ма - драйверы HG-2204, которые я 
решил применить для изготовления ламп, 
не влезали в соединительную муфту 
12120 мм (а я-то их купил с запасом!) .  

Перебрав множество разных трубок и 
муфт, я нечаянно наткнулся на патрон Е14 
(фото 3), который идеально подошёл и к 
драйверу, и к радиатору - радиатор вхо­
дил в заднюю часть патрона с небольшим 
зазором, а в переднюю помещался драй­
вер. К тому же в патроне внутри была 
перегородка, которая защитит драйвер 
от замыкания. 

Начал с доработки переходника. 
Сначала удалил внутренности и борма­
шинкой с камнем убрал всё ненужное, 
оставив места крепления как ножки 
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D Трёхрожковая люстра с энерrосбереrающими лампами в моём кабинете. 
fJ Вроде бы всё для изrотовления светодиодных ламп в наличии, однако драйвер 
по rабаритам не входит в муфту 020 мм. 
D nатрон Е14 прекрасно подошёл! 
D Доработка переходника. 
D •Потроха" переходника приrодились! 
П Конусным риrелем слеrка прокатал на плоскости цоколь патрона . . .  
D . . .  и киянкой посадил ero на патрон. nосле чеrо на цоколе обрезал места крепления. 
D От патрона отрезал кольцо, из котороrо получилась . . .  
11J . . .  дистанционная проставка. 
П!] Бормашинкой удалил с переrородки выступающую часть. 
m nришлось слеrка помучиться, чтобы выфрезеровать на обыкновенном сверлильном 
станке место для крепления уrолка. 
lf:1 Место выфрезеровано, отверстие просверлено, резьба нарезана. 
Ш Сложнее всеrо было найти алюминиевый уrолок. 
m Дополнительный радиатор закреплён на основном. 



(фото 4). Потом высверлил отверстия 
под провода и обрезал раструб. 

Затем занялся патроном. Патрон вхо­
дил в переходник с небольшим зазором, 
и я решил использовать внутренний 
цоколь переходника (фото 5), чтобы 
выбрать его. Чуть-чуть прокатав на плос­
кости конусным ригелем мягкую сталь 
цоколя ,  чтобы сгладить резьбу (фото б), 
киянкой набил его на патрон и срезал 
места крепления (фото 7). Потом отме­
тил на патроне кольцо шириной 6 мм 
(фото 8) и аккуратно отпилил его. Кольцо 
использовал как дистанционную про­
ставку в переходник, чтобы увеличить 
пространство под драйвер (фото 9). В 
заключение бормашинкой убрал с пере-

городки патрона резьбовую часть, куда 
вворачивалась лампочка (фото 10). С 
патроном закончил. 

В качестве радиатора использовал 
обрезки, оставшиеся от светодиодных 
ламп, которые делал для спальни. Укоротил 
их до 32 мм и отторцевал с одного конца. 

Чтобы уголок, на котором будут клеиться 
дополнительные светодиоды, имел кон­
такт по большей площади радиатора, 
отверстие для его крепления следовало 
сверлить прямо в ребре. Я попробовал это 
делать на сверлильном станке сверлом 
02,5 мм под резьбу МЗ - его постоянно 
уводило в сторону. Тогда я поставил в ста­
нок пальчиковую фрезу, зажал в тисках 
радиатор и, экспериментально подбирая 

положение, закрепил тиски на столике 
станка (фото 11 ) . В результате всё пре­
красно получилось! Не меняя положения 
детали, поменял фрезу на сверло и про­
сверлил необходимое отверстие, в кото­
ром нарезал резьбу МЗ (фото 12). 

Оказалось, что найти уголок из алюми­
ния - большая проблема. Дюраль мне не 
годился из-за плохой теплопроводности. 
Дома я такой уголок не нашёл, пришлось 
ехать в гараж. Перебрав в гараже все 
обрезки уголков, я наконец нашёл то, что 
нужно - алюминиевый уголок с полкой 
20 мм.  Из уголка выпилил радиатор под 
дополнительные светодиоды (фото 13) и 
закрепил его на основной радиатор 
(фото 14). Так как светодиоды должны 
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m по бокам от дополнительного радиатора просверлены отверстия 02 мм 
для вывода проводов. 
mJ Для фиксации радиатора в патроне служат три винтика, расположенные 
под углом 120'. 
m «ОСТОВ» лампы В сборе. 
mJ Сначала входящие провода драйвера припаял к цоколю . . .  
П1] . . . затем пропаял дополнительные светодиоды проводами МГТФ. 
11!!] Решил припаивать провода от дополнительных светодиодов непосредственно 
к драйверу и к плате. 
ЕП Светодиодная лампа типа «кукуруза• собрана. 
!!Б Лампа уже работает больше получаса - все параметры должны стабилизироваться. 
1'11] Температурный режим светодиодов в норме: 
а - дополнительные светодиоды; б - основные светодиоды. 

быть соединены последовательно, по 
бокам от уголка просверлил два отвер­
стия 02 мм для проводов (фото 15). 

Теперь нужно собрать всё в единое 
целое. В патроне со стороны радиатора 
просверлил под углом 120' отверстия, 
нарезал резьбу М3 и ввернул винтики 
для его фиксации (фото 16). Кстати, 
очень удачно в патроне расположены 
рёбра жёсткости - они совпадают с 
рёбрами радиатора. Так как дополни­
тельные светодиоды в рабочем положе­
нии должны быть направлены вниз, осла­
бив винты крепления и переставив ради­
атор на определённое количество рёбер, 
легко добиться идеального положения 
светодиодов. Патрон в переходнике 
закрепил саморезом (фото 17). 

Осталось только распаять светодиоды 
и драйвер. Решил использовать трёх­
ваттные светодиоды 3HPD-3 с цветовой 
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температурой 4100 К, чтобы уменьшить 
риск их перегрева. По уже отработанной 
технологии наклеил светодиоды на плату 
и уголок и отложил на просушку. 

Драйвер HG-2204 рассчитан на под­
ключение 4-5 светодиодов, соединённых 
последовательно. Входное напряжение 
драйвера - 90-260 VAC, выходное -
12-17 VDC, выходной ток - 290-310 mA. 

Сначала я припаял к цоколю входящие 
провода (фото 18). Затем проводами 
МГТФ с использованием термаусадоч­
ной трубки пропаял последовательно 
светодиоды на уголке (фото 19). Вывел в 
отверстия провода от дополнительных 
светодиодов и закрепил плату с тремя 
светодиодами через термапасту КПТ -8 
на радиатор (фото 20). Припаял вывод 
"+" к выходу драйвера, а вывод «-» - к 
"+" платы. Выход «-» драйвера подпаял к 
выводу «-» платы. Таким образом у меня 

получилась последовательная цепочка 
из пяти светодиодов. Через термапасту 
прикрепил уголок на радиатор и собрал 
полностью лампу (фото 21 ). 

Больше всего я опасался перегрева 
дополнительных светодиодов, поэтому, 
найдя бра с патроном Е14, стал экспери­
ментировать (фото 22) . После 35-
40 минут свечения лампы мулыиметр 
VC9808+ показал на дополнительных 
светодиодах температуру бО'С, а на 
основных - 54'С (фото 23). Температура 
светодиодов была в пределах нормы. 
Получилась светодиодная лампа типа 
«кукуруза» размером с обычную лампу 
накаливания со световым потоком более 
550 Л м ( прикинул по даташиту). 

Наконец я ввернул лампы в люстру, 
отрегулировал положение бокового све­
таизлучателя и включил свет! 

Олег МИХАЙЛОВ, Москва 



СУХОnУТНАЯ 
ff&AЙДAPКAJJ 1 
Общеизвестно, что движения 
гребца на лодке укрепляют 
мышцы рук, спины и сердца. 
В повседневной жизни мало 
кому в естественных условиях 
удаётся повторять такие 
движения. nоэтому совсем 
не удивительно, что многие 
люди страдают от болезней 

позвоночника и сердца. 

Некоторые из нас летом могут 
добраться до водоёма, но не у всех есть 
лодка, чтобы вечерком прокатиться на 
ней. А вот зимой совсем другое дело -
снега хоть отбавляй, даже там, где он 
совсем не нужен. 

Вот я и решил покататься по снегу, как на 
лодке по реке. Взял обычный стул и при­
делал к ножкам лыжи. Для этого потребо­
вались всего четыре самореза с пресс­
шайбой. К передним ножкам стула недале­
ко от лыжи небольшими винтами с соот­
ветствующей шайбой прикрепил с каждой 
стороны по рейке. Эти рейки переходят в 
ручки для «гребца", только располагаются 
они вертикально, а не горизонтально, как у 
весла. К этим рейкам аналогичным спосо­
бом крепятся деревянные реечные толка­
тели. Все крепления, кроме крепления 
самих лыж, осуществляются шарнирно. 
Чтобы избежать скольжения толкателей 
при работе, к их заострённым концам при­
шлось прикрепить заострённые металли­
ческие насадки. 

При работе скреплённые шарнирно 
рейки совершают возвратно-поступатель­
ные движения. Но в таком случае нас ожи­
дает неизбежный боковой люфт, и есть 
большая вероятность, что заострённые 
концы будут попадать в лыжи. Чтобы этого 
не происходило, пришлось толкатели сое­
динить между собой рейкой с таким рас­
чётом, чтобы они смотрели немного в сто­
рону и не попадали на лыжи. 

Теперь можно не вставая со стула не 
только потренировать свои мышцы на 
свежем зимнем воздухе, но и доехать до 
сельского магазина в соседней деревне 
по заснеженной дороге. 

Владимир ЛЕГОСТАЕВ, 
Москва 
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Наступило время, когда пернатым OCIDбE�liд�j'PV) 
И если в городе им есть, где найти 
то лесным их собратьям часто не 
Смастерив простую кормушку, 
вы не только поможете птицам, но и 
удовольствие детворе, которая с 
будет наблюдать за жизнью пернатых. 

В периодической литературе и в Интернете 
можно найти различные конструкции кормушек 
и скворечников. Проанализировав самые инте­
ресные из них, хочу предложить свой вариант, на 
изготовление которого при наличии минимума 
материала и простого инструмента уйдёт не 
более 30 минут. 
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О Я использовал обрезки вагонки шириной 
150 мм, но подойдут фанера или строганая 
доска. 
lf) Углы деталей кормушки составляют 4S' 
и 90', поэтому для разметки используем 
обыкновенный угольник. 
D Симметрия формы и ровные торцы ­
залог красивого изделия и отсутствия 
перекосов и щелей, поэтому запилы под 4S' 
делаем стуслом. 
D Торцуем доски торцовочной пилой. 
111 Вот такие одинаковые фронтоны 
получаются у нашего домика. 
1!J Летки во фронтонах я решил сделать 
фигурными, поэтому под заход пилки 
для лобзика просверлил два отверстия. 
fJ Третье отверстие служит для установки 
жёрдочки, как у скворечника. 
11J Аккуратно лобзиком выпиливаем леток. 
Его ширина около 80 мм, что вполне 
достаточно для мелких птичек. На фото -
готовые фронтоны нашей кормушки. 
11J В основании кормушки сверлим 
отверстия для крепления фронтонов. 
II!] Фронтон крепим на саморезы 04х32 мм. 
Предварительно в торце соединяемой 
детали необходимо просверлить 
направляющие отверстия 02,5 мм 
для исключения сколов древесины. 
Ш Ставим второй фронтон. 
IE Основание с фронтонами в сборе. 
1Е Закрепляем саморезами скат крыши. 
e:J Второй скат монтируем внахлёст, 
используя шипы на торцах вагонки. 
mJ Теперь закрепляем по бокам кормушки 
бортики, ограждающие поддон для корма. 
Ш! Осталось поставить жёрдочки -
и кормушка готова! 
ffi Закреплять кормушку желательно жёстко, 
так как раскачивающийся домик на ветру 
отпугивает некоторых птиц. Летом это будет 
просто декоративный элемент в саду. 

Дмитрий ТОКАРЕВ, 
г. Одинцова Московской обл. 

tokarew2@ramЫer. ru 
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ИНСТР 
RЩИК И3 ... 
С появлением на рынке ЖК-телевизоров нa1r:eJ1e"rиe 

стало активно избавляться от старых ла.мпОВji>/Х. 
А ведь корпуса таких телевизоров были выJrJоJrнены 
из качественных и долговечных материалов 
выбрасывать их было бы просто неразумно. 
И я придумал сделать из такого корпуса 
ящик для инструментов. 

Для этого освободил корпус от всего 
содержимого, а затем его лицевую и 
заднюю стенки закрыл до половины тон­
кой фанерой. Посередине установил 
перегородку из более толстой фанеры с 
таким расчётом, чтобы она являлась упо­
ром между дном и верхом. Это позволяет 
при необходимости становиться на ящик. 
В Образовавшихея двух отделениях доста­
точно места для хранения не только ручно­
го, но и электрического инструмента. 
Верхнюю крышку также удобно использо­
вать в качестве столешницы при произ­
водстве различных работ. Рукоятку для 
транспортировки ящика укрепил с бока-
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Верхнюю крышку удобно 
использовать в качестве 
столешницы верстака 
при различных работах . 

.. 

Сам ящик имеет ножки и очень устой­
чив. Если вы устали, на него можно при­
сесть и отдохнуть. 

Владимир ЛЕГОСТАЕВ, 
Москва 



КУРИНАЯ 
Хороший хозяин всегда 
кормушки. Но и в этом случае куры 
разлетаются на 1-2 метра, и не 
ещё менее «ЭКОНОМНЫ», у НИХ 
оказывается в поилках. Нагляделся 
для домашних птиц кормушку, в vnт·nl'll'lll 

Взяв пустую пятилитровую пластико­
вую бутыль, я в её конусной части, под 
горловиной, вырезал ножом четыре 
окошка, чтобы птицы могли просунуть 
голову и достать зерно. Отверстия 
небольшие, всего диаметром около 
50 мм и овальной формы, то есть чуть 
вытянуты по вертикали.  Бутыль снизу 
обрезал, оставив цилиндрические стен­
ки высотой 200 мм. Из доски толщиной 
15 мм как можно точнее вырезал днище. 
Сделать это было несложно. Укороченная 
бутыль ставится на доску и вокруг по 
периметру карандашом очерчивается 
круг. Вырезал днище на обычной малень­
кой циркулярке (можно было и лобзи­
ком). Вырезанный круг вставил в бутыль 
и прибил мелкими гвоздями. 

В птичнике чистота и порядок. Куры быстро привыкли к новой «Сервировке• и, как мне 
показалось, это им нравится. 

Чтобы кормушка стояла устойчиво, и 
птицы не могли её опрокинуть, снизу к 
днищу привернул шурупами круглый под­
дон, большего диаметра. Для этого 
использовал крышку старой кастрюли. 
Теперь случайно упавшие зёрна не пропа-

дут, их подберут с поддона птицы. Однако 
мне ещё ни разу не приходилось видеть 
корм на поддоне, и для фото я специально 
выложил на него несколько зёрен. 

вы захотите сделать аналогичную кор­
мушку, то мою простую конструкцию, в 
том числе и совок, можете выполнить 
по-своему. 

Засыпать зерно в кормушку удобно 
совком, который вырезал опять же из 
пластиковой 1 ,5-литровой бутыли. Если 

Анатолий ИЛЬИН, 
г. Шумерля, Чувашия 

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТА ТЕЛИ! 
В продаже - два выпуска приложения к журналу 
«Дом•, адресованных людям творческим 
и умелым, любящим мастерить и строить. 
Своим появлением на свет они обязаны нашим 

читателям, которые наряду 
с журналами «Сам», «Дом•, «Сам себе мастер», 
«Советы профессионалов• хотели бы иметь 
в своей библиотеке специальные издания, 
целенаправленно и углублённо развивающее 
конкретные темы строительства и домашнего 
мастерства.И первой из таковых явилась 
тема «банная• . 
Второй выпуск серии под названием 
«Строительные хитрости. 
Дом своими руками» вышел в свет 
в ноябре 2013 года. В нём основной акцент 
сделан на то, как своими силами, 
даже - в одиночку, построить дом, 
сделать беседку или пристройку, 

какие приспособпения и приёмы при этом использовать . 
Своими секретами делятся мастера из разных стран мира. 
Купить «Приложения» можно в киосках печати, 
а также заказать через службу почтовой рассылки «Новая почта» на сайте 
www.пovopost.ru или обратившись по адресу: 
125362 Москва, аjя 62, или по тел. (499) 504-42-55. 
Обьём «Приложения• - 100 стр . 
Стоимость одного экземпляра с учётом доставки - 105 рублей. 
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КОНКУРС "ЛУЧШИЙ АВТОР ГОДА - 20 1 3JJ 
итоги 

Издательством �<Гефест-Пресс>� совместно с компанией­
спонсором ИТА-СПб подведены итоги традиционного конкурса 
�<Лучший автор года» среди домашних мастеров, чьи статьи 
были опубликованы в журналах �<ДОМ111 �<Сам111 
�<Сам себе мастер» или �<Советы профессионалов11 в 2013 году. 
Жюри оценивало актуальность представленных материалов, 
их наглядность, полноту и новизну. 

Награждение победителей состоялось 
в редакции в феврале 2014 г. Призёрам 
вручены подарки от фирмы ИТА-СПб и 
дипломы издательства. 
В списке награждённых: 

Атамас Валерий Георгиевич, 

г. Красногорек Московской обл.; 
Ваптонен Апексей Петрович, г. Москва; 
Грек Владимир Николаевич, 

г. Щигры Курской обл.; 
Колесников Владимир Николаевич, 
Херсонская обл.; 
Коробка Людмила Григорьевна, г. Киев; 
Матвейчук Анатолий Васильевич, 

г. Заводоуковск Тюменской обл.; 
Подымахин Юрий Евгеньевич, 
г. Реутов Московской обл., 

Тимофеев Юрий Иванович, Запорожская обл.; 
Турковский Александр Александрович, г. Москва; 
Хомяков Сергей Анатольевич, г. Москва; 
Цай Алексей Владимирович, г. Самара 

Лауреатам, которые смогли прибыть в 
редакцию, подарки вручала представи­
тель компании-спонсора Екатерина 
Кутишкина. После торжественной цере­
монии вручения наград в редакции в 
неформальной обстановке журналисты 
обсудили с авторами планы дальнейше­
го сотрудничества. 

Приз Юрию Подымахину 
(справа}, 

автору статей 
о строительстве 

своего дома. 

Конкурс «Лучший автор года" продол­
жается .  Его участником становится каж­
дый домашний мастер, приславший в 
редакцию по тематике журналов «Дом», 
«Сам», «Сам себе мастер» или «Советы 
профессионалов» свой рассказ о нара­
ботанном опыте. Для наглядности его 
нужно проиллюстрировать фотография­
ми и ,  если требуется ,  эскизами. 

Фото на память! Слева направо: Сергей Хомяков, Владимир Бураков, Юрий Подымахин, 
Юрий Столяров - главный редактор журнала, 
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Александр Турковский, Алексей Валтонен, Валерий Атамас. 



Семейство журналов издательства ссГефест-Пресс» 
Все вместе эти журналы составят Вам уникальную домашнюю энциклопедию творчества, умений и мастерства 

«Сам» - журнал домашних мастеров: описания, схемы и чертежи самодельных стан­
ков и приспособлений, печей и каминов, садовых построек, оригинальной мебели, 
других предметов интерьера. 
Журнал выходит 1 раз в месяц. Издаётся с 1992 года. 
«Дом» - помощник для тех, кого интересуют практические вопросы, связанные 
со строительством, ремонтом и эксплуатацией индивидуального жилья: 
копеджей, дачных и садовых домиков, а также надворных построек. 
Журнал выходит 1 раз в месяц. Издаётся с 1995 года. 
«Сам себе мастер» - журнал прежде всего для тех, кто стремится 
с наименьшими затратами отремонтировать свой дом или квартиру. 
Профессиональными советами делятся специалисты из разных стран. 
Журнал выходит 1 раз в месяц. Издаётся с 1998 года. 
«Советы профессионалов» - это тематические выпуски, концентрирующие 
лучшие публикации об опыте работы мастеров из разных стран мира. 
Журнал выходит 1 раз в два месяца. Издаётся с 2000 года. 
«Делаем сами» - журнал для тех, кто хочет сделать свой дом красивым. 
Оригинальные технологии и советы по декорированию предметов 
и интерьера. Специальные проекты для детского творчества. 
Журнал выходит 1 раз в месяц. Издаётся с 1997 года. 

Вы можете оформить подписку на 1 полугодие 2014 года 
на наши журналы, а также заказать уже вышедшие номера 
через службу почтовой рассылки «Новая почта» 
www.novopost.гu 
125362, Москва, аjя 62 
тел. : (499) 504-42-55 

Дпя оформпения подписки необходимо: 
- заполнить платёжный документ и оплатить его через любое отделение Сбербанка; 
- разборчиво указать Ф.И.О.и адрес с почтовым индексом; 
- в графе •N9, год" напротив выбранных журналов указать номера и год выхода журналов, 
на которые оформляется подписка; 

- в  графе •сумма• указать общую сумму оплаты за нужные номера журналов; 

Стоимость доставки включена 
в стоимость журнала. 
В цену не включена комиссия Сбербанка. 

«Делаем сами» 
«ДОМ» 
«Сам» 
•Сам себе мастер• 
«Советы профессионалов» 

9бр./экз. 
9бр.jэкз. 
98р.jэкз. 
95р.jэкз. 
98р.;экз. 

-lo 
При оформлении подписки 

на 1 полугодие 2014 года 

обратите внимание на то, 

что журналы нашего издательства 

присутствуют в каталоге Агентства «Роспечать» 

и Объединённом каталоге «Пресса России». 

Подписные индексы журнапов: 

г - - - - - - - - - - - -
1 Извещение 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

«Роспечать» 

72500 

73095 

73350 

71135 

•Пресса России• 1 
«Делаем сами» 

«ДОМ» 

«Сам» 

•Сам себе мастер• 

«Советы 
профессионалов» 80040 

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ! 

29130 

29131 

29132 

29128 

83795 

У посетителей сайта www.master�sam.ru 
есть возможность приобрести 
электронные версии журналов, выпускаемых 
издательством ·ГЕФЕСТ-ПРЕСС", 
а также оформить на них подписку, 
используя платёжную систему RBK топеу. 

Наши журналы можно купить в киосках печати 
и в интернет·магазине 
www.Read.гu 

Кассир 

Извещение 

1 Кассир L- - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ,  
Получатель платежа: 000 "Гефест-П ресс" 
ИНН 771 5607068 КПП 771 501 001  
Корр. счет 301 0  1 81 0  8000 0000 0777 
Расч. счет 4070 2810 6020 0079 0609 
в АКБ "РосЕвроБанк" (ОАО) г. Москва 

БИК 044585777 

Ф.И.О. _______________ _ 
Адрес ____________ ��------------------___________________ Тел. __________________ _ 

Подписка на журнал N2/год Сумма 

Делаем сами 

Дом 

Сам 

Сам себе мастер 

Советы профессионалов 

Итого к оплате ___________ Подпись плательщика, ________ __ 
Получатель платежа: 000 "Гефест-Пресс" 
ИНН 771 5607068 КПП 771501 001 
Корр. счет 3010 1 8 1 0  8000 0000 0777 БИК 044585777 
Расч. счет 4070 281 О 6020 0079 0609 
в АКБ "РосЕвроБанк" (ОАО) г. Москва 

Ф.И.О. _______________ _ 
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___________________ Тел. __________________ _ 
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Советы профессионалов 
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ОТКИДНОЙ СТОЛИК 
«Застеклённый балкон в моей 

квартире постепенно приобретал 
жилой вид. Жене захотелось 
поставить на него небольшой 
столик, чтобы летом по вечерам 
пить чай и наслаждаться видом 
из окна. В магазинах ничего под­
ходящего найти не смогли - то 
стол слишком большой и не вле­
зал на балкон (ширина балкона 
всего 0,7 м), то слишком низкий 
(подоконник находится на высоте 
1 м от пола). Тогда я решил сде­
лать откидной столик, который в 
сложенном положении не меша­
ется на балконе», - рассказыва­
ет москвич Олег Михайлов. 

ПРИСТЕННАЯ ТЕПЛИЧКА 

Она небольших размеров 
( 100х200х50 см),  отличается простотой 
конструкции. Её каркас, собранный из 
металлических профилей и деревянных 
реек, обтянут полиэтиленовой плёнкой. 

Прозрачная крышка теплицы откры­
вается для проветривания и фиксиру­
ется упором. 

Внизу конструкции предусмотрены 
два выдвижных ящика для садовых 
инструментов и аксессуаров. 

ТЕРРАСА 
«КАПИТАНСКИЙ МОСТИК» 

Что делать, если дом расположен 
на склоне, и даже его первый этаж 
словно парит над садом? Отказаться 
от террасы? Нет, конечно, ведь её 
можно «поставить на ноги» вровень 
с жилым этажом, соорудив свое­
образный «капитанский мостик». А 
для большего уюта окружить терра­
су закрывающимися тканевыми 
экранами. 

Такая терраса не только украшает 
дом на склоне, но и гармонично впи­
сывается в эркер на задней стороне 
дома. 



стиле кантри, в которой и скромный цве­
ток будет выглядеть по-королевски. А 
настанет зима - в такой вазе будут орга­
нично смотреться еловые или сосновые 
ветки, украшенные мишурой, шишками и 
разноцветными конфетками .  

Для декора понадобится кусок мешко­
вины (она, кстати, продаётся в магазинах 
рабочей одежды) в форме круга радиу­
сом, равным высоте будущей вазы плюс 
около 10 см на донышко и припуск. За 
основу ваз я брала стеклянные банки 
из-под кофе и красивые бутылки из-под 
минералки. Поставив банку в середину 
заготовки, аккуратно обжимаем её меш­
ковиной, поднимая ткань выше уровня 
горлышка. Обвязываем узкие места на 
банке нитками, вытянутыми из мешкови­
ны. Верх ткани распушим, выдёргивая 
крайние нити, подровняем ножницами 
край. Ваза готова. Теперь можно укра­
сить её по своему желанию, например, 
аппликацией. 

Наталия ЛЕСНЬ/Х, Москва 

САМ 4' 2014 6 7 




	Обложка
	СТРОЙПЛОЩАДКА
	Пристенный карпорт

	НА САДОВОМ УЧАСТКЕ
	Летят перелётные птицы
	Забор из профилированного листа
	Природные материалы в благоустройстве участка

	ПЕЧИ И ПЕЧУРКИ
	Облицовка камина
	Ремонт печей

	ДИЗАЙН-ПРОЕКТ
	Ковка без горна

	ДЕЛАЕМ МЕБЕЛЬ
	Трансформер «Три в одном»

	НА САДОВОМ УЧАСТКЕ
	Обновление пруда
	Беседа о беседках

	ДЕЛАЕМ МЕБЕЛЬ
	Столик в стиле шейкер

	ОСНАЩАЕМ МАСТЕРСКУЮ
	Тележка для фанеры
	Табурет столяра

	ЧИТАТЕЛИ ПРЕДЛАГАЮТ
	Душ и другие применения 12-вольтового насоса
	Люстра в кабинете
	Сухопутная «байдарка»
	Птичья столовая
	Инструментальный ящик из... телевизора
	Куриная кормушка

	Конкурс "Лучший автор года-2013". Итоги
	В следующем номере
	ДИЗАЙН-ПРОЕКТ
	Вазы в стиле кантри


