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Scientific American & <<В мире науки>> 
От ПО.Ll.Llержки 1< сотру.LlНИУеству 

ПО31'1.равительная телеграмма Scientific American 
no случаю выхоl'l.а в свет nервого номера журнала •В мире науки• 

Жур1шл •13 мире науки• (русскоязыч- в Бразилии, Мскоtкс, Голландин, и i\Словых кругов и бttзш:са нз раЗ!!ич-

ная версии Scientific Am erican), ко все- Израиле, Венrрtш, Румынни, Чсхин, НЬ!Х уголков плансты ак-пtвно поtюл-

общему сожалеt tню, E·IC издавался Корее, T:tйB<I.EIC, ИЕIДIШ и Пop'E)'I~IЛHit. нюотарМЕЕЮnодщtсЧIIКОВИ'II!тателсй 

!! РОССИИ D тt:ЧCHИCдJ!итeJII>HOE'OПCpll- Мы ЗIIЗЧИТСЛЫIО раСШ11р11Щ1 ЧНТЗ- журнала. ПО 1\Х 06ЩС~I}' ПpHЗII:li! IIIO, 

ода. Сеrод11я представитt:Ли ред:нщи- тельскую аулнторню н тt:рр!tторню научное открытие - это идt:Я, ооnло-

онноrо деn<~ртз.мента SciemJjic расnространения жyptt:IЛa. Стои'l' щсшrе котО!:ЮЙ Щ.JНI\Однт к noямe-

Ame17cm l Нью-йорка от uсей душн отметнть,что из,~r.;.tНJtяЭтихсrраr r наде- r rию новых наttравлениii 11 бизrrесе 
nрит:1Х.1"11)'10Т nовторное ИС1)'11леrrне Ю'ГО! ари помощижурнала •В ми!)(': нау- Поэтому, например. 11 бразиш,ском 
российскоru издания 11 соою •семью• ки• возобновип, и расшщ)Ить дело11ые из;tаш-ш публикуются не только мате-

В прошлом ( 1983- 1994 п.) журнал смзи с научными кругами России риалы о последних научных достиже-

•В _vшрс науки+ завоевал уважение кы- Мноrо ПС!)(':МСН произошло н в .\\Ире нинх и технологиях, но rr об нх rtрак-
дающихся ученых России. Он наrю- и 11 научно.\\ сообще~ с тех пор, как тичсском примснеНiш. Нас сооссм не 

минал России и осему миру о богатой •В мире науки• приосr.шовил свое из- удивило то, что и Билл !Сйтс стал по-

российской истории научных откры- дание. Время, в некотором смысле, по- стояНirым и увле•1ен r н..r~о~ •шт:tтелем 

тий и доспtжениr1, 1rапр:1влеrшых во сгепеrrносжимается, н I:ICC, •rropariьшe rraшero жyprr:ma 

блаr·о oбщecrua.ДnяSdentificAmerican 01"НОСШ10Сt. к ф}'lщамсrrr.!ЛЫ!ОЙ наукt: Я пр1rвел лщнь краткий rrc::peчer rь п~-

большая честь nоянитt>Ся на рынке пе- (например, фант:tст1rческие случо1н ремен, 11J:10И30111едшнх за nocлt:дllee 

чат11ых и:шаниА Рс)(:син и лице сrоль разJ":IдКН "1'3йнДНК), те11Срьсталодос- дссятнлетие. Но ecn, одна нсоспОр1r-
а6ТОритеnюr-о журн;u~а как •В мире таянием приК11ад1-tОЙ науюr. В CLllA, мал истина: nt:реводные издаt rня 

~rауки•. И я вд110йнс rJольщен тем, что наnример, быrует мнение, что изме- Scif!11tlficAm('ficanoбъeктtt1:11IOOCoeщa• 

нновt. на rrротяжсниrr мноrих лет н:1м нения IНIЧНЫХ ДНК-rrрофtыей СВJЩе- тот самые значимые m;крытня всей 

предстоит работать с 11рофессором тельстнукл о заболеваниях миро110й науt.:и и тех.ншш_ ~бсuлЮТJЮ 

С.П. Капицей. По моим наблюдениям, нышеуnомн- унере1 1. что журн;rл •В мире r tayюt• 

С тех пор как ~в мире науки• нрt":менно rryroe •сжатие времеНir+ характерно /\Обьется успеха и станет лидером 

(в силу отеуrсmия фннансщ:юнания) Д11Я ВОЗ!:Юждающихся и ра.1шшающнх- россirйского рынка печатных изда-

щх:кратил свое сущесгвование, в Рос- ся С1ран (например, для Мексики, Бра- нш1_ В конечном ltтore :JJ.:ypнa.rJ СГ"АНСТ 

сии щ:юн:юшлrt глобальные перемены зилии),вкоторыхrrаучr1ыедостижения i'Ющным и приме~G~ТСЛЫIЫМ во IICCX 

Baтмocфept":•rлacr tocrn• и тересгрой- уже на слс:дующийдеr11, прсобразуются отношеrrиях IICТO'IIIItкoм ннформа-

ки• я прсдет2е.лял r.к:х:сиnсюtм читате- в nередовые технолопш. Возможно, цни о науке, rюсlуJщющнх из сзмых 

лям журr1ал •Новый фермер•. 1Ьrда я Росеня тоже поnдет во t.'об<.."ТВеlrJюму раз1rых }'I"OJJKOII Зt:млн 

восNию yвндCJJ!G!pдинa.rlhiiЫC измеr те- nyr1r, выбp',I.I IJ IQ.\ty ранее. IIC<..'OMJttrrJIO Итак, nрим1rте м01 1 нcкpc;:rrtll re nожс-

ння, произошедшие в нашей стратrе лишь то, что 11por·pecc нано· и биотех- па1нrя от анt·лоязычr-tОt"О нздi!ltия 

за пооrедrше 15 лет. &с чаще убежд;t- НОJюr·иИ очснндсн и иде-г сt:мнмrшь- SciemificAmerican, a т:tкжeeruнepeooд-

кx.ъ в пра111tJ1ьностн уrnсрждения, что ными шаr-ами. На СiраНш1ах журна.r1а т 1ых верс;в1. Тm·факт, что •В мнре rrау-

знание (н 1'0М значеrrни, как оно при- Scientific American видно, Ч'I'О коммер· ки• llt iOBь C1";i<J нс6тьемлсмой чаС1ЪЮ 
.\\еняе"t"Оiн сфере научJ тыхдостижений ческос исполь:ювание новых идей и нашей разрастающсйся мноr"ОнЭ.l!ИО-

и псредо11ых технОJюt"11й) - нанкрат- теорийпостоянносгираст rраницы-'1е- нзлt.ной семьи, делзет нам чccrr, 11 
чайший пуrь в будущее в условиях жду науч1шми доспtжепиями и тсхно- нриносит радость тем, кто nолучает 

любой отдСJJьно взятой сt-раны. наш журнал. 8 
Когда ScientificAmerican нnервые из- Читательская ауд1пор1t11 Scielltific 
давался в России, у rrero бьuю всеt"О 10 Am e11can - уче11ЫС 11ракти•tескн нз t..-p Чарл3 МакКаллах. 

11Среводr 1ЫХ 1--ццан111. Сейчас их уже 20. всех облас1"Сй науки. Тснерt> и npeдcra- Директор меЖL~.унароАного отАела 

НациОr lалЫIЫе ж:рсии появшtИСh нитсли финансовых, nро:.-tышлеr1ных реll.акuии журнала Sclentilic American 
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ПРИВЕТСТВЕННОЕ 

слово 
дорогие читатели! 

Изt~.атель - Российский новый университет 
и pe.t:.aКUИ>I t:B МИРЕ НАУКИ~ 
ПО36раВЛ>1ЮТ Вас С НОВЫМ ГОl.ЮМ 
и вместе с этим преllставляют первый номер нашего 

возрожt~.енного журнала ! 

Главный реllактор 

СЛ. Kanиua 

Ректор РОСНоу 

В.А.3ернов 

Приветствую иниuиативу воэобновлени>~ в России 

издания журнала «В мире науки» (Scientific American). 
ставшего межllунароl.lной трибуной научной элиты. 

ЯRIIяясь миJХнJым лидером научной периодики, изданш:, безусловно, 

вновь приобретет тот уровень а8Торитста, который позволит ему I:!!IИ-

ять на щ:юцессы, nроисходящие в общесгве. 

Задача развития отечественной науки отнесена к числу высших 11ри­

оритетов российского государства. Ведь экономическое процвет:а­

нис, конкурентосrтособносrь экономик11, качество жизни, образова­

ния, здравоохранения и окружающей среды, национальная 

безопасносгь в значительной степени определяются прогреесом на-

уки и исполкюванием передовыхтехнологий 

Понимая болыuое значение издания •В мире науки • для ш11рокоп.1 

круга читателей и общестненносm, надеюсь, что журнал внесет зна­

Ч11тt:льный вК!Iад в дело популяризации научных изданий. 

У6ерен, что читателями вашеi"О журнала сгануr те, коrо завтра можно 

будет по праву назвать rордосrью мuровой науки. 8 

С наилучшими nожелани>~ми 

реllакuионному комективу, 

Генеральный J\.Иректор ММВБ 

д. В. 3ахаров 

1=\ НВАРЬ 2003 



OTPELI.AKUИИ 

I<ОТОРЫЙ ЧАС? 
3тот простой воnрос 3illli!DT теперь чаще чезает. Тр<."!Ъ жизни мы спим и Jte знаем, •Ясделанизврсмени•,- •шс:v.:~р•-е••,.шl-

'+ем когllа 1\ьr то ни бЬIIIO. Сейчас оrветитъ когда лробы:т наш шхз1сдн11й час. Мы ttaxo- ский лисап:ль Хорхе Луи с Борхес_ - Врс-

на него можно nросто бросив небрежн~о~й дим сотни способов сберечь ВJХ.ЧЯ:, но оно мя- реК<~, несущая меш1, но я и с:~.м - рек:~.; 

В3ГЛЯll на заnястье. Мьо nроll.олжаем йроl'iить nо-nрежнему ускользает от н;~с. Уже t');Об оно - nH1J, nожирающиn меня, но я с:~ м -
liilши LIHH на ее е !Юл~ краткие отре:~ки. ВреМ>! и r~амять форм11руют н<~.ше самосо- этот тигр, оно - rL1амя, поглощ:~.ющс:о: )>!С-

постоянно уП/\ОТняем свое расписание знание. Мы '')'DCТII}"e.'l себя раб:~ми ltcropшt ня, но это пламя-" с:~.м•. В этом сш::ци:иJь-

и знаем время с ТОЧНОСТЬ«) to.O минуть~: сей- и в то же uрс:м~ l'OpД!tMC!I тем, что 003дасм ном вы11у<.:кс журн:та собрано &ее, 'fТQ из-

час ровно 19:03 будущее. Такая ко•ще1щня 11ротиворсчнт !'leC'ПIO соврсм<:нной 11аукс о 8рсМСIШ н о 

llpeдcт:<Me!IИJIM фИЗИКОВ 11 фИJ!ософоК; CC!I II CI'O ЭII:I.ЧCIIIIII Дilll 8с<:лСIШ0Й 11 /VI1181iyrpc11-
ОднаКО В СВСТС: COBpc:!>!CIIIIЫX лрс:д-=r:!Ш!С- ~рс:мя - Э'I'OЧC'niCI"fi'OCIIЭ . .\\Cpc:HHC,ДOIIOJ!II>IIO- >1~1'0 МИр:lК3ЖД01'0 113 II:I.C. Это ЗH~HIIC oбo-
IIIIЙ О Врс:МСНИ ЭТОТ 80Лрос 11е 1\МеС:ТСМЫС- ЩCClpll ЛJ)OCTJ)aJICil!oeiUIЫX, ТО <11Чсра•, >«;1'0- 1':11'И1' riQOбpaжeJIIIC 11 даСТ !)C:U]ЫtOC прси-

Л:l. Мысrрсмимся Юtк можноточнее звать, дня• и •заВ'!р:l• одиJi:lКООО pc::uiЬJIЫ и t;J/5'J,(:к- мущсстоо тrм, кто хочс:т обо•-и~ть время 

сколько сейчас времени, но мимолс:nюс: Ш811Ы.1Ьчно-г.~кжс:,IС!КсущССТВ}=нроШ11ОС:, или хотя бы идти с ним в ноtу. Сейчас 

и зыбкое •сейчас• превращается в рос- сущесmует 11 будущс:с:. просrо в IJCM мы еще 19:08. Сверим часы. 8 
СЫЛI> H:lHOCCJ<YHд. Оr-р~ничс:нное скоро- не бывали. Ссйчасгде-тоокодо 19.07 
СТЬЮ С !\СТА Н СКОJ)ОСТI>Ю Пр<)ХОJ!(ДС:IIИЯ НС:р-

вных им11ульсов, 11ашс восnриятие 

настоящсrо рисуст н:ам "'"Р ~IOIM, каким 

он 61>1!1 MГIIOIICIIИC: оtаэад. И хотя наше соз­

ванне вротивнтСSI этому, Ml>l ШIКОrд:а не 

вреодолес:Jоt этот временной разры~. Абсо­

ЛЮТJrая С1111Хро11Н33ЦНЯ BJ)IIIЩI\ПIIaЛbHO 

IICДOCТIIЖIIM:l. Corл::tCIIO ТCOJ)IIИ ОТНОСII­

ТС:ЛЬНОС'IИ, ~ремя словоюсгр:анный сироn, 

кm·орый в Дllнжущс:мся •юс::щс: течет мсд­

лс:ннс:с:, чем 1\:lcт:.JIIЦИ>IX, а 11 ropax бсжи·r 

бысrрсс:, чем в долинах. Время на н:аших 

наручных ч:ас:ах отличается от времени 

в нашей roлo!IC. Сейч:ас nриыср110 19:04 

Наше интукrивное nJX",Цcт:ai!Jieниc: о 11рс­

мснн nарадQкс:ально. Время вес лечит и 

вес р:азруш:ает. Оно относитс:льно, 110 не­

лрс:кnонно. В нашем мире 8СС:МУ сеть свое 

врсмн, tiO CJ"O HIIKOI'д::t не хв:а~ет. Время 

ile'l'l\'1', !LОЛЭет 11 6ежи1·. Сс!<)'ндЫ МОI)'Т рас­

ЩС:I!ИТЬС.tl 11~ мn10IICJLIIII !\ЛИ р~стянуrься 

на цс:пую ...:чность. Подобно прили~у. ~J)<:­

мя Jшкого не ждет, но 8 драматические мо­

менты оно OC'г.IH::tiiJIИ8::tC:ТCK . Время шщи­

ВI\Дуалыю, к~к сердцебиение, и публи•шо, 

как часы н:а rородское! баш11е. Нам ОС'г.IСТ­

ся лишь C."'ИJ)JnЪCII с такой nротиворс:чи­

IIОСТЪЮ. Сейчас, nо-видимому, 19:05. 

И конечно, врс:М11 - дс:ньrn. Оно - самак 

ПМ.:рд:.IЯ l!allюп, С'Т'ОJ)Онник nерсмен и со­

щ:рникскорости. ВрсМJt - наша главн:ur l!ра-

1'(ЩС:11НОСТЪ, ll::lШC: C0Kp<)IICШIOC: ДОСТОIIННС. 

Пр11 Эl'ОМ мы nоняти11 rte имеем, куда оно ис-

8 МИРЕ НАУКИ 



Со~ер>t<ание 

50, 100 & 15 0 лет тому назаlо. 

Как nослеlо.ствияП сентября сказываются на з.аоровье 

американuев 

Университеты пой. приuелом спеuс/\ужб 

Как сlо.е/\ать небоскребы более беэоnасными 

По.tо.готовка к встрече с террором 

Сколько стоит жилье в США 
Сбой в работе компьютера 

.... 

13Н3•1 ''' 1 ''*4·• 
.6аже умные ЛЮdИ имеют npet~.paccyt~.ки 

Майкл Шермер 
даже высокоиnтемектуальные ЛЮLIИ nорой не в силах устоять 

nepell. завораживаюшим nением сирен nсевt~онауки 

it!§ef'#:t:Ф' 
Реальное время 

Гэри Стикс 

Наша жизнь становится быстрее, nри зтом осмысление 

временны)( nон'>lтий ускользает от нас 

3то таинственное те'"tение 
Пол dэйвис 

... .,. 

... .~. 
Нам кажется, что время неумо11имо бежит. Оll.нако 3ТО лишь имюзия 

м .. l1ti1.1i,H§ ii#tM 
Рана в cept~.ue фи3ики 

д.Жорь.ж Мас:с:ер 

Без nреувеличениR можно утверЖlWть - физики не могут обнаDУЖ\'1ТЪ аремя. 

Помогут ли им философы? 

1•VА'#111#*1Ф1'='·' '#М1#'Ш ..... 
Как со3ь.ать машину времени 

Пол ~3ЙВИС 

Если свобоАное перемешение во времени возможно хотя бы 
в принuиnе, то сушность еАиной теории физики nриt.ется серье3нО 

nересмотреть. 

•:t·'зС'Ф'Нi"'·'Э'·'= "йt• 
От мгновенного - к вечному 

illвиt. ЛабраАор 

ЕАинv.uы измерения времени нахоl!.>ПСЯ в npet.eлax от невероятно 

кратких - 110 бесконечно l!.олгих. О масштаСiности этого 
хоонологичео:ого .t.иаnазона гаеорт uифры и факты 

Время нашей жи3ни 

Карен Райт 

Биологические ... асы nомогают нам жить по расписанию 

В МИРЕ НАУКИ 

.... , .. 
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Со~ер>кание 

Воавраwаясь в nрошлое 

Антонио Р. дамааио 

*':&t• 

Несколь~:;о структур головного мозга отее'!ают за восnриятие времени. 

заnоминая хронологию событий 

1 ЩIQ lrl М lihfз 
015шественные культуры и время 

Карал 3ааел 

"Wd 8 

Что же ;акое время? Отзет на :пот вопрос зависит от того. в какой 
культурной и соuиальной среле живет человек 

Летопись хрономеотрии 

Уильям~- Г. 3н.арюс 

Наше восnриS!Тие времени 

зависит от того, как мы его измеряем 

'i§·'"·'Ф'ii§§l§?~t.flll§i· 
Соверwенн~:о~е 'iасы 

У. Уайт Гиббс 

*'Wt• 

..... 
то .... ность атомных часов становите;, настолько высокой. что ее 

лальнейшее повышение просто неuелесоо15раано 

ln vlno verltas 
По сле.й.ам переtоачи 

книжное обоарен111е 

3наем ли мы. что такое время? 

АлексаН4Р Леви'i 

Что 3аставлSJет наш мир nocroSJннo и3мен;,тьсSJ7 

'·'ii§§И·II§ 
Горя'iее время Эйнштейна 

Стив Мирс~<;и 

••·'P·ii1ii*M•·•a=a• !: 
в 'iем суть феномена «4ежа вю»? 

..:lжеймс М. Ламnинен 

Чем отли'iается графит от алма3а? 

Мирьям Росси 

+нwrн 

"Wt• 

"*'"* 





новости 50, 100 и 150 лет тому на3а.с.. 

ЭвоАюuионируюшие машины • П11отина на Ни11е • Сомните11ьные акuии 

Сентябрь 1952 страны. Это - миксоматоз, вирусное pa31iиll реки, :1. т:акже З(:~VIи, располо-

Саморегуl\ирование. •Автоматичс- заболевание, смертельное мя кр:ти- женные вблизи окруженных насыпя-

скос управлсi!ИС•- заголовок ссн- ков,!юбезопасносдлялюдейидомаш- ми бассейнов•. • 

тябрьского !Юмерз Scienllfic American. него скота. Нес ПJХW.о~Д)'ЩИС лолытки 

Читатель впра8t: сnросить: оАвтомати- лривmъ его зверыам ок:анч.ииались не- Сентябрь 1852 
ческос )mpaDJJCII!iC чем?• Этот номер удачей. Но два года назад авсrралийцы таинственная сила. •Хвост комс:ты не-

журнала nосвящен саморсгулирую- обнаружили, что миксоматаз nерено- паряется с се поверхности под воз-

щнмся машщ1ам, выnол1rяющим рабо- сится мсх:кита~ш от од1юrо животного действием солнечного соета, словно 

ту за ·•~oueк:J. В нати дни существуст к другому. 13 этом и сосrоит решение бо.rютный туман. Конфигура1 \Ш1 хво· 

уже MIIOГO rюдобн1>1х механизмов, проблемы: МIIОжесrJ:\укроликовприви- ста позволяет предположить сущест· 

и темних раЗБitТИЯносrояшю растет. ли вакцину миксоматоза, а на шкурке вованис обр:1зующей и нанраi!JIЯЮ· 

Сегодня 1t11женеры думают не только ныбрили участки, на которых москиТhl щей этот пар свлы. Ее nрирода 

об антоматизированных машин;~.х, мо1·ли с удобство~t tiИта"t"ЬСя•. • тaиJ ICTIIeJJ!Ja и вызывает бопьшой 

но и о фабр11ках. Подобные мысли интерес учен~:о~х, поскольку явно про· 

уже не кажуrся научной фантас-I"Икой· Сентябрь 1902 тиворечит ,·лаtiiiОму прющипуrрави· 

ведь сейчас отдсльные области теле- АсуанскаяrlЮ"ТИНа. •Послеза»ершешtя тации. Хносг комет~:>~ - едютС"J"Венная 

коммуникационной промышленно- Сl"j)ОИТСJJ.ЬС"ГВа rрандиозной мотюtы субстанция, которая отталкивается. 
сти полносrъю автоматизированы н Асуане, крупнейшего подобного СО· Солнцем, нмеС"I"О ТОI"О чтобы IH1 при-

Подобнос ускорение темпов произ- оружения всех времен, на Ниле обра· тягинаться•. • 
водства приведет к технической рсно- зуется водохранилище, вмещающее 

люции, которая впоследствии сильно 1 ОСЮ ОСЮ 000 тонн воды. Стар~:>~е, тру· 3ловонная во~а . •.Этой осенью в Ро· 

повлияет 11а будущее чсловс1<4•. • доемкие методы орошения кану1· честере, штат Нью-йорк, зарегистри· 

~--,,-, -.-1 ~----; 1-- ~-
==' . 

JIJ ·~. 

Воображаемый конеu эволюuии машин: самовоспроизвеll.ение 

ро11ано большое число случаев забо· 

ленания холерой. Корреспондент 

1'3ЭСТЫ Roches[cr American nрсдnолаrа­
ет, что причина заражен1tя - засrояв· 

шаяся грязная оода в реке Дженеси. 

Некоторые еnсциалисrы уrверждают, 

что холера - исКJiючительно геологи· 

ческая болезнь, поскольку она нико­

гда не наблюдалась в районах сгаро· 

модной qюрмацин, иапрнмер в Новой 

Англии. Эта теория осJювана на весь­

ма убедительных ф:нсrах•. • 

3олотые ме'"IТЫ. •ПpQI!UlO ровно сс~ь 

лет с тех пор, как наш журнал лодроб· 

но олисал лет:Jющий корабл1> мистера 

Руфуса Портера. Нам IIЗDeCТHO, ЧТО 

в 1849 r. бьllla разработана о:: с м а пере­
возКJt летающим кораблем пассажи­

ров к золотым прииск:Jм Калш"fюрнии, 

rакже 6Ь1ЛО выпущено н 11родано не· 

которое количество аю(J tй. Лсгающий 

кора6J1ь оказалq~ чрез11ычайно полез· 

Беги, кролик, беrи1 •За последние в Лету. Теперь 11ЮМадныс площади за- ным изобретением, с помощью кото· 

два года по Австралии лронеслась су:шлиных земель, считавшисси до снх poro людей дурачИ/Iи 11 течение про· 
велтшя кроличья чума. Власти страны пор бесплолноn пустыней, сган.уr шедших семи лет•. (Примеча11ие 

наuии способ борьб1>1 с этими ллодо· прнt"Одlrы мя земледелия. Ранее вак- редактора: в 1845 z. Портер QC1l(}(JШI 
внтымн зверьками, наносящими pyr Нюта ОJ:Юшалась только та терри- этотжур11ал и продал его /О .месяцев 
Otl>OMHЬIЙ ущерб сет.скому хозяйстну тория, до котороn д0Х0/(11Л uысокий ~mR.) • 

В МИРЕ НАУКИ 



новости 11 сентября - прошло больше го.ь.а 

ПЫЛЬ ЕШЕ НЕ ОСЕЛА 
Башни Всемирного торгового uентра рухнули. 

Вли~ет ли зто на Зllоровье люllей? Маргарет Холлоу3й 

Невозможно забыть страшную кар- чие, участвовавшие в Л liКВИдации 

тину трагедии 11 сситибря в Нью- последСТ!:!ИЙ катастрофы 11 Сt:нтяб-

Йоркс: ОJ'Онь, рушащисся здания, ря, поднер1·л ись синергстическому 

дымящиеся развалины, облака пыли, воздействию, потому что работали 

окутавшие весь Манхэттен... без респираторов, нарущая тем са -

Рззличные учреждения , универси- мым правила, установленные Управ-

теты и компании США уже взяли леннем по трудовым отношениям 

пробы воздуха и пыли на месте тра- США. •Федеральное управление уст-

гедни и проанализировали их. Ре- ранипось от контроля за строгим со-

зультат - смесь, образовавшалея на блюдением nравил •, - говорит адво-

месте катастрофы, оказалась ядови- кат Эрик l'оJщстейн (Eric А. Goldstein) 

той. !3 пробах обнаружены диокси - из СОJ~ета по защите природных ре-

ны, IIPYПfe стойкие органические сурсов. Се t·одня у многих рабочих-

соС)\инения, а также бензол, ртуть, спасателей наблюдаются симптом~;.~ 

свинец, стеклопластик, серная кис- бронхита, астмы, храпического си-

лота И MHOI"Oe 1\РУГОе нусита 

Томас Кэхилл (Thoшas А. Cahill), Нанекотором удалспин от места ка-

занимающийся исследованием ат- таеграфы концеmрация укззанных ча-

мосферы в Калифорнийском уни- сгиц невелика. •МЬI не нашли .:виде-

всрситете 8 Дэ8исе, обнаружил мел- то:льств тоt'О, LfТO воздейсmие, которому 

I<Ие частиt\Ы кремния в образцах, подвсргалисьлюди,можствдальнейшем 

Опасная пыль : руины взятых 11римерно в полутора кило- сказа'IЪСЯ на их:щоровье>, - rоворш·Дж. 

Всемирного торгового uентра щ:трах от центра катастрофы. Боль- Терстон (Georgc Thur5ton) из ИнcJWiyra 

ВЫLI.еляют ра3ЛИчные активные шипство из них имеют 1:1 диаметре Неrп.сона Нью-Йоркскоrо унюJСJХПГС"Т:!, 

химические вешества и мелкие 2,5 микрона. Частицы такоt·о разме- запимающсгося вопросами влияния 

частиuы, 3аГрЯ3НЯЮшие ра ~атрудняют дЬiхание, 8ызынают окружающей среды на :щоровьс людей. 

ГОРОLI.СКОЙ B03LI.YX. cepl\t:ЧJtыc и легочн~;.~е заболевания, Те!Х"ТОН и егоколлеги брали пробЬI воз-

и даже приводят к смерти. Кэхилл духа на рассrоянии шести KИJIOMC'IJIOB 

выянил высокую концентрацию от эпицетпра. Они начали Э1)' рабспу 

и более мелю1х частиц (0,26 микро- через несколькодней после СiраШIЮТ'О 

на н J1иаметре), которые оказывают события и П)ХV\олжаJ!И се до конца де-

пагубное воздейстние на здоровье. кабря, когда пожары бЬU!и наконец по-

Эти частицы, а также друп1е пере - 'I)'Шены. По словам Тсрстопа, 1:1 <Х.""НОВ-

носимые по ноздуху всщест~:~а пред- ном ПОС"Iрадали люди, смонные 

ставляют заt·адку для меди кон. •У пас к респираторным забалс~:~аниям. 

нет достаточных данных о I:IОЗ/tейст- Эту проблсму вряд ли удастся изу-

вии мельчайших частиц и цемент- чить полностью. Ведь медикам и не 

ной пыли на человека. Например, мы обследованы целые группы людей 

точно не знаем, что происходит, ко- До сих пор нет 1:1<:еобъемлющего 

t"l\a мы долго вдыхаем ~:~ыхлопныс га- учета, с помощью которого можно 

зы <tвтомобилей•, - отмечает Питер было бы отследить состояние здо-

Инано~:~ич (Petcr Iwanowicz) из Аме- ро~:~hя каждого челонека, работавше-

риканской ассоциации 11ульмоноло- 1·0 на месте катастрофы. Более того, 

rов, штат Нью- йорк. Многие рабо- по CJIOI:Iaм ~:~рача Стивсна Марковица 

s:J HBAPb 2003 



новости 11 сентября - прошло больше года 

(Stcvcn Markowitz) из КОЛJiеджа округа 

Квинз, •ttet<Oтopыc рабочие, разби­

равшие завал ~:>~ ttC имеют медицин­

ской cтpaxOJ.IIOt, н вряд ли будут 

серьезно обследоо<tны мсдика:.tи•. 

ДжоэJТ Шафро Qoel Л. Shufro), пред­
станляl<;_)t~\ИЙ Комитет по охране 

труда Нью-Йорка, уrоерждает: •У пас 

пет 80Зможносrи наблюд:~ть за со­

стоянием зДоровья люf{ей, nотому 

ч:то мы не знаем, кто там работ:~л. Мель'-lаЙ..J..IдЯ гыль.. обраэ:еа~я 

Это серьезныА недостаток системы в ре3уi\Ьта1"е~t.вуХ15ашен 

здравоохраl!Сitия~. • Всемир-ого1"ф""ОВОГО uентра ll)OtИ(IIa 

ЕЮ ЕК:е 3ilаНИЯ.. рас/1011DЖежые S окру1""е. 

УНИВЕРСИТЕТЫ 

БО~ТС~ ПРЕВРАТИТЬС~ 

Жители lJ.OMOB, нахоll.яшихся вблизи 
руин ВТЦ жалуются на nоявившиеся 

у них заболевания органов АЫхания 

Кроме того_ их беспокоит СИIIьная 

запыленносrь жилиш. Феl!.еральное 

агентство по чрезвычайным ситуаuиям 

выllало Уnравлению по охране 

окружаюшей среды среll.ства 

на обслеll.оВание и очистку жилиш 

и еентимшионных систем в t.омах 

по Канал-стрит. 3та улиuа 

расположена примерно в li.Byx 

километрах к северу от аnиuентра 

катастрофы. 

БЕЗОПАСНОСТЬ 

в <<ПОЧТОВЫЕ ~ШИI<И>> 
Они О3абочены гюпьпками властей ограничить их свобо6у в научных иссле6овани>lх .6эниел llюnoн 

В июле 2002 r: Ассоциация по исследо- - предостаВJJение государстоешtым 

l!аниям в области нацtюна.rtьной бе30- учреждениям права ощх:детnъ, юкие 

nacнocrn ClllA и Ассоциация 3.'-lери- области науки ЯВIIЯЮТСЯ секретными 

канских университетов у·строили (и по этой причине не допускаТh СlУ-

прием на КашПОJШйском хо.;tмс. Пред- дентов из некоторых Сiран к работе 

сrавИlСЛи ак-.щемических кругов и на- в этих областях). И 1рС1И:й - обсспсч.е-

учных лабор:~торий общались с члена- ние надежной заЩIПЫ научных мате-

ми конгресса и их помощниками риалов и результатов исспсдований. 

Несколr:.ко научных школ •похвасrа- •Универспrt:JЪI ПОЧП! согласны с тс.ч, 

лис~» нопыми технологиями в области что tiеобходимо<m:леживать основную 

эащИ'!"ЬI от биолоп-1че<:коrо и химичс- информацию по иносrранным сrудсн-

ского оружия, с~ДЦаt lttыми по военным т.tм и ученым,- tQЖ>рит Весr,- хотя 11~ 

эака.1ам. Собравшисся были t·LaCТJIOCHЬI которые 01·мсчают, что JVТЯ этого 

0ПТИМИС"Л1<1НО, однако .'>IHOt"ИC ученые Потребуtотс!l более С08ерШС1 111ЫС КО.'>I-

жадОваJIИСЪ, что ПOCJJC террориеrичс- пьютерныс системы~. О1·носитсльпо 

скихактов 11 ссm-ября nосл~оиали or- IIТOj)OLQ вопроса &cr nола.t-ает, <rro пра-

раничения на публикации матерналои иительство •разумно и без 01ешки ре-

их открЬСIЪIХ иссл<4{оnаний. шает вопр;:х: о tювых правилах получ:е-

~lар.'!з Вест (Charlcs М. Va;t), прези- ния студенческих m-oo-. "1рстья проблема 

дelrr Масс--ачусетсского тсхнолоrиче- СЛОЖIJСС. Оссt1ью nрошлого rода Масса-

ского инcn-nyra, 0ТМС1ИЛ, 'ПО три ВОП- чусетсский ТСХJI.Q/IОГИЧССКИЙ ИНСТИ"!'fl" 

pcx--..t чрезвычайной важносrи вызвали создал сnециалыrый коr.штст, изучаю-

серt>t'Зttые деба1Ъ1 11 университетских щий то, как в tlынешних условиях бсзо-

круrах. Перныt1 - усилеtте коt~ за nactlocn-t осущестмяето~ дОСJУП к науч-
жиэнью иностранных студенто11 ной информации. В июt1е 2002 г. 

11 учебных заведениях США Второй прсдседатеm>(..-тво.'-1 

В МИРЕ НАУКИ 

Секретные исслеll.ования 

е массачусетсском 

технологическом институте 

вe.t..yтcl'l ~а nреll.елами основной 

территории городка. 

в Лаборатории им. ЛИнкольна 

Но такаl'l возможность есть 

не у ка;>~цюго университета 



новости 

Университеты по~ 
приuелом спеuслужб 

После событий 11 сенТ)Iбря 
ПО)]Вилась nроблема сохра­

неНИ)I открытости научных 

исследований - ведь уни­

верситеты сами могут быть 
втянуты в планы террори­

стов . По словам ilжона 

Марбургера (John Н. Mar­
burger). t~.иректора Прези­

L:.ентской консультативной 

комиссии по науке и техни­

ке, «университеты не тоАько 

иwyr решениq и l!.ают советы, 

они являютс)l потенuиаль­

ными жертвами и основны ­

ми uелями l!.ЛЯ террористов 

Они не могут пренебречь 

ответственностью nepel!. об­
шеством и позволить ис­

пользовать их научный 

и образовательный nотен ­

uиал ему во врем 
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профессор;~ аэ!ХJна6ТИкн, бывшего ми- 1\ИЮ результатов исследований. Ева 

нисrра ВВС США Шейды Уиднал пред11о- Пелл (Evaj. Pell), проректор по IЩ'ЧIЮЙ 

ЖИ11 ~по-нрежнему запрети1ъ секретные работе в университете IlfГJ.Ta Пенсиль-

ИСОiедонания на территори.чхуниосрси- нания, заметила: •Нсобдуманные по-

=в, однако разретить ПJХШОДИТh та- пытки властей запрсnпъ многие пуб-

")'10 работу вне университетских ГОJЮд- ликации могут помешать нам обучаТh 

ков с соблюдением мер беэопаснОСIИ• аудентов• . После этого нысJуплсния 

Но нсмноJ·ие м01ут позволmъ себе Пет-агон публично заявил, что базовые 

такую роскошь. Поэтому большинство исследования будуr осгаваться агкры-

уню'lерситетов запрещает закрытые 1ЪIМИ, хотя публикации, которые пра-

исследования, превращая это в некую вительсгво сочтет секретными (Даже 

поЛJпику, и свято придерживается когда сами работы rJ.кокыми не явля -

концепции •базового исследованшн - ются) , будуr по-прежнему запрещены. 

офици:u~ьное название для работ, фи- П~сrавите.rпi Н;щион:u~ьной акаде-

нансирус.чых государством. Однако мни наукСlUА 1.1 июньскоядок1щдео на-

в последнес время стало трудно вы- уке, технолоп1Ях и тсрJЮризме m'Мt:m-

дсржи~:~;пъ Э1)' линию. Джеймс СнАдоу ли, что оо время оойн ~оссгд.1 оозникают 

Qamcs N. Siedow), проректор по науке дсбаТhl ос!IОбоде об.\iсна идеямио. Ре-

в Университете Дьюка, отме<Jает, <по ш1лъ пр:::Юле.'>~у, по их мнению, можно 

после 11 сентября при получении только при ШИJЮКО:'>! ее СI()(_)'Ждении и 

~рантов на некоторые научные работы только совмесmыми усилиями. •Прани-

сrали возникать трудности, вызванные тсльсrву не СЛt41)'СТ указыrnпъ, KO.'-iY мож-

желанием правитt'ЛЬС11Jа •поприt.ТJЛь- но проВОДIЛ'Ь исследования, а кому нет. 

нее• юглянугь на результаты исследо- 01юдОJDКНоразработа1Ъмеханизмрас-

каний еще до их публикации смтрепия всех rикх:ов и минусов каж-

В начале 2000 г. Пентагон вновь ввеп доrо отдельного научного исследова-

некоторьтt: о~раничения на публика- ншн,- говорится: ндоюцдс. • 

После катастрофы 
Как С.!lелать небоскребы безопасными Стивен 3шли 

Спустя год после разрушительных Кон отмечает, что основные причи- мам,~:~ соответствии с которым« пред-

удара~:~, нанесенных но 11 О-этажным ны строительсrна небоскребов не из - почтение отдаете}! строительству 

башням Всемирного торгового цешра менилиеь: высокая стоимость земли прочных сооружений•, - отмечает 

в Нью-Йорке, все еще ocraCТCJr неленой в перенасе.•1енных городах, раСl)'ЩИС инженер. (Высота небоскребов будет 

судьба небоскребов. Кто же захочет экономические потребности (осо- достиrать460метров - около 100эта-

ЖИ1Ъ или работать в Of1IOMHOM обелн- бепно в быстро развивающейся Азии) жей. Строительство rи~m«руется за-

скоподобном Сl')ЮСНИИ, возiJышающем- и личные амбиции предпринимате- вершить в 2007 г.). 

ся над др)'J'Ими :щаниями и предстаВJlН- лей. По словам инженера, •большин- Однако трагедия засгJ.8ИЛа инжене-

ющем собой заманчивую цель для ство высоток возводится из-за того, \ЮВ, архитекто!ЮВ и специалистов по 

террористоt~? •Несмmря ни на что, вы- что кому-то очень хочется иметь свой безопасности вырабоrJ.ть новые под· 

сотки здесь обязательно будуr СТОЯТh,- тор1'08ЫЙ знак, размещенный на кры- ходы к СГ!Юительству многоэтажнЬIХ 

утнерждает Юджин Кон (А. Eugene ше зланr~я~. Два прое"1а, разработкой сооружений. •Сегодня строители 

Коhn),сrаршиймепеджернсдущейнью- которЬL"' занимается фи рма Кона, - предпочитают более мощные конет-

йоркекой архитекrурной фирмы Kohn здания Юнион-скуэр в Гонконге рукции, позволяющие поврежденным 

Peckrюn FoxAssodates.- Видимо, в бли- и Всемирного финансового центра зданиям выстоять•, - утвt:рждает 

жайшее десЯ1W!етие к США будет пре- в Шанхае - после катаС'J'):Юфы 11 сев- председатель вью-йоркекой фирмы 

крзщено возведение небоскребов, но тября не претерпели каких-либо зна- Tbormon-Tomasetti Engineers Чарлз 

это будет лишь небольшой перерыв читсльных изм енений. •Это случи- Торитон (Charles Н. Thorntoп), лроек-

в да8НQ щюдолжающсйся истории со- лось благодаря соблюдаемым в Кнтас тирующий самое высокое в мире зда-

оружениявысотнЬIХзданий• КО11еервативным строительным нор- ние высотой в 452 метра - Petronas 
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7Ьwетs в Куала-Лумпуре. Главная задача менен при создании деталей каркаса. 

nроектировщикоо - предотврат»ть Он будет подцt:рживать стальные эле-

цепную реакцию обрушения, вызыва- менты и изолировать их от onrя. Уси-

емую взрывами, аииакатастрофамJt ление конструкции при~~ к pocty 

и сильными пожарами стоимости строительных работ, но не 

Современные небоскребы и~1еют более чем на 2-3%. По мнею-Jюархите-

цептральный нссущ11й каркас, у дер- ктора Кона, несмотря на то что здания 

жи1.1ающи_й основную массу сооруже- из бетона значiПе.Льно тяжелее и мас-

JПtя, и внешний юркас, обеспечиваю- сивнее зданий со стальным кар"-асом, 

щий устойчивость и обере1·ающий рациональпая коне~рукция не nозко-

здание от оnрокидывания 11ри силь- лит им поход11ть на неприступные 

ных ураганны..'< веrрах или зсмлетря- крспОСПJ. 

сеюtях. Межэтажные псрскрьiТI-tЯ со- Архитекторы таюке nланируют 

CДIПt.IIIOТ ЭТИ дВа каркаса, ЛреВращаЯ НСПОЛЬЗОtJаТl> И дpyr~te ВОЗМОЖНОСПI, 

здание в еди11ую коttструкцию повыш:нощие бе:юпасtюсть небоскре-

Па ~пtеоию 'lЬрвтона, у Все.\п1рноrо ба& Д11я тою, чтобы не допусrи1ъ рас-

торt-овоrо це111-ра tJ Нr.ю-йорке, ло- nрос1-ранеюtн 011-tЯ и лриост-Jно1.1и11> 

счюешюt-о 1:1 коtще 60-х rr., стальная цепную ре:нщию обрушения каркаса 

решетка uнешнеt-о каркаса была чрез- ;щання, этажи мotyt' быть разде.nены на 

вычайtю прочной, а cr.utыtыe балки отсеки,подобныетем,каrорыеи.\\еЮТСЯ 

межэтажных перекрытий - довольно на морских судах. Сверхусиленные бал- Во время строительства 
хрупкими. Конструtщия же централь- ки, размещенные примерно через каж- башен-близнеuов хорошо 
поrо каркаса не бьша рассчитана на дые30этажсйнспособныеперерасnре- виден их внешний стальной 

значительные боконые наr·рузки деJIЯ1Ъ нагрузку, ПО.\101)'1' I!ЗОЛнровать каркас. 

Когда самолеты врсзапнсь н баптн, поврсждешtыекоttсrрукцин,чтопозво-

они пробили бапьшttнство внешних и ли; нзбежаn, обрушения. 3!1,3Hitil. Pac-
внyrpet!НIIX опор, а таюкенарушили прхтр;нtениеоt11Я можетбьrrъблоки-

целостнОСIЪ значитсльн011 части изо- ровано оrнсуnорны~ш псреrородками, 

ляционных материалов, предохраняв- которыеrер.\\етизируютэтажиюксвср-

ших мстvuюконструкции от огня. ху, так 11 ашзу, з сн~мы веЕ-rП-IЛЯЦИИ 
Сохранившийся каркас принял на се- смогут обсспсчтъ О1ЮД дыма и тепла 

бя дополнительные наt-рузки, и туг же через веtлиляцио11ные 1рубы. На кры-

ему пришлось противостоять взрыву ше з.цаний расположен~ ОI-рОмные ре-

авиационного тоnлива. По словам зерву<~ры с оодой для l)11Iettия пожара. 

Торнто на, имеtпто этот мощный взрыв ~ емкОС'm таюке используются в IО-

и возникш11Й вслед за ним пожар при- <1ecrne масснвных а~юрntззторов. 
вели к обрушеttию эда11ий Весьма вероятно строительство 

Торнтон считает, что в будущем при больше1'0 количества широких лест-

строительстве t'11Гаl!тскюс 11ебоскре- ниц, надежно эащнщеtmых от рас· 

бов будет более широко исnольэо· пространения огня и дыма. Констру-

ваться бетон: Усtmенный стальными кторы предусмотрят и раздельное 

стержнями, этот материал будет лрн· размещение лестничных пролстов, • 

Гнется, но не ломается? 
Г /'д~ f'IPI'Н'It-la ~я 3&1-iИЙ-fit..изнеuо3 ВСемир-ю-о тсргоеого uентра - СИ11ЬНЬ11! nожар. К такому 3аКN0'-1еНИ10 l"pИJ.v.a феtsера,-\Ь­

ная коtМССИА И3уЧёiВJ.JаЯ f1JИЧ1-1Н:0 трагеш-и. ПО ее мнению. ~ МOI"N-- 0(5руu.иться cpa31f же Г10С11е того, как в них ~ само.-'ЕТЬ1 

Фр:н:: Маскатеми (Frank Мoscatelt) из (варТМОрСКОГО К~ утвержt.аеТ, "iТО авторы :ПОГО V.C~ f1Pil.,lVIИ К аJ..И15оч-юt,.tвьrоо­
Щ. таккак~~насWDВЬ1)(3ффеi(ТаХИ~иэвиь.у:JФфектИ3Г\1'1ба!СWЕ!ГОмсмента.Порасч~т~Мtv'lос­

катеми. иэrиба1с:wее ~ r-рможежое к~ 8ТU в Jo,.0,1E!I-I']' Yli<IP3 самолета. Cocra&viO 2,56 МI\Н. тс:н-t-метр:е и f1)еВЬIОМО40"1'уСТИ­

му10 ветровую нагр,!ЭКу. раЕНу'10 2.35 МI\Н. ТОНН-Метр:!ЕI. Он С'UТ'деТ, "iТО 3tlaКIIЯ МОГЛИ~ Р'{!(Ну'fЪ Ю ~ Yli<IP3 В ТОМ СЛ"...ее. ЕС11И ~ИХ 

~1-Е!И301'Но{/\ИСЬИнеГОГfiО'Т\.W1~'-ОСТЪэнер"'\1\Иуt.ара 

8 МИРЕ НАУКИ 
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чтобы разрушение одной из них tte Примечания ре6.акuии 
привело к потере осталыtых.'' 

ПрибJшзитсльно через К<J.ЖJ\ЫС 15 Комбинированный 1Шр1ШС из стальных балок: и бспюна npuмet~ 11pu 
этажей буду;установлсttы дополни- строителы::т&несю:vи.кuх .J.IJX/006C1CUX6blCQniCЖ6 I950z. 

т~ыю укрепленные зоны бсзопас­

носrи с отдсльным!i нентиляцион­

ными систсма.~>ш, где люди смогут 

сшtсаться от пожара. Кроме того, бу­

дут усnшомепы снерхскоростныс 

лифты для пожарн~:>~х.''' • 

Вопрос исчерпан 
В США nро.11.олжается самое круn­

ное в истории страны cyll.el5нoe рас­

слеl!.ОВание. се>tзанное с терактами 

11 сентя15р>l 2001 r . Офиuиальные ли­

uа выражают нa.ll.eЖLI.y на то, что nри 

nомоши современного генетиче­

ского ана11иза буdет оnознано 

ОТ nOIIOBИHbl 60 dBVX третей жертв 
катастрофы. найdенных на месте 

трагеllии_ Все лаборатории США 

nринимают в 3ТОМ участие. Данные 

nостуnают в офис главного су.с.еб­

ного ме.с.3ксnерта Ныо-йорка. uиф­

ры меняются l\Ba ра3а в .с.ень 

данные на 9 июля 2002 г.: 

Обшее ЧИС/10 nогибших 

и nроnавших бе3 вести 

во Всемирном 

торговом uентре: 2 823 

Обшее число оnо3нанных· 1 215 

Обнаружено uе11ых тел: 293 

Обнаружено 

фрагментов тел 19 693 

Проuент nервоначально 

оnо3нанных по LI.HK 41,7% 

По рентгеновским 

снимкам 3убов: 27,8% 

По отnечаткам nat~ьueв 8,3% 

По остальным nри3накам 

(включая ВИII.имые останки 

ИIIИЧI-ШеВеШИ) 22,1% 

lt'k:r1.:нисОФ\<СгJ".iDО1)су~ ме.с.3Ц­

nер-тавi-Ыо-Йор<.е.ОООJее"-ИJОЖ!!РП! МD­

жетССЖра1ИТЪСЯ."Гсii(Кд<:~~и 

f>O)I(НЬIE!~Qrp::il1i!OOJИX'"И.:I\01""1Cn'б­

tl»( И r(X;n311!МX~3вecrnsf1e.nan::нe-l84 

~нat.Eere~caмD'el"aeГ\el+ 

~-tl()'1ei\0Eiel(. 8 
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Российск:ие строитедыtые нормы предпuсшзают раздельное ра.змещеttие 

JI(!QIJIIUЦ при проекпшровшtиuлюбы.х здшшй повышетюй этаж7/JХТТ/U 

Сверхаwростиые лифты для rюжариых в роа:ийСIСОй пракпш1«! 11е счогут 

найти приме~~е~шя, так; к:mcnpu пожарездание ~t1юобеапочивается. 

УМЕНЬШЕНИЕ 

СУТОЧНОГО ПЕРЕПАLiА 

ТЕМПЕРАТУР 
3ия Мирали 

Прскращение а11иаnере1Юзок, nосле- ;щчеттие суточного nерепада ТСl-НIС-

довавшее за терактами 11 сентября, paryp ш. один градус Цельсия . Учс-

nредоставило ученым неожида1щый ный считает, что ннверснонныссле-

шанс - исследовать 1:10эдейсrвис са- ды уменьшают суrочную амнлитуду 

молстав на климат. Инверсионный колебаний температур. I:!CJIИ ври-

спед самолета, образующий:ся nри IO!Th во внимание тот факт, что 

моментальном нренращснии водя- в 6Jшж;~йшие 50 лет ожидаемый 

HOI"O пара 11 лед, может формировать- ежсJ"Одный nрирост авиаперсвозок 

ся на такой высоте и nри Т'.IКОЙ маж- состанит от 2 i1P 5%, то к 2050 г. nос-

ности, когда обычные облака не лсдствия влияния инверсионных 

образуются. Состоящий из ныхлоп- следов са.\iОЛСТОн на климат стапут 

ных газов инверпюпный CJJCД охла- значительно заметнее. 8 

ждает II:IХОДЯЩIIЙСЯ 11ад НИ.\\ СЛОЙ 

воздуха nyreм отражении солнечно-

го света и нагревает находящийся На :.той фотографии. снятой е уелов-

под ним слой атмосферы, удерживая ных uветах в январе 2001 г .. ви.с.ен ин-
исходящее от самолета теnло. Уче- вереионный cлell самолета нall штатом 

вые, изучающие климат, считают, Мзриленt~. МеС"Та. окрашенные в тем-

что инверсионные следы имеют чис- но-ро:tоеый uвет. оl:iо:tначают районы. 

сосrавляют не менее 2% от общего 

глоб;~лъного nотепления клим:~та 

в результате: парникового эффекта. 

С 11 по 14 сеlГПiбря 2001 r. были 

отменены коммерческие авиарейсы. 

ДЭ6ЩtДж."JPэвиc (DavidJ.Tr-.!viS) из Ви­

сконсинскоrо университета 6 Уайт­

уотсрс, исследующий атмосферу, 

изучил д:н111ые 4000 метсосrанций 
за этот период. Он обнаружил уве-

ЯНВАРЬ 2003 



ОБОРОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ новости 

ПОдГОТОВ I<А 

1< ВСТРЕЧЕ 

С . ТЕРРОРОМ 
Мартин Клинкенберг 

В Кан:ще МОfХКим пехотинцам США На базе канадских вооруженных сил 

подыскали место, где они смогут обу- в Саф:рилде тренируются элитные во-

чап,ся борьбе с химическим и биопо- инекие части и команды по чрезвы-

ruческим оружием. чайным ситуациям со всего мира Морские пехотинuы ~спаса юн 

Морские пехотинцы в защитных Этоединствснноемесго,где 11аоткры- манекен в развалинах, 

костюмах стоят на краю прерии в той местности можно исп1:>1ТЬ18ать х:и- загрязненных отраВЛ51ЮШИМИ 

Южной Альберте. В тридцати метрах ми ческое и биологическое оружие химическими вешествами. 

от них находится подготовленный к В США прирадоохранные законы 

взрыву сосуд с активным химическим прсПЯТСП!уют проведению подобных 

веществом - rtпритом, способным испытаний, и военным приходится е1'0 в ходе войны в Персидеком зали-

уб11ть несколько тысяч человек на 1рСНИроШ11ЪСЯ с имитаторами nодоб- ве, в Ираке и в бывшей Юrославии; 

площади 1;1 один квадратный кило- вооруженные силы США, Британии, 

ме-тр. Над ни м устапттсн взрывоrа- По этой причине последние два ro- Австралии и НАТО включили cro в 

ситель Blast·guard- устройство, напо- да подраЗ[Iелен ия морской псхоты индивидуальные солдатсJШе пакеп>~ 

минающее тент. Он заполняется США, специализирующиеся на борьбе Этот лосьон содержит соли калия, 

ленеюбразной субсг.пщией, которая с биотерроризмом, проходили подrо- смешанные с раствор!Пслсм, усили-

гасtп энергию взрыва и прспятствует товку в Канаде. Они практиковались в вающим реакцию ионов калия с хн-

распылению иприта. Неподалеку от борьбе с такими смертоносными нер- мичссJШми веществами. 

не1'0 находится контейнер с проти- вно-паралитическими веществами, Для обеззараживания транспорт-

яоядием, обычно используемый в как зарт1, заман, циклозарив (GF) ных средств и различных мсх;шиз-

случае отражения биолопtчсской и VX, а rакже с кожно-t~арывными ип- мов Пурдон разработал срсдстtю 

атаки . Здесь он служит мя проверки ритом и пюизитом. Под руководством CASCAD - •канадская водная сисrема 

того, сnособен л и нент~ защитить Грэхема солдаты п·ако~;~али макет для обеззаражю:~ания химико-биопо-

содсржимое контейнера от химиче- лабора1'0рии тсррористо~;~, содержа- пJческих загрязнений•. Это средстно 

скоrо заражения щий смертельнуюдозузарина, эяакуи- (смесь буферированнОI'О раст~;~ора ги-

Раздастся приглушснный нзрыя рояали жеrлв из зараженных разва- пoXJIOpИJ!,a с поверхностно-активны-

Мснес чем через двадцать минут ли н, врывались в помещения после м и веществами) покрывает за1·ря._1нен -

отснт• открывается, но солдатам не взрыва химического снаряда, а также ные наверхпасти и nредотвращает 

удастся 11айти 1шкакихследов иприта проВОJIШIИ испыr.шия оборудования НЫ/(еленис газообразных nродуктов 

даже с помощью сnсцшtльных дстек- для определения отравляющих ве- и их расn(ЮС11Jанение в воздухе. 

торов. Сnециальная •бумага-свидс- щесгв и для обеззараживания. Взрывагаситель Вlastguard, разра-

тепь• , приклеенная на коJпсйнср, ос - Полевые испытания были органи- ботанный группой NBC, изготовлен 

тается чистой . Если бы капельки зованы капщекой фирмой NBC L!d, на основе обычной nалатки , укреn-

химическоJ'О вещесгва ОС""Тавались в производящей контртеррористиче- ленной тремя слоями пуленспроби-

воЗJ\ухе, она бы моментально окраси- скос оборул,ование. Например, лось- васмаго фетра, и пенаобразного ма-

лась. •Это воразительно, - говорит он, разруптающий и удаляющий ак- териала, содержащего миллиарды 

подполковник CKO"J"J" Грэхем (Sсоп тивныс вещества, был разработан Дж. крошечных пузырьков. Энер1·ия 

Graham), командир подразделения f"арфилдом Пурдоном (J. Garficld взрывпой волны гасится им за счет 

морских nсхотинцея, базирующеrося Pнrdon) из канадской Лаборатории разрыва этих пузЬJрьков, а фетр, рас-

в Индиаи Хсд,- смахивает на научно- обороннЬJХ исследований и разрабо- тяrиваясь я десять раз, задерживает 

фантастичссJШй фильм• ток. Канадские солдаты использовали оо:.:колки. 8 
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новости БИОТЕХНОЛОГИ~ 

ТЕРМИНАТОР 

803ВРАШАЕТС~ 
Чарлз Чой 

Когда-то создавалось впечатление, что вольствия и охраны окружающей ере-

к 1999 г в обстановке громких спо~в ды в рамках Союза обеспокоеню:о~х 

генам-терминаторам прщет конец. ученых, штат Вашинrгон. 

Эти гены, ВСiрОСНные в семена злаков Сторонники генной инженерии , 

с помощью биоинжеперных технОJТо- призывая всрнугься к испол~>з<mанию 

гий, лишали растення способности к генов-терминаторов, указьтают на то, 

самоноспроизводству. В результате что rенс:тически бож~е сильные pacre-

ФCP·'ICPЬI бьити бы вынуждены ежеrод- ния имеют такой же или даже боль-

но покупать посеt~ной материал, вме - ший rютевциал, чем экзотические ШIИ 

его того чтобы брать семена из про- чужеземные, и мoryr заполнить окру-

IШiого урожая. И это означало бы, что ж.ающпе экОСJtстемы, а также вызвать 

биотсхt-юлоr·ические фирмы имели бы гибель диких 1:1идон. •Технология, свя-

постоянный доход и патентную защи- занная с генами-тер~>шнаторами, -
8 китайской провинuии Хубэй 3ерно, ry Активные выстуnления против ис- почти идеальный способ кшпр::тиро-

nолученное с помошыо rенной инже- пштьзования подобных генов засг,ши- вать нежелательное распр:х;транение 

нерии, nольэvетс >1 большим спросом ли многонациональную камланию генетически модифицированных ви-

"-1оnsаntопубличнозаяв!-ПЪ,чтоотт;тот- дов• , - утверждает генетик Уи.rrьям 

казьшается от коммерческого исполь- Мьюир (William М. Muir) из универси-

30Вания гена-терминатора. Как раз в тета Пердью 

это время она намерсвалась купить Однако протининки •терминатор-

фирму, создавшую вышеупомянуrую ских• технологий остаются непреклоп-

технолоrию. Однако защ1-птшки ген- ны. •А что если cpcдcrna, используемые 

ной инженерии полагают, что эти гетты для активизации гена-терминатора, 

следует вернуть в качссrве cpcдcrua за- пе сработают?• - спраш>t1:1ает Март-а-

щиты окружающей среды рет Мсллон. Например, согласно мето-

IСны-тер~>шнаторы прот1З1:10,'U!Т Т\И- дике, необходимо замочить т·енети-

тотоксин, по иронии судьбы получин- чески модифицированные семена 

ший н;тз1:1ание RIP - от анrлийскот·о н а~m1биотиках, чтобы ат-.1"Ивизировать 

rilюsome inhiЬitor protein, т.е. рибосо- этот ген. •Если атпибиотик не смочит 

мальный бело!(-ИПгибитор, делающий семена должттым образом, то тогда мы 

семя нежизнеспособным. Тот, кто получим расrение, способнос дать по--

присгально следит за разнитисм био- томСТJ:\0•, - говорит Мещюн. 

технологий, увидел 1:1 этих генах-тер- СеrоднявСША60750000газсмлизасе-

мщтаторах орудие, заrон}lющсе фср- яно генетнчески модифициiХJванными 

меров в биорабство. •Большинство семенами. Мьюир псща.J-аст, \fГО даже если 

фермеров но 1:1сем мире используют сисrемаrенов-терминаТОiХJВдасrсбой в 

семена собственного nроизводства, одно~>t случае на мИJL'IJIOH, то и тогда ос-

а т·ены-терминаторы дают возмож- таистен 60 га, засеянных фертильнh!ми 

~ость узкому кругу людей держать nод расгениям и . •Но иметь xcrrя бьт ка"ое-

контролем мировре производстоо nи- то оружие гораздо лучше, чем остаться 

щещ>~х ПiХJдуктоВ. Это вызвало бурную безоружным перед лицом нашесrния, 

реа"цию в мире•, - вспоминает Mapra- а именно это rрозкr миру в настоящее 

рет Меллов {Margaret Mellon), !{Ире!(- время•, - замечает генетик. Кроме тот-о, 

1-ор Программы по вопр.х:ам npof{O- считает он, "огда э"зотичсские 
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организм~>~ попадают к чужt:родную 

q>еду, ВССLда, сущсст!!ует кр1m-!ЧесiО1Й 

предел, HltжC KOТOf>OL'O малое число 

•пришсльцсs• в конечном нтоrс:: не 

нриживастся. Конечно, из иравила (:'(."IЪ 

ИСКIIЮЧСНiiЯ: ВСЯ афрИКЭ.НСКЗЯ Re'I'Hh 

бразильских пчел-убийц JЮнша IICCП) 

от трех маток Мьюир высказал пре,юю­

ложснис, что лишь тогда иою.льзона­

нис ГСНС"ПiЧески модифицированных 

семян будет nриемлемо, когда пошшТСJI 

бо,lСС совершенные технологии не-

СБОЙ В РАБОТЕ КОМПЬЮТЕРА 
Аж. Минкель 

Ненснранное програимнос обссnсчспие наносит ущерб экономикс ClliA 

н JбО .\VIpд. - т:ак счm"ает rpynna исследовате.пей иэ н;\)'Чно-исс.т::довате.п:ьаюrо 

инсти1Уf:! в Семерной К.1ро!IИНС. Ученые изучИJJи и оцешщи проблемt>~ ко:-.ща­

ний-произоодИ1"еltей и автомобильной и а::~рокосмической пpo:-.tЬIUVIeJ IIIOCrи, 

СВЯ.lаННЫС с прш11аммнt>~м обеспечением. Они нключают н себя иптользование 

дополнительной рабочей пиы, несостоявшиеся Q\CJIKи и задержки в обработ­

ке данных. 1С фир~tы, у ксл-орых бьmи большие сбои н рабсn-е. н средt~ем ;~а t"Од 

имели около 40 крупных неиспращюсrей 
rеLюn-тсрмннаторов 

и ~когда СОО11Юmевие числа нсудач 

н успехом к этой обла<.-rн будет один на 

flt:CЯThMИJIЛHap,il.OH• 

Олнако pacL"eiii1C со пстросLiпыми гс­

нами-терминаторами .чожет р:кпро­

Сl'[ЫНЯ'LЪ соою ДНК Меллон ук.азыnает, 

'l'J'O эти гены мшу•· раслрсн::транmъся 

на соседние поля через ньшы1у и само­

прои.1вольно убивать культурные расте­

ния и их дихи:х родственникон. fu.,rп,­

шинство исслс:дованнti доказынает, что 

пыльца не улетает слишком далеко. По 

словам. Мьюнра, сслн не eJI)''H!"t'Ot тор­
надо или урагана, 9996 ПЬ[J]ьцы зерно-

Экстрапотtруя Э1)' тсндеНt \ИЮ с Q1l)аслей, CWihliO заиисимых от t!ро!раммно­

го обсспеченш1, на экономикуС'Iр-J.!tЫ в цепом, исспедокате.llttныс'?за;tи ttред­

положе11ИС, что более nоловины ж::ех НЗ{\Сржек ляжет на IV1ечи потооиатепсй, 

а OCТ:[J]bllaя: часn, - на продавцон н ILJ)OИЗIIOI\ИTCлeй nро1раммного обесt tсчс­

!IИЯ, которыс ужс тратят около 80% средстм из свои.'!: фондов разнити11 на мыив­

пе•те 1\ефе.,.тов nporpaм .. mюro обс<::nсчсния. Провсдсннос исслС"Дованttс пок:а­

з:vто, ЧТО ИСПОЛЬЗОDа!ШС УЛ)'ЧШСННЬlХ МСТОДОD ТССПiрйDаНИЯ Пpйll>a..\!MHOJ"O 

обеспечения можетсокраппъ общие издержки в цело.'>f па .S22 .млрд. 8 

СТАН.6.АРТНЫЙ 
РА3МЕР РЫБЫ 

вых кулtпур мОЖJю 11айтн н едалес чем н Устаноолешtыn в А.\\Срике С1о1ндарт 11<1 ми-

десяти ~tстра." от раС'I-снин. (Одн;ню ннма.rtьный раз~tср рыбы для обеденной 

ссrь исследования, пока.1ывающие, что IIOJ)I \ИИ в ОД11Н прекрасный депr. лрпвсд~ 

трансгсннуюДНКнаходиrшзанескwtь- к У"tеньшению самой порции. 11Хm:олоп1 

ко КИ.'IOMC1JIOD от ес источника.) Дэнид О. Кановер (David О. Corюver) н Сrе-

Соrласпо уrnерждсюiЯ.'>f IС:нри Дэ- фан Б. Мунч {Sicphan В. Munch) ю Ныо-

нпелла (Hcnry Daniell), специалиста Йоркскогоунивсрси1'ета н Стони-Брукпо-

по молекулярной бполоrnи из Фло- '"сстили в лабораторные ре::~ерву:1ры 

ридскоrо уттверситета, ученые ищут атланrич~ кижучсn, а затем стали от-

более эффекти8ные пути для прсдот- лавливюъ определенные J<:a"t"et"Opин рьtб. 

вpaщetrttя расnространения ДНК Так, уда..lеiШе крупных ПOIIOJIOЗpe.itыx оса-

Один нз примеров - n:хнолоrия на- бсй через ЧС"!Ъiрс покоnснин пpt1KCJIO 

CЛe/\OKattiOI ПО матерИНСКОЙ ЛИIIИИ К )'1'-ICIIbШei iИIO средi!СГО размера рыб. 

С ее tюмощью МОi(ttфtщиров;шные Усrранение же более мелюtх- к "J"Ому, что 

t·ены нсредаютсн только семенами ч~э юж.дьте чС"Л.>~ре поколсн11.11 размер 

(материнская: линия), а не nыл~.оцой рыбы утrеличился при~1срно вдвое. По 

(отцовская лини11). Э·t-а технология мнению исследока"Тtllсй, селекnшный от-

уже практически была пронерепа н~ бор може1· нызнать l'еii~!Ческис измене-

табаке, картофеле и 110.\\ИfiOP~X. По ния и 1:1 конечном итогt: приведет ксокра-

мнсниюДэние.лла,несущестнуетеди- щению популяции паиболее ценных 

ноrо механизма контроля за pacnpo- ни;юнрыбыО,цнаконенсебиолопн:ЧJ'ГГ"JЮТ, 

страненнем модифицированных ге- что результаты, осноБанные 1 1а miборатор-

нов р:аз1~ых растений. Дп.я TOl'O чтобы ных исследованиях, применимы к при-

удо8.'1С"ТDОр11ТЬ требования защн'1·нн- родной среде обитания. Они отмечают, 

Филип ~м 

ков окружаюшей срсды и фсрмероБ, что некоторые виды nр•ю1осаб.ltнtJаются к Станt~.арт на размер 

возможно, nотребуется большомуот11овуnуrсмболссракнсrосо- ОТ/\авливаемой рыбы может 

разных <."1'р'атетн11. • зрсвания. • нанести урон ее t~.обыче. 
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новости ОБРАША~СЬ К UИФРАМ 

ПРИОБРЕТЕНИЕ )КИЛЬ~ 
СкоАько нужно ьенег, чтобы приобрести в США .t..ом по д.оступной uене? 

Роь.жер .lшйл 

Количество лет, необхоАИмых семье со среАНим LШХОLШМ 

Ы\Я ПОКУПКИ .60Ма (~ННЫе ПО округаМ). 

Meнeel,S oтl,S.Il01,99 • от2d02,99 • 3иболее D Нет~нных 

Нет места лучше .6-ОМа 

000\ее количестоо 
ЖWIЫХ3..'.аНИЙВ2001Г 

Ofu!ee количество 

119 120 ОСЮ 

ЖW1Ь1Х 3..'.а НИЙ С кругЛОГОl>/tNНЫМ 

nроживанием: 117 900 000 

Сегодня в CIIIA насчи1Ъ1Вается 107 млп. На карте отражено соопюшение меж-

ЖJVIЫХ домов и 122 млн. квартир. :7ro- ду средним доходом семьи и средней 

го более чем досrаточно, чтобы нее стоимостью дома, выраженное коли-

287 МJIH. американцев получили кр~:>~- чесrвом лет, необходffмых семье со 

шу над головой. Более тоrо, среднеста- средним доходом ДJU1 приобретения 

тиС'Лiческая американская семья впол- дома. Покупатели находят<:}( в более 

не может ПОЗООJIИТЬ себе куnmъ дом выгодных условиях, приобретая жи-

По сведениям Национальной ассоциа- лье в таких местах, как Буффало, штат 

ции риэлторст США, средний семей- Нью-йорк, где средний доход семьи 

ный дохо,l{ состамяет S52 000 и на 36% составляет около S49 500, а средняя 
превышает миии).\ум, необходимый 

для получения ипотечногокредитадля 

покупки дома по средней цене 

Тем не менее многие американцы не 

имеют подходящего жилья, а у щ:кото­

рых его и вовсе нет. Отчасrn проблема 

стоимость дома - nримерно S91 000. 
ЧтобЬI купить там дом, семье потребу­

ется отющдьщать деньги в течение од­

ного I"Ода и носьми месяцев. Но в та­

ких месrах, как Санта-Барбара, 

Калисtюрния, где средний доход семьи 

"'"'"'""""'"-"''-""""""""'""'""""м'"-' ------"'51."..8% состоит в том, что многие американ- составляет S54 000, отклады1:1ать сред-

"'"'~""""'=-"'ренА?!""""-""""'"'м"и'------~29":'.1% цыживугврайонах,гдеценынажилье стванужнобудетоколоfli!"Пfсполони-

Сообо~· 10% 1:1ысоки по отношению к дохо,l{ам ной лет, чтобы купить жилье по сред-
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ней цене .t!293 000. У тиnичной сем1>и 

из Буффало не будет проблсм н волу­

чении IIЛОТСЧ!IОГО КредИта С MIJIOI­

MЗJIЬHOЙ выnлатой ttаличными, тогда 

как такой же (.'СМЬС из Санта-Барбары 

будет в этом отказатю. В некоторых 

других мecr-.lx, rJюtx как Бруклин 

(Нью-йорк), потенциалыtые лакупа­

тели наХодятся и еще более невыгод­

ных услониях: там средняs:r сrоимость 

дома состанляет S224 000, а средний 
доход семьи - лшнь S36 000. Для по-

1\)'!l'Ш дома такой сс:.tье ПРИI\ется ко­

пить деньги шесть лет 11 Щiа месяца. 

Жилищная KOMИCCWI-2000 обнару­

жила, что в ClllA ЖИIII>C по nрисмлс­

мым ценам •исчеза~ моментально 

Например, в процDСТJющсм Вашинг­

тоне, округ Колрtб»Я, в 2000 г. было 
образощто 114 TI:>IC. новых рабочих 

мест, тоt·да как было построено все­

го лищь 35 тыс. ноных квартир 
Используя прttбllизительньте расче­

ты, н соответствии с которNми тrа 

10 квартир nрвходнТС!! 16 работни­
ков, nолучим нехватку прибпизи­

телыю 36 тыс. квартир. 

Проблема с жильем в Bawi!HI'TOHC 

и в дpyr1tx местах состоит 11 унеличе­
нии стоимосrи craporo жилищнОJ'О 
фснща, 'ri'O привоДJП к сокращению 

количества квартир, которые могут 

приобрсспt семьи с низкими дохода­

ми. Другие пр•tчины • техватки дешево­

го ЖJ~ль,я, по мнению Комиссии-2000, 

связан1>1 с уне~шчеJ-ше:о.t производет­

венных затрат ври строите.ш,сmе жи­

л~>~~ и с недостаточнhlм I'OCyдap<.."Т!Jei!­

HhiM субсидщ:ювание~l. Также мешают 

И МССТIIЫС ЗaKOtlbl, 8 COOTIIeTCTI\ИИ 

с которы_,tи треб~ по крайней ме­

~ 20 ТЫС. J<D. М~О ДМ C'IpOИ'I~IbCT­

Ba одного дома или оrраничивается 

сrроитеJТь<.:тио многосемейных домов. 

По MIIC!НfiO ЭКОТЮ"IИСfа Эдварда ГЛе­

зера (Edward L Glaeser) из Г.tрвардско­

го униr~ерситета и политолога Джозе­

фа !"юрко Qoseph Gyourko) из 

llеJ-ТсwтьнанСКО!'О унииерпгrеrJ, глав­

на\!' причина нехватки дешевого жи­

лья - ЗQI-IaJIЬHhiC ОГра!iиЧеНИII. И ТОЛЬ­

КО JIO'i'OM - НС..'<Ватка земли, особенно 

в таких местах, как Нью-Йорк, 

Вашингrо11 и Лос-Лнджслес. 8 
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НОВЫЙ ВИРУС 

ПОЛИОМИЕЛИТА 

Учен~:>~м удалось сконструировать 

DИруС ПОIIИОМИСЛИТ'J В ПросrоЙ Лабо­

ратОрНОЙ пробирке, используя 

фрагменты молекулы ДНК Исслсдо­

ва1't'Ли Нью-йоркско•'О уrшосрсИ'I'С­

Т'.! н С!'Оiiи-Брук сое;н1нили фраг­

менты цепи JоtОлекулы ДНК вируса 

JЮЛ11ОМИСдита. Получ111tС11 потю­

размерныn rсно"1 длиной н 7500 пар 
осноDаний. Затем ученые смешали 

гепстичt'СКИЙ материал с фермента­

ми и другими биологическими 

молекулами, • •еобходимыми для 

образоиания нирус11ых частиц. По­

лученные часnщы оказались спо­

собны инфш~11р0нать и уб1шать 

клетки че.rювека, нызынаn. образоDа­

ние антител, сnсцифичJ-Тыхд;IЯ виру­

са !(0/IНОМИСЛКJ'а, Зарvкап, МЬIЩеЙ. 

Однако, по МliCtiiiiO 1руnпы иссдедо­

ватслей, синтезированный нирус 

оказался n тысячу раз менее паl'ОГСН­
ным. Возможно, это - резум.тат J'е­

непtческих •маркеров• в материале 

По слоиа~1 ведущего исслсдовате.rш 

Аж. Минкель 

Экарда Иммера (Eckard Yimmer), 
даппая технолоПUJ еще пе пригодна 

для сюпези1хтатtя гораздо более 

сложных вирусон, таких, например, 

как оспа. 01~ также считает, что, сог­

ласно результатам данного исследо­

DаJrия, над вакциной от полиомие­

лита 11риде1'Ся поработать дOIIЫIIC, 

чем прсднолаrалось. 8 

Cerot~liSI вирус nолио~иелита 

может ~ьrть noлV"'eli 

вла15оратор.,~< 

HAYI<A ВО СПАСЕНИЕ 
Зия Мирали 

•Исторически Америка силыrа сDОей Jшукой и техникой. Это и является се са­

мы"' важным вкладом н борьбу с терроризмом•, - !'ОВОрится в недаDно оrтуб­

ликовашюм докладе Националыюй академии наук ClllЛ. Доклад призывает 

глубже исследовать С!>!Сртепьные нирусы д;!J'I борьбы с биотерроризмом, 

ПросiО'Ироnать :111311ИЯ, протиносr'Онщие ударной nол11е, и устанаминать мо­

бильные аварийные элсктросС!'И ДJLII быстрого ВОС(."!"JНОМения энерп>енаб­

жсния. По мтrе•·тию Льюиса М. Браискамба (Lcwis М. ВгаnsсошЬ), подготовив­

шего этот доютад, самым важным является создание сети новых детекторов, 

uбн;~ружт~ающих взрывчатые всщссгва и дРУI'ие опасные предметы. В док­

ладе r.1кже лодчеркиuается, 'П'О сrр:шс необходимы люди, разбирающиеся 

в науке, умеющие вьтсrупап. перед публикой и успокаивать народ во в~мя 

бедстний. 

Расходы на реализацию этих проектов составят S40 МJIH. НI'Од. 3m дирек­
тины, наряду с доnолнНТСI!ьными ~tсрами по усовертенсnюнанию сети Ин­

тернст, транспорnюtt и тслекомМ)'I!Икационных систем, будуr СI'IОСобстно­

вать защ1 11~ США ОТ СТIIХИЙIIЫХ 6ед(."ТВИЙ, инфеКЦИОННЫХ 3З.боJJеваний, 

хакеро1111 сбоенн работе сферы обслужинания. 8 
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AI<MEMИI<Y ФОРТОВУ 

ВРУЧЕНА ПРЕМИ>l МАКСА ПJ\AHI<A 

n ~ 2002 г. е 6ерN.1не российекому 

акаt.еv~ику ~ Евrеньеежу Фарто­

fJ'./ бь1/1.<:1 еручена межt.унаршная ГlJеМИЯ 

макса f'llla.«a за выt.аi()Ш.1еСR .к:сле&:еа­
ния rю физwе ~высоких t.ae-
1\et-11Й и температур и vt::слеL\08аНИЯ ГIЫ/\е-

""""""""" 

Эта премия присуждастся за научные r·o. Он наrраждеrr ордснами •За 33· кср-Лсви 9 с Юпитером ннесли зна-

исследования в облас:rи медицины, слуги псрсл Отечест80м• 3 и 4 стt- чительный вклад в развитие косми-

•1'манитарных наук, физики и астра- пени, орденом Трудового Kpacrюro ческой физики. В. Е. Фортон участ110вал 

Знамени, медалями СССР и РФ. в проведении цикла исследований 

Владимир Евгеньевич Фортов - Проводимые под рукаводетнам по физике высокиJr шютностей 

специалист в области теплофизики В. Е. Фортооа теоретические и экс- эrrергии на уникальном комплексе 

экстремальных состояний, физики периментальные работы о области Ангара-5- 1. 

плазмы и ударных воли, численного физики высоких nлопюстей энер- Несомненный интерес представля-

моделирования. Автор 20 моногра- rии, физики неидеалыюй nлазмы и ет цикл экспериментов по исследова-

фий и 200 научных работ. В настоя- химической физики, космической нию форм.ироtш·шя квазикрисrаJIJiи-

щее время является директором Ин- физики, теории горения и взрыва, ческих уnорядоченных структур 

ституr2 физию1 экстремальных теnлофизических свойств веществ и в плазме, включая уншсшьный кос-

состояний РАН, зав. кафедрой МФТИ, их nоведеш1я в экстремальных уело- мический эксnеримент оПлазме• •-

председателем Комиссии РФ по де- IIHЯx С"г.lли ос•ювополагающими в ный кристалл•, nроведеш1ый на ор-

лам ЮНЕСКО, академик-секретарем этих наnравле1шях развития фунда- битальном комnлексе •Мир• в 1998 г. 

отделения энергетики, машиностро- ментальноR науки. Эти опыты будуr nродолжены на ме-

ения, механики и процессов управле- В мировой науке он ш11роко извес- ждународноR станции •Альфа•. 

ния РАН, а1<2демиком РАН по отделе- тен и как создатель и руководитель В. Е. Фортов ведет бстьшую работу 

нию физико-технических проблем нового научного наnравления - ди- по разработке энергетических уст-

энергетики. намической физики неидсальной ройств специалы1ого назначения в 

В. Е. Фортов - лауреат lЬсударст- тесной кооnерации с институтами 

венных премнй СССР и России, два- Работы В. Е. Фортова по созданию Воешю-промышленноi'О комnлекса 

жды лауреат премии Правительства научных основ защиты космическо- и Министерства обороны. 8 
РФ в области науки и техники, лауре- 1'0 аппарата при реализации между-
ат Международной премии им. народного проскта оВеrа• - изучению 

П. Бриджмана в области физики вы- кометы Галлея, по моделированию 

соких давлений и Международной процесса и исследованию последет-

научной nремии им. Л. П. Карпинско- вий столкнове1шя кометы Шумей-
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<<РОССИЙСI<УIО НАУЧНУЮ ГА3Е1У>> БУ.6.VТ ЧИТАТЬ 
В СИБИРИ И НД ~ЬНЕМ ВОСТОКЕ Олег Мраморнов 

В конuе но~бря мноrО'-Iисленный сnи- поводу взаи:vюuтношений научного •Российская научная rззета• - совме-

сок роССийских газет nоnолнилсq и рс..lипюзJюГО мировоззрения - 11ишь стный проект •Российской газеты• 

•Российской научной газетой• ч:1сrь ттаnечатанньо.: к щиюllЮМ выпус- и Российской Академин Наук. •.ll.nя нас 

ке матt:риалон. принциnиалыю кажно, - сказал nрези-

•Российской пауч1юй raзcn::• еще пред- 13 дальнейшем •Российская 11аучная дентРАНЮрийОсиnов,- что этомзда-

стоит найти сооих ЧН"Гателей и поклон- rаз~а· намерена 11редостамять свои ние не только дJlЯ Москиы и С:шкт-Пе-

ников, лриобрес~·и нес н мияние в об- nолос~>~ ttc "t'O.Iti>KO Сl':lршим, 110 и мало- тсрбурга, а мя всей сrраны, которое 

ществе. Одttако Otta уже сумела дым российским иССJiсдователям; рас- будут получаlЪ и на Урале, и в Сибири, 

npoдtMOIIC'lpиpotU1Ъ свой IloтtiЩИOIJI. сказыьаТh о выдающихся открытиях и и наДальнем Востоке• ... 
Обширное и~;~тср11ьЮ с академиком изобретениях; раСС}..-:IЗЫЫТh о нробле- Г11авный рсдакrор •РоссийскоR I'aЗcrЪI.• 

"IЮбеленским лауреатом Жоресом Ал- мах фунда.'о\сirrалъной науки, образова- ВладиОiавФрошшишеф-рсдакrор •Рос-

ферокым, осrрыс дискуссионные мате- ния и здраDООхрапения; давать портрс- сийской научной гаЗ(:ТЫ• Александр 

риалы, посвященные проблс.'оlс образо- ты ученых, весrи разговор о Емепьяненковпюбщюшо i iа..чсрениииз-

кательноrо сгандарта, сгатъя ак:щсмика сегодняштпс: ттt:nросп.ах условиях, в ко- давап. с новоrо, 2003 r. научную ВЮiадку 
Ап.ексся Егорова о лекарствах XXI века, торых II;Iyкa nродолжает осушесrвлятъ еженеделыю, по вторника!11. 8 
BЫCJYIIЛCirne патриарха Алексия 11 по свос служr:ние общест8)' . 

.6.ЕВ~ТЫЙ I<OHI<YPC МОЛОдЫХ УЧЕНЫХ 
3аеерwидс~ t.евmый конкурс MOIIOAЫX 13 1992 I". академик РАН, /IIIpeктop НИИ молодых ученых России на соиска-

российскii\Х ученых на соискание npe- физико-химической биОJю,·ии, дt:кан ние nрсмий ЕА. К настоящему нрсме-

мий Евроnейской АхаАемии. Торжест- факультета биоиижснсрив н б~юнн- ни было организовано восемь кон-

венное вручение 23 nремий состш1- форматшш MIY В. П. Скулачев, буду- курсов, всего было прс..чировано 203 

11ось 25 ноs:~брs:~ в МГУ. дауреатам быди чи членом Президиума Европейской ученых. По условиям конкурса в нём 

вручены naмs:~rnыe мell.a!IИ. li.Иnдомы и А~~:адсмни (ЕА), предложил создать может принять участие любой соис-

nремии в ра3мере $1000 клуб се российских членов. Первым катель в возрасте д~ 33 лет, имеющий 

8 МИРЕ НАУКИ 

серьезным д~ом клуба сгал конкурс публикации в открытой научной пе­

чати. Правила конкурса публикуются 

в газете •Поиск•. 

Европейская Академия - общественная 

неправительственная оргаiiИзация, 

призванн~ объеди11ить ученых осех 

енропейских стран - бЬUiа создана 

н 1988 г. в рамках концепции •Общеен­

ропсйского дома• и объединенной Ев­

ропы. Академия включает секции по 

веси основным ра.здС/Iам ссrссrвенных 

и rум:анm":Iрных наук. В пасгоящее вре­

мя н се сосгав входят окооо 1800 из-
1\Сстных европейск11х ученых, 68 из 
них - рсх::сия• •е. 8 
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~A>I<E УМНЫЕ /\fO.LiИ 

ИМЕЮТ ПРЕд.РАССУд.I<И 

Интемектуалы верят в потусторонние силы Майкл Шермер 

Неужели мы станем 838ешиеать В апреле 1999 1: 11 ЙеJ•ьском унивср- нли11ние родственников и ровесни-
факты, npe)I(L).e чем решить. ситстс 11 nредставюtJr свою книгу ков, обраэован~tе, жизненный 
ео что же все-таки верить? •Почему люди верят в сосрхъестест- оnыт- вес это и формирует личные 

венные силы•. Психолог Роберт nредnочтения, которые rюд воздей-

Штернбсрг (RoЬert Sternberg) rюсе- ствнем социалы•ых и куль'I)'Рныхфа-

тил n~зентацию, и некоторые CI'O ктороu nревращаются в убеждения. 

сло1:1а заставили ме• •я задуматься: МЬI сортнруе~1 весь объем досrупной 

•Конечно, за •шмательно слушать информации, отбираем -ry, которая 
о заблуждеттх дру•·••х, потому что подтверЖJJ.ает наши предстамения, 

мы абсолЮТI-Iо уверены, что сами ни- но ш·норируем неугодную. 

когда не будем столь глупы. Но воз- Этот феномен называется t~скаже-

никаст вnолне обоснованный воп- нием или подменой доказательст11 

рос: no'leмy даже умные люди оерят и помоr-ает объяснить нооые данные, 

о т:шнст.11снныс силы?• Прнняв 111>1- опубликованные в отче'l·е Нацио-

эов, броШСНI·IЫЙ Штерliберr·ом, нального научного фонда США в ап-

я подготовил вторую редакцию кии- реле 2002 г. А.I IТiшаучнос 1ЮС11риятие 

ги, •·де BIIOIIOЙ главе nопытался отве- мира свойстоенно многим людям 

тить на каверЭ!IЫЙ воnрос. Скорее Согласно статистическим данным, 

все•·о, иНТСJUiеюуалы•ые люди немо- 30% ~:~зрослых американцев полаr-а-

гут раСС"r.11ЪСя сос1:10нмн предрассуд- ют, 'IТО НЛО - космические корабли 

ками потому, что они привыкли друr·их циоилизаций; бо% признают 

отстаиоать свои убеждения, BI-IC за- телепатию. 40% считают астрологию 
висимск:ти от того, каким путем они наукой; 32% надеются на счастливые 
к ним пришли. числа, 70% находят магнитатерапию 
Вряд ли кому-нибудь придет в ro- научно обоснованной; 88% пр11З11а-

лову, разnожив все факты по полоч- ют альтернативную медицину. 

кам, взвесить все •за• и •nроти ~:~• Вера в паранормальные ямения не 

и отобра1·ь на11более логичные и ра- зависит от стеnе1ш образованности 

цианальвые объясне1 111Я, абсолютно Пример1ю 65% В1>1пускн11КОВ школ 

забыв о том, во что nерил и. Чаще все- и 60% выrтусюшкоо вузов верят в теле-
го мы nр11Ходнм к тем 111111 ЮIЫ.\1 убе- патию, 11 мапmтотерапию - 7 1% сгар-
ждениям nод миюшем множества ших wколышков и 55% студентов, 
разнообразш>~х лри'IИН, не имею- в альтер~1ативную медицину - 89% 
щих ни.,.еrо обще•-о с эмпирически- школьников и 92% выпуаm:иков оуэов. 

ми заю•ю.,.ениями и логическими Статистика позволяет проникнуть 

рассуждениями. Скорее всего, такие вглубь nроблемы: 70% американцев 
состамяющие как генетическая 11 !!а- не понимаютсути научного процесса 

следственная nредрасположе11нОСТь, познания, который определяется 

Llaжe самые умные люди порой не в силах устоять 
перед завораживаюшим пением сирен псевдонауки 
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как вероятность 1 1аучпоrо nредвиде- обучать методам 11:1.}"-- I IOГO ;щализа Ч.тобы сокр:1щалось •mcJIO людей, 

1шя, ос!юва•ню•·о на обобщении D разлеле •Скептик• была оnубли- верящих 11 nарапор.\1ала.ныс имения, 

экснсриме• tтальных /(:l.f11!ЫX и про- кона на статьн , I"Jlt: приnодилисr.. ре- т:обходимо разъяснят~>, что наук:~. -
верю=: гипотез. Повышение уроння зуJJьтаты исслсдо11аний, согласно это не сонокушюсть несвязанных 

преподавания технических и естест- которым не сущсстнует rшк:нсай фактов, а набор методов исслсдова-

JJснпонаучных дисциплин, а т-акже связи ~1сжду научными зттаннямrt и ни я и истолкования явлений, спо-

увеличсние их количестна - воз- верой в паранормальные явлен1-1я собствующих пояш•ению поnых зна-

можн~ решение данной проблемы. Авторы статьи - РичарJ( Уокер ний, которые можно проверитъ, 

1Ьлько 53% американцев, имеющих (W. Richard Walker) , Стивсн Хокстра отклонить или принять 

нысшее образовашtс в области точ- ( Stcvcn J. Hoekst ra) и Родни Bo t"Jt Человеh:у, которому недоступны 

ных и естtствеппых наук (более ( Rodney J. Vogl) пришли к следую- методы научного познания , каким 

9 курсов физики, ХIIМИИ или матсма- щсму выводу: •Как бы 1111 был высок бы умным оп ни был, ни за что t-te ус-

тики в школе н ну-.Jе), понимают суть уровеш .. образошttшя студентов, в таять перед сладкого..lОСЫ~I ненt1ем 

ПрDЦСССЗ 11ЗУЧ1101"0 ПОЗII<IНИЯ, D ОТ- ИХ OTIIOI!ICIIИ II К ПCCIIдOI I<t'fЧllblM }'Т- СИреН ПССDДОI!;tуКИ. 8 

личие от 38% :.мериканцев со сред- верж11t:ни11м нет здравого смысла 

ним обраЗОIIЗН 11СМ (от 6 до 8 nодоб- Очевидно, что они 1 1е нладеют ~н~то- 05 авторе: Майкл Шермер (Michael 

ных курсон) и 17% с тrачат .. ным дом научнm·о нознания. Вероятно, Shermer) - иЗL~атель журна.-.а •Скеnтик• 

(nять и менее курсои) это можно обънснить устаревuтим (w..wvskeptic.com)_ автор книг •В тени 

Необходимо не только изучать подходом к образонанию: студептоu .6ареина• и только что пере1113./\аНной 

научные открытия как таконые, но и учат, что ду.чать, а не как думатм •Почему /I.JC!JlИ aepm в страt+~Ь~е веtш-1• 

<<Очеви~ное - невероятное>> 
Смотрите в ближайших выпусках nереt.ачи 

О чем расска3ывают берестяные грамоты? 

В сrудшt академик РАН ВЛ. Янин 

...::~пусты (уропttи . но не вертнкалtt). Глобали­

зированные общсств:t жнвут по схемам. зало­

жеtшым н сетях б~:о~строго питания (рацио-

Новые нсслсдовавин археолоt·ов. пронзно- нальность, нредск:tзусмость, количественные 

дящttХ рзскоnки дреннего HO!It·opoдa, коммсрчесюtе ttараметры, контро;tn со сто-

отмеченные nрсмнсJ\ •Трирtф• за 2002 t' рош.оt 6<.-злttчных CИJt общестна) 

CeHC;I IIИOII I·IOI.Я tl ;tXOДK;J ttepнOJi t·лa нl!ttCKOJi 

кtшrн 11а дощечках. накрытых »Оском. Леьники. 

Жизнь ttaшttx nредков в далеком nрошлом: В CТ)'ft!НI :t кадсмик РАН В.М. Котликов 

быт, торговля 11 социальная структура. 

Вече - nервая демократия на Русн . Как yerpoettы 11 как раз11нваютоt лсД!tнки' Исто-

pttЯЛt:ДIII IKOB 1111Сf0рИЯ ЧCJIO&'"Чt'"CГI\a.Лt•дt!I IKII Н 

Глобалиэаuиst беэ иллю:>~ий. клttм;~т (вотеnлслие tte за счет nJpmtкoныx га-

В C'l'yДilll НрОфСССОр Н.Е. ПокрОВСКI! Й . 3011; ЛCДI II I KII I'ОООряТ О П:uJCOКЛ!tMalliЧC:CКI IX ПC-

p ttQit:tX нJ :kмле. Нужен m t Россин Кноrскиt1 

СтруiСТ)'рИЫС ИЗМСНСШIЯ ОбЩССТR:I МСНЯЮТСЯ II]XYIOKOЛ). ЛCдHIIКit lf мнро110й OKCJH (~"\)ОВСIIЬ 

ОТНОШСНIIЯ ЛЮДеЙ, Ноныli СМЫСЛ nриобрета- OKCattЗ, KOJ1cб;i tiiiii, 1':1ЯIIIIC JICДtlltKOII). ЛCJI,IIHKit 11 

ЮТ ПрИВЫЧНЫС ПОНЯТ11 14 . c e Mhll, OбpaЗOHattt te, C'J11XItf111ЫC бСДС\'111111 (0се"ПtЯ - ршt<аЛЫ!I~Й CIIY-

Mitp ПОВСедНСВIIОСТИ, ОТДЫ Х . Гл06:JJII13:Jl\И II Ч:J.Й ДRIIЖCIIIIЯ ЦCIIOI'O ЛCДHII K:J; Пpt1Чfl lll~ ti:IСЫЩе-

СОЗД<IСТ новые ccтtt связей . Они оказыuаются 11ия вол.оl"i). Подлсдносо~ро (AtiТ"Jph-nщa, oэcpo 

более= проч11ыми, чем вер1'1tКальныс r1 11рамн - и треп. Баl"iкзла, тt'мп<:р:t1)р11ый J:>I:ЖIIM t'СОТ«=р-

ды, ОбщеСТВО С1<1.1ЮRИТСЯ ПОХОЖI IМ 11;\ KOЧJII MaJIЫI01'0 "11111<1:Jtj)CIIIIЯII ЖНЗIIЬ - ')()()ТЫСЯЧ ЛI.-'Т.) 

8 МИРЕ НАУКИ 

.... , ..... . 
21 



G) 

0 
0 о 

рнс. К.рен•&'Рд:~ 

РЕА/\ЬНОЕ ВРЕМ~ 
Темп нашей жизни непрерывно ускорs:~етс>l, nри этом осмысление временных 

понятий ускользает от нас 

&:w:>е2СЮ!'Еrназа.t>.Бенlо.ЖаМи-t 

Франклин nриравнял ухоll.яшие 

минуты и часы к псrтраче~-Но~М 

lJ.JN\f\I+Гам И~. Ньне_ 

8 нсв:JМ ТЬIС~от1 С/\СЕ1а 

~-""""" В:ххlааремяс-гсw:>~же uен-

ностыо. 10( 'ТС~l/'ИЮИ~ 

~3тот)1(1.13-1Е'1-Н)~ 

pecypc.l-fll,)eCТiНIO~ 

""""""""'~ 
СТVМу~рост 3Ка-!ОМ~ 

Г1ХТ]JОеН-Ой с у-еrс:м терабайт 

иГ"Wа1.5итесекун,:.у. 

22 В МИРЕ НАУКИ 

Г3ри Стикс 

Английский профессор экономики ч~са мойки личного автомобИJiя оце-

Ян Уокер {I:ш Walker) из Уорикского нивастел в S4,5. 
университета передал дух времени Буквальный перевод 13ремени в де-

нового тысячелепщ пр1-щан афориз- нt:ЖНый эквивале1rr сnособен превра-

му Фр;нтмива 1\Оличественнос обос- rить изречение Франклина в нелеnую 

пование. Он IJЫI:ICЛ формулу, в соот- крайносrь. Впрочем, раз11ич.ныс ЧJЗ.К-

вс:тствии с которой трехминутная 1'0еки зфоризма естественны, так 

чистка зуб01:1 приравнивастся к 45 как отражают коренные изменения 

щ:птам из той t1рибыли (с учетом го- наших I.IЗГJЩП,ОВ на ход событий. 

сударетвеннаго налога и отчислс- Основные факторы, определяющие 

ний на социальное Обеспечение), ко- поведение человека, не претерпели 

торую теряет средний британец, каких-либо изменений со времен 

занимаясь домашними щ:лами . Пол- сrремление питатnся, 
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ОБО3РЕНИЕ 
размножаться, нападать или защи-

щатьсяnо-nреж•·•ему осг.tетсяосновой Богами nроклят тот, кто nервым различил 
нашей ЖИ311едеятепы•осrn. Несмотря 

на удивительное посrоящ:п:ю nерnич- В потоке дНЯ за часом час бегуший. 
ных побуждений, челокечестоо ислы-

тьmает t~Ce новые rютрисения. Скорее Проклятье И тому. кто зд.есь установил 
всего, наиболее важным cra•toиJfТO! то, 

как мы относимся к тому или иному Шест, uиферблату свою тень даюший, 
событию или исrорическому факту. 

еогла~н_о одному из определений, Чтобы разбить мои nрекрасные деньки 
время ~ это континуум, в котором од-

ни события сменяют другие по на- На жалкие. ничтожные куски ! 
правлснию ar прошлого к будущему. 

Сегодня количесmо событий, проис­

ходящих за определенный интервал 

врсмсни,будьтоцелый годили нано-

Тит Макuий Плавт 

ССК)'I Iда, пocrOЯIIIIO уuепнчивастся. В царская часовая фир:-.1а Swatch, cot·- 5 тыс. 11ет вавИllоннне и еt1ШТЯIIС иэо-

совремеtшую 3rюху исnользование ласно вс:лению времени, решила раз- брели календари 

ноных технолоt·иА nриобрело rло- рушить вpcмt:HIIl>lC границы nлансты Древние не гнались за точностью 

бальный характер и превратилось во Для удобства полюооания Интерне- Они отмечали есrесrвснныс цик.nы: 

всемирное соревнование. Поплтис: том бЬUI разрабuтJн хрономстриче- солнечны:й дснь, лунный мссяци сол-

•больше• приобрело значеtпtе •луч- СКI-IЙ <.-гаtЩарт, упраздняющий часо- нечный год Шшечные часы способны 

ше•. Б своей книге •Быстрее, или ус- вые пояс<~ и дeJUiщиii суп<и н<~ 1000 лишь аrбрасываТh тень, превращаясь 

корсине всего на свете• Джеймс Гт:йк прир<~щений, один<~ковых в любой в бесполезное украшение в пacмyp-

Qamcs Gleick) отмсrил, что с поппле- точке земнОt'О ш<~ра и соответсrвую- ныс дни и ночью. Зато появившиеся 

нием службы доставюt в 80-е rr. ХХ в. щих меридиану швейц<~рскоrо города в XIII в. мех<~пические ч:~сы произвели 

се к.nисН"IЪI получили nрсимущество: Б1111Ь, 11 котором распол<!J':IСТСя: шгJб- r.1.кую же революц,ию, к:ак и изобрс-

им достамяли ПОЧ'JУ в течение суrок. квартира фирмы Sw:нch. тешrый позлисе печапtый сrанок ry-
•Korдa вес стали принимать перссыл- Цифровые lt!rrepttcт-чacы продол- тенберt-з.. Бремя уже больше щ: тск.nо, 

ку корресnонденции за ноч1. как жаютотсчИ'Т'Ыватьсвои у11.ары 11:1 про- как раньше в водянhiХ часах. 1Спсрь 

должное, равенство бЬI.liO восстанон- стор:~х Сети и н2 корпораmвном оно было nодчинево меха•шзму, под-

лсно, - пишет ГлеАк, - просто весь з;1ании Sw:~tch в Бw1с. И все же CТ'JTh считынающему колсбапиJ~ макпшк:а. 

мир привык к новым скоростям• мировым сr:1нд:~ртом времени им пе Усоверюенстwваш1ыА далее, этот 

суждено, как не суждено эспера1rrо прибор позволил измерять время с 

О.t..ноеременность ст:~.ть международным языком. точностьюдодолей секунды. 
Интсрнет »Зб-J.вил нас от необходи- Можно сказать, что всс~шрная пау- В конечном счете использование 

мости дожидаться: 4Прибытия экс- тина, onyraв оба полушария:, сrерла механики привело к уменьшению 

пресса•. Во всемир1юй паутине вес временные преrрмы. размера часов. К:!.к только тяжелыс 

Вс~ка~ экономи~ в конечном 

экономии счете СВО.6.ИТС~ 1< 

времени. К. Маркс 

происход1п одновременно: ПОJiьзова- Обычай СЛеди'IЪ з:.t ходом нремеtт rJ.Jpи были замсиены спиральной 

тели в Ныо-Аорке или Дакаре сrано- nоявился бот.t:С":е 20ТЬiс. лсr наз;щ, коrда пружиной, nоявилась возможиость 

IIЯ'I'CЯ CIIIЩCТCIIЯMИ обiiОВЛСПИЯ ВСб- nepDo6bl111blC0XO'niИIOi СI'а1Ш делать НОСИТЪ ЧаСЫ В K3pM21iC IIЛИ НадСВаТЪ 

страницы R один н тот же момент зарубки на палочках или костях, ви- их к:ак украшение. Часовые техволо-

нремени. Время, по сущеС111у, восrор- димо отмечая т:аким образом дни мс- rии изменили н<~шс восприятие ор-

жестновало над пространстном. Швей- Ж/\У сменой ф<!з Луны. И лишь спустя t-анизации общсстn2, nозволив чело- ~ 
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~:~еку координироватъ оюи действия с 

другими людьми. •Пунюуальпость 

приходит изнутри , а не извне, - пи­

шет историк из Гарвардекого универ­

ситета Дэвид С Лэндс (David S. Landes) 
в своей кни ге •Революция времени 

часы и становление современности• 

- Благодаря механи•теским часам nоя­

вилась цивилизация, которая доро­

ЖJП своим временем, что, безусловно, 

прнвело к повышению пронзводи-

тельносrи 1руда•. 

НеСJ«ОЛЬКО СТОЛС'l'ИЙ механические 

часы счtпа,1ись самыми точными 

За nоследние пятъдесят лет человече­

ство досrиmо ОI'ромного прогресс:~ 

в увеличении точности (см. статью 

Уильяма Дж. Г. Эндрюса •Летопись 

хронометрии•)- Не только Интернет 

позволил времени одержать лобеду 

над пространством. Время измеряется 

точнее любой другой физической не­

личины, поэтому именно ему выпала 

•большая честь~ определяТЪ единицы 

просгранственных измерений . Сегод­

няшш1й сr.шдарт rраКl)'ст длину мно­

гоуважаемого метра как р:~ссrояние, 

которое свет 1:1 вакууме проходит Встретимс>l в @694 ПО иктернет -времени 
за 1/299 792 458 секунды 
для таких измерений применяют Q7.39 В г. Биль, Швейuари>J). Со3.6.анный фирмой Swatch 

атомнЬJе часы. В некоторых из них в 

качСС'Г8е nсемомаюника исnользуется СТаН11арТ подеАИЛ сутки на l 000 <<ударов)>, одинаковых 
неверояn-ю Сl<J.бильная резоттаiiСJтая 

часгота атомов цезия, обеспечиваю- по всему миру 8 любой момект времени. 

щая праКl-ически нанасекундную точ­

носrь. Слугники ГЛобальной систе).\ы 

позиционщювания (GPS) непрерывно 
лерс-дают точную ипф::Jрмацию о сво- шие годы изобретатели хрономет- Фр:нш;узсmе и I'ОЛl!андские ученые 

ем положении наряду с наказаниями ро1:1 создадут настолько точные сомалн лазер, изпучающий сuетовые 

бортовых атомных ч-асо~:~. Принимаю- атомные часы, что дру1·ие 11ряд Jш импульсы длительностью 250 атrосе-

щее уСlрОйство обр;!ба1ывает П<Х"!)'- см01ут работать с ними синхронно кунд, то есть 250 миллиардных от од-

пившую как минимум от •1етьтрсх (см. статью Уэйта Гиббса •Совер- ной миллиардной доли секунды. Воз-

спуrни:ков информацию и выдает ли- шенные часы• ). В научных исследо- можно, когда-нибудь подобнЬiй 

лотуили пугешественникуегоземные ванияхученые продолжают право- сrробоскоп будет всrроен 1:1 кинока-

координатът. 'lребования к точности д1пь все более тонкое деление меру для съсмm двнженин отдель-

чрезвыч-айно высоки : ошибка 1:1 одну се";п-щы на мельчайшие интервалы. ных электронов. Осно1:1анныс на ра-

миллиоiшую 1lОЛЮ секунды на борту Стремление к увеличению скоро- дноактивности методы датировки 

одного из спуi·ников увеличит по- · сти стало навязч-ивой идеей инфор- событий помогают ученым ВЫЯСНИlЪ 

rрешнОСlЪ выдаваемых GРS-приемнн- мационной эры. Лабораторные эк- истинный возраст Земли . 

ком координат до 250 метро1:1 (если не земпляры трапзисторо1:1 способны Мы с леrкОС1Ъю преодолеваем про-

будет скоррсК'Ilfровапа с помощью ин- переКJТючаться меньше чем за пнко- странспю н время, подключаясь к Ин-

формации от других спуrннкон) секунд - одну тысяч-ную от одной терн<:_>rу ИJIИ улраw1НЯ самолетом с по-

Новые достижения, касающиеся миллн;!рдной доли секунды (см. мощью GPS. Еще предсюит выяСНИ1Ъ, 

точ.ного измерения 1:1ремени, не за - СJ<~.тью Дэвида Лабрадора •От мгно- каков 11редел скорости. ПугешеСl'llия 

ставят себя допго ждать. В ближай- венного - к веч-ному•) в npouшoe или будущее - любимая 
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l<то выигра/\ врем~, тот выигра/\ все. 
Ж Б. МоАьер 

тема науч1·1.Ш КОI·Iфсре.iщий, поnуляр- в теоретической физике - суб'Ьекrив- с механизмом запоминания событий 

ной лкrqхnуры (см. cran,ю Пола Дэй- ность uремени. Физики C"r.UIИ обра- и лоо•едующеrо восстаномения их 

uиса •Как <.хцдаТh машину времени•). щаться за помощью к философаt-1, в хронологической последователь-
Но воnреки самООТllерЖСннОСПI мае- nЬiтаясь разобраться 11 пра11омер110- щх:ти. Изучение больных, страдаю-

теров чаСооо•"О дела, ни физики, ни t.-rn 11ключсния персменной t в свои щих разными <fюрмами амнезии и 

философы до сих пор не nрюшш уравliения (см. статью Джорджа Мае- утративших способность а,пекватно 

к единому мt~ению насчет того, чrо МЬI сера •Рана в сердце физики+). оценивать nрошедшие часы, месяц~:>~ 

имеем в В11Лу, когда произноси м: •Время и даже целые дссятилстия, помогает 

бежито. Живые часы точно выявить участки мозга, отвс-
Недоу~•сliие по nоиоду nрироды О загадоч1юй сущности врсмсtЕИ чающие за наше uосприятис времени 

времени - тройственной загадки размышляют не только физики и (см. статью Антонио Р. Дамаз110 •Воз-
проuvюrо, настоящего и будуще1"0 - философы, но и ;mтрополоrи, за1ш- вращаясь в прощлое• ). 
главенствует в многовековой индуст- мающиеся изучением куль"!)'р Восто- Осознание натего места в череде 
риа.лыюй эре человечества. Святой ка, в которых традиционно ход собы- событий опреде.rыет, JC1"0 мы. Позто-
Авrустип nисал об этом в своих тий nредставлялся циклическим 11 му, безусловно, не важно, останется 
•Призпаниях•: •Что же тогда есть вре- • •елинейным (см. Сl""J.Тью Кэрола Эззе- ли 11ремя непреложной ф11зической 

мя? Когда меня никто об этом не ла •Общественные кулыуры и ире- истиной с точки зрения космоло-

спрашинает, то мне кажется, что я мя• ). Соrласитесь, для большинства из 1·ии . Наше уважение к четвертому IIЗ-

знаю; если же 11 nытаюсь отнеппь liaC время- зто не просто реальность, мерению, доnолняющему тр11 про-

сnросившему, то я теряюсь с O'rnC- а главный фактор, определяющий на- странственных, объясняется нашей 

том•. Далее он пытается объясн111Ъ, шужизнсдеят<':ЛЫIОСТЪ. любовью отмечать ЗЕ~аме11ательныс 

почему столь оюжно дать опрсделе- ОщущеЕIИС того, что мы балансиру- даты, такие как де11ь рождения, Рож-
ние в~мени: •Как же тогда мoryr су- см между npolllllым и будущим, по- дсство, День независимости. Как 
шествовать два типа времс1ш, про- видимому, тесно CI:II!Зaнo с OCIIOI:Iaми иначеможнообъяснитьтобезумие, с 
IШ!De и будущее, когда npoLIVIOI"O уже нашей биолоти. Наши тела наnичка- которым D юшаре 2000 г. праздiЕОВа-
нст, а будущего еще нст?о ны живыми часами, которые, в част- лас1>дата, JJe связатшя ни содним из 
Бссстрасrные, не об~менснные ре- нocrn, упрамяют нашим сосrоянием, значителып>~х событий в жизни 

лигней физики тоже исnытали за- когда нас КJТОнит ко сну, паломиная Хрисrа и даже, по многим nодсче­

там, не Яl:!ляющался истинной грани­

Сколько бы мы ни старались. жизнь бежит быстрее 
нас, а если мы еше медлим, она проноситсS1, словно 

и не была нашей, и, xoтSl кончаетсS1 в последний 
.t.ень, уходит от нас ежедневно. 

Сенек~ 

цей ТЬ!Сячелетий? 

И несмотря ни на что мы таюке от­

празднуем следующий мИJШениум 

(если к тому времени не вымрем 

как BliД), а между тем отмстим золо­

·rую свадьбу родителей и дDадцатиле­

ТIJС основания местного пожарного 

отделения. Это едю •ствешщй способ 

навязать иерархию и струюуру сов­

ременному миру, 11 котором мnювен-

трудненис, сrолкнувшись с Э'ПIМ вол- 11ам, что пора отдохнуть (см. статью вый обмr:н ссюбще••иям11 - фото за 

рос ом. Мчась к своей неизбежной Ка~на Райта •Время нащей жиЗIIИ• ). час, экспресс-диагностика и доставка 

кончине, мw отt-•еч;~r.:м, что время •ле- Сегодня биологи открыв;~ют тай- за день - 1розят лишить нас всякого 

lWf"Oo. Что же это значит? Можно, ко- 11ы биоритмов. Ученые занимаются ощущения постоянСl"!!а. • 
нечно, придумать единицу измерения 1-1зучением тех облаСl·ей мозга, блaro-

/VUI потока времени наподобиt: силы даря которым время для нас летит не-

элеюрнческо•"О тока. Но влол1 re воз- заметно, когда мы всеело отдыхаем, и 

можно, что такая мера просто не су- еле тянется, когда слушаем скучную 

щссrвуст (см. сrатью Пола Дэйвиса лекц1-1ю о проце•·•тных ставках канад-

•Э'!"О таинс:твеН!юе rечеиие•). Дейст- ских банков. Становится ясно, как 

1:1итслыю, одна из самых спорных тем связаtiЫ рЗЗIIИ'!НЫС 1:1иды памяти 

Об авторе· 

Г;,ри СТИКС (Gary Stix). 
реt.актор сnеuиал.ьных проектое 
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ФИ3ИКА 

это ТАИНСТВЕННОЕ 

ТЕЧЕНИЕ 
<<Есть только миг между nрошлым и буt:..ушим .. >> 

От свершившегос~ nрошлого через 

реальное насто >Jшее к непреll.ска­

эуемому буLJ.ушему - таким npell­

cтaeл>Jeтc SJ н а м неумолимы й xoli 
времени . Оll.нако зто лишь имюэия 

2Б В М ИР Е НАУКИ 

Пол А3йвис 

•Срезайбуrоныроз,покатыможешь- случиться, что то, 11а чем основан 

время бежит!• - писал английский по- весь наш опыт познания окружающс-

эт XVII в. Роберт Херрик В этих Cl'po- ro мира, всего лишь заблуждение? 

ках он попытался выразить смысл из- Или у времени ecn. какое-то очень 

~:~есnюй истины - время не стоит на важное свойство, о котором ученые 

месге. Казалось бы , кrо может в этом пока ничего не знают? 

СОМIIСВаться? Восприятие течения 

времспи - оснооополаrающий аспект Время - не сушностная 

челанеческой сущносш, оно тоньше категория 

ощущения пространства или массы Нату жизнь мы /\едим на три периода 

Время сраннинают с летящей стрелой проwлое, настоящее и будущее. Насто-

или бурным потоком, неумолимо вле- ящее - это объективная реальностъ, 

кущим нас от прошлого к будущему то, что существует сейчас. Пpolll11oe -

Уильям Шекспир писал о •карусели то, что безвозвратно ушло, будущее -

8ремени•, его соотечественник Эндрю то, о чем можно только предполаГ""JТь 

Марвелл - о ~колеснице, тrесущейся т та В рамках этого простого объяснения 

крыльях времени•. понятие •сейчас• непрерывно сколь-

Какими бы образными ни были эти зит вперед, превращая события, ко-

метафоры, в них неизбежно заютю- торые мoryr случиться в неопрсдс-

чен глубокий парадокс. В современ- петшом будущем, н мимолетную 

ной физике отсуrстl'!ует понятие, со- реальность настоящего, неминуемо 

отвстст1:1ующее течению времени погружающеrося н проlшJое. 

Ученые даже уr8ерждают, что время Все эти прещ.·ган.rтения о времени К.1-

вообще не течет - оно просто суще- жуrся банальными, однако они ВСJУ-

ствуст. По мнению некоторых фило- лают н серьезное противоречие с сон-

софов, само понJtтие •течение време- ременной физикой. Об этом блестяще 

ни• бессмысленно, а рассуждения о написал Альберт ЭйнllПейп 8 письме к 

•реке или потоке времени• осно6атты одному из своих друзей: •Прошлое, 

на недопонимании. Как же могло настоящее и будущее - иллюзии, хотя 
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Честно ГОВОРЯ. НИ фИЗИКИ, 

eoo~we суwествует. Самое большее, 

на ..,то они способны. - nреll.ставить 

воемя в ви11.е еше оАНоrо измерения. 

CXOLI.HOГO (НО не Иl\.еНТИ'-'НОГО) 

с nространством. Наnример. 

<1вухмерну10 околоземную орбиту 

Луны можно изобразить трехмерной 

винтовой линией в системе 

nространство-время 

и нс:нскоревимые•. Это утверждение IЮдttтели tiOJtCТ2, ttаходящиеся наЗем- ное, простирающс:с:ся подобно ланд-

вел:икоГ? ученого пря~ю вытекает из ле, хотят узнать, что дс11ает н данный тафту, на котором располаг:~ются 

его специальной теории от~юситс.rtь- момент командир корабтt Джане 11а nрошедшие и будущие события. 

ности, которая отрицает абсо11ют- базе •Альфа•. Посмотрс:н на часы н Такое пред(.ТJмс:нис: о природе вре-
ность, универс:шыюсть настоящеr·о уuиден, что на Марсе ПOJIJieнь, оtш ска- меп11 поmюстью искнючает как суще-

момевт-а времени. Согласно этой тео- жу~ •Обедает•. Другой отнет даст ас- (.твован11е векоего особого момента, 

рии, одновре~tt:tmость относительна тронавт, пролетающий н этот моме~IТ назынаемО!"О ваеrоящим, так и про-

Два события, пр01кходящие в одно мимо Земли со скоростью, близкой к цt:сса неnрерыщ·юго превращения 

н то же еремя для trаблюдателя в од- скорости света. Посмотрев на сно11 ч.а- бу;tущ11х событий u настоящне, а за-
ной cнcre~te отсчета, моrут оказаться сы, он увидит, что на Марсе сейч.ас ли- тем и в лрошедщие. Говоря короч.е, 

разнесенными но 11рем~::rrи с точки бо меньше, либо больше 12:00 - в за- никакого течения или nотока време-

зреннн наблюдателя , rt:tходящегося uисимости от того, в каком ни IVIЯ физиков не существует. 

В друt"ОЙ CltCТC~tC. II:!Пpaliltt:tlllli ДВНЖСТСЯ его КОСМИ'IС-

На щюсrой воnрое: •Что сейчас ПJ:IO- ский кор:~.бль. Значtп, Джане только Отсутствует ЛИ 
ИСХОДИТ на Ма~?• - HC.IIhЗ.II ;tа1Ъ ТОЧ- еще Г0Т011ИТо6ед ltлll )'Же ~ЮСТ nосуду. Течение Времени? 
ный ответ. Дело о том, ч1"0 Земля и М;!рс Так не нестьrко11юt t!Оказt.аuают тщст- К м кому же еыооду ужедавно пришrш 
удалены друг от друга примерно на !ЮСТЬ попы·t"Qк придать особый смысл и некоторые философы, ш,павшиеся 

20 световых мmryr, а это большое рас- настоящему моменту - недь tleяctю, разобраться, ч.то обыч.но понимается 

с:rоянис. Наблюдатель, находнщийся на чье именно •сейчас• кнсму0111ОСнтся. под ..-rеч.ен11ем uремени•. Они уrеер-

Земле, tte можетмпювс!шоузнатьосо- Если мы движемся друг m·носителыю ждалн, ч.то это понятне само по себе 

бьrmях, происходящ].{Х на Марсе, по- друга, то coбbl11fe, КОТО(ЮС IIJIH меня противореч.н110. Го110ря о теч.~::нии, мы 

скольку СКО!ХJСТЬ передачи информа- толькодолжиосверши"IЪСн(итопред- по;tразуменаем движен11е. Всем ло-

ции не rtреuышает скорости СDСТа. Ему положитслыю!), для вас, возможно, ннтно, что такое движение физнч.е-

nриде~"СН подо}!фать, пока свет преодо- уже в прошлом. CKOJ'O объекта, например cтpe.!thl. Его 

лест расстояние !>tсжду ruшrе~-ами. От- Самый простой выход из этой си·rу- можно охарактер1tзовать, описывая 

ветзависиттакже tt m·скорости,ското- :щшt - счнтать, что и прошлое, и измснен11с се 110/IОЖения в простран-

ройдвижется наблюдаТСJtь. будущее зафиксиро1:1аны. По этой ствс с течением времени. Но какой 

Предположим, что совсршае~х:н rш- причине физики r1редrючитают рас- смысл может иметь движение самого 
лот11руемая экспедиция на Марс. Рука- сматривать время как неч.то целост- времен н? Относительно чего оно ~ 
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ФИЗИКА 

дв1-1жстся? Тогда как иные виды движе­

ния связывают один физический про­

цесс с другим, предполагаемое тече­

ние времени связывает время с самим 

собой. Простой воnрос •Как быстро 

идет время?• - показывает абсурд­

носгъ самой ~-~Деи хода времени. Ба­

нальный ОТ8ет: •Со скоростью одна 

секунда в секунду• - бессмыслен. 

Однако в повседневной жизни мы 

nостоянно оперируем понятием тече­

ния времени . Но все, что мы ХО'Пtм 

сказать, можно выразип. и без него 

Рассмотрнм такой сюжет: •Ал иса 

очень надеялась, что на Рождесnю вы­

падет сне1: Но КОI"Да nраздi!ИК прщпел, 

фактов, достз:rочный, чтобы понять, 

что же щ:юизоrwю: 

Алиса надеется, что 

на Рождество вьтадет снег. 

Идет дождь. Алиса огорче11а. 

26 декабря: 

Идет снег. Алиса счастлива. 

В этом описании ничего не nроис­

ходит, нет никаких изменений. Про­

сто говориТОI. о погоде в раЗtlыедни и 

о чувствах, которые испытывает в свя-

з11 с этим девочка. 

Похожие рассуждения можно най-

ватным, и тем не менее они явно 

лротиворечил1-1 дру1· другу. Вернув­

шись к примеру с Алисой, мы уви­

дим, что событие •Алиса огорчена• 

сначала относится к будущему, 

потом к настоящему и, на кокец, 

к nрощлому. Но прошлое, !!астоящее 

и будущее - взаимоисключающие 

катеЕ'Ории. Как может одно событие 

относиться сразу ко всем ~:~ременным 

интероалам? Мак-Та парт использо­

вал расхождение между рядами А 

и В как аргуме 1п в пользу нереаль­

ности времсшi как такового. Пожа­

луй, это слишком смелое утвержде­

ние. Больши нст11о физиков менее 

категоричЕН>/ - они считают ЕЕСре­

альным только течение времени, 

Физики предпочитают рассматривать врем~ как нечто а само 1.1ремя так же реально, как 

uелостное, простираюшееся подобно ландшафту, на ко- и пространство. 

тором располагаются и прошедшие и будушие собьпи>1 
Асимметрия времени 
Неразбериха, возникающая в спорах о 

ее постигло разочарование - весь ти у древне1·реческих философов ходе времени, nроисходит из-за того, 

деньшелдождь.Затонаследующееуr- Парменида и Зенона. Сто ле-т назад что это nоилтис соnоставляют 

ро она бЬUiа счастлива - все вокруг за- английский философ Дж он Мак-Та г- с так называемой стрепой времени. 

валило снегом•. Рассказ nолон дина- гарт nоnытался сравшпь два аписа- Оrрицать сущесmование течения вре-

мики и уnоминаний о ходе времен1-1 . ния системы. Одно - в виде пере- мен1-1 -совсем не то же самое, что yr-

Ho Э1У же юtформац1-1ю можно пере- числен ил происходящих собЬlТI-IЙ верждать, будто понлт1-1л •nрошлое• 

дать, nросто оnисав ощуще1 tия АлиСЬl (ряд А), другое- в виде перечия мо- и •будущее• лишенЬI физического 

в разн~;о~е дни без всяких cCЪUIOK на ne- ментов времени и соответствующих смь:tела. Все собwия, нроисходящие 

рсменЬl во времени или в окруж:~ю- им состоя 1шй систем~:>~ (ряд В). Каж- оокруг нас, безусловно последователь-

щей обстановке. Вот сухой перечень дое из описаний бЬlлО вполне адек- ны.Так,еслияйцоуnадетнапол,тооно 

ЧТО ЖЕ ТАКОЕ ВРЕМ~ 

Блаж~ ~из ГVIТ10На. изеест- ет его~ с трехмерн,1М rро-

rы-lГЮ'О"""VВ_оt.НаЖдЬ~заметиt~.чrоон С1Рдf<Т8QМ.8ремяи~~-

оо-е-t:. хорошо I"'IOНILWJeт. чrо r.:Jj(Qe ~ сутствуют в нашей nooc~ жизни и 

l""(.la8.t>a ro тех пор. rюка кто-нибум. не в т~кой (JМЗИI<е nо-ра3НJМУ. На-

а-рхит его 00 3ТОМ. Мы OIJ.I"y\J.JдeМ ~>J nример, форму /\а, no которой нахомп 

ТСУ.Ьkо ~ ГЮ3ТОМУ все его времежо.1 жтерЕВ'\ ~ lC'If"OЙ EIN>.. 

~СТСJЧ(Изрек.~Яфизvl<ика- чем~/\аlii"I>J~расстс:ммя. 

жутсянам~ии~lv61фи- Ра3111оНtе"-ЕЖ/J.У~И~-

зика врем>~ - 3ТО 11)0СТ0 то. что О"ТС'-МТЫ- нем служит фУнilамент~ К/IJCIЧetj()(O nо-

вают ТО'"iные '"!аСЫ. lJ.Л>I математика - нятия ~и ~беа-

Оt>НОМер<)е~- СIС'Jьч-Юс-ита- наt.ежн:Jесмешение~и~ 

OJJeeC>J ~-Хоп! оно может и С lC'If"OЙ сrорс;н,~.. ~ФИЗИКИ 11011о31""а­

квантоватъс>J на l\ИСкретные •)фО--О-!Ы•. ют, чrо на микроуро~J--~е - !1М ~-

CXOLIН;.IeCI<ai\P3МИКVf-Ol.l'leН(I.. 1--blX расстоямих И ~ ~-

ТО,Ч"ТОерем>!МОЖНОnрем:таеиiЬкаi<чет- /\аХ- nространство и врем>! могут 

вертоеизмереt--Ие. воосенегюt.ра3'уМе8о3- nерестатъWтъра~~ 
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обязательно разобьется. ОбрапtЬiй же 

процесс - самопроизвольное •воссоз­

дание• яйца из осколков - никому не 

доводилось видеть. ::ЛUТ пример - Иll­

люсrрация второго закона термодина­

мики, согласно которому энтропия 

замкнугой сисrемы не может убывать 

110 времени. У целого же яйца Э!-П"рО­

пил ниже, чем у разбитого. 

Необратимых ф~о~зических процес­

сов в природе очень много, поэтому 

второй закон термодинамики налага­

е-т отчетли~:~ую печать временной 

асимметрии на наш мир, разгранi-IЧИ­

вая напрамения •вперед• и •назад• 

вдоль временной оси. Для удобства 

стрелу времени наnравляют в будущее. 

Это не значит, однако, что сама стрела 

-rуда и летит. Точно так же стре.пка ком­

паса 1·1е движется к полюсу, хотя и ука­

ЗЬiвает на Северный маt-нитный по-
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Ничего кроме настояшего 'Nеные.ра3МЬIШr'IЯЮШИеотакихееwах в~своемщ­
Прv~нято счmатъ, что настояший момент време~;~и наt.елен ос о- маюТ и-ече. Они утвер~JОТ. что у нас нет 0С1-ЮВо31-И'1 Г1JИПИСЫ-

1Юй 3На<-~имостъю. На самом l>.eN!. тоЛЫ<о он реально и сушест- вать в~жостъ настО>Шему. поскольку таКОЙ же ~но-

вует. с кажt.Ым ти~<.д~-~ЬеМ часов ~н миг сМеняется l1.РУГИМ - сrыо обл.аf.ает 1110бсJй момент ~ С о6ьекmвнай ТО'«И 

3ТОТ npouecc мы и на3ываем Те'ЕНием времени. Например, Лу- 31)еНИЯ npow.t10e. настОЯtUее и i5yl!.ywee ~ово реаi\ЬНЬI. Всю 
1-1а в l!.Онный момент времени ~-~ахоl!.ИТС>\ в оl!.Н091 КОН~феТНОЙ 8cer.eн-tyo МОЖI-Ю ра3МеСТИТЬ в некоторо.?l четырехмерной сие-

точке около3еМнай QDI5и"rы. а в С/\еl!.уiОШИй момент ее о зтай теме коор&~НаТ. осями которой Я13/\ООТСЯ ~я и тр;~ f1ХХ1"РСIН­

точке уже не-т. зато Otia обнаруживаете;, вд.руrом месте ственt~~:ое кCJOpLIИНaru (на рисун<.е и30бра)t(ен:,а ТСI<\ЬКОt.ее из них) 

Обшеприн;,тое преl!.сТавление: реально только настояшее Четырехмерная Вселенная: nрошлое. настояшее и l'iytJ.y­

шee оll.инаково реальны 

люс. Обе сrрелы свидетельствуют 

только о 11екой асимммрии, а ые о дои­

жеiJИИ. Стрела времени указывает на 

асиммС"IриЮ нашего мира во времени, 

а 1·1е на асимметрию тс•!еl!ия времени. 

Термины •назад• и •one~· вполне за­

конны, когда речь ~ет о в~менной 

11аправлешюсти, Т'JК же как термины 

•вверх• н <>нНJ-13• - когда говорится о 

11аrтравлеш·юсти прск..тр;~ttСГОеtшой. 

1ЬворН1Ъ же о •nрошлом• и •будущем• 

как об объективной сущнОС"n1 сrольже 

бессмысленно, как и об объеJ.:ти~JнQй 

сущности •н1-1за• и •верха•. 

Рассмmрим пример с пленкой, на 

которой заснято, как падает на пол и 

разбивается яйцо. Прокруrnв nленку 

назад, .'>'IЫ сразу видим, что обратной 

череды событий бЬ/Тh не может. Те­

перь п~стаоим, что мы разрезали 

rтеику на кадры и персмешали их. Не 

сосгавит труда уложить Э'Ш кадры в 

сrопку, так 'ПС.Iбы кадр с разбюым яй-

цом оказался на самом верху, а с 

зателыю прокручивать пленку, чтобы 

Теперь, ltOCЛe того как мы узнали, 

ЧТО 6оЛЬШ1111СТОО фИЗI!КОВ И фiiЛОСО­

фоВ так и не 11ашли 1шкаких призна­

ков существоваt tия лотока времени, 

мы чувсr~:~уем, что nодходим к чему­

то Т'Jиtк"Тоеmюму и непостижимому. 

Если время сrоит на MC(."fe, то почему 

же мы испытьшаем сильнейшее ощу­

ЩСI·tие ТОI'О, ЧТО ВСС 1J мире I!;!ХОДИТСЯ 

в непресz-анном движении? Некото­

рые ученые, и в nервую очерсдtо но­

белевский лауреат Илья Пригожик, 

работающий сейчас о уни»ерситете 

штата Техас и в Брюсселе, полаrают, 

что СDIЩС"Тельства реальности тече­

ния времеви можt·Ю найти в тонких 

необратим~.о~х процессах. Но мне, и 

и е только мне, думается, •1то это тоже 

своего рода иллюзия. 

Итак, tmкaкoro течения времени мы 

ие наблюдаем. Мы оJ.Щим только, что 

нынешнее сосгояние CIIC.ТCMЬI ОТЛJ1ча­

ется от предылущеп). Тот факт, 'П"О мы 

по:.шим о протедшем, а о будущем ни­

чего не зваем, сnидС"ГеЛьсm}"-ет не о те­

чении времени, а о его асимметрии 

Нич.еrо дpyroro, lqЮме черсды собы­

mй, внимательный наблюдатель агме­

плъ не может. JlюбЬJе часы измеряют 

лишь интернал яремсии меж.цусобьrти­

ями, так же как линейка измеряет рас­

сrояние между вредметам и. Он11 не оп­

ределяют •скорость•, с которой один 

),\омеtП времени сменяет другой. Таким 

образом, nоток времени - это поилтис 

субъективное, а не объективное. 

Только настояшее 
Эта иллюзия требует объяснения, 

и искать ero нужно в обпасти llинnшс­
тики 1-LIIИ культуры, Совремсиная наука 

находится только на подсtуПах к изу­

чению тех: процсссов, каrорые лежат 

в основе восприятия: нами течения ~ 

целым - внизу. Эта вертикально упо- ;оО'ес'"''ё;ю"':роО::· сс::-=:со-==с-:=с:-===:-сс::-;====-с::=:-+ 
рядоченная стопка наследует асим- Пол .L\.:.йвис (Paul Davles), фи3ик-теоретик И3 Авсrралийского uентр~ 

метрию, присущую стре11е времени, и астро15иологии Университета Маку3ри в Сиll.нее. Оllин И3 самых и3вестных 

доказывает, что асимметрия присущ:1 nоnуляри3атороо науки, автор многих научно-nоnулярных книг по фи3ике 

имetJIIO состоя11ИЯМ системы, а не 8 сферу его научных интересов вхоl!.ЯТ черные ll.ыры. квантовая теория nол>1. 
времени как таковому. Совсем не обя- рожl!.ение Вселенной. npиpol!.a со3нания, происхОЖll.ение Жи3ни. 
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OLI.HOBPEMEHHOCTb Все относительно ... 

Что сей.,.ас проис)(О4ИТ на Марсе:> ТакОЙ nростой eonpoc, сейчас:>• - nьrraютcS~ ответить t~Ba на15люь.ателя Оtоин нахо-

и так труьно на меrо отаетитьl Все t~ело Зllесь в слове кей- liiOCЯ в Uентре уnрав"енi'!Я космическими ПОIIетами в Хью-

"'деt для каж4\.ОГО из наблюьателей. ьвижушихся с разными ст0t-1е . .wугой- мчится в "осмиче<:ком корабле со скоростью. 

скоростями. оно свое 3тот стр.знный феном&~ известен ПOLI. составляошей 80% скорости света Астронавт. нахо.ы'lшийея 

названием •относительность ОLII·Юаременност~о~о Пре.tн:та- на Марсе, ровно в 12 00 часов по местному времени са.t~.ится 

вим себе. •по на вопрос •Что прои.с:хоьит на Марсе nрямо Обеllать и ровно в :нот моме>н nосылает pat.IIIOCиrнaл 

С точки зрения наблю~ателя, нахоt.яшегося на Земле 

С его точки зрени~ Земля неnоt~.вижна. Марс нa~OliИTC!'I от нее lia неизменном расстоонии {20 световы)( минут). а ~осмичес~ий 

~tорае>ль r.епп со с~tоростыJ. составм110Шей 80% с~tорости света Точно та~tой же ПDe6CTa8!\~eтc'il опуаuиs- и наблю.аателю. на­

хо.аяшемусSJ на Марсе 

~о 12:00 ООменSJвшись раАиосигналами. на15люмтели на 3емле 

С точки зрения астронавта 
С его 10'1IG1 зрен111SJ. ~ОСМИ'Iепий ~орабль неtlОLIВИжен. а обе ГIJ\a~ Авижутся со с~оростьо. состаВJ\~ей 80\ с~орсх:ти света 

По Аанным измерен"Й астронавта. 3емлSJ и Марс нaxoAmC91l1PVГ от liPYГ<I на расе~ 12 сэеrовых минvт - зто совсем не та ве­

.-.ичина. '{ТО получена ка15ломтелями с 3емли и Марса Зто ра31\111чие. ~ороuю известное сле&тви
е ТE!QPit!и 3йнштейНd. называете>~ 

релЯТ\IIВI.'!Сто:;им ссжрашением ~ Схоl1Ный эффект - растяжение времени - nриооАИт " тому. ~о часы на кораfiле и на 111\ане­

та)( иt1yr с ра~ с~tоростъю. НабNI:>Аатем~м на 3емле и на Марсе ~tажетс~t что ){()Л часов астронавта 3амемен ас~втv же n
реА­

стамяетсS~. ~о 1'\)( ...асы спешат KorAa ~орабдь пролетает мимо 3еМJ\И. астронавт син)(ронизирует свои часы с часами на 3емr.е 

настояшего момента времени не сушествvет 
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Вы говорите - врем>J И.6.ет. 

Безумuы - это вы прохо.6.ите. 

Таi\Муд 

времени. Пока это лишь предмет дис- ровано, подразумевзет cyiЦCCl'i!OII:I.НIIC ПОIIаrают, •rro это как-то СВяз:!IЮ с соз-
куссий. Возможно, это связано с рабо- нсоnределенного будущего (и, по су- наннем наблюдателя -в том смыСJТе, 
той мозга. Предположим, 'fi'O вы кру- щcC'rny, неопределснноrо прошлого) что сам акт набтuдения побуждает 
титссь к:акос:-то время, а затем резко Эта ~Jсоnрсделенность nроявляется природу пришrть peшemte. Некоторые 

останамив:астссь. Вам кажется, что вес наибалее Q'IЧетливо на расстояниях, ученые, тт:нтример Родж:ер JlCiipoyз 
оокруr I111ЫВСТ, но глаза вас обманыва- 6лизк11Х к аrомt1ым. Ее сущносn.. в том, (Roger Pcnrose) 113 ОксфордсКОI'О уни-
ют - предметъ~ спокойно стоят на соо- что хара•..-·п:ризующие систему пара- оеропета, nридсржи/!Э.ЮТСЯ той точки 

их мссrзх. Эrа ~щurся круговерть - метры IIOCIП вероятrrост!IЫЙ характер зрешщ •по сознаttис, 11 часn1ости oщy-
nccro лишь иллюзия, nорождасмая n к-.tЖдЫй момент 11ремеtш щсниетечеttия врс.'о1СНt1,СВSiзаноскван-

Дtmжснием жидкосл1 uo внуrреннем Наnример, электрон, С1'0JtК!1}'1)ШИСЬ товымt1 rtроцсссами в головно:.~ ~юзге. 

ухе. Может быть, иоспри.ятие потока с атомом, может отскочить от tteгo u Пока ученым не удалосьобнаружить 
временtt схоже с этим ощущением? од1 юм из множесt·ва наt1раwн~11ий, и в мозtое никаких следов -органа времс-

Есть ДJ!а аспекта временной асим- какое из них окажетсJJ предпочтитепь- ни•. Может бып., в будущс..ч они и вы-
метрии, которые MOt'llи бы породить ным, мы не знае:'>t. Квантов:ut неопрс- JJIIЯT какис-то процсссы, отвечающие 

ложное ощущение течения uрсмени деленность подразумевает, что ;vm лю- за ощущение хода времеЕtи, а оозмож-

Первый аспект - это термодинамиче- боt'О квантооого состояния существуст но, нзобре-l)'Т препараты, времеttио 

екая исэквивалентность прошлОJ"О о•тюмное множество (не ИСК!Iючено, устраняющие его. Правда, некоторые 

Современна)) наука нахоt.итс>~ только на not.cтynax 
к изучению тех проuессов. которые могут лежать 
в основе восnрИ))ТИ>I нами течени>~ времени. Пока 3ТО 
лишь преt.мет t:..искуссий. 

практикующие спеt~иалиС!ЪI н облас­

ти МСДИТ".!ЦИИ УJ"11Сржда10Т, ЧТО ЭТОГО 

COCТOЯIIIOI M0ЖJt0 1\ОСПIЧЬ И есгест­

ВСННЫМ ПyrtM. 

Что если науке удастся избавить вас 

от ощуще!!иЯ хода времени? Оеронт­

но, тоrд;~ мы nepecr.tнe~t беспокоиться 

и будущего. За пОСltсдние деСЯТWiстия чтодажебескОJrечtrоемпожесrво) воз- о будущем и t•руt."1'ить о прошлом. 
физики осознали, 'ПО понятис энтро- можных реалыrых l'!сходов. О каждом Мысли о смертV! бу/\уr таки,,ш же не-

пни сисrемы тесно связано с количе- из них КDа1гrовая механика может го- умесrными, как и мысли о рождении. 

сrвом закnюченной в ней информа- варить лишь в вероятноспюм смысле, Слова •Ожидание• и •ностальгия• 

ции. Именно поэтому формирование но какой ио::од будет соотвстсrвовап. исчезнут из нашеt'О лексикона. Испа-

памяти - однонаправленный процесс: реальпОСТ'И" - она не знает. рится само понитис безотдаt-ательно-

~шформация в голов1 rом мозге накал- В то же ц>емя, произ11одя измере- crn, nрисущее столь многим uидам че-
ливается, н его ЭЕt'fl)Опия оозрасгает. m1я, мы пОJtучае~• I!IJOJrнe конкретный ловеческой Де}!ТСJtьности. И мы 
Возможtю, эта однонаправленносп.. и результат. Например, обнаруживаем больше не будем I!CJ!eд за nоэтом rен-
дает нам ощущениетечеttия иремени :мектрон, m-скочивший от атомз,летн- ри Лонг·фелло страстно желать •дей-
Суrъ I:IТOpoi'O аспекта 11 том, что ощу· щ~tм о опрсдслеtпюм нaпpawtC:E!IIИ. Во ствовать, дейсmовать в живом иастон-

щение течения времени, возможно, 11ремя сам01'0 nроцосса измерttшя из щем+, потому •1то и nрощлое, 

каким~то образом СIIЯЗано с К!!ЗНТО- Оt-ромнОI'О числа возможносt-ей •llы- 1'! настоящее, и будущ~ будуr для нас 

оой механикой. Вернуншись к истокам уживается• едю1ствснн:ut, специфиче- без всякого преувеличе1шя достояни-
этой науки, мы увидим, что время при- СК:lЯ реальносrь. В головном МОЗ!'е на- ем прошлого. • 
сутстоует в ней совсем в друt·ом IIИf\C, блюдателя возможность прснращается 

чем щ:ххтранство. в дейсrвителыюсть, неизвестное буду- Б.Б. Kal!.oмuee 

Одна из причин трудности соuме- щсе- в застывшее прошлое: ровно то, <<динамика И информаuия~ 
щения квантовой механию1 и общей что мы пззьшаем течением времени. Москва. УФН, 1997 
теории относительносrи- это особая Среди физиков нет единодушия Эта ~ ю-и-а ~ iJ"rUJ>'UU 
роль времени Д11Я кваtгrовой механи- в вопросе о том, К".tк имеrшо соверша- ф.1:иа~Бq:и:а~Кш:.м-
ки. Пршщиn неоnрt:Деленности IСй- ется этот переход от беССЧС11ЮГО чис- I.EEI3 ro::arue-e ~ ~ не:::t.рам-
зснберr-а, согласно которому все ла r10тенциальных возможностей мхти ~ ~е~ 
В Природе DttyтpCШ!t: 1'!1-!ДС:ТС:рМИНИ- КСДIIНС'l"ВСННОЙ j)CaJ!I>ttOCTH. Mtl011te IVИ<е.~~И~ 
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ФИЛОСОФИЯ 

РАНА В CEP.6.UE 

ФИ3ИI<И 
джорll.ж Маесер 

Фи3икам буквально 
не хватает времени . 

Помогут ли им философы? 
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Дая обычных людей великое таи н- ники и теории относительности. Не-

ство времени кроется в том, что его далек тот день, коrда квантовая ме-

никогда не бывает достаточ-но ханИI<а и теория относительности 

В }"Гешение скажем, что и у физиКО8 объединятся в теорию квантовой 

проблема та же. Формулы, овисыва- rравwгации, которая призвана при-

ющие законы физики , содержат пе- мирить две различные концепции 

ременную времеп11, но они не объ- пространства и времени. Ярый по-

ясшпот рззличие между прошлым и борник подобного союза Карла Ре-

будущим. Как только ученые лыта- ве.rии (Carlo Rovelli) из французкого 

ются сформулировать фундамен- университета Экс-Марсель счиr.tет, 

тальвые законы физики, из формул чтu 8КЛад фwюсоqюв в новое пони-

испаряется маленькое t, обознача- м;щие просrранства и времени 1:1 

ющее время. Неожиданно на по- квантооой теории гравит:щи:и будет 

мощь приходят фи1юсофы очень 1:1ажен. Два примера иллюсr-

Больши:щ:тну физиков филосо- рируют, как физики и: философы 

фия представляется посиделками: мш·ли бы объеди:нип. свои усилия 

за кружкой темного пива. И даже те Первый из них касается •проб-

из них, кто читал серьезные работы лсмы заморожештоrо времени • 

по философии, сомневаются 13 ее или •проблемы времени•, которая 

полезНОСl"И. Труды Канта наоодят возникает при попытке исслсдо-

их на мысль, что осно1:1а филосо- вателей включить общую тео-

фии - •нсразборчи:оОСl"Ь 1:1 п01-оне рию относительности Эйнштейна 

за неоnределенностью•. •Мне ка- в ква 1~товую теорию, используя 

жется, что больши!-!Сl"во моих кол- вторичное квантование . Этот ме-

лег nросто боятся общаться с фи- тод блистательно работает 1:1 при: -

лософами - подобно тому, как мы ложении к теории электромагнит-

боимся быть заСТИI'нутыми врас- нО!'О поля, но в случае теории 

шюх во время просмотра порно- относительности приводит к воз-

графического фильма•, - говорит никновению уравнения Уиле-

физик Макс Тегмарк (Мах Tegmark) ра-Де Витта, которое не содержит 

из Пенсильванского университета . переменной времени. Иными 

Однакозто не всегда былотак Фи- словами, уравнение показывает, 

лософы выСlупали в рол11 критиков что Вселенная должна быть •замо-

в научных революциях прошлого, рожсна• во времен11 , никогда не 

включая развитие КDа!П"Овой меха-
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Не теряйте вpeMSl попусту зики: сущесТвуют ли пространство ляет пространству-времени прини-

Столь иеугешителыtый вывод о неиз- и время незанисимо от звезд, галактик мать любые формы. В искотором 

мешюсти Вселепной может бьпъ и вещест1:1, их соста1:1.11Яющих (положе- смысле пространство-время вс:дс:т се-

следст_вием несо~:~ершенства самой ние, получившее название субсг.шци- бя как холщо~;~ый тент, н;пянугый на 

операци и вторичного ю~<tнтования. онализм), или же они nредсгавляют столбиках, которые ояицетворsrют 

Вместе с тем некоторые физики и фи- собой нсего лишь искуСС11.1СНtЮ в5е- материю. Они застаi!JiяЮТ холст при-

лософы считают, что эта nробдема денные параметры для описания того, нимать определенную форму. Но ее-

уходит корнями в один из основопо- как соотносятся физические объекты ли убрать один столбик, что будет 

лагающих принцилонтеории агноси- (реляционизм)? Нортон писал: •дей- аналогично образованию бреши, 

J't'Льности - принцип общей ковари- СТI:Iительно ли пространство и время- часть тента провиснет или будет ко-

антности, согласно которому закон~:>~ подобн1:>1 холСI)', каrор1:>1й существует л~:>~хатьсн на ветру. 

физики одинаков~:>~ для всех наблюда- независимо от тоrо, пишуr на нем или Не вдаваясь в детали, а1·ме-гим, что 

тслсй . Физики обычно рассматривают нет? Или же опи сродни crarycy (Юди- мысленный эксперимент ПО(Юждаст 

этотпринципс точки зрения свойств тслей, который приобрета.ется- только дилемму. Если пространствснно-вре-

пространства и времени. Д11Я двух на- после рождения детей• менной кшпинуум- сам по себе сущ-

блюдателей пространство-врем.ч бу- Нортон и Эрман пересмотрели дав- ность (так утверждает теория суб-

дет нметь разные qюрмы в зависимо- но забытый мысленный эксперимент станцнонал11зма), то общая теория 

сти от того, t.--ro из тrих движется Эйпwт~йна. Рассмотрим брешь оп!оснтельнОСПf должна быть веде-

и какие силы действуЮ1 в пространстве-времени. Впе этой терминированной, т.е. с::е описание 

В конце 80-х 1·1~ ХХ в. философы пустой области распределение мате- мира должно содержать элемент слу-

Джон Эрман и Джон д- Нортон из рии фиксирует геометрию простран- чайности_ Чтобы теория была детер-

Питсбургского университета уrвер- ства-врсмени согласно уравнениям министской, пространство и время 

ждали, что ковариантносrъ засrавляет обще~ теории относительности. Од- должны быть чистым вымыслом 

задуматься о вечном вопр:хе метафи- нако внугри ковариантность лозно- (это соответствует реляционистско- ~ 

Мир невозможен без времени, 

но и врем~ невозможно без мира. 

А. Шопенгауэр 
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ФИЛОСОФИ~ 

Время есть отношение бытия 

к небытию . 
Ф . М. L'l.остоевский 

му подходу). На 11ервый взгляд, это ГО· времени н канонической теории ю!ан- тема тоже могла быть более нсуnоря-

ворито LLОбеде'L'СОрии реляционизма тоnай L'ра11итащщ - ИСК11ЮЧИТСJLьно дочена. По Вольцману, единственным 

К тому же другие теории, такие как проблема квантовой физики, то такие способом l".tрантировать рост энтро-

теория элсктромаrnитного потt , ос- ученые вообще не nОнiiмают су:l'и пни 8 будущем становитС11 низкос 
ноuывзЮТСJI на припципах симмет- npoблcJ>Il.ol, n~к как она существуст дав- значение энтропии си~мы в npe-
P""· напоминающих релю\ИОНизм но и Псм::t!Т более общий характер•. дыдущий момент времени. Таким об-

Но у рс:ляциопизма есть свои не- разом, кторой закон не носит абсо-

достатки. Он порождает проблему К воnросу об 3НТропии лютно1'0 характера. 

•заморожешюго~ времени: про~ Второй пример взаимодействия фи- Дру1·ие 1·сории о сгреле времени 

сгрансrво :\tожет изменяться со вре- лософов и ф11Зиков касается так на- также нссовсршенпы. Философ Хью 

мсне.'>t, но все его возможные формы зываемой сrрелы времени - асим- Прайс (Huw Price) из Сиднейского 
эквш~алеJпны, сдсдо11ателыю, на са- метрии ,\tсжду прошлым и буд}11\ИМ. университета утверждает, что nочти 

мом деле оно никогда не изменяет- Многие nолагают, что <.:трела нреме- каждая nоnытк:1. объяснить асиммет-

ся. Более того, теория реляционизма ни объясняется вторым законом тер- рию времени включает ло1·ичсскую 

сгалкНI:Iается с субстанционалист- модинамики, который гласит, что эн- ошибку: рассуждения, как пранило, 

скими ооюнами квантовой меха11и- тропия, для просrоты оnределяемая скрывают в себе nредположение 

ки. Если пространство-время не как количество беспорядка ину1·ри о асимме'!"рична<.ои ~;~ремени. Ра.бо-

VIмсют фиксированного смысла, сиr..оемы, увеличивается с течением ты Прайса - пример Т01"0, что, как 

разве вообще возможно проноди1ъ времени. Впрочем, .\fОЖет быть, дело r01юрит философ Ричард Хили 

наблюдения в определенных местах и не во втором законе. (Rkhaпl Healey) из Аризонского 

и в определенные моменты врсмс- Общеnринятое объяснение втора- университета, философы могут 

ни, как того, казалось бы, требует го начала термодинамики, выдвину- был, полезны в качестве •интеллек-

к~;~антовая ~texa i !ИIOI? тое а11<:трийским фиЗIIКОм Людвигом туальной сонсети практикующего 

Раэли•шые П)'Т1i разрешения дилсм- Больr,м:том в XIX в., носит вероятно- физика•. Привсрженцы строгих ло-

мы недут к оченn разНЫ.\f теориям стный характер. Основная идея за- гичсских рассуждений, они посго· 

квантовой гравитаци11. Некоторые ис· Кl!Ючается н том, ч1"0 беспорядочных янно следят за нсзнач1tтельными ко-

следователи, таюtс как Ровелли состояний сис1"Смы !"Ора:що больше, евеиными мияния.'1И. 

(Rovelli) и Джулиан Uарбу Quliaп чем состояний, соотnетствующих ЖИзнь была бы скучна, если бы мы 

BarЬour), нытаются nримени1ъ рею! - упорядочению. Если в на<.."ТФrщий мо· осеrда nрислушиnались к своей совес-

тивистекий подход. Они полаi"З.ЮТ, мевт сисгема довольно упорядочена, 11-1, и физики ncerдa ПOC"l)'llaJJИ пра-

что вpe~UI не сущссгвуст, и ищу1· воз- то в с.педующнй "-IOMerrт времени она вилыю, когда игнорщхшали фИII.ОСО-

можность объяснить изменения как скорее ocero будет 1rаходиться 11 бо- фокНоипогдасоВСС"Jъ - единсrnеннос 

иллюзию. Другие ученые, вюiючая тех, лее беспорядочJюм ах.-rоянии. Одна- оружие в веч.!.ЮЙ борьбе с логическими 

кто занимасrся теорией струн, скло- ко это рассужде• •ие сим.\\сгрично во онrибК"JМИ. • 
няются ксубсг.шциопалиЗ.\\у. времени: в предыдущий мо.\\СНТ сие-

•Это хороший пример того, на­

ско.пько ценен философский подход 

~::~~~~~~ ~с::~~~:n~е~;:о~!и~:~ с;о':о;ж":""=',"'•ж:О'';,м;:-ао:-:,-:сер:-;("'G"ео::-,о::е-;м"-,=.,=•"о---=-,.:-:.:-:"=:,о=о-:-:,:-:":::"::':-:".,-'·-;;/J.:-:оо=о:с.,:::"::ел:с,:::,.-::е--
сите'!"З. в Са1 1-Диего, Калифорния. - Ее- материа11ы по теме можно найти, обратившись по а<1ресу· 

ли некоторые думаКУr, •1то проблема W'NW".sciam.com/request.cfm?source 300902issue_moretoexplore 
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ПУТЕШЕСТВИЕ ВО ВРЕМЕНИ 

I<AI< СО3.6.АТЬ 

МАШИНУ 

ВРЕМЕНИ 

СлОЖНО, НО ВОЗМОЖНО Пол д3ЙВИС 

Знаме1штый рома•t •Моtшшtа uрсмс- блюдателя Jtезащ tсимо О'Геrо фJtзичс-

ни•, f !ЗП!IсаННЫЙ Гср&рrом YЭJUJCOM В СКОГОСОС'ГОЯtШЯ. В CliOeЙ СIIСШ1адЬНОЙ 

1895 С, DДОХНОDИЛ MIIOГiiX ПИСЭ.Т<:1ТСЙ- ТСОрИИ 0'1110CИTe.JIЬH0CTI! ЭйНШТСЙН 

фaHT:tCТUJJ. 13оз~IОЖJЮ Jllf H;l C<tMOM ДС- DЫДВИНУJJ 11ре.11,1ЮJЮЖСНИС, ЧТО ЗНаЧС-

ле nyJ-eщer..-mиe 00 времени? У!lЗСТСя ттис интервала вpc~tCНit, измерясмого 

ли ссццаn. аппарат, который смоt· бы между двумя событиями, зависит от 

сrmраf!ить человека н ироншое или н тоrо, каким образом двюкется н:tблю-

будущсе? дап:ль. Иными словами, ДDа тr;tбтода-

Многие !'Оды JIУJ'ешествия во врсмс- телJI,движущихсяпо-разrюму,отметят 

ни пе вписы8:uшсь в рамки серьезной разлнчпую nродолжlпелмt<к-Jъ ин-

науки.1См не ~tснссэта тема стала чем- тсрвалоR междуод1rимtt и те.\tи же дну-

то ироде nобочвоrо зaHIПWI ДI'!Я физи- мя собыпнtмн. 

кон-теорсп11<0В. Размышления о путе- Подобные 111\JtCIIItЯ ч:~сго назыsаюt 

шсст11иях nd времени приtюдят к •тtрадоксом бmtЗHCt\011•. Прсдстаsь-

довольtю з:~бавны.\1 и 1.1 то же нрсмя те, что CaJLJiи 11 Сэ~t - бшtзнецы. Сал-

весьма глубокомыслсttщ>l).! ныводам mt садится в космнческий корабль н 
Например, сущносrь единой теории на высокой скорости отправляется к 

физики, ОСtющtшюй на понимании ближайшей звезде, затем раз80рачи-

СIIЯЗИ •"~еждУ причиной и следспшсм, вается и ло:тит на Зс~ошю, где ~::е ждет 

nрtщстся серF>еЗно ttересмотрсть, если Сэм. Пусrь для Салли продолжитепь-

скuбодное ttеремещенис во времени ность поле""r.~ составит, скажем, один 

хотя бы в принцшtе возможно год. Когд:t она верш:тся, то обн~ру-

Н:шболсс 11011нос ванятис о врсмс- жит, что за время ее отсуn.-пшя на Зt-

ни даст нам теория относительности млс прошло 10 лет, а се брат Сэм стар-

Эйнтuтсйна. До се возниююnt:JТИЯ в ре- шс се н:t 9 лет. Получается, что CaJtltИ 

мя счит-Jлось универсальным и абсо- и Сэм теперь tte роt~есннюt, хотя и ро-

лтотным, OДИII:IKOBЫ~I ДЛЯ К~Ж,."\ОГО 11:1- ДИЛИСЬ 1t ОДИII И ТОТЖС /(СНЬ. 
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ПУТЕШЕСТВИЕ ВО ВРЕМЕНИ 

Этот пример иллюстрирует один из В повс(:дневн:ой жизни мы не замеча- часы достаточно точны, чтобы заре-

вариантов пуrешествия оо ~;~ремеtп1· ем искажений времени, поскольку гистр11ровать этот временной сдвиг и 

в резульnте своего пол~ Салли ne- они проянляJОТСЯ лишь при околосвс- доказать, что uремя при движении 

ремеСТИllась на 9 лет в будущее Земли. товых скоростях. Даже скоросrъ само- растяrnвается:. Итак, пуrсшествис в бу-

летов настолько мала, что расгяжение дущее, nycn. даже в очень близкос бу-

САвИГ ВО времени uремени за обычный авиаnерелет со- дущее, - nодтвержденный факт. 
Эффект расrлжения времени возни- стамяст лишь несколько наносскунд. Чтобы пронаблюдать действитель-

каст всякий раз, когда один наблюда- Что и говорить, масштабы далеко не но заметные искажения времени, нам 

тель движется: 0111ОСИтельно другого. уэллсовские. 1См не менее атомные придется заrлянуrъ за пределы nоке-

38 

l ==~=a~~ 
СС1еШН!01СХ11Ий 1\Ве ТСН<И I1J(IC1pai-CТ'8 

Во3МС»КНО, ТС!КИе ту.-tЕ/1И C'{I.J.JeCl'Вy1T 

еше со времен Баt\ьu.а"о В3РЬ'Ва. 8 

rp:JТVo8I-ICU CN,...ae П~>1 иметь IJ&olJ 

с естественными суООтомарными 

n росrранстве н но- в ре м енными 

Ту1+1е1\ЯМ11\. KOTQ)ble МСfУТ ВО3НИ<ffiЪ И 

ис:куссrэенными - сом.анными nри 

ПОМОUJИ ускорителей злемент-арных 

'"lacrиu. Микротуннели необхОL\Имо 

Gумт уgели'-!Иеатъ !J.O приемлемых 

размеров, вероятно. ис!lОЛЬЗу>1 nри 

этом знер-ети'-1€С1(1.1е llOi\)1, схожие с 

теми. которые застдВИIIИ rр;хтрактво 

мгновенно расширитьс~ сразу nосле 

Бошооm'"""" 

2==: 
нero~~r'Cifl~ 

к.еан'fОЕЬfМметоt~i!~оМfl:JИ~Так 

на3ЫВаеМОГО зффекrа ка3ИМvоа. 

ГЮЗЕIОI\ИТ Сигна11.3М И мaтepi;\aflbl-IЬIM 

обьектам безболезнен-ю Г'JРО):оt.ИТЪ 

СКЮ3Ь~в;:rата~ 

~ бу!J.еТ npeflЯТC1'13000 

стрЕ!М'\е!-ИО Т'у1+1еЛ>1 окатьс>1 в Т"СН<У с 

бeo<~(~l"kJЧТ\\Iбec~) 

rw:mo:rыo и стать ....ер-о/1 щхй 

з :=~=о=== Ol\III-IИ38XOl\08Т'y'l+leЛ>1KП08ep)<ЖJCТ\tl 

нейтро+-!I-IОЙ звеЗАы. ООла!J.аюшей 

неверояn-юй nлоnюстыо и МОUI-Iым 

1'1С1о'1еМ ТЯ"ОТЕ'НIIЯ. которое заме!J.1\ИТ XO!J. 

~· При зтом на l>jJ'y1'lJМ ко-uе 

"ТYI+EЛSl~r'rytJflfleТeТЬбыcrpee.и 

ВХО!J.Ы звеЗМiliХ врат Ot(aжyrc>1 

ра3ilедеНЫ не ТО'Ы<О В 11J(Хf'раНС'Т'Э НО ,..,_ 
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Три непростых этапа 

C03.6.aHИS"I ТУННе/\ЬНОЙ 

машины времени 

--~ 3км 

Рис. Филиnnа Хоува 
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дневного опыn. В больших ускорите- декие ка повсрхносn.. черной дыры, счита.r1, что массивный бесконечно 

лях элементарные частиц~:>~ мо1уr во ж:ей останькой Весленной nройдет длинный цИ/Jиндр, оращающиАся во-

быть paзon~atiЫ до СКО!ЮСI'Сй, близ- целая вечность. Поэтому Д/JЯ сторон- круr сtЮСй оси с околосвстоtЮй ско-

ких к скорости света. Некоторые из него наблюдателя ~асть внуrри чер- росrью и закручивающий свет вокруг 

часrиц, nкие как мюош.i!, обладают ной дыры находится за nределами себя в кольцо, может позволить кос-. 

•встроею-1ы."и часами•, ибо имеют конца времен. Есю1 бы 11екий кос~>ю- монавтам лопасn. в свое проuтое. 

определетtый период полурасшща. павтсумелприблизиться к чернойды- В 1991 r., Дж. Ричард 1Ьтr Q. Richard 
Наблюдемия показьшают, •по в сеют- ре на малое расстояние, а затем вер- Gоп) из Принстонскоrо университе-

ветствии с теорией Эйнштейна путься жи6ЫМ и невредимым, - та прсдсказал, что космические ни-

МКЮПЬI, двнжущиеся tJ ускорителе с песомнешю, фаJГrасrичный и к тому ru - сrруюуры, сqюрмировавшиеся, 

высоко.:! скоросn.ю, распадаются мед- же безрассудный проект,-то оп смог по мнени-ю кос~оюлоrо6, 1 1а рзш1их 

леинее. Д11я . неподвижноп) па блюда- бы оказаться н далеком будущем. стадиях после Больuюrо 83рыва, -
теля заметные временные искажения могут породить похожий эффект. 

испЫТЬ!вают и часrицы космических Голова иt..ет кругом л наиболее праi!Доподобный а..tенарий 
лучей. Скоросrъ движе1-111Я этих час- До сих пор речь тла о персмещении н матины времеttи ПOIIBIL'IDI в середине 

тиц 11астолько близка к ско!Х>Сfи све- будущее. Л как насчет пуrешесmия н 80-х 11'. пропиОI'О I!Ска. О11 оснона11 на 

1-а, что с их оточки зрения• они пере- лроrшюе? Здесь все гораздо сложнее. концеnции пространсrвенно-времен-

секают галактику за считзнные В 1948 r. Курт !Сдсль (Kurt Gaedcl) на- нО1'01)'1!1iСЛЯ. 

МИН)'IЪI, хотя: в земной системе отсче- шел решение для состав.пенных Эйн- В научной фантасrике щ:юстрансr-

та это занимает десятки ruсяч лет. Ее- штейном урзвнений гравита.ционно- венно-временные 1)'ННелн часто нз-

ли бы ие проявлялось расrяжение в ре- ro поля, описывающих вращающуюся зываются звездными вратзми; они 

мени, подобн~:>~е чзсгицы никогда не Вселенную. Пуrешесrвуя в просiран- представляют кратчайший nyrь 

достигли бы Земли ствс: такой &еленной, космонавт мо- между двумя далеко разнесенными в 

Скорость- один из способов пере- жет достичь своего npoumoro. Это пространстве точками. Войдя в rnпо-

несrись в будущее. Другой способ - происходит IIC/Jeдcrnиe воздейсrвия тетический простраl!ствешю-вре-

rравитация. В обще.:! теории относи- поля Т111'Q1'ения на .электромапштные менпой туннель, вы можете через 1-tе-

Т(:Льности Эfiн11гrейн показал, что гра- ВОЛНЬI. В ·t-акой &еле1-tной свет (и, со- сколько мгновений выйтн из 11ero 1 1а 
витация замедляет ход времени. Часы ответСJ·ве!iнО, причщто-следствен- другом конце 1'алактик11. Звездные 

на крыше идуr нсмн01'0 быстрее, чем шы связь !>tсжду объеЮ'ами) будет во- врата действителыю IIIHICЬiн:tютcя в 

часы 11 подвале, которые находятся мече1 1 но нращательнос днижение, общую теорию ОТiюсителыюсrи, со-

ближе к центру Земли и поэтому силь- что ПOЗIIOJIИT ма1-ериалы1ым объектам rласtю которой тяготение искажает 

нее исnЫТЬ!ваiОТ мияние ее nоля тя- описьшать траектории, замкнуrые не не только 11ремя, но и пространство 

rотения. Анало1-нчно часы в космосе 

идуr быстрее, чем на Земле. На блюда е-

мыс отклонения очень мез1tачитслы-tы, Самой большой проблемой при СОЗllаНИИ туннельной 
однако они были зафиксиров:.пы вы-

сокаточными часами. Эти искажения машины времени является построение пространственно-

времени были учтены при создании 

Глобальной системы nознцио1-1Ирова- временного туннеля 
ння: (GPS), иначе моряк11, таксисты и ---- - -----------------+ 
крылатые раксты постоянно сбива- только в пространсrвс:, но и во врсме-

лисьбы с курса. ни. Пожав плечами, решение !CдCJI.II 

Грав11Т2ЦИЯ иейтроii!IЫХ звезд на- отложили в сторону как мат.=маruче-

столько велика, что время на их по- ский пар;щокс - в конце ко1щов, нет 

верхиости замедля:стся примерно на CBI-IДC'IVIЬCТН тоrо, что вся 1-tаша все-

30% по сраuнешtюсо временем на Зс- ле111tа11 вращается. Тем 11е менее полу-

мле. События, nроио::одлщие на Земле чelti!ЬIЙ 1\:делем результат показал, 

и наблюдаемые с одной из таких <rro теория относителыюсги не не-

звезд, будуr похожи на ускоренное ви- ключает персмещения: назад во време-

део. Черные дыры предсrаВJIЯют прс- ни. БолеетоЕ"О, ca:o.t Эilнштейн был оза-
дельныil вариаJ-П искажения времени: дачен этим фактом 

на их nоверхности врем.я неподвижно Бt.:ли nр~-~Думаны н друn1е сцена-

засгыло для внешне1-о Jiаблюдателя. рии nутсwествия в nрошлое. Так, в 

Это значит, что за то корсп1<ое нремя, 1974 г. Фрэнк Дж. Thnлep (Frank ) 
которое наблюдатель затратит на па- Tiplcr) из Университета Тулеilна рас-
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Эта теория позволяет провести ана­

JЮ!"ИЮ с объс:щноА дороi'Ой и тунне­

лем , СОСДИIIЯЮЩИМII ДВС ТОЧКИ 

просrравсrва. Математки называют 

такое лространсrоо мtюrосuязан­

ным. Так же как rуннель скнозь 

горный хребет об~:>~чно короче объ­

ездной дороги, так и пространсrвен­

но-врсменной туннель может быть 

короче пути в обЬiчном просrрансrве. 

Фаш-асrнческий простра1 1сrвенно­

t!ременной тунщ:ль оnисан в романе 

Кар;1а Сагана •К011такт-, вышедшем в 

свет в 1985 г. Вдохнов.пенный Сзга­

иом, Кип С. Торн (Юр S. Thorne) и его ~ 
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ПУТЕШЕСТВИЕ ВО ВРЕМЕНИ 

сотрудники из Калифорнийского тех- тигравитационное поле и тем са- временные туннели и искривляю-

нологического институга рещили вы- мым препятствующее превращснию щий двигатель• (Ncg;нive Energy, 

яснить, не противоречит ли идея массивной системы в черную дыру Wormholes and Warp Drive) в ян5ар-

звез.цных орат законам современной rюд действием собствСiiПОй гигант- ском номере Scierнific Amerkan за 

физики. Оmравной точкой их иссле- екай м:ассы. Источником антиrрави- 2000 год) 
дований сг.uю вредположение о том, тации, или гравитационного отrал- ВскореТорниегоколлегиосознали, 

что пространственпо-временной -rун - кивания, может стать отрицательпая что в случае создания стабильного 

нель должен· быть схож с черной ды- энерпrя. Как известно, отриц;пель- пространсmенно-временного тунне-

рой, ЯIIJIЯЯСЬ телом с чудовищной си- ные энергетические состояния nри- ля он может быть использован как ма-

лой тяготения. Однако в отличие от сущи некоторым квантовым снеге- шипа времени: пройдя через такой 

чернойдыры,котораяпредт11-аетбез- мам. Это наводит па мысль, что l)'Jпtель, можно будет оказап.ся не 

возвратно отправиться в никуда, существование ториовекой экзоти- только в другой точке Вселенной, но и 

з!!Сздные врата должны иметь и е толь- •1еской материи не противоречит за- 8 другой точке времени - в прошлом 

ко вход, но и выход. конам физики. Тем не менее пока не- или 8 будущем 
известно , удастся ли создать Чтобы приспособип. 'I)'JШель для 

В петле 
Чтобы пространственно-8ременной 

туннель был nроходимым, он дол­

жен содержать, г01юря словами Тор­

на, экзотическую материю. Это 

должно бЬlТЬ неч"i"О, создающее ан-

ИСТОЧНИI< napa~OI<COB 

достаточное количество антиграви­

тационного вещества для сгабилиза­

ции туннеля (см. сгап.ю Лоренса Г. 

Форда (l.awrence Н. Ford) и Томаса А 
Романа (Thomas А. Roman) •Отрица­

тельная энергия, просгранственно-

путещесmий во времени, необходимо 

один из его входов 01Uуксировать на 

досгз.точно близкос расеrояние к nо­

верхности нейч:юююй ЗI:\Сзды. Тяго­

тение звезды замедлит нремн вблизи 

этого входа в 'I)'JШСЛЬ, nОЭ1"Ому разни-

ПРЕСЛОВУТЫЙ МАТЕРИНСКИЙ ПАРАдОКС и ЕГО РА3ГАдКА 

Преоювуrый материНский пара11.окс ео3никает тог11.а. Ра3га~~.ка nара11.окса nроста . nове11ение биль>Jр/\.ного шара 

ког11а /\JOII.И или материальные обьекты nona11aoт в свое не 1101\ЖНО противоре';ить логике или 3аконам фи3ики 

nрошлое и и3менqют его Простой nример бИ!Iь>Jр!lный Шар не моJКет вылететь И3 туннел>~ так. чтобы самому се-

шар nona11aeт в туннельную мащину времени. ВылетаSJ И3 бе nомешать в него nоnасть. 3ато он моJКеТ nройти 

неЕ е nрошлом. он сталкиваетсSJ с самим собой и npen>Jт- зее311ные врата бесконечным числом li.РУГИХ сnособов 

ствует своему nоnа11анию е туннель 

3 Wарвыхо11ит 2 Шар ВХО/\.ИТ Е! туннель 3. Шар ВЫХО!IИТ 

из туннел;, е nрошлом 

4 Шарсталкиеаетс;, 

с самим собой 

в nрощлом 

5 Шар И3 nрошлого 

не nona11aeт в туннель 

1 Биль>IР/\.НЫЙ шар 

устремл>lеТС>l к туннелю 

И3 туннел;, в nрощлом 

4 . Шарсталкиваетс>J 

с самим собой 

в nрошлом 

2 ШарВХО!IИТ 

В Туннель 

' . 

!. Биль>lРLIНЫй шар 

устреМл>lСТС>l К туннелю 

Рис Филиnnа Хоува 
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СИСТЕМА ХАРАКТЕРИСТИКИ 

~ Скорость 920 КМ/Ч 
втечен~~еВчасое 

~~~ ~;::a~uu м в течеw.е 

~ 10" 31\еКТР()Н-ЭОt\ЬТ 

КОСМИЧ:С!(О""Q луча 

~..,,., """"""'""""'""" с~О.2 

НАКАПЛИВАЕМЫЙ 
ВРЕМЕННОЙ САВИГ 

I0 Нi!НОСекунtl. (On«XIiТeAЬ 

ю~системы 

mсчета 

SOO наносекуw.. (отнсх:и 

'~"""""'"""'' Среl\Нее!J;)еМ51ЖИ3Ж 

~тсяс1Sмvнут 

w ЗО тыс. г.ет --... ... """""' 
~ЯI-Iёl .20 % 

(crno.:liТe.лы-IO~OГO 

космо::а) 

пУtsликует статью об этой теореме 
в уnом.януrом журнале. Разумеется, это 

ro~ самая сrатья, которую читал наш rту­

теПJественнш<. &rает вопрос: откуда 

нзялась информация о теоjJ<':ме ? Не от 

пуJ-ешественнюса, поскольку он всего 

лишь про'Штал о теореме ст-о~тью. Но и 

не от сrудента, который услышал о 

теореме от путешественника. Получа­

ется:, что информация поянилась ни­

~да и безо всякой причины 

Неестественные последствия путе­

шествий во времени засгавили неко-

торых фа1пастов 1·1апрочь отказать.с.я 

ца во времени между двумя входами Заnрешено uен3урой! от этой идеи. Стефан Хоюшг 

будет 11акапливаn,ся. Если затем ломе- Допусrим, что ипженерные"Iрудности (Str:phen W. Hawking) из Кембридж-

сrить оба входа в сООТ!Iетствующем преодолимы. Тогда создание машины скоrо университета выдвинул •rnno-

мecтe пространсгва, разница во вре- времени откры~:~ает ящик Папдоры, тезу защип>~ хронологии• , которая 

мепи между ними останется зафикси- содержащий массу причин1о~ых пара- запрещает существование причин-

р01~анной. доксов. Представьте себе путешеСl·- ных петель. Поскольку теория оnю-

Предnоложим, что эта разница со- веннию, который отпраWJяется н про- сительности, как известно, допус](;lет 

Сl-анит 10 лет. Пройдя через такой шлое и убивает свою мать, ](()1"Орая в путешествия в прошлое, то для защи-

туннель в одном напрамении, кос- тот моме1п была еще маленькой де- ты хронологии должен существовать 

монавт перенесется на 10 лет в буду- вочкой. Бессмыслица , не правда ли? какой-либо фактор, запрещающий 

щсе. Другой космонавт, пройдя Если девочка поrnбает, то она не мо- такие путешествия. Что может стать 

сквозь"IУiшель в обратном направле- жет сrать матерью пашего путешсст- таким факгором' Возможно, на nо-

нии, перемесгится па 10 лет в про- веш1ю'а. Но если он никогда не был мощь придут квантовые процессы. 

шлое . Верt!увшись с большой скоро- рожден, то как dн попал n прошлое Сущест~:~ование машины nремr:пи по-

сrью к месту своего отправления и убил сною ма·1ъ? зволит частицам попадать 6 С6ое соб-

через обычное пространство, второй Парадоксы тако1"0 рода возниl'аЮТ стненное прошлое. Вычисления по-

космонавт сможет оказаться дома всякий раз, КОJ'Да путешественник пы- казали, что нозникающая в результате 

еще до начала своего путешествия тается ннСС"l"И н свое прошлое заведо- этого цепная реакц11я породит рас-

Другими СЛО6ами, просrрансгвеннал мо ненозможные изменения. Однако ходящуюся энергетическую волну, 

петля может сгать петлей во времени это не мешает кому-нибудь быть ча- которая разрушит 1уннель. 

Единственное ограничение - космо- С"IЪЮ СНОСI"О прошло1"0. Предположим, Защита хроноло1·ии нее еще ocтa-

lia81" не может вернуться н тот период что, попав 1! прошлое, путешествев- ется гипотезой, поэтому путешествия 

времени, который предшестновал со- ник спасает юную леди от убийСl"IЫ, а во времени пока не могут считаться 

зданию пространственно-временно- она затем ст.шовитсл его матерью невозможными. Вероятно, окопча-

га туннеля. Причинная петля в этом случае .явлл - тельное решение этой проблемы бу-

Самой большой проблемой при ется самосогласованной и не выгля- дет nозможно в случае успешного 

создании туннельной машины вре- дит парадоксальной. Таким образом, обобщения квантовой механики и 

мени .является построение про- причинная согласоваююсть может теории тяготения с использованием 

странствешю-временного туннеля. накладывать ограничения па дейст- теории струп и ее дополнений (так 

Возможно, паше пространство про- вия путешеСl·венника 60 времени и называемой М-теории). Вполне воз-

визано такими туш1елями еще со вместе с тем не исключает путешест- можно, что ускорители ЭJJементар-

времени Большого озрыва. В таком вия во времени как тако6ые. ных частиц следующеl"О nоколения 

случае высокоразоитая цивилизация Не являясь строго парадоксальными, буду1· способны создавать субатомар-

могла бы воспользонатu:я одним из путешесгвия во nремени, несомненно, ные пространствеино-временные 

них. Пространстненно-временные остаются загадочными. Вообразим, 1уннели, стабильности которых бу-

туннели могут также возни кать 1:1 ми- что пуrешесгвенник попадает н буду- дет достаточно для совершения бли-

кроскопических масштабах и иметь щее на один год вперед и 1! свежем ны- жайшими чаСП!цами стремительных 

размеры порядка атомно1·о ядра. В пуске Sckntific American знакомится с временных петель. Это будет лишь 

принципс такой туннель может быть ноnой математической теоремой. отголосок уэллсо~:~ского видения ма-

стабилизирован энергетическим им- Запомнив с:е доказательство, он воз- шины времени, который, впрочем, 

пульсом и затем как-нибудь растянут вращается н прощлое и рассказывает навсегда изменит пашу картину фli-

до приемлемых размеров. о ней некоему сrуденту, который затем зической. реальности. 8 
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ОТ МГНОВЕННОГО 
I<ВЕЧНОМУ 

Еllиниuы измерени~ времени нахо.ьятся в npell.eлax от невероятно кратких 

tю бесконе'-tно rюлrих. О масштабности этого хронологического ьиапазона 
говорят uифры и факты 

Оt>.на аттосекуш.а (оt.На мимиаРt>НаЯ Оt.НОЙ МИЛIIИаР.:.ной (смна кви~) Секуо-~tо.Ы) 

8 аттосеi('{НШIХ 11\ЗмеряотсSJ самые скоротечные собыnм'l. мителоность которых ученые способ· 
ны зафиксировать. С помоwыо сложных высо+::оскоростных !'la3eDOEI исслеli08атели смогли nолу­
чиrь световые имnу!IЬСы миной ecero 250 аттосекунt.. Но t.аже та~ой неМЫСЛ/1\МО короn:ий ин­

тервал кажется 8е'"IНОСТЪIО no сравнению со временем Планка. которое составл~т 10 .. 1 секунLU:~~ и 

С'iитается наименьшей и.ительностью 

DАНа фемтосекуН6.а (оt.на мим.ионная ОllНой ммлиарl!.ной (оt.На кзаt.рИМИОнная) секунliЫ) 

Вхоl!.яшие в состав молекул атомы затрачивают на ОL>НО nолное колебание от Ю t10 100 фемтосе­
КУJ-il!.. для завершения ~же самых быстрых хими'"lеских реакuий треl')уются сотни Фемтосе!('{Нll 

Взаимодействие света с пигментами се-г-;аn<и npoиcxol>/IIТ в течение nримерно 200 фемтосекум 

ОL>На nикосекуНJи~ (оr.на тыся'"lнаЯ Оl>НОЙ мимиарr.ной [о.ана -тримионная) Секунl!.Ы) 

Самый быстрый транзистор сра15атывает е Те'"lение нескольких nикосекунt~.. Ре&сая 31\ементарная 

'"lастиuа - нижний кварк. nолУ'"Iаемая е ускорителях высоких энергий, - распаАаеТся '"lерез Ol\.НV 

nикосе!('{Нjj.у nосле своего возникноееi'И\1. Во.аороАная связь ме>К.Ау молекулами ВОАЫ nри ком­

натной тeмnepal)lpe nроисхш.ит е течение 3 nикосекун.а 

Oll.нa наносекуНJи~ (Oli.Нa мимиараная секумы) 

3а зто время лУ'-1 света е вакwме npoxOli.ИТ всего лишь 30 с:антиметрое. на выnолнение элемен­

тар-юй оnераuии. такой как сложе..ие АfЦХ '"IИСел микроnроuессор nереанального комnьютера 

обы'"IНО затра'"lивает от 2 w 4 нанСХ:еК'fН./1- Время жизни К-мезона. 6РУГОй ре.!!.Кой элементарной 

.... астиuы. состаел~т 12 наносеК'fН./1-

ОАНа микросек~ (Оl\На мимионная секунАЫ) 

На этот раз Л'{'-1 света усnеет nройти 300 метров. то есrь nримерно три фУт(jольных rюм в мину 
А вот звуковая ООJ\На на уровне моря сможет nреоАолеть лишь оr.ну треть миллиметра. Oll.нy ми­

кросекунt~.у мится всnышка еысокоскоросnюго клубного стробоскоnа. После того. как li.ОГорел 

фиruль. ll.инамитная шашка взрывается за 24 микросекунш 

ОАНа мимисекуНJи~ (САНа ТЬIС>NНаЯ секуt;дЫ] 

Сама51 мале..Ы<а51 ВЫll.ержка s Обы'"IНОМ ф::поаnnарате. Комr;атная муха М!Лает Оt.ИН взмах кры­

лышками за 3 МИМИСекунli.Ы. а меАОНОСная n'"leлa - за S мимисекун.е.. Из-за ГIОСТОЯI-IНОГО расши­

рения своей орбиты Луна обрашается вокруr 3емли с ка>К.Аым го.аом на 2 мимисекунАЫ мell.lleн­
нee. В ВЫ'"IИслительНОй технике neDИQA еЮ мимисекунА называется моментом (jiffy) 

ОL>На М!сятая ceкylilU>I 

длиТельность nресловутого •мгновения ока•. Именно такой интервал требуется '"lедОве'"lескому 

уху, '"1То6Ы ОТЛИ'"IИТЬ ЭХО ОТ ИCXOLIНOf"O звука. 3а ОАну Аесятую Секунli.Ы КОСМИ'"IесКИЙ корабль •80-
>lt.Жep-1•. м'"lашийс\1 за n~ми Солне....ной системы. Yf.al'l>leтcя от Солнuа еше на 2 КИI\ОМетра 
Колибри тем временем усnевает семь раз взмахнуть крыльями. а настроенный на ноту ля nервой 

октавы камертон совершает 440 колебаний в секунtiу 

ОАНа секунм 

Сакрашен~ cep&.Ja ЗМJрОВОГО '"leiiOEIE!t(O li./IИTC\1 около cek'{НLU:>I. За зто время американuы Cьell.aiOT 

в среli.Нем 350 ломтиков nиuuы. 3а Ol\.НV секуньу 3емл51 nрохоАИТ 30 километров no своей орби­
те. а Солнuе nокрывает 274 километра своего nyrn сквозь гала!(11ilку_ Немного больше времени 
требуется луt;ному свету, чтобы li.OCТ\II'"Ib Земли. - 1.З ceКV'J{llы. Траt;Иuионно СекунАОй С'"lиталась 

OliНa UJеСТ\<Ulееятая 0l1.Н0Й UJеСТWlесятой от Оli.НОй дВаtшатъ четвертой l1.0ЛИ суток. но ученые Аа­

ли ей &!лее строгое оn~ие· ceК'y"I-IA<I равна 9 192 631770 nериоt.ам ИЗЛ'r"""ff:!НИЯ.. соотеетстеу­

IОШего nерехощ меЖl!.у АВУМЯ сверхтонкими уровнями основного состояния атома uезия-133 



aD.~-~a минута 

KaЖLI.y.o минуту мозг младенuа набирает от Оli.НОГО tю l:.8'fX МИN\Играммов веса. а cePt>Ue земле~ 

ройки совершает 1000 умров. За зто времSJ среli.НестаmСТ'.1ческий человек успевает сказать по­

рмка 150 слов. а nрочесть- nормка 250 Соf\Нечный сеет tюстигает Земли nримерно за 8 минут 

КогАа ЗемлSJ и Маре нaxoli.SJTCSJ на минимальЖJм расстоSJнии 11.руг от 11.руга, отраже11ный от Крае­

ной nланеты сВет l!.OXOliИi liO нас 3д 4 минvты. 

алинчас 

Именно столько времени обычно мите>1 npouecc dei\E! H ИSl eocnpoизвot~SlшeйcSJ клеn<и. Сре!!.ний 

интервал меЖLI.у извержениSJми Старого точного гейзера в йемоустонском наuиональном nарке 

равен оli.Ному часу и 16 минутам. От Плутона - самой млекой nланеты нашей Соf\НеЧЖJй систе­

мы - луч света мчитсSJ t:.o Земли в течение 5 часов и 20 минут. 

аD.~-~и сутки 

Зто. наверное. caмaSJ естественнаSJ d/\>1 человека еt:.иниuа измерени;, времени - врем>"l, за кото­

рое ЗемfiЯ совершает nоf\Ный оборот вокруг своей оси. Периоt:. арашениSJ Земли. составл;,оший 

сейчас 2З часа 56 минут и 4.1 секунt:.ы. посто;,нно увеi'IИчиваетсSl из-за гравитаuионноrо вли;,ни;, 

Луны и uелого PSlli.a 1\.РVГИХ nричин За сутки cepJI.I..le человека совершает около 100 000 уt:.аров. 

а 1\Е!ГКИЕ! Вt:.Ыхают гюряt:.Ка 11 000 f1ИТР08 еоЗt:.уха. За это же времSJ t:.етеныш голубого кита набирает 

100 КИI\ОгрдММОВ веса. 

аdИН ГО4 

Земл;, t:.e/\aeT OJlИH оборот вокруг Cof\Нua и nоворачиваете;, вокруг своей оси 355.25 раза . Среd­

ний уровень Мирового океана noaыwaeтcSl на величину от l t~o 2.5 мимиметра, а Северна;, Аме­

рика y.llai\SJeTCSl от Евроnы на 3 сан~метра. Свет от альфы Uентавра, ближайшей звезt:.ы. не счи­

та;, CON1ua. Иl!.ет t:.o Земли 4.3 ГOlla. Прибли:оительно за зто же врем;, гюверхностные океанские 

течени;, совершают свое кругосветное nутешествие 

алинвек 

За столетие Луна отt:.ал>lетс;, от Земли еше на Э.В метра. Срок го11.ности обычных музыкальных 

и комnьютерных комnакт-t:.исков составлSJет около ста лет. Из 26 человек. ро11.ившихс ;, nосле 

Второй мировой войны. лишь О.!.Ин .!.оживет .!.О своего столетего юбиле;, А nро.!.олжитель­

ность жизни гигантских череnах достигает 177 лет. Информаuи>"l на самом современном (nере­

заnисываемом) комnакт-llиске может хранитьс;,более 200 лет 

а.11ин миллион лет 

Космический корабль. лет;,ший со скоростьо сеета к туманнос~ Анt:.ромеш. не усnеет nроLJ.е­

лать и nоловины своего nути миной в 2.3 мимиона световых лет Самые массивные звезLJ.ы. 

голубые сверхгиганты. npeeocxOl!.Slшиe Cof\Нue по SlPKDCТ\11 в МИN\ИОНЫ раз. сгорают nриблИзи­

тельна за такой nромежуток времени. Движение тектонических nлит нашей nланеты npиaeLJ.eт 

к тому. что через мимv.он IIE!T ЛОС-Анllжелес сместитс'>l на 40 КИI\Ометров k ceaepo-зanaLJ.y от 

своего нынешнего местоnоложени;, 

04ИН МИЛЛИдР4 ЛеТ 

За MИfi!IИap.l'> лет ноеороЖLI.енна;, Земм ycne/\a остыть. обзавестись океанами. nроизвести на свет 

оt~ноклеточные формы жизни и сменить стару.о, насышенную углекислым газом атмосферу на 

НОВ'{IО, богаТ)'IО кислороtюм. Тем временем Co!IНue чerupeЖlibl обернулось вокруг uентра Га/\ак ­

~ки. ПоскО/\ЬКУ возраст Вселенной оuениваетс>1 в 12-14 млрд. лет. е.!.иниuы измерениSJ времени 

больше МИIVIИарм 1\Е!Т иcnof\ЬЗYIQTC>l не так часто. Вместе с тем космо!IОГИ cч\lfТaiOT. что Вселен­

на ;,. возможrю. Dyl!.eT расшир;,тьсSJ бесконечно. мже nосле того. как nоruбнет nocлet:.HSJSJ зве 311.д 

(через 100 трИ/V\ИОНОВ 1\Е!Т) и исчезнет nocлeli.Н>l>l черна>1 t:..Ыра (через 10 100 1\Е!Т). Наше буLJ.ушее 

npocrnpaeтcSl вnepet:. гораЗt:.о t:.аЛЬШе. чем ухомп назаLJ. nрошлое. 8 

Материал nаL:о.готавлен публиuистом и исслеl!.ователем 
дЭВИl!.ОМ 1\абраl!.ором (David Labrador) 
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ВРЕМ~ 
НАШЕЙ >I<И3НИ 
Биологические часы. отсчить1ваS1 минуты, мес>1uы и годы, обеспечивают работу мозга и тела 

согАасно оnреL'I.еленному плану. 

Карен Райт 

Покойный биопсихолоr Джан ГИббон Физиология этих да~иков времени Биологические часы отвечают за 

Qohn GiЫюn) пззвал время •фунда- еще поmrостью не изучена. Однако npouecc старения и смерть, с их 

ментальным фа1сr0ром жизни•, ощу- невро!ТОI "и и другие исследоватеrrи сбоями св~вывак:п рак, болезнь 

щаемым всеми орr.щизмами во все биологических часов уже rотовы Паркинсона. сезонные fl.епрессии, 

времена. И для вьюнка, раскрывающе- О'Т'I:!<=ТИ1Ъ на наиболее аюуальные ооп- патологическую рассе>Jнность . 

го сво11 леnеСl'Ки на рассвете, и для ry- росьr, СJJЯзанные с пребыванием чело- Митоти'-iеСкие часы являк::пся 

сей, отправляющихся осенью на юr, века в четвертом измерении. К при- хронометром, отмеча10шим конеu 

и ДJIЯ саранчи, собирающейся каждые меру, почему чайник долrо пе жизни. Они слеll<>П за митоэом -

17 лет в сrаи, и даже для ттесепи, еже- закипает, если над ним стоять ? Паче- npoueccoм, в котором омы клетка 

дневпо выбрасывающей спорЬ!, ход му время летит незаметно, когда нам ll.елится на l!.Be 
времени ямяется основопопаrаю- весело? Почему ночное бодрствова- Есть более точные часы - uир-

щим. В чело~:~еческом теле биОJюrиче- ние вызывает несварение желудка~ каll.ные. Они заставляют нас noll.-

cкиe часы отмеряютсекуНJiы, мин)'ТЬI, Почему люди живуr дольше хомяков? чиняться uиклам смены11.ня и но-

дни, месяцы и годы. Они упранляют чи. вызванным врашением 3емли . 

молниеносными ударами теннисиста, Психаактивный секундомер 

отвечают за недомогания, вызванные Если вы зашrrере<:овались этой сгап.-

быстрой сменой часовых поясов, ре- ей, то не заметите, как ее прочтетс 

гулируют ежемесячный выброс мен- Однако сели вам скучно, то время по-

струальных гормонов и присгупы тянется долго и нудно. Это проделки 

зимней депрессии, arne•шкrr за про- нашего втт)'lреннего секуНJ\омера, так 

цесс crapeНJ-tя, с их сбоямl-1 связывают назы1.1аемого таймера интервалов, от­

рак, болезнn Паркинсопа, патологиче- мечающего промсжугки 1:1ремени от 

скую рассеяннОС"Т'I:>. Внутриютеточные секунд до часов. Он помот-ает нам ре-

хронометры даже рещают, когда при- тш-nъ, с какой скоростью надо бежап., 

дет 1.1ащ час. Они остананлива!О"I'Ся, чтобы поймать бейсбольный мяч 

и 1:1ы умираете. Подсказывает, когда надо ХJIОпать в 

Устройства биолт·ических часов ладоши, сrrбивая такт любимой ттесни 

столь же различны, как YC"I"JX>йcrna се- Позволяет рассчитап. , сколько еще 

кундомера и солнечных часов. Неко- можно поисжиться в кровати, кот-да 

торые из них точны и сгабильны, дру- уже прозвонил будильник. 

гие не очень надежны, одни Це!прыкорыrоловттогомозrа,упра-

управляются rтанетарными циклами, вляющие восприятием, памятью 

друпtе - молекулярными... и мышпе1тием, обеспечи»ают измере-
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БИОЛОГИ~ 

ни е 6ременных интервалов. Напри- Стриарн~:>~е нейроны играют ключе- 11аt."ГСЯ порц~-~.Я нейJХУiтынсмитгс:ра до-

мер, nриближаясь к желтому сигналу вую [IOJiь 6 теории таймеров интсрва- фамина. 01-1 застанляст шипиковые 

светофора, МЬI прикидываем, как дол- лов. Авторы этой теории Уоррен Мск нейроны зафиксировать структуру 

го он уже горит, и какова обычная про- и Джан IИббон предполагают, что в кортикальных осцшUIЯций. Эта сrрук-

должительносrъ этого сиПiала. •После коре головного мозга находится сие- тура дейС1""8)'е'f nодобно лампе-вспыш-

этоrо мы решаем - тормози1ъ или ТС!оlа нервных осцилляторов, в кота- ке, моментапьно фиксирующей образ 

продолжать движение~, - гооорит Сте- ры:х возбУJ~Щение и разрядка нервных интернала 11 коре мозга па rтенке из 

фен М. Р:ю (S!ephen М. Rao) из Вискон- клеток происходит с часготами, не за- шипиковых нейр:::шов. По СЛО6ам Ме-

си некого медицинект-о коллед:жа. виС!!I..UИМИ от частот их соседей. Изве- ка, •сущесrвуст спецнальшu1 метка Д11Я 

С nомощью отображения функцио- стно, что подобная работа многих любого временного шrrер6ала, кото-

нального мап1итнОJ"О резонанса клеток коры происходит самопроиз- рыйтолькоможносебепрелстанmъ.. 

(ФМР) Рао исслелонал участки мозга, вольно с частот:.:~ми от 10 до 40 раз 6 Как только шипиковый нейрон уз-

отвечающие за каждую из этих чх:х секунду. По мневию Мека, все эти ней- нал метку интервала дпя данноi"О со-

стадий. Исnы1уемые, помещевпые раны осциллируют согласно своим бытия, последующ«е 6ОЗникновення 

в аппарат ФМР, слушали звуки, «здава- собственным !Uiанам, nодобно людям, этого события запускают механизм 

емые двумя парам и камерто1юв, и оп- разго11арияающим В1"ОJШе. Они совср- •выстрела• кортикальноrо стартового 

ределяли, частотный интервал какой шенно не синхронизированы. пистолета и 6Прыскивания дофамина 

пары короче, а какой дпиннее. При Мшшионы отростков корковых ос- в начале интервала. Порция дофамина 

этом каждые 250 МШIЛИСеК)'НД ФМР- цИJUIЯТОров соединяются со стриаrу- теперь приказынаст ш«пиковым ней-

ска 1 1еры реrnстрировали изменения мом, и таким образом шипиковые ранам начать слежение за струкrурой 

Врем~ на все есть: свой час м~ 
беседы, свой час м~ поко~ . 

Гомер 

кровотока и уровень насыщенности стриарные нейроны мoryr подслуши- последуюшей серии кортикальн~:>~х 

крови кислородом. • Исследование по- ваn. эти беспорядочные •разгоооры•. импульсов. Когда шипиков~:>~е нейро-

казало, что гла611ыми структурами, за- Затем что-то, скажем, желтый сиrnал пы узнают временную метку конца ин-

действон:нпJыми в процессе,являются снетофора, примекает внимание кор- тер вала, они посылают элекrрический 

базальные Г"".tllгдии•, - заявляет Рао. кон~:>~х нейронов. Такая стимуляция импульс из стриаrума в дР}'I"ОЙ цеюр 

Ученые прсt~полагают, что именно вызывает одновременную разрядку мозга, называемый таламусом. Тала-

эти облас1"И мОЗJ":I. помоrуг ПОНЯlЪ ме- нейронов 6 коре и в результате, при- мус, в свою очередь, связывается с ко-

ханизм рабоТЬI таймера шпервалов. мерно через 300 мшшисекунд, гене- рой, где включаются ~:~ысшие функции 

Стриатум, одна из :юн базальных raнr- рируется элекrрический импульс. сознания - nамять и nринятие реше-

лиев, включает в себя rруппутеою соя- Этот импульс внимания дейсrвует как ний. Таким образом, механ«зм изме-

запных между собой нсрвн~:>~х клеток, стартовый nистолет - после его обра- рения времени замыкается через цепь: 

nринимающих сигналы от других уча- зовании корковые клетки оозобновля- кора - стриаrум- таламус- кора. 

сrков мозга. Длинные ветви этих стри- ют свои беспорi!Дочные колебания. Если nредположmъ, что Мек прав и 

арных клеток nокрывают от 10000 до Нопосколькуонистар1уi{Л одновре- впрыскивание дофамина иrрает важ-

300СЮ шиповидных отростков, каж- меппо,циклыобразуютопределенную ную JXI!Iь в кодирован«и временного 

дый из каrорых собирает инсtюрма- 110Спроизводимую cтpytcrypy нервного интервала, то заболевания и прелара-

цию от другого нейрона, расnоложен- возбуждения от одного момента до Thl, воздейсrnующие на уровень дофа-

ноrо 6друrой зоне. Если мозг дейсrвует другого. Ш«пиковые нейроны фикси- мШiа, должны paзpьrnan, эrу цепь. На-

как сеть, то эти покрЫ1Ъ1е шиn«ками руют эти СiруКГурЫ, что помОI<IСТ «м пример, у пациентов, сrрмающих 

стриарные нейро11ы Сl<IНОВЯТСЯ клю- -ютсчитывать• протекшее 6ремя. В ко11- болезнью Паркинсопа, без Jlечения в 

чевыми точками пересечения. •Это од- це мниого шrrсрвала, когда, наnри- стриаrум посrупает меньше дофамина 

110 из немiюгих мест 11 мозгу, где ThlC!I- мер, зажегся красный сиrnал светофо- и их часы идут медленнее. Такие боль-

чи нейронов замыкаются на одном• , - ра, из части базальнога ганглия, ные, как правило, tJедооценивают ПJЮ-

утверждает Уоррен Мек (Warreп называемой черной субстанцией должителыJОСIЪ временных интерва-

Н. Meck) из Унивсрситета.Дьюка. (suЬstantia nigra), в стриаrум впрыски- лов. Мариху.ща также снижает уровень 
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ЧАСЫ В ГОЛОВНОМ МО3ГЕ 

Ученые пытаютс>~ разга11ать механизм работы двух тиnов нервных часов: таймера 
интервалов (вверху), измер!>!юшего интервалы длительностью до нескольких 
часов. и uиркадных часов (внизу), заставляюших опред.еАенные npoueccы 
в организме усиливаться и угасать в соответствии с 24-часовым uиклом. 

lool 
l_Q__QJ 

UиркаLLные часы 
('{ТО'+Ьiесt.'iеtЬ1 mет.3Итем10ТЬi уrрэ811Я10Тф.1-

3~И nроuессами. ф',I!-I(UИCI!1иpyю­

LJ.tW,\ИCOГл.зo-v24--чacooot.t{uиклy_rviO:rCfleAIIIТ 

за изменениrми СЕ!еТС1 с llQt..oЮJJblO гангN'ОЗНых 

клетокасЕ?'N3ТJ(еrмза.Пи-мент~жне­

кото~ КJ'€ТОК ре1"ИС1р11руеТ свет. 3аСТавt\Я>l 

Г"аН'"ЛИО3НЬiеКJ'ЕТ):1.1(еNа'Т"!(!.1~~ 

ма.иоояр«)С'l'Ии~светав 

суrv;:ехид3Мд1\IIЧеСКОЕ! 5\tiiXI (О<Я). ~ t.ОС'ТiЗВ­

Л>IеТ~Вучаспа.1tЮ:r.:! и тела. '(Гl)аВ­

Л>Ю.J.JИе~(С'{ТU'+1ЫМИ)f11)0UЕ!Ссами. 

Станоеитсs:~ l'lОНЯl'НЬIМ, nочему ШИШК~51 

железа выt.еЛЯеТ мелатс:нttt который иНСХ""l\а ка-

3Ывают~сна(см.~).Реа~ 

на~сеет.СХЯГЮllаеТСVI"НаАЫ(!<.РОСна51 

стреr\1(<1). застаВ'IS110.1ИЕ' nаравеtfТ]:И(у~Яр-ое 51../1-

PJ rо:ьамтъ С\11""На1\ ~ I!Ыl\еЛеНие 

мела'Т"О-IЖа. С настvrw:нием тем-ю"Т'с:М СХЯ сни­

маетзаrрет,I1038Сiо'\ЯЯ~лm-юмУяt.­

rN через нейJХН,1 еержей част\о1 cn.t+O'l) М03f"i! 

Г11Хf1дТЬ tlJIIIJ..II(CI8 желе:~е сигнал •Eblll.e!IVПЪ 

8 МИРЕ НАУКИ 

Таймер Интерва!\ОВ 
~.:aкcro-Nii.'Юa:i'ытlt5Jc~И3-

E!ee'П-CЙ~rpet.4eЖ(~. 

~жeAТO'"U!:Иl-1i!t'\aC!Efl':ф:pa.,y.,ruso... 

с~400('у1-16Ы)~~~'ГсЙ­

мера~~вмозгу&еt.ЕХа­

~-0н3oЭC'Гci:WleТoc:cб,1ollCiliCИ:1"E.'МI-IE!f&bl< 

~В~м::>rа.кслq:ыесfi:н-10~ 

с ра~ частотаом (а). м-н::еен-ю 01-0QХН.13о+ 

р::еатъс51 (ЬJ и 3efe-blE! стрет.1 на оrеме t.'O:f"a 

3то f"Юб;жL>ает ~ чер-юй C'f15c;a-t.и.1 ЕЫ­

Ерх~ ~~ CVf"НoЗNi8aТCP - l1Сфа~ 

(~ стреN<д). CбaQ/'f"'--CCМ Ю3бужt,аотliи­

Г'111<С€Ые ~~(с). КСПQ:ЫеО'ТС/'е:>IМ­

В:ЗIОТС'JР'IIКТУР'II~~ 

~OТI(c:p:c:в;,IXК/'ei"CI(n::x:дeТU'"QКCIК 

3М ~ 803JCн::&\mтcoc:t-tl-leCCI'70CCEI< 

~ ГlоскQf1ЬКУксрсо;:ыекtе1'1<Ирз(отают 

~cнau.;v-.a~~~ 

~Ю3:-ИЭО'Тв~и~же~ 

теt'Ы-СIС'ТИкажl\ЬЙрзз.аа~ф::р­

ме - кort..a 803НИкает знакоt.'ЫЙ и-rrерва-'1 (d] 

8 3ТОi мсмент ~ ~ G'f"'--CVV .арем1 

8ЬIJ..V,Qf чере3 щуrие у-а:т1<И МС8"а в v-остки ко­

щг.с.е~реu..JЕ!I-ИЯ. 
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БИОЛОГИ~ 

дофамина и тем самым замещrяет вре- никогда не удостоится nриза за точ- расnоложением) часов. 0пъпъ1: на жи-

мя. Такие наркотики, как кокаин и НОС1Ъ. (Точность таймера интерва- ВО'П-IЬIХПОка3ЬJваiО'I; чтозrицаnры,на-

метамфетамин, ттонышают уровень лов - от 5 до 60%.) Его работа сбивает- зынаемые суnрахиа.1м:пическим ядром 

дофамина и ускоряют ход часов, изме- ся, коt·да нас что-то отнлекас:т или же (СХЯ), улраваяютсуrочными и.змеtiени-

рЯЮ!Ш1Х длительнОСIЪ шrгерваrюв. Ад- мы нанряжены. •Поэтому-то и сущест- ями К(Х)вяного даl!llения, темлераrуры 

реналип и другие сrрс=вые гормоны вуют приборы, которые мы носим на тспа, уровне.'-\ :ummнocrn и внимания. 

дейСП'!уiОТ пк же, и поэтому в неблаго- запястье•, - замечает Рао. Они такжесообщаюгишшковидной же-

приятной ситуации сеh]'Нда можсr по- К счаСIЪю, еС"IЪ более точные часы - лезе мозга (эпифизу), когда следует вы-

казаться часом. В cocromtии глубокой циркадные (от лат. drca - вокруг и детпъмелатошш,выЗЬI8<lющийсон. 

со::редоточенносrи или СИIIьноrо эмо- dkm - день). Они засгавляют нас под- В начале этого года ученые усгано-

QJiОнального возбужценил сиСI-ема мо- чюuпъся QJiКJiaм смены дня и поч:и, вwш, что специальные юtсrки в сс:т-

жсr бьпъ полностью заблокир:шана и вызванным вращением Земли. Благо- чатке глаза пе~ют в СХЯ инф:Jрма-

тоt·да кажется, •rro время осrановWJось даря Э111М часам мы спим ночью и цию об уровне освещенности. Они, 

W!идаженесущесrоуетвовсе.Мекпола- бодрс:твуем днем. Однако их мияние образуя подсистему, известную под 

гает, что у людей, Сlр'.!,'J,аЮщих пшерак- ЩХХ!riрается гораздо дальше. Темпе- наз8аimем ганглиозных JUleтoк, рабо-

тинностью при дефи:цитс внимания, pa·typa тела реrулярно rювышаеl'СЯ к т·ают совершенно независимо от па-

могут возникать проблемы с определе- вечеру и падает за несколько часов до лачек и колбочек, управляющих зре-

нием исrинной ДJТИ1'е1Iьносrи времен- уrреннего пробуждения. Кроннное дав- ни: ем. К тому же эти КJiетки гораздо 

НЬIХИН'Гер13ЭJТО8. лсниенаЧИJiаетрасrим~6и7часами. менее ч)'I:ICI'flитe..rtnны к резким изме-

Нет ничего продолжительнее времени, так как оно - мера вечности; 

нет ничего короче его, так как его недостает м~ всех наших начинаний. Все 

люди пренебрегают им и все сожалеют о его утрате. 

Вольтер 

Точностьтайм~:ра шrтерналов.vюж- Поуrрам:секрецияСiрСССОIЮГОr'Ормо- непиям силы света. Эта и:нертность 

но повысить пуrем тренировки. М у- на кортизона в 10- 20 раз выше, чем необходима, ведь ниче1'0 хорошего не 

зыканты и спортсмены знают, что, почъю. Позывы к мочеиспусканию и было бы в том, если бы любование 

тренируясь, можно обосrрить чуосr- работа кишечника обыч:но подаwuпот- фейерверком или псх.-ещени:е дневного 

во времени. Обычные же люди: при- ся IIO'IbiO и возобновля!ОТСЯ утром. киносеанса запускало ее механизм. 

беГ".tЮТ к таким уловкам, как хроно- Исследования показали, ч:то у людей, Результа'!ЪI послед11их исследований 

метрический счет ( • раз- и~два•). вынужденных работа1ъ по ночам, даже засгавляют, однако, пересмотреть 

Стефен М. Рао запрещает своим ис- если они пmрсбляюг болыдое КОJшче- роль СХЯ в регулировании сугочнЬIХ 

пыrуемым считать но нремя экспери- СТ1!0 кофс:rша, сугочные ци:клы сохраЮI- ритмов. до педа8неrо 11ре . .>•1ени счита-

мента, так как при этом в мозгу могут ются. &Jлее того, они mражаклся в каж~ лось, что ядро каким-то образом коор-

юсrивиро8аться центры, связанные дой клетке нашего тела. В КJiетках ди:нирует 8Се шщивt--Щуальные клеточ-

не только с измерением времени, ч:еловеческих паней, содержащихся в ные час ~:>~ в органах и тканях тела. 

но и с речью. Однако, по его CJI08aм, чашках ПС'Iри при постоянном освеще- Позже, н середине 90-х годов, были от-

счет бывает полезен, оп позволяет НI-Щ генная актинносrь, секреция гор- кры'IЪI четыре важнЬIХ л:па, улрамяю-

8Ьiявлять симулянтов. •Эффект на- монов и вырабсn:ка энерi1-!И Cllt"Дy!!Т 24- щих сугочными циКJiами у мух, мыщей 

столько явный, что я легко опреде- часовому ци:клу, который жесгко и человека. ::ffи гены были найдены не 

ляю, считаютони или действительно запрограммирован. ИзмеiiеJJИЯ циюта только в СХЯ . По rnовам Джозефа Та-

их механизм измерения работает сосгаnnяют не более 1%. Дrtя устаноме- кахаши Uoseph Takahashi) из Севера--

точно•, - отмеч:ает учеt·Iый ния суючного цикла свет 1 -1е нужен, O,lt- Западного универсИТС"Га, они •прояви-

Соматические солнечные 
часы 

Одно из достоинстк нашего внугрсн­

него хронометра - гибкость. Мы сами 

можем запускаТh и:ли же осганами-

8аn. его, можем полнОСIЪю пренебре­

гать им. Таймер способен работать в 

подсознании или подчиняться созна­

тепыюму упрамснию. При этом он 

В МИРЕ НАУКИ 

нако оп необходим ЩIЯ синхронизации лись во всем теле, в каждой ткани. Мы 

этих запроiра.\1МИровапных часов с ее- этого прсх:то не ожидали• 

тесmенпым сугочпым циютом. Цирюд- А педаввие исследования в Гарвард-

ныс часы lрСбуют периодической под- ском унивеrх:итете показали, что экс-

сrройки . Неврстогидобилисьболъшого прессии более 1000 генов в ткаJJЯХ 

пр:лресса 8 понимании того, как дне11- сердца и печени: мышей варьирова-

IЮЙ свет корректирует часы. Издавна лись с 24-часовым периодом. Опнако 

счi-rгалось, чю дна Кl!асгера по 10 000 гены этих двух тканей отличались 

11ервных юtеток, расположенных в nt- друготдруга,ихэкспрессиядостю"ЗЛа 

ттоталамусс, НШ1Я1Q'ГСЯ лакусом (месrо- максимума в разное время, У одних 
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пик IШблЮ/\Ш!СЯ ночью, у других - ут- ми ритмами непокодебим:J. Oдii:IKO СЯ/\НСМ, их J'лубинными ритмами про-

ром, а у-rретъих -Jiнем. 'f!VI' мОЗJ'QRОЙ 1\CI-!TJ) Не может уnр:ш- lЮЛжюот уnрамять СХЯ, и ноэтому 

Майк.о1 Менакер (Michael Menaker) JН!"I'h перLtфер11чссюtми час-.1.ми ж~ез- эти ритмы •сnят- ночью. •В конщ: 

из YtвtвcpcиTC'l<l. штата Вирlf.ЖИ1!11Я ной рукой. Как счи·гает Такаха11111, КОН!\ОВ, можно nроизвольно наладиТh 

r rедавнодоказал., I.!'ГОСtlсциальноуста- •в наших органах СС'IЪ ОСI\ИЛ!UП'Оры, CIIOЙ сон, но не:рсально са.\IИМ устано-

НОIIJJСнный режим Питанин может функционирующие незакисимо от вить время ИЗ~Iе:Jtс:пия уровня мС!Iато-

с;шинуrь фазу циркад.ных часов псчс- осцилляторов в нашбt мозту• нина и корпсона, а т:н<жс: те;\mсраrу-

ни нсзависимо от рит;~.tа, задавас.\iоГО Автопомпосп. псрифсрических ча- ру тслм, - С'JIП'ает N!:ьфред Дж. Лью 

СХЯ. Когда лабораторных крыс, пи- сов объясн~ст явления, снизанные с (Alfrcg]. Lcwc) из Мед«цинского цеiП"-
тавш~91 по собсrвенному желанию. бысrрым щ:рессченисм часовых l!Оя- ра Орегонского уни:uерситета.. Неудн-

егали кормИIЪ ТОЛЪко один раз в день, сов. ЕС..'1И таймt:р интервалов, подобно вительно, что •совы•, ЖJПJУЩИе сразу 

пик экспрессии часового гена печени секундо).'lеру, может перестроиться в нескольких временных запах, чаще 

сдвипулс11 1 1а 12 часов, в то время как мnю!:\Снно, то приспособлени е сугоч- жалуютоr на сернечные и желудочпо-

часовой rt:ti н сутrрахиаз:матическом Itыx рит:мон к н• н::заrнюму иэмепеimю китнеч1-1ые проблемы, а 1'/l:lHIIOe - на 

ядре осталс11 жестко привяз:шпым чacollor·o IЮяса может потребовать наруте1-1ия Ctia. 

к ритму смены дю1 и ночи. Это поrrят· нес.копьких дней или даже нелель. 

но - ведь изменсине режима ПИ"Таi!ИЯ Новый С8С1"0!ЮЙ режим посгепенно Часы на все сезоны 
IIЛШ~Стна печень, иrvающую большую r rеренастрсшт часы 11 ндре, 110 дру1-ие Смена •Jacoвoro пояса ИJТИ nосменный 

рОЛЬ 11 LJИЩС113.рсНИИ. ИCCI!!~,I\OIIa"I"CIIИ Ч:lСЫ M0ry'f3a НИМ не IIOCIL~IOII:I."LЪ. рсжи.\1 работы - ситуации ИСКIIЮЧИ· 

IIOJI:н-aют, что на rrnрк:адные часы 1\РУ- Явления, связанные с рсэким иэмс- тельные, при которых меняется фа.-за 

t·их органов мoryr воздействона·tъ раэ- иеннем светового цнКI!а, посrспснно внутренних циркадных часов по от-

ныс внешние факторы-стресс, физи- исчезают, nоскольку в итоге вес часы ношению к Ш1КI!ам день-ночь и 

чссJШс упражнения, изменения синхро111iзнруются.Однаколюбите~~и сон-бощх.-mооаJJИе. Подобное может 

тсмпера'!)'ры, повторяющиес-я pcry- вечеринок, С"ТуДСIПЪJ кОJШеджсй и дру- происхОДJП"Ь н ежегодно при с.-..tепе се-

лярно каждые 24 часа. Никто не соби- гие ~•ючные совы• сталкиваются с зопов. Обычно большинсrво людей 

растся сбрасывать со счетов СХЯ. Его серьезпы•.ш нроблема1о1и. OriИ вrдуг прос.ъrпаетоr угром 11 одно и то же вре-

мастъ пад те.,шераl)'JХ>й тела, кроnя- по С}"I"И NЮйную фвЗ!iОЛОПfческую м я круглый J'Of\. Как npaяlfЛO, этого тре-

I!ЫМ дамеиием 11 друmми глубюпiы- жизн~>.Дажс ссюt они мо•уrотсьrnать- буют жизненные обстояте11ьстuа - со- ~ 

)I(ИCJHeHH hlf-' ГJИ 1 МЫ 

Uиркаt.ные ...асы onpe­

lleЛ>liOT сутсмные рит­

мы многих физиоло­

rи'"lеских npoueccoв. 

на ь.иаrрамме изобра­

жена моь.ель суток. 

типичная ь.ля челове­

ка, который встает ра­

но утром. обемет 

в ПОN!.ень и сnит но­

чью. Хотя uиркаt>Ные 

ритмы синхронизиру­

IОТСЯ сменой света 

и темL-ЮТЪI.l\РУГИе фа­

кторы - температура 

окружаюшей среш. 

время nитания. стресс 

и физическая нагруз­

ка - могут сместить 

во времени 3ТИ про-

8 МИРЕ НАУКИ 

22:30 - замеы.ение 

21:00-

1830-

кровяноеllавление 

18:00 

1700-

зффекnшность 
серllечно-сосуАистой 

системЬJ и сила MЬJWU 

15:30-
caмa>l~::;ea<l..V!>l 

14:30 - наилУ'"Jшая 
коорь.инаuия 

2400 -

12:00-
1000-

6:00 

nоАьем кровяного 

ь.авления 

7:30 - прекРашение 

~=~~~на 

состояние Gоь.рости 
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баi(И, дети, r.юд.ители и.rпt работа. Полу- тивноrо р!iТМа в цикле сон-бодрсmо- во:щейст~;~ующая на супрахиазматнче-

ча~. 'ПО зимой в северных ширагах ванне. •&ли бЬi МЬI соои дневные пла- ское мро и эnифиз, проД11евает мела-

мtюrnе люди осrают за 2-3 часа до рас- ны Сl1ЮИ11И в соответствии со врем с- тонинО8ЬIЙ сигнал дriинными зимни-

СБеrа Их цикл сон-бодрсrвоваtmе от- нем года, то не испытывали бы миночамиисокращаетеголетом. 

стает на несколько часовых поясов от сезонной деnресоiи, - считает Лью. - &ли сезонные ритмы столь СИ!Iьно 

сиnJа.rюв, подаваемых дневным светом Все наши бе:ц.ы происходят arroro, 1.fi'O пронапяются у животных и если у лю-

Несrх:mJеТСТВис режима дня ero про- мы не ложим01 crunъ с насrуплением дей ссrь необходимые органы Д1UI их 

должm"еJiьносги может стать причи- темнаrы и не всrаем с восходом а)m-ща~. выражения, то почему МЬI их потеряли? 

ной сезонного эмоциО11альноtu рас- Неподчинение сезонным ритмам МайКIIМснакерполагает,чтоунасихи 

сrройства. В ClllA с Оtсr"Ября по март у nро1-1сходитотчасm из-за того, чточе- вовсе не бЬUIО, •ведь МЬI жили в тропи-

каждого двадцатого это заболевание ловек к ним наиме11ее чувстt~ителен ках, а на по~ение мноПiХ тропиче-

вызывает апатию, ycraлOCTh, увеличе- Сезо1шое эмоци01 1алыюе рассrрой- ских живоn1ых смена uремен года поч-

lше веса, раздр:ююпельнОСIЪ. Эги явле- ство не идет ни в какое сраuме1ше с го- ти не мияет. Они в них не нуждак.rrся, 

ния на севере страны uсrречакm::я в 10 дичными циклами, характерными для поскольку сами сезоны ПОЧ"m I!СОТли-

раз чаще, чем на юге. Лью ПОllагаст, что животных Зимняя спячка, мш-рации, чимы. Большинство тропических жи-

люди, страдающие сезонными эмоци- линька и особенно спариванис жестко ватных спаривается вне зависимости 

анальными рассrройствами, могли бы связаны с сезонн~;.~ми циклами. Воз- от сезона, так какJVIЯ рожде1-1ия nотом-

выйти из депрессии, вставая зимой с можно, они также ре1улируются цир- сrва не сущесгвует олучшего времени• 

рассветом. По его мнению, это 1 1е пато- кздными часами, способными следип. По мере того к:ак за 1ЪIСЯчелетия наши 

логия, а проянление ссзошюго адап- ЗаД11ИТСЛЬНОСТhюдня и ночи. Темнота, предки учились приспосаблива1ъ к се­

бе окружающую среду, роль сезонных 

[E?JCJIII iUIC' цUChl- Ид '(Т Ид '(Т 

-+-~ 
Большинство живот-

r- ных поt~.вержены t~.ейст-

вию сильнейших се-

зонных uиклов: они 

мигрируют, впаt~.ают 

в спячку, спариваются 

и линяют в опреt~.елен-

ные периоt~.ы гоt~.а 

(верхние четыре фото) 

Эти uиклы жестко за-

программированы. 

Суслики, соt~.ержашие-

ся в неволе, впаt~.ают 

в сезонную спячку, не-

смотря на то, что в ла-

боратории соблюt~.ает-

ся постоянная ровная 

температура; поt~.опьп-

ные птиuы беспокойны 

с наступлением време-

ни перелета и проt~.ол-

жают линять и накап-

ливать жир в согласии 

С ГОliИЧНЫМИ UИКЛаМИ 

Еt~.инственным прояв-

лением сезонного по-

веt~.ения у человека 

МОГут бЫТЬ 3МОUИО-

нальные нарушения -
апатия. усталость, 

раэt~.ражительность 
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п)Юблем как фаЮ"Ора ЭIЮI!юции осла-

бевала•. 

Однако один из аспектов челове­

ческой плодо11итости цикличен -
женщины и самки других приматов 

продуцируют яйцеклетки один раз 

в месяц. Часами, регулирующими 

овуляцию и менструацию, является 

хорошо изученная химическая петля 

обратной связи, которая можступра­

мяться гормональными препарата­

ми и упражнениями. Но причина, оп­

ределяющая продолжительность 

менструального цикла, неизвестна 

То, что она соотвстстнует продолжи­

тельности лунного цикла, лишь СО8-

падение. Механизм месячю>о~х менст­

руальных часов остается тайной, 

превзойти которую может только 

8ечная загадка смерти. 

Время - мститель 
Люди связывают сrарение с болезня­

ми - раком, заболе8аниями сердца, 

остеопорозом, артритом, болезнью 

Альцrеймера, как будто их oтcyrcrnиe 

достаточнодля бессмертия. Но биоло­

гия гооорит друrое 

Ожидаемая продолжительность 

жизни людей в разви1Ъiх странах пре­

вышаст 70 лет. Жизнь бабочки-nоден­

ки - один день. Если наши дни отме­

рены, то кто же ведет отсчет? 
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Ученые считаm, что естесrвенная верштъ f..1l" 20 до 30 лишних ЦИЮIОВ де- теломеров - засrавиn. КIIСТКи прекра-

продолжителt>ность жизни не может ле11ия эа СЧе"l' муr.щИи едиЕIСIЖ::НЕЮГО 1'И1'Ь деление прежде, чем они стануг 

быть связана только с ге11етикой ви- rена.Э'I'О'пен(р21)кодируетсшrrезбел- злокачесrеенными. В дейсrвИ1'СЛьно-

да. Например, рабочие nчелы живуr ка, рсаruрующий 1 1а изменения Сlрук- СJ·исrарениеклетокможетпродлс.вать 

несколько месяцев, а матка - не- 1)'1), называемых теломерами, которые жизнь, а не вecrn к концу. Возможно, 

сколько лет. Однако генетический закрывают концы хромосом. lеlюмсры что он наСiуПает из-эа несоиершснств 

фактор вес же важен: муr:щия CJIИH- построены из того же материала, что и механизма защи'ТЬI КIICTOK от этого 

ственноrо гена мыши может поло- rсны, -изДНКОнисосrоят,JЗ'ЕЪJСИчно- нрсдногоилстальноrоrюста. 

ЖИ'IЪ начало поколению с продолжи- вторс:шill ПОСIIсдоватсnьносrсй основа- В настоящее время связь между уко-

тельноСJЪю жизни на 50% больше нийднк,пе~щихза.синтезкако- рачением теломеров и старением 

обычной. Высокая скорость метабо- го-JШбо известного белка. При каждом нельзя считать доказанной. Ддя боJiь-

лизма может укоротиn. жизнь, при дс:лСJпш f..1l" тепомеров аnцСilЛЯIОТСЯ и шинства клеток liCТ необходимости 

этом не обязательно, что крупные тсряiОТОЕ фpan.tCJnu. lЬюмсры м011о- дслитъся. Белые кровя11ые ~ца, бо-

ЖИВО'ПЕые с медпенпым мет:аболиз- дых человеческих зародышей содержат рющиеся с инфекциями, и предшест-

мом пережинуг мелких. Поnугай м о- от 18 ОООдо 20 000 основа1шй. С прихо- веш1ики спермы - 11сключепие. Мно-

жет nрожить СJ·олько же, сколько и дом Cl':lf.IOC111 их дл1ша сосrаnляст от rне старые люди умирают от npocrыx 

человек. А собаки мелких пород 6СЮОдо8ООООО10113НИй ивфекций. •Дряхление, кероЯТЕю, не 

обычно живуг дольше крут1ых Биолоt·и полагают, что клетки Cl"olpt:- имеет ничего общего с нерн1 юй сие-

В качестве хронометра, отмечаю- ют, когда теломеры сrанонятся мень- темой, - предполаг:ает~айни, - всдь 

ще1'0 конец жизни, рассмотрим так ше определенной JlllltHЫ. Недавно Тай- большинсmо нервных КllетОк не де­

шrтси. Скорее оно может бы"IЪ связано 

Ученые считают, что естественна>~ 

про.6.олжительность жизни не может быть св>~зана 

только с генетикой виh.а 

со старением иммунной системы•. 

П()ТI':ря теломеров - лишь одно из 

мНО!'ИХ повреждений, получаемых 

Кllстками при делении, счпrаст Джудит 

Кэ:-.шиси Qudith Campisi) из Нацио-
нальной лаборатории имени Лоурен-

называемые Мltтотические часы. шня де Ланж (T itia dc Lange) из са в Беркли. 6 процессе ремикации 
Они следят за МI!ТОЗОМ- nроцсссом, РокфеллеровскОI'О университета дала ДНК часто nоражается, поэтому КIIСТ-

в котором одна К!IСТКа делится на новое объяСIIСIШе этой связи. Она по- ки, претерnевшИ"С многократные 

две. Митотические часы подобны пе- казала, что в здоровой клетке концы деления, содержат больше rснетиче-

сочным, в которых одна песчинка хромосомы завернуты сами на себя, ских ошибок, чем молодые. У чслове-

соответствуст одному эnизоду деле- nодобно руке, засунугой в карман. Эrа ка и живоn1ых гены, связанные со 

ния. Поскольку число песчинок ко- •рука• сОС'ТОИТ из nоследних 100- 200 старением, обычно кодируют си•гrез 

нечно, то должен существовать и оснований теломера, предсгавляю- белков, nреnятсrвующих возпиююве-

предел числа деле11ий 110рмальных щих собой однонИТ('вую CipyJ\rypy, а нию таких ошибок или залечиваю-

К!IСТОК человеческого тел;~. Клетки, не днойную, как ОС1':U!ьные. С nомо- щих их. И nри каждом акте митоза в 

выращиваемые в культуре, подверrа- ЩI>Ю дюжины свец11ализиронанпых ядрах меток накамиваются nобоч-

ются от 60 до 100 :-штотическим де- бе.пков этот однонИТ('НОЙ конец всrра- пые nродукты копирования ДНК, за-

лениям, nосле че1'0 проt\ССС останав- ивается в двухни-rевую С1рук1уру 1\ЛЯ трудняющие в д:Uihнейmем ПJХУI-ека~ 

пивается. •Совсрщенно внезаnно защиты. Если теломеры укоротятся шtе ЭТОI'О процесса. 

они перестают расти, - отмечает слишком сильно, то, по мнению де •Клеточное делеtте очень риска· 

Джан Ссдайви Qohn Scdivy) из Уни- Ланж, •они уже не смогут выпОJшить нанноедело.,- отмсчастКэмnиси.Так 

верситста Брауна. - Они дышат, ме- этот трюк с образованием nетли•. Ос- Ч"i'О неудинительно, что орга~IИЗМ ста-

таболируют, двигаются, но совер- тавшийся без защиты однокитсвый вит r1редел митозу. И nопытки обма-

щенно nерестают делиться•. конец 1'CJIOмepa теnерь может сосди- нуrь nроцесс старения КIТ~К, вероят-

В кулыуре метки сrареют за не- НИ'JЪСЯ с одпошrrевыми концами дру- но, не приведут к бессмерт11Ю. Ведь 

сколько месяцев. К счасrъю, большин- rnx хро .... юсо:\f. Такое соединение, свя- сели вес nесчинки в ми1'01'Ичсских ча-

ство К!IСТОК н теле делится гораздо зывая оое,;:~;ино все хромосо:\fы, сах высыnались, то уже ист смысла их 

медленнее, чем 11 искусственной ере- наносит клетке неnоправимый вред. nереворачиваТh. 8 
де. Но в КОRце концов, примерно че- По-вндимому, ПОЭТО:\fУ клетки, кото-

: :~:~я':1 ::~;~~~~О:о:;ий~:к~~ ~;~ :~~,7~ ::::':о~~~,:~0ь~: i;~а~бр~:?~Р~а~й';-т "'""н"'ью"'-"г,;;:м;;;ош:;;;и;;;ра=-
время, а число делеRЕtЙ. цик;юн митоза. Иные клетки, способ- автор наУ'!НЫХ статей. Ее работы бЫIIИ 

В 1997 г. Седайв1t З:aЯllltJI, что смоr за- ныс игнорировать короткие те.11оме- отме~ены nремией •Лучшие статьи 

C'I'3flm'Ь чел~ескис фиброб.т1аС1ы со- ры, становятся раковыми. Задача р2 1 и о науке и естествознании 2002 ГОАа•. 
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803ВРАША~СЬ 
В ПРОШ/\ОЕ 

Антонио Р . .6ама3ИО 

Ученые знаiОТ, как организм отсчи­

тывает времSl с rюмошыо uиркаl!.­

ных рип.Аоо. Но f..O сих nop неясно, 

'ii:М onpeAeЛйi?ТCSJ сnособность го-

1\08ного мозга расrюtlдrатъ собы­

тия в nравилыюй xpGНOI\()(lll'-teCKoй 

Неt~.авние исслеll.ования псжазыеа­

от. ~в отсчете trк:ихол.огическо­

го времени• nринимает участие 

разли'"lные структуры головного 

мозга - гиnпокамn. базальные 

струхтуры переL~.него мозга и ви­

сочная 601\Я коры 
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Отсчет • nсихологического време- альпого хода времени и сшх:обно-

ни • ведут несколько структур ro- стью нl:>lстраинать хронологи•Iескую 

ловно1'О мозга. Они упорядочива- nоследовательность событий. Несмо-

ют наш прошлый опыт в виде тря на размеренное тиканье часов, 

хронологической последователь- время то летит стрелой, то ползет как 

ности запечатленн~:>~х в памяти со- черепаха, а час может показаn,ся нам 

бытий. и MI1-IOI:Ieниeм, и нечНОС'IЪЮ. Такая де-

РазбужеJ-JНЫС звонком будШiьника, формация может охватывать самые 

мы окунаемся в повседневную жизнь, разные периоды времени: от десяти-

где всем правит время. Всrрсчи, пере- летий, месяцев, недель, часов до са-

говоры, совещания, обеды и ужины - мых коротких интервалов в музЬiке -

все начинается в опредслепнЬiй, ус- продолжительносги звучания одной 

ловленный час. Мы можем соrласо- ноты или д.лительшх:ти паузы между 

uывать свои посrупки с дейСТ5иями двумя звуками. Кроме того, нам свой-

других людей только потому, что все ственно располJrать события во врс-

мы безоговорочно придержинаемся мени, определяя, когда они щх:шсхо-

единой сисrемы отсчета времени , ос- дили, в каком порядке и в каком 

новащтой на неумолимой смене дня 8ременном маспrrабе - целой ли жиз-

и ночи. В процессе эuолюции люди ни или считанных секунд. 

обзаuелись биолосическими ЧJСJМИ, Ученые до сих пор не знают, каким 

настроенными на ритмическое чере- образом психо.rюrnческос время связа-

ДОВJНИС С8етлоrо и темного перио- но с биологиясекими часами. Неиз8С-

дов суrок. Эти часы локализованы в стно таЮ!(е, определяется JU-1 психоло-

rипоталамусе головного мозга и от- гичсское время функциопироuанием 

меря ют время , которое называется какого-то одного •хронометра• или же 

биологическим (с.к. статью Ф8ремя восприятисд.лител:ы!осm и временной 

нашей ЖUЗ1Ш~ ). послсдоВJтельносrи событий зависит 

Сущесrвует время и шюго рода, так главным обрхюм (а бьrrь может, и ис-

назЬ!ваемос психолоrnческос, СRЯзан- ключитсльно) crr переработки инфор-

нос с субъекnшным ~:~осприятием ре- мации мозгом. Р..сли церным окажется 
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НЕЙРОФИ3ИОЛОГИ~ 

nоследнее, психологическое время 

должно зависеть от того внимания, 

которое мы уделяем собЫ111ям, и от 

тех эмоций, которые их сопровожда­

ют. В этом случае на психологическое 

время должно влияn, и то, каким обра­

зом мы заломинаем Э"m события в соз­

нании и какие умозаключения дела­

ем , воспринимая их и воскрешая 

Время и память 
Впервьн=: я обратилен к проблемам 

воспри1111tя времени , работая с нев­

рологическими больными. У пацие1пов 

с повреждениями некоторых отделов 

головного мозга, задействованных 

при обучении и запоминании новых 

фактов, отмеча1()1'01 серьезные нару­

шения в способности пра1:1ильно свя­

зыuать прошлые события с тем или 

иным периодом жиз1ш и располагать 

их в правильной последовательно­

сти. Больные этой формой амнезии 

уrрачи вают также способность точно 

оценивать ход времени в масштабе 

часов, месяцев, лет и даже десятиле-

тий . С другой стороны, биологиче-

ские часы у нихчасrо не обнаруживают 

никаких сбоев, и больные продолжа-

ОБРЕТЕНИЕ ВРЕМЕНИ 

Результаты исслеl!.ОВа~-<и~ паuиен- о том. ~~:Oгlla и в ~~:а~~:ом nopяllкe nро-

тое С noepeжlleiO'II'IMИ ГОЛОВ!-fОГО ИООli.,ЛИ Те VIЛИ И~-<Ые СОСiЫТИЯ 

мозга ПOliTBE'P.ЖllaiOт. что важн-ей- нашей .жизни. игра10т структуры ви-

ШУIО роль в заnоми1-1ании и извле- СО'"IНОй l!.OЛVI коры и Сiазаль1-1ой час-

чении из памяти информаuии ти nере4него мозга 

ПовреЖllе+-~ие :tТОй оОласти 
мозrа не отражается на заnо­

МW<аК1И ЧЕ'fiОВеКОМ НE!O:ffiO\)ЬI)( 

coCit:.rrи>\ но VXVt.WaeT его спо­
со15нос1ъ ВСГIОМИН<IТЪ. КОГl\.а ОНИ 
гр:мо:Оl\IМИ. Э"то УJ(азывает на 

ТО. ЧТО ба~ CТPYICТYD<IM 
Г!ереl!.НеГО мозга nрина,у.,е.жит 

ва.жка!'l роль в установлении 

хронологической ПОС/Iеl!.ова ­

теt\ЬНОСти~соСiьm'!й 

Височная .аО/\Я 

Поврежl!.ение ВИСОЧНОЙ li.OIIИ. 
окру.жаошей гиппокамn. мо­

жет nривести к возникновени10 

ретрограl\ной амнези., - nо­

тере человеком споеоОности 
извлекать из памяти инФорма­
uиiО. CBЯ3dHI-1YIO. В ЧаСТ!-<ОСТИ. С 

суwестве1-11-1ЫМИ соСiытиями 
еГО ЖИЗНИ. ПроИСХОl!.ИВШИМИ В 

onpell.eлe1-1нoe время и nри оn­

реt~еленных оСiстоятеflьствах 

Поврежll.ение зтОй CfP'fl(fYPbl. гранича­
шей с внутрен~-<ей поеерхность10 височ­

ной l!.ОЛИ. вызывает a!-lтepoгpaliHYIO 

ам .. езию - ухуll.ше1-1ие сnособности к 
формирова~-<иiО новых слеll.ов n.амятv. 

ют адекватно воспринимать карат- с височной долей (облаС1Ъю, обеспе- времени, чем одна минуга . Такое рас-

кие (.цлящиеся минугу или меньше) чивающей двустороннее •общение• стройство получило название анте-

события и правильно определять их гиппокамла со всеми остальными роградной амнезии. 

Больные амне3ией утрачивают способность точно 

оuенивать ход времени в масштабе часов, месsшев , 

лет и даже десятилетий. 

Любопытно, что следы памяти , 

в формировании которых участвует 

гиппокамп, хранятся не в самой 

Э'!"Ой структуре. Они распределены 

по нейровным сетям в различных 

отделах голоt~ноrо мозга (включая и 

височн~:>~е области коры), связанных 

последовате.лыюсть. Анализ субъек- структурами коры головного мозга) с характером заломинаемого мате-

тивных nережю'!аний таких пациен- Повреждение ги nпокампа препятст- риала. Речь идет о зонах корЬ!, от-

тов позволяет nредполагать, что за вует образованию новых следов па- ветственных за восприяти е зри -

переработку информации, связанной мяти . Если соб~:>~тия не регистриру- образов, звуков, 

со временем, и за некоторые формы ются в памяти , то человек не осязательной информации и т .д. Для 

nамяти должны отвечать одни и те же сnособен и установить их хроноло- того чтобы тот или ююй факт отло-

нервные структуры. гию. Мы вычерчиваем линию време- жился в памяти , а затем мог быть из 

Связь между амнезией и временем ни , располагая одно событие за дру- нее извлечен, необходима актива-

наиболее отчетливо про~tвлнется гим, и связываем события личного ция этих нейронных сетей . Их раз-

у больных со стойкими по11реждени- характера с теми , что происходят во- рушение приводит к утрате долга-

ями гиппокампа. Гиппокамл - струк~ круг нас. Повреждение гиппокамла срочной памяти , т.е. к развитию 

тура головного мозга, nринимающая приводит к тому, что человек утрачи- ретроградно й амнезии. При этом 

важное участие 11 формировании па- вает сnособность удерживать в памя- заболевании наиболее силыю стра-

мяти и расnоложенная по соседству тифакты в течение болееД11ительного дает ламять на события, отмеченные 

54 8 МИРЕ НАУКИ ЯНВАРЬ 2003 



печатью времени, - воспо.\\инания обычиооказыв:нотся нелравилъными. 

об уникальных эnизодах, происхо- Доа фаК'г.I IIЗТОГО немногого, \fГО Па-

дивших в определенных жизненных цие11Т знает наверняка, касаются его 

контекстах и при определенных об- личной ЖИЗIIН: 011 бЬI.II женат и у него 
стоятельствах. Печатью времени, двое детей. Но на вопрос: •Когда оп 

например, отмечены воспоминания женился?• - ()Т1;1С1'З он даn. не может. 

о свадьfk. А близкие по содержанию Когда ро11ились его дети, он тоже 

темы (такие, например, как общие не знает. Больной fle 8 состоянии 
рассужДения о женитьбе), не С8язап- определи·•ъ свое место 1.10 временной 

вые с какой-Jшбо определетюй да- последовательности событий своей 

той, печати ~:~ремеtш не несуr. Реша- семейной жизни. Он дейсгвителыю 

ющую роль в заnоминании таких был женат, но жена раз8С.Лась с ним 

собыТJ.JЙ 11 их воскрешении в памя- более 20лст назад. А егочада уже сами 

TJ.J играет окружающая гилпокамп дав~ю обзавелись семьями и ВОСПИlЪI-

височная доля коры. вают собственных детей. 

У больных с поврежценной височ-

Во вторую - больные ам11~зией, обу­

словленной повреждением базаль­

ных структур переднего мозга (эта 

область мозга также связана с памя­

тью). Третья группа объединяла лю­

дей, не страдавших амнезией, но 

имевших повреждения I'Оловноrо 

мозга, локализованные не в височ­

ных долях коры и базальном отделе 

передRего мозга. Четвертая - конт­

рольRая группа - состояла из людей 

с нормальной памятью, не страдав­

ших как11ми-либо неврологически­

ми заболеваниями, чей возраст 

и уровень образования соответство­

вал возрасту и уровню обра:юва•шя 

ной долей может безвозвратно исчез- Печать времени испытуемых первых трех групn 
нуть автобиографическая память на Каким же образом головной мозг Каждый участник заполюш подроб-

собыnu~, произошедшие многие годы привязы8ЗСТ то или иное событие ную анкС'I)', включающую ключе1:1ые 

и даже десятилеntя тому назад. К чис- к определенному 8ремеви 11 распо- события его жизни. Воnросы касались 

лу заболева1-1ИЙ, 01'1.1СТС'ГВС1шых за наи- лагзет ei'O 1;1 хронологической чере- его родителей, братьев, сестер, других 

более глубокие нарушения памяти, от- де дру1·их собыТ11й? 0Т8СТЗ на этот родственников, школы, друзей и лро-

t!ОСятсянирусный энцефалит, инсульт вопрос nока нет. Яснотолько одно- фессиональной деятельности. Пра-

и болезнь Альцrеймера в этом nроцессе nринJ.Jмает участие вильность ответов проверилась затем 

У одного из таких больных, кoroporo сnособность запоминать как сами на основании документалы1ы:х сииде-

я и мои сmрудник:и изучали 8 течение факты, так и пространственно-вре- телъств и информащш, nредостав-

25 лет, nровал nамяти не pacnpoc1pa-
нмся раэвс что на события, nроисхо­

дившие с ним в колыбельном возраС"It 

Когда этому лациенту было 46 лет, 
он лолучил повреждения гиплокамна 

И НССКQilЬКИХ уч:асnсов ВИСОЧНОЙ ДОЛИ, 

что привело к развитию и антсроrрад­

ной и речюградной амнезии. Он лре­

бывает в лср~!ане•mюДIIЯIЦемся насго-

ПроАолжительность времени зависит от нашего 

настроения. Размеры пространства обусловлены на-

шим сознанием. 

Хун U3ы Чен 

ищем времспи и не может всnомнить, менвые отиошенJ.Jя меJ~Щу ними. YчJ.J- ленной родственниками. Мы выясняли 

что случилось ни .\\Иii}'IY, ни 20 лет на- тывая это обстоятельсnю, сотруднV!- также, какие важные общественные 

ззд. У этого больного Ч)'ВСТl10 време1ш ки Айовекого университета, Дэииел события помнят испытуемые (поли-

отсуrствует noлнOCТt>IQ. Он не может Трэиел (Daniel Tranel) J.J Роберт тические выборы, войны, стихийные 

сказатъ, какой сейчас I'Од, а когда его Джане (Robcrt jones), и я решили бсдстоия, громкие события в кулътур-

П!Х>СЯТ угадать, даст совершенно не.r1е- оыяснитъ, каким образа~! у человека пой жизни и т .д.). Затем каждый участ-
nыеотвС'l'ЬI - от 1942до 2013-ro. Время происходит формирование •авто- ник должен был nовесить на доску 
суrок он оnредСJIЯет rочнее, но только биографической• линии времени. сnециальную карточку с оnнсанием 
в rом случае, если имеет возможносп. Изучая пациентов с нарушениями того ИЛУ! J.JHOГO аiЛ'обио•рафическоrо 

подоЙ"П! к окну Vl сделаn. лриблизи- nамяти различной ЭТV!Ологии, мы или общественно•'О события, где год 

тельную оценку, исходя из яркосrи све- надеялись олределJ.Jть, какая струк- за годом и деСЯ'I1111етJ.Jе за десят11Лети-

та и длины теней. Но если у него нет тура головного мозга ОТ8Счает за ем была изображена +линия времени• 

присебечасо8ионнеможетвыглянуrъ правильное пршJязынанJ.Jе событий 8Сего Х:Х столеntя. Эта эксперимеп-

на улицу, YJ'IXI он не 8 сrх:тоянии отли- к тем или J.Jным nepJ.Joдaм жизни. тальная ситу<~ция бЬI.IIa для них не 

чИ1Ъотполудия, аночь- агдня(биоло- Дrlя этого мы отобралJ.J 8 общей сложна: она напоминала настольную 

гические часы оказываются в этом сложности 20 человек, разделив J.JX игру под названием •жизнь•. А нееле-

случае совершенно бесполезными) на четыре груnnы. В nервую группу донателям она позволяла выяснить, 

Не может t1азваn. пациен'Г и соой воэ- вошли больные а~ошезией, вызsанной насколько точно испъrrуемые оцени-

раст. Онnробуетуr:шаn.его,нодоrадки повреждением височtюй доли коры. ваютдавностъсобытий. 
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Эласrичность в~ мен к. nожалуй, лучше его 01ранкчивало колкчСС'mО меню!, уме- заС'l'аl111ЯСТ нас uосnринимаn. собьrm:я, 

вссrо можно прочуисшонать, прсвраnш- JJJ,аВШейся ~ IOIIIOIQМL'J)y. Ot-IO С00111СТС1lЮ- р-.1:uюрачи~:~<~I01ц,иеся в реальном в~мен11 

шись в 3р1ПСJIЯ IQКОI"О-нИбудь пpQ~C'l'aMI:- вало 11р11мерно 10-мннуrному эпнзоду фИJ!Ъм;J.. так, как C'Cillf бы они npoиCXOДИJIII 

IIИJI - еПСЮ'ЭКЛЯ, КОНЦерт;! ИIIH ЛСКI.lИИ фИIIЪМ:l. На ПJХ1ГЯЖСНИИ ТСХ НССКОЛЬКИ)( часо1;1, 1(()-

факrnческая ЩJОДО!Dюrтельносrъ пр<:а(Т.{- Л теперь посмотрим, как воспри!IИМаст гд.аденъ МСД/Iенносменяетс:я ночью. На ca-

мeнi\JI и его субъекnmная Д11И'Ге.~ьносn. - реальное в~мя ·Ве~вЮI• кинозрf1ТС!Jь. мом же-деле изменение 11ркости вечеристо 

Д1!С разные llt'ЩИ. Факгоры, MIIJIЮщиe нз В cuot:м инп:рвью в 1966 г. Хичкок з;rnuiVI. 11еба в фильме ИСК)'С("Тl}('Н1Юускорсно 

IIОСПРИJПИе времени, лучше IIL'CI'O, на мой что рассказанная в фильме ис-rория н:1чн- Автоматчеекая оuс:нка ~ременн П!ЮЕIО-

ВЗГ!lJЩ можно npol-lllЛ101:11JIIJ:ЮBaть на наетси 11 19:30, а завсршасrся через 105 Wf())'n'OI таюке Х<~рактером н конrексгом 

nримере фИ!!ьма Лльфрt-.да Хичкока •& - минуг, тоспъв 20:15. Междутем фiV!ьм со- lfэобр'~емЬl)( в фИJiьме собЬl111А. С клас-

ревка• ( 1948 r.). Эта уникальна~~ в тех:ниче- croнr из вось.чи часгей продсvтжнrельно- сическоrо. в духе Хичкока, }Uийсrва в на-

ском ruтане карrина о-!имvтась непрерыв- СТhЮ 10 минуr к:аждая:l'ЗКИ.\1 о15рхюм. в.ме- чаnе nервой част фИJТьма /!J-!ИМанис зри-

ными 1 0-мннуtlfыми эпизодами, ~ сrесnлра.'1ивначзленконцефильмаего ТС.'I.Я переК11ючается: на изысканный обед, 

nоследующею мo1rrJЖa. fi.riai'Q/I,aps! такому общая nродОJIЖ}ff('ЛЬНОС!Ъ состамяет 81 устроенный дв)'МЯ коварными }Uийцами 

nQДХОД)' 11 был С();Щ;I!! С'.IМЫЙ ЦCIIQCП-IhJ.Й МИнуту. К:lк же 61:>m:> С НС НОШедш11М11 В ДIUI poltt'll!CJ!IIИКOБ И друзей И)( Ж<':р111Ы. 

Иf1IOIIOil nОЛJЮМС'!р'dЖНЬiй фИJiь.м в исто- фИ11ы.1 25 МИJ!)'ГJМ:и? Не кажется ли нам_ РеалЬJ-КХ: ~реМ~~ , ~ ~ение котороrо на 

рии кино. Непрерьшные съемки nродоо- что ф1и~ьм Д11ИТСЯ менее 105 минуг? Or- стол 110дают ЯС!1!:1 и нanlПIOf, занимает 

JЮrrельных ~nиэодо~ иСЛ011Ь3ОDали и дру- нюдь! Ни одному ~рителю карnша 11е к:~- nримерно дllt' ч.acrn фWI!.Ма. Л зрителю 

rne режиссеры (н;шример, Орсон Уэллс жется короче, чем она дOJ\ЖJta быn. на Э'П! эnиэоды 1aЖYfCJ1 гораздо более nро-

в •Прикосноненни ЗIJ;J•, Роберт O.rrrмЭ!t самоМДСJIС, иниуодноrоизнихJ!еВОЗНJ!- ДОЛЖИТСJ\Ыtыми:вссмы прекрасно знаем, 

~ •Иf1ЮКС• н Мар!'ИН С~>.-оrк:сзс н •Wa.~offil- Юlет о~щения, что режиссер торопит со- что ни УСТ'\ЮИ1'СЛIIМ обеда, ни их блаrовос-

ях •). НО ОНИ были все ЖС короче. чем 11 6bl1WIИЛИЧТQit:IJQ!YI'ИHblllblpe;!:/HЬIIIeКQ- П11TdHIIЫM И нетороnлнJЮ жуiОЩИМ ГОС· 

•Веревке- Хичкока Новаторский лQДХод l'Oj)Ьie эпи.зоды.. Нащ:ютив, многим фильм тям ttи за 'ПО не проrлО'Т'ИТh обед с такой 

ре)l.:исссра был высш:ооценен ])()(."I'()JJЖCH - кажется гор:ццо Д/IИ!Jнес. чем он есть на rоловокружнтельной скоростью. Когда 

нofl Г!)'бликой, однако съемки фильма ока - самом деле. дейсrnие фильма затем раздваивается -

зались настоящим кощмщ:юм ,'VJЯ всех его Я nолагаю, 'ПО за искаженное восr1ри- некотuрые roc-rn разговаривают в Г<Х:П1-

со:ща1"СЛ(:Й. Режиссер ~но~ь I!Cf!QrlblOвaл JПИС времени 11 фWiьме ltetyr опм:тстос:н - ной перед КИ!ЮК<Iмерой. а дpyrne nерехо-

Э'ТОТтtхннческий)(ОДвсеrоодинраз - ДIIJI Jюcn. несколько фа~>.ооров. Во-nервых. fJJ!Т 11 CТOJ!OII)'IO НЗI'!Iянуrь на ~е Юtи-

съсмок некоторt>JХ эпизодов фильма •Под дейсmие ф11.1ь.\1а н основном нpoltcXOДifТ' rи, - мы лодсознзтелыю nриписываем 

знаком KoзeporJ•. в rосшной пею')(ауза через застnи~енную этому остающемуся. за кадром элюоду 

Хичкок изобрел описанный прием, ру- сrену котороп) IIIWia широкая nанорама болыиую продолжителънОСlЪ, нежели те 

ководсrву>~сь разумными и вnолне олр<:ае- Нью-йорка на фэне Ле'П-IСI'О нсб-.1. Дейст- ttесколъко минуr, которые он фаю'Ическн 

ленными сообр;!жеft11Ями. Он nыrаж:11 за- 11иефИJIЪМа,сум tюосвещснию,IJ3ЧИJ!~<:r- занимает в фW!ьме 

лечатлеn, на менке исrорию, которая с.я ранним вечером; к концу фИ11ьма 11а го- ЗамСJl/[ению хода времени в ·Ве~вкс-

разнорачиnз.етси нз экр:ше, в режиме не- род опуск:~етси ночь. Мы иэ:.J дня в Д('!!ь слособсmуст и еще Oi\lfl! фактор. Ни в од-

прерывtюrо врем~ни. Технически, однако, наблюдаем. как ~'гасает д~нь. н Э'ТОТ onьn ной из восьми 10-минуrных часгей кaprn-
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В фильме •Веревка• не!Sо на.а вечерним Ныо-йорком темнеет быстрее. чем в 
реальной Ж1'13ни. но 3PI'!Telll'l rц:твыкли соотносить реальное времS~ с угасани­
ем li.H<;J и при!Sлижением ночи Поэтому ыш 3рителей •Веревки• врем<;~ Т<;~нет­
С<;J ме.аленнее. чем оно те'l€т в фильме 

ны нет рсзt.:оА смены к:JЩJОВ. Сlбъек'пш что кре!>!я ТЯflеl'СЯ с черепашьей СКОJЮ-

к:а.\tсрЫ ме,мснно пqх:хQДНТ с QJJ.tt()ll) t,ъю. Прнчftна этого - наша сосрсдо-

псрсои:tж::~ фильма на другой. Чтобы со- точенносtъ на О'fl)Ицзтспьиых обр:оах. 

СIЪIКОВ<11Ъкаждуюч:IСТЪф11JIЬ.\!3С110С/IС- CIUI~JaJJНЬJX С 1рС80Ж11ЫМ L"OC'I'OIII t~tCM. 

дующей. Хичкок ocя~GJti раз завсрщае-t· Как nоказыозют tкслсдован1111 rоt-руд-

съсмку крупны .. \! плана!>! к:акоrо-нибудъ юtков tt:tшcй лаборатории. когда чс;ю-

объек'т"J. 13 болыщшt"mс случаев объск- IICJ< исnытывает ПOII~JiьHI~C э:-~о-

rnв камеры упирасrся в сnнну актерз, ции. Ct'O t·олоtшоА мозг nорож,;1,ает 

об.1аЧСНJЮГ08П:~11 1ЬI.АКОСОО.11, 11Экр:IН обр:tЗЫ С более ВЫL'ОКОЙ С1<0р0СtЪЮ, 

в резулътап: 1 rз l tecJ«Иl.КК секунд nruшo- чс .11 i' чслоll('ка, нахОДIIЩсrося во wtaCl'н 

С~ЪЮп:мнсег. в па чалеследующей чаL"rи отрt!ШIТСЛЫtых псрсживаннti (не лото-

камер;~ Oir.lllюtuat"ТOJ ar этой же спины. .11)' л н время н лmrr rJк бысqю, когда-

Подобt tые паузы тоже способсrвуют ш1м весело?). Копtа я летел tta самО/lетс, 
p<~r.:т~lntl;I;IHIIIO II()C~tCHH, так I(;IK <teJIOIJCK ТО Н ,'lCJIO ПOП<l,'laUШC~t В во.зд)1Ш!Ые 

прннwк отож.rtесmrнrть нJpjli!CIIIiC ямы, мн~ t..-:!ЗaJJOCЬ. <JТО врt::чя С'J(Ва noл-

нetlpepыsн()C11t зрн1'еllьноt'О 80Спрн· эст вперед: осе мое t~нимаmtе бt,[JIO нa-

JI1'W1 с нарушсн~tС!>! непрерь111ноп:.~ хо,,:1 пр:tмеtю на дltСкомфорт снту:щии. 

времени. ТсхннчссJ<ИС нриемы. Ht1Юm,. l\cQ.\IOЖIIO. точно так же р:~стяпtвает 

зусмыс ЛРJ1 ,\10НТ3ЖС К1111офt1111~\1011 (на- 11ремн N tll Зр1п·е1tя 11 треiiОЖИая ЗТМО· 

MЫЩЗ<t'fC)ШCHIUI н т л.), nmВOJutiOl'llhl· сфера фи111~11а •Веревка•. 

зв:m. у~ OЩ)'UICttиc. 'fi'O МСЖ/\У Фt1Лhм•Всрсвк:а• nОfЮЖJJ,:<стмвноене· 

ДD)'МЯ CM~IЬIMH ЭПИзодаМИ фtlllb.\1:1 ССЮТВС'Г('ТВttе MCЖI"IJI рс:1ЛЫ1Ы!>! II()CMC· 
ПJ:IОХоднт ~С:!~· ТО DрСМЯ. В •Веревке• НСМ И CI'O ЗрtПСШ>СКНМ D1ХЛрН!!ТНСМ, ИЛ· 
1Q)1Щ:1Я нз ~ми пауз увслио.ut~~<~ст pc:lllЬ- люстрttруя тем самым, ttасколько 

ное иремя демонпрацин фит.ма на ка- Lу:iъскmвным ~>~ОЖст бьлъ вocnpшn'lle 

кие-то дсщн ctК)l iJI.ЬI. Л у 11екоторых д,;nrre,ll.нOCI'II coбt.mtя. Оно ззwtСН1' m 
Зрln"СЛСЙ 6 pe3yЛh1-:t're (1<1ЩIJ.ЬIВХТСЯ Blle- раз! IOJIO/DIЫX фаюuро11: at ЗII::IЧIIMOC!'It 

чатж:tше. <JТО на са1-1ом леле времени н содерJ~~:-ання !!(Х:прннн:чаемых собы-

прошло t'Ор;t.1доболыttе. mй. m э:•юн~tонал~>ных ре-Акций на 3'1lt 

Э"ЮНIЮнальнос солерж:ннtе м:п·е· t:обыntя. (Jr сtюсоба lt~влешtЯ нам 
plt:VJa таюкссn<Х:обtю р:~С!-яntн~lъ t~pe· обра:нюn mtфop~tatt.Иtt. а таюке ar mя-

мя. Исnытывая диском<fюрт ttлн тре- 3:1tНtЫХСЭ11tмнобр:Jзамиосо.'\ttа~~ае.щ.tх 

ногу. МЫ НСрi':ДКО СеТуем на ТО, JL'IH HCOCOЗttal\ltloL'< )1-IDЗаКЛIОЧСНI!Й. • 

В МИРЕ НАУКИ 

Как и следовало ожидатъ, больные 

амнезией и контролып..tс испытуе­

мые обнаружили зтtачителыtыс раз­

ЛИ'IИЯ. Здороuыс )"'':tt111HKИ экспери­

мента датировали события довольно 

ТОЧНО: U Cpt:!llteм Ottн ОШИбVП-!СЬ на 

1,9 год~. Больные амнезией допускали 
гораздо больше лоt·решностс:й, ОС'U­

бенно лациеm·ы с лонреждепнымн 

струюурами переднt:t'О :чозга : они 

1'0'-IHQ НС!lОМИНалн СОДСрЖаltНС СО· 

бытнй, но лрн их датнронке отиба­

Jtись в среднем на 5,2 !'Ода. Э"111 исны­

'tуС.\\ЫС ПOMHI1JIII СО6Ы'1'11Я t"ОраЗ}\0 

Л)l'!ШС, <JCM бoJil.>HЫC С ft0Bj)CЖJ~CI11!11.\111 

внеочной доли, J<оторыс 11 CIIOЮ оче­
рсдъ более то•шо датировали событии 

ошибка в этой rpynnc испытуемых со­

стаRТIЯЛа в среднем occro 2,9 года. 
Пол}"!енпые резулъr.пы показыва­

ют, что датнроuка событий по памя­

ти и воссrаtюuленне в ламяти их со­

держания мotyr предсгаuляn, собой 

дuа раЗJtичных прОt\ССса . Что еще 

любопытнее, nолученные дащtые 

CBИдeтeJthCTflyl01' О 1'0.11, ЧТО 11 1\ОССТЗ­

НОВЛСНИИ КОНТеКСТа, L!ОЗЖ)Л!IЮЩС':I'О 

нам правильно привязывать про­

mлые события к тем нлн ИI IЫМ nери­

одам жизни, решающая роль может 

ttрина,l.t,лсжать баз:шьны.~l струк-rурам 

переднс1·о мозга. Это tJреююложенне 

хорошо согласуется и с .п;аннwмн 

Кl!ИНических наблюдений над наци­

ситами с поврежденными базальнw­

ми стр}'К11'Рами переднего мозга 

В отличие от болъных с поврежден­

ной височной долей ~<ары, они спо­

собны ЗаПОМИ!!:<Тh I !ODble фаКТЫ. НО 

они trсредко uсломин:нот их в нс­

правилыюм пормке, ооспроt1ЗDОдя 

nocлeдOII~тeлыlocrh событнй в виде 

вымьппленt·IОI'О понееrноuаttИЯ, кото­

рое к тому же от случая к едучаю мо-

Запоздалое осознание 

Болынинство нз нас не страдает 

значительными провалами памяти и 

хронологической пуга.Iшцей , кото­

рые отмсчалисъ у моих n:tl \tfCHTO~ 

Зато всем нам СIIОйсrнснна нсобыч­

ная на перный sз•·mtд задержка пси­

хологического времени - фе1юмен, 
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НЕЙРОФИЗИОЛОГИЯ 

Тысячелетие в сравнении с вечностью более короткий 

период, чем мгновение ока в сравнении с движением 

самого меменного небесного тела, врашаюшегося 

в бесконечном пространстве 

дан те 

и временем, когда электрическая ак­

тищюсть его головного мозга ука­

зыяала на неи:збежность сгибания 

11альца. Актюшость мозга изменя­

лась за треть секунды до того, как 

исt1ытуемый принимал осознанное 

решение. В другом экепери:ментс 

Лайбет попытался выяснить, вызы­

вает ли какис-ли:бо ощущени:я 

у больных, которым делают опера­

цию на мозге, неnосредственное 

воздействие раздражителя на ткань 

головного мозга (я большинстве 

случаев во еремя таких операций 

nаци~:пты находятся н бодрствую­

щем состоянии). Ученый обнару­

жил , что воздействие на кору сла­

бым электрическим током вызьшаст 

у вациентов легкое покалывание 

в руке - но только через лолсекунды 

после воздействия раздражttтел11. Хо­

тя интерпретация рсзультаТОJ.I этих 

экспериментов (как и вообще всех 

исследований, касающи:хся nрироды 

сознания) может быть очень неодно­

значной . Работы Лайбста nозволяют 

сделать один неоспоримый вывод 

начало развити:11 нейрофизиологи­

ческих процсссов, приводящих к 

осознанию событий, и момент, когда 

человек начинает чувстяояать их nо­

следствия, разделсны liеким интер-

валом времени 

Как НИ nораЗИТ(:ЛС/1 ЭТОТ факт, nри­

ЧИНЫ существов;~ния такой задержки 

впол11е объяснимы. Дl!я того чтобы 

физические изменения, сопровожда­

ющие событие, воздействовали на 

организм и меняли состояние сен-

сорных детекторов того или иного 

органа (например, сетчатки глаза), 

должно пройти какос-то время.. Так­

же оно требуется и для того, чтобы 

возникающие электрохимическ!-IС 

изменения были переданы 1:1 8ИДС 

сигналов в центральную нер~:~ную си­

стему. На формирование паттернон 

нейронной активности в сенсорных 

областях головного мозга тоже ухо-

впсрщ.>~е описа!пlый н 1970-х rr. Бен- риме!!тов Лайбет выявил задержку дит определенный срок И, наконец, 

джам ином Лайбетом (Benjamin межлу временем, когда исnы1уемый ш:которос время необходимо roлoв-

Libet), нейрофизиологом из Кали- осоз1швал свое решение согнУJЪ 11а- 1юму мозгу и для того, чтобы связап, 

форнийСКОI'О университета в Сан- лец (испытуемый отмечал точный н~:йрональную карту события и по-

Франциско_ В одном из своих экспс~ момент прtшяти:я ЭТОI"О решения), рождаемый ею мысленный образ 
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с нейрональной картой и мыслен­

IIЫМ образом самого себя (т.е. с осоз­

нанием того, что я ссrь)- nоследний 

и решающий ЭТ2П восnринтня, без 

которого внешш:с событие никогда 

не ДОСТИПIС"Т СОЗН:ШИЯ. 

Хотя все описанные проuессы раз­

виваются о течение тысячных долей 

секундЫ, события так или иначе 

доходкr до наmего сознания с запо­

зданием. l:lсвероятная, казалось бы, 

сиrуация, вызывающая вnолне зако­

номерный вопрос: почему же в таком 

случае мы сами не чувствуем и не 

осознаем этой задержки? Одно из за· 

манчивых объяснений заключается в 

том, что, поскольку моз•·н у всех нас 

одинаковые н работают они одина­

ково, все мы безнадежно отстаем от 

своей сознаТ<':.llьной деятельности, и 

никто этого. попросгу не замечаст 

Возможны, однако, и иные объясне­

ния. Головной мозг, к примеру, может 

вмешиваться в цептралы1ую обра­

ботку событийной информации, 

ухитряясь в микровремеш1ом .час· 

штабе <Уrорасывать в 11рошлое неко­

торые события, с тем чтобы заnозда­

лые: процессы могли казаться менее 

запоздалыми, а nроцессы с разной 

задержкой 1ЮСПрш111мались бы как 

nроцеССЬI с одинаКОI:IЫМ запаздыва- Начало нейрофизиологических проuессов, приво.t~S1-
ших к осознанию тех или иных событий, и момент, ко­

Этим обстоятельст~:~ом (а его не Г.lla человек начинает чувствовать после.llСТВИЯ ЭТИХ 

оставил без внимания и Лайбет) ПрОUеССОВ, ра3.llеЛеНЫ НеКИМ ИНТерВаЛОМ ВреМеНИ. 

можно объяснить возникающую 

у нас иллюзию неnрерывности вре- состоит просмотр окружающего ';'О"!б:"а'"вт"'о"'ре:С: -=-==-::=:-:::--:с 
мени и пространст1:1а, коt·да мы бы- мира Амтонио Р. ~маэио (Antonio R. 
стро nерсмещаем озор с одной цели Сnособность головного моз1·а кор- Damaslo) -лауреа-т nремии 8ан ~ 
на другую. Мы 11е за1-1Счаем nри этом ректировать наше зрJ.Jтелыюе оос- nрофессор и рукоВОLI.ИТель неврс:w::~~"""Ие· 

ни смазыва••ия изображения вслед- nриятие и nринимать волев~;о~е реше- ского OTl\eЛeНII\rl меJlИUИНС!Сого Коме6Жа 

ствие движений глаз, ни 1:1ремсни, в ния nосле того, как завершили АйоВекого университета и ~ыонкт-nро-

течение которого взор nерсмсщает- работу нейроны, - свидетсльстно е1"0 фессор ИI-IСТИТ'{fа биодоn.1...еских иссле-

ся с одного объекта на другой. Как J.JСключwгелытой чувсrвительности к LJ.Ований в Калифорнии. Широко известен 

предполагают Патрик Хаггард теченню времен11. Хотя феномен благоLJ.аря иссле.t!.оеани>!М нeepoдor111'"1e-

(Patrick Haggard ) из Лондонского ткихологическоrо времени изучен ских нарушений психики и поееl!.ениr~ 

университетского колледжа и Джоп еще недостаточно, мы понемногу Автор трех книг: •Ошибка l'!.екарта• 

К. Ротвэлл Qoh n С. Rothw ell) из Лон- начинаем nоннмать, почему время (Descartes Error). •Чувство f1Х)ИСХОМ~ше-

донского Институrа 1Югнитив1!0й восnрини.\\ается fl:lми так по-разно- го• (ТПе f eeling of VVhat Нappens) и нахо-

нейрофизиологии, головной мозг му и что требуется мОЗf1' для созда- l!.>lшeйcri в печати •В поисках 01.1нозы• 

отбрас~;о~вает восnрия1·ие цели nри- ния собственной л ин ни времени. 8 (LOOkiПQ IOf Spiгюza). 

мерно на 120 МИJ!Лисекунд 1:1 nро-
шлое, благодаря 'IC!>IY МЬI и не заме-

чаем отдедЫIЬIХ кадров, из которых 
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АНТРОПОЛОГИSJ 

UИВИ/\И3АUИИ, I<V/\b ТУРЫ 

что же такое время? 

Ответ на 3ТОТ воnрос 

зависит от того, 

в какой культурной cpelie 
живетчеловек 

И BP EMs;l 
К3рол 3331М 

Опоздайте вы на час н Бразилии, ни~ много устойчшл,;~х предстзвлений, 

кто и глазом не моргнет. Однако по- связа!iных с понятисм времени. 

пробуйте задержаться на пять или Сиrуаци11, когда мнятельный чело-

десять минут в Нью- Йорке, и объяс- век заетамнет ждать кого-то с более 

не1шй не нзбежать. В некоторых низким стаrусом, может произойти в 

купыурах отсутствует понятие пун- любой стране 

ктуальности , в других требуется При изучении времени и общесгва 

предельная точносп •. Отt~оwепие можно выделить два подхода - праr-

членов определенного сообщества матичсский и космологический. •На 

к времени отражает не только их самом деле, правила социального 

мировоззрение, liO и общестненнЬ!е времени - это негласнЬ!е нормы 

приоритеты:. данной куль'I)'ры, - писал в 50-х гг. 

Социологи обнаружили завис и- антрополог Эдвард Холл-младший 

мостъ темпов жизни 11 различных (Edward Т. На!!, jr.) - Они не всегда 

странах от ТОI"О, как их жители вое- моrут быть четко сформулированы, 

принимают 11ремя - либо как сrрслу, но витают в воздухе .. . И либо хорошо 

устремленную 11 будущее, либо как извесrны и принимаются всеми, ли-

вращающееся колесо, в котором бо неизвеСТiiы и неправилы1ы•. 

npolliJioe, насrоящсе и будущее бес- В журнале Scientific Атеп"сап 

конечно сменяют друг друга. В неко- в 1955 г. Холл описал, как разница 
торых куль'I)'рах время и просrран- в восприятии времени может приве-

сrво объединяются. Существует сrи к серьезному недопониманию 
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ходов нотрmуарам, быстрота обслу- Люди не косприttимают время в ка-

жи!!анttя почтовыми служащими честве абстрактной едшшцы. •Пред-

клиеttтов и точность часов, расnоло- стамение о мифологии времени су-

женных в общественных местах. щt:ственно отJшчается от того, как к 

Опираясь на nолученные Jt:tнпые, он нему относятся в повседневной жиз-

пришел к Dыводу, что пять са~tых бы- ни•, - угверждаст Бёрс. 

стрых стра11 - это Швейцария, Ир- Некоторые культуры не проводят 

ландия, Германия, Япония и Италия, четких границ между прошлым, на­

а пять самых медленных - Сирия, стоящим и будущим. Австралийские 

Сальвадор, Бразилия, Индонезия и аборигены, к примеру, верят, что их 

Мексика. США находятся на шестна- предки появились из-nод земли во 

дцатом месте, прнмерпо в середине •время сновидеtшй• 11 своим пением 
сопровождали сотворение мира 

Кевнн К Бёрс (Kevitl К. Birth),aнтpo- В ходе стра1rствий под звуки песен 

полоr· 11з Колледжа •Куинз•, изучал, вещи и живые существа получали 

как воспринимают время на острове свои имена. Даже сегодня каждый 

'J):>инидад В своей кншl': •В Тринидаде пред.чет существует лишь тогда, когда 

любое время подойдет: социальное t:t"O название воспето аборигеном 
зна<tснис и понимание времени•, Зиауддин Сардар (Ziauddin Sardar), 
опубликованпой в 1999г.,Бёрс пише1~ анt·лийский писатель, редаК"I"Ор жур-

•Если всгрсча 11азпачена на 6 вечера, нала Futures, специалист лондонеко-
между представит~лямн различных то люд!'! появляются в 6:45 или в 7:00 го унивсрс!tтстскоrо городка по !iС-
кулыур. •Посет!iтель-ипострансц со слова~ш: •В ТринJ.ЩаДс любое врс- постколониального 

опоздал на пр!iем к rюслу на пол<tаса мя подойдет•. В бизнесе такую воль- периода, писал о времспи и ислам-

и пробормотал не1н1япrые извиrrе- !!ОСТЬ позRОJtяютсебе лmrtьте, кто на- ских кульrурах, в чacntOC"Г!i, офунда-

ния. Это не оскорбление. Просто по- делен властью. Начальник может меttтат1стскоА секте ваххаб!iТОВ. 

нцт.rе нунК"Iуальности н стране оп1и- лояВt!ТЬСЯ с опоздание~!, для осталь- Мусульмане всеtла •носят свое про-

чается 0'1' общепринятого. Требовать ных СМСр1'Ных - •время t:сть время•. шлое с собой, - как утверждает Сар-

ли от посетителя изнrttiCt tи\1, если 011 Бёрстаюкедобавляет, что связь между дар. - В нсламе время - ковер, со-

не так уж сильно оrю .. 1дал, как кажет- властью и временем ожид:шия сущt:- тканный из r1рошлоrо, настоящего и 

ся? Нсобходюю знать обычаи страны ствует и во мношх других кулыурах. будущего. Прошлое - это всегда на-
для ответа на этот вопрос. Так в раз- На прямой вопрос •~lто такое вре- стоцщее•. Последователи ваххабиз-

личных культурах придается разнос мя?• никто не дает исчерпывающий ма, который исnоведуют Усама бен 

значение временным единицам• ответ. Туманная nрирода времени за- Ладен и Жliтели Саудовской Аравии, 

Во мнопrх странах мира пользу- трудняет его изучение антрополога- стремятся возродить идИJuшческис 

ются <tасами 11 календарями. Безу- ми н социалыtым11 nсихологами дни жизни пророка Мухаммеда . .. о 
словtю. это позволяет подчинить Бёрс rюпытался nоr·tять, как жите- будущем мира ничего не говорит-

большую часть земного шара сд!iно- ли Трюнщада оцен11вают время, свя- ся, - ковстапtруст Сардар. - Он!i ро-

му ритму 11ре~rени. Однако это 11е оз· зывая et"O с nоt~ятнем •деньги•. Он мантизируют прошлое, пытаясь ко-

на чает, что мы шагаем в ноrу. •Изу- вьнrснил, что фермер, чей трудоноri пировать et"O•. 
чая время, вы nознаете главные день определяется природшо~ми яв- Сардар считает, что Запад •trодчи-

цснности да~1~юn ку111>1уры, получас- лениями (наnример, восходом солн- н ил• время, уt·верждая, Ч1"0 вскоре 

те всесторонtiСе nредставление о ца), не nонимаетфраз типа •Время - жизнь станет 11учше: •Овладев време-
том, что nо-настоящему важно для деньги•. Даже спуniиковос телевиде- нем, вы становитесь хозяином буду-

людей•, - говорит Роберт Левин вис и знакомство с западной поп- щего. Думая о времени как о стреле, 
(RoЬcr1 V. Levine), социальный пси- кулыурой не оказали должного вли- ны воспринимаете грядущее как про-

холог из Уннверопста штата Кали- яння на его меtiташпст. Однако 1·ресс, двигающийся в одном направ­

форння в г. Фреспо. Оп и его кОJШсгн работа за зарплаrу измсшша взгляды лении. Однако разные люди могут 

провели исследования •ритма жиз- (например, портных данной мест- желать разного будущего•. 8 
ю-н в 31 стра1-1е. В •ll:оrрафии времс- !!ОСТИ) на время. •Идея, что время -

~;:~~~~:;;;к~:~:о::а~:~~;~~:~ ;~ор::~;,;:;;а:::~~::lт__ п~::;с:~~о~ ,7,~:;;;;,;;;~:=;':G";;;е-;;л 7t(co;;,~n;I">Ette<'mi01) ::-;;;""';с.<ПеЛЬ;;р;;;;ии 
стран, используя три основных па- но связана с нашей деятелыtостью и штатный реL>актор журнала Scientiflc 
раметра: скорость движения пеше- окружением•. Amerlcan 
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ТЕХНОЛОГИ~ 

На протяжении тыс >1челетий среL>стаа измерения времени 

становились все более сложными и ТО'-Iными. nройL>Я ЭВОЛIОUИIО 

от nолусферических солне'"lных ... асов эnохи Римской империи 

(1-11 ва . н. э .) L>O высоких стоячих часов XVIII а . (справа) 

и nоявиашегося а на"'але 60-х rr. nрошлого века хронометра 

на базе воLюроАного мазера (внизу) 

/\ЕТОПИСЬ 
ХРОНОМЕТРИИ 
Наше восnри>1тие времени зависит от способа его измерения 

Уильям д.ж. Г . 3нь.рюс 

Стремление чело11ека измерить в ре- Сегодня н большинсmе элеюронных 

мл способствовало техническому прибог.юв имеются высокаrочн~:>~е ча-

и научному развитию нашей циви- сош>~е)'СilЮйсmа. Н:ошример, пракmче-

лизации. Пытаясь поделить день ски все компьюrеры а1абжены кварце-

и ночь на меньшие временные ин- 1:1ыми r.нсruвыми генераторами. Более 

терцалы, дре1.1пие египтяне, греки и того, передаваемые спупшками Гло-

римляне создали солнечные и ооди- бальнойнавигационнойсисrемы(GРS) 

ные часы, которые затем использо- сиniальr rочпого цремени иаюлЪJУЮТ-

вали и жители Западной ЕВ!ЮРЫ. К 01 Д1IJ1 калибретки не только навигаци-

концу же Xlll в. цозникла острая не- онно•u оборудования, но и аловыхте-

обходимость в надежных средствах лефоноц, биржеоых оnерационных 

ХIЮНОМС1'ража, что привело к изо- систем реально1u времени, националь-

бретению механических часов. Но- ных сетей энергоснабжения. Основан-

вое ycriiOЙCl'IIO отвечало запросам ныс на синхрониззции повремени rnс-

религиозных и городскt~х общи[[ , темы прочно вошли в нашу жизнь, но 

но низкая точность и ненадеЖ iiОСГЬ мы осознаем зависимОСIЪ от них толь-

не ПОЗ80ЛЯЛИ ИСПОЛЬЗОI:IаТь часы 1.1 КО rогда, КОГД.1 ОНИ дают сбой. 

научнЬiх целях до тех пор, пока не 

был придуман часовой маитник. По- Обрашаясь К 1\.атам 

явивщиеся позже точные Х!ЮНОмет- Согласно результатам археолоrичс-

ры стали применятьси в навигации CIOix исследований , вавилоняне:': 

для определения местоположения н е•-иrrrине начали измеряn. время по 

кораблей 1.1 откр~:>~том морс. В даль- крайней мере 5000 лет назад. Их 

нсйшем он и сыграл и большую роль календари использовались для пла-

8 П!Юмышленной революции и раз- нировании общесmснных мероприя-

оитии всей западной кулыуры . тий, поставоктоваров и в особеннОС'Пi 
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сельскохозяnствс•шых работ. За основу Изобретение со1шеч••ых часов nоз-

календарного исчисления бЬIIlн взяты 60111-!ЛО днем опредеmm, время по Д/lи-

три естествеНI IЫХ цикла: солнечный не ИJJи н:tпраменню тени. Ночью их 

день, определяемый последователь- сменяли оодя••ые час~:>~. Они nредстав-
ной сменой периодов с~ и темноты ляли собой резервуар с маленьюtм от-

при вращении Земли оокруr своей оси; верстнем н днище, из KO'I"OJX)ГO вьиива-

лунный месяц, ссютвстсгвующий фа- лась 1:10да. Время определяли no 
зам Лун_ы при ее движении по около- лонижающемуся уроиню жидкости 

земной орбкте; и солнеч11Ый год, об- nри П0).10ЩИ вырезанных на инуrрен-

разоваш1ЫЙ С1>1еной uремен года, ней поверхнсх:ги резервуара часовых 

сопутсmуюu(ей движению !iашей лла- линий. Нссмm-ря на то, что эти устрой-

!·tС1ЪI вокруг Солнца. С"I"На вполне годmшсь Ш\.Я Сред11земно-

До изобретения иcкyccтвeltl tOI"O сне- морья, на ~•их не всегда ?>IОЖно бЬI/10 

та Луне пр1щавалось особое социаль- положиться в nасмурных и зачастую 

нос значение. В экваториальном ПОi!- морозных условиях О=верно11 Евроnы. 

се чередование ее фаз более замС"n!о, 

чем смена времен года. Поэтому в ос- Пульс времени 
новс календарей низких широт лежал Первые упоминающиеся в л~писях 

лунный цикл. В условиях северного механическиечасЬiбЬIJТиустаJювлеJ!Ы 

климата, где земледелие носмо се- в 1283 r. н лш·лии 8 бер<Jюрдширско).i 
зонный характер, важнее 6ЬIJI солне<J- монастыре Данстабл. Нет ничего уди-

вый год. Именно он бьm взят за ОСiю- вительноt"О 8 то~t, что в разкитин хро-
ву кале!ЩЗрНОГО ИСЧИСЛеltИЯ В I!ОМСЧJИЧесКиХ теХНОЛОI'I!Й большую 

расшир11ющейся за С'lет северных зе- роль сьцрала Римская католическая 

мель Римской империи. Соиременный церковь: точное соблюдение сроков 

rрю"Орианский календарь - это Cиtt- проведенWI богослужений в монаше-

тез вавилонского, еrипетск01"0, иудей- сю1х орденах требовало !tадежных 

скоrо и римскОI"О КV~ендарей. средств измерения времени. Церковь 

Египетский календарный t'Од состоял не только контролировала среднсве-

из 12 месяцев по30дней в каждом с до- ковую науку, но 11 располагала средст-
баw1ением 1urru суrок для приближе- 11ами, необходимыми Ш\.Я OruJaThl тру-

ния ei"O к СО.IIНечному 1"0Ду. Каждый де- да лучших ремесленников. К тому же 

сятидневный цикл отделился от рост численнсх:тн городского населе-

предыдущего поямснисм опред('ЛСН- ния в Европе во второй половине 

ных IJ)ynп звезд (созвездий), называс- XIII n. требовал усовершt:пствования 
мыхдек:анами.Вовре.мяжизнснноваж- часов. К 11ачалу XJV в. y-..tl"e строились 
нога ежегодного ра311Иоа Нила, когда часовыt: мехашtЗ.'IЫ для церквей и со-

Сириус появлялся на небосклоне перед боров Фраtщи11 и Италии. Поскольку 

самым IЮСХодом Солнца, можно бЫI!о ранние модели часов оrлашали время 

наблюдать все 12 деканов. ЕгЕШТЯ!IС ударами колокола (таким обраэом на-

прид:шали дек:анамогром! IОСЗI!ачение 110мина"' людям об их ежед11евных 

и поэтому разделИIIи ночь (а позднее и обязанностях), новое усrройС"I"НО по-

день) на 12 равных чаСJ"ей, названных лучила название ckxk от лаmнскоJ"О 

темnора;1ьными часами. Их мина ме- слова ckxca - •колокол•. 

нялась и зависела от продОЛЖИ1"('.1tьно- Новшесrвом в эпtх часах был не 

crn дней и ночей.. ЛС1Ниедневные часы оnускающийся I1Jyз, обеспечивающий 

бЫJiи Д/lинными, зимние - короткими, движущую aury пршюдноrо механиз-

а равнымидневные и ночные часы ста- ма, и не шt:сrеренки (1ш тот моме1п 

новились только в дни весеннего и известные людям по крайней мере 

осеннего равнодещ:-rnия. Темпораль- 1500 лет), передавав111ИС эту ему, а 
ные часы,заимстоова•п•ые с•1ачала rpe- устройС11Ю под 11азванием •сnусковой 

ками, а затем н римлянами (которые ~1ехан11Зм• или •сnуск•. О11 ре!")'лиро-

расnросrранИ11н их по нсе11 Ещюnе), вал скорость хода часов, контролируя 

nрименялись на протяжении 2500 лет. 11ращенис колос и nередавая только то 
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ТЕХНОЛОГИ~ 

Текучие и сыnучие Малогабаритные часы 
вешества уже llавно В течение несколыrnх сrол~й с м:о-

примен >l лись MSJ мента создания первых механических 

измерени >J времени . часоu бопьшинсшу людей было даста-

По мере вытекани >1. точно КОIIОК011ЫЮГО звона Д}1.Я опреде-

снижение уровн>l ления врсме~ш. Но к XV в. у многих nоя-

вшl.ы в старинных вились домашние часы. Те, кто моr 

ПOODQ/IИTh себе такую (ЮСКОШЬ, ВСКОре 

(слева) отме .... ало пожелали имеп. портатинные хроно-

nрохоЖliение '"lacoe ме~ры. Заменив rруз окатой пружиной, 

Во франuуэских удалось созда1Ъ малогабарИ11lЬlе часы. 

nесо .... ных часах ВтожевремясrеnеliЬнатяжения npyжи­

XVIII в. (сnрава) час ныупеличиВJетсяnриеесrягивашш.Эта 

15Ьiл разl\елен на б tруднОС1Ъ бЬI.I!а преодолена с помощью 

частей по 10 минут барабана, изобретенного о пероой по-

ловине XV в. неизвееmым гением меха­

ники (см. стр. 66). Шпипдет. кониче­

ской формы (барабан) соединялся 

сrруной с цилиндром, внуrри которо­

го находилась пружина. Заведенная 

пружива вращ:и~а цилиндр, и струна 

перемаТhlвалась на вего со шпинделя. 

Увеличение радиуса компенсиров:и~о 

ослабление -rnrи. Таким образом, бара-

кОJiичество энергии, котороетребова- Б 80-е rr. XVI в. часовых дел мастера бан !!Ыра!!ниJJЗЛ силу натяжения пружи-

лось мя поддержания колебаний ос- стали гюлучать заказы на ИЗЕ"ОТОВЛе- ны,дейсmующуюна шесгервичасовоrо 

цИ11ЛЯТОра (см. принцил работы ран- ние часов, nоказывающих минуrы и механизма. 

них часовых механизмов на стр. 66). секунды, но существоваuшие в то вре- Важность этого изобретения ш: еле-

И мя изобретателя спускОВО I'О меха- мя ~1еха1·1измы были недое1·аточно дует недооценивать: благодаря ему 

низмаистория не сохранила. точны мя отображени» на цифербла- стало возможным развитие м:и~оrаба-

те соот13С'ГСГ!Jующнх делений. Так про- ритных часов и последующая эволю-

Е.llИНЫе часы должалосЕ, до 60-х !Т XVII uека , пока ция карманных хр:шометров. Бrtn01Ъ 

Несмотря на то, что механические не были созданы маятниковые часы. до окончания Второй мировой войны 

хронометры можно настроить на от- Понятия •минуrа• и •секунда• восхо- конический барабан nрименялея во 

счет темпоральных часов, изнач:и~ь- дят к прищ~ипу тестидесятеричного многих высококлассных измерителях 

но они были предназначены для из- деления углового градуса, использо- времени с пружJшным приводом, на-

мерения ра1:1ных единиц времени вавwемуся 1:1а1:1илонскими астроно- пример в морсю1х хронометрах. 

Когда было реwено разделить суrки мами. Слово •минуrа• про11сходит от 

на равные часы, встал воnрос о точке латинского pn·ma mtnula, пер110е ма- МаЯТНИК встуnает В ИГРУ 

отсчета. В с1:1язи с этим в начале XIV в лае деление; .секунда• - от secunda Б XVI в. датский астроном ТИхо Браге и 

1:10зникло несколько временных сне- minuш, второе м:и~ое дедение . Деле- р»д его современников попытадиСЕ> 

тем. Схемы деления суrок на 24 рав- ние суток на 24 часа, а часов и минут использовать часы в научных целях, 

ные части варьировались 1:1 зависи- - на 60 долей настолько укореннл~ь но даже дучшие ХjХ)НОМСЧJЫ не обла-

мости от момента 11ачала отсчета· в западной кульl)'ре, что нее попьп1ш дали достаточной точнОСЕЪю. АС"f\Юно-

итальянские суrки начинались на за- изменить эту систему измерення по- мы особенно нуж;цалнсь в инструменте 

ходе солнца, вавилонские - на рас- терпели неудачу. В 90-х гr. XVIII в. пра- мя точноЕ-о определения положения 

свете, астроном!1ческие - в полдень, B!11"eJIЬCТl!Q реuолюцион~юй Франции зосэд и состамеЕiИЯ более достоверной 

а в rермании городские часы начина- объявило переход на десятичную сие- карты неба. Использование маяnшка 

ли отсчет времени в полночь. Б кон- тему. Метр, литр и другие десятичные позволило сущесrеенно повысИ'!Ъ точ-

це концов JЮЗобладала сохраннвша- величины успешно прИЖJиись. А 1:10Т Е Юсть и надежность хронометров. 

яся до наших дней фра1щузская декрет о разделении суrок !'la 10 ча- Итальянскнй физик и астроном r.uш-

система, раздели~:~шая начи~1ающиеся cou, каждый из которых состоял из део Тhл.илей, как и его предшесrеенни-

в подЕ-tочь суr·ки на два 12-часопых 100 минут, разбитых 11а 100 секунд, Кl-1, проводил эксnеримеmъ1 смаяnш-

периода . просуществовал всего 16 месяцев. ками, !·Ю первые маятниковые часы 
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был~<~ сащаны датским аСiрОномом и в неделю. С8еде.шя об изобрете t tии 

математиком Хрисrианом Гюйгенсом в быстро расщ:юс1ранялись, и к 1660 г. 

рождесrnенский день 1656 г. Гюйгенс масrера Англии и Франции уже зави-

быстро осознал как научное, 'ГJк и ком- мались созданием собсmен:пых моде-

мерческое значение своего открьrmя, и лей хр:)Номеч:юв нооо•'О типа. 

шесrь месяцев спустя одному из r.1ar- С nоявлением маятника вырос 

ских мастеров была выдана щtцензия спрос на часы, которые 1Yf же ст.~.ли 

на производство маятниковыхчасоu. предметом домашнего обихода 

Гюйгенс заметил, \fТО описывающий Вскоре дизайн часов приобрелнаци-

дУI'У окружности маятник совершает анальные черты: английские мастера 

малые колебания бысrрее, чем боль- ст.!.ралисьотразитьдвижениечасо~:~о-

шие, поэтому изменения амплиrуды го механизма, а французские, ••аобо-

еrо колебаний приводят к О'ГСГJванию рот, делали основной ynop на форму 

WIИ сnешке часов. Понимая, что под- 11 декоративные элементы. Однако 

держив:пъ nосrоянную амW!юуду nри Гюйгенс не nроявлял большого Jштс-

к:аждом колебаниli невозможно, Гюй- реса к ЭТ!iМ течениям, nосвящая 

rе 1к разработал nодвеску, которая большую часть своего времени 

засrавляла маяnшк совершать движе- совершенстооuанню усrройств, nред-

нне no дуге циклоJ.ЩЫ, а не окружно- назначенныхдля исnользования в ac-

Cl"l-l, чтообесnечWIО посrоянсmо пер и- тро1юмии н для определения долго-

ода колебаний вне за6ИС1-!МОСПf ты 11 открь1том море. 

от их амruшrуды (см. стр. 66). Маятни-

ковые часы были примерно в 100 раз Переli.ОВЫе разработки 
точнее своих nре;дшественннко6. Тра- В 1675 г. ГЮйi'СНСобнародовал свое 

диционная 15-минуrная сугочная по- очередное arкpьrnse, спиральную пру-

rрешнОСJЪ снизилась до одной мннуrы жину - балансир. Так же, К2К притяже-

. . 

э ,. 
Механические часы с nружинным 

npивoliOM. СО3llанные llатским мас­

тером Соломоном Костером в 

1657 г Костер сотру<1ничал с Хри­

стианам Гюйгенсом. который nер­

вым использовал матник в конст­

рукuии механических часов . 

ние Земли управляет повороп1ыми ко­

лебаниями маятника, пру.юша контро­

лируст вращательные колебания балан­

са в малогабаритных хронометрах. 

Баланс - это точно сбал;шсированный 

диск, который, вращаясь, последова­

тельно совершает лолный оборот 11 

обоих налравлениюс (см. стр. 67). Пру­
жинный МаЯТНИК ПOOIIOlШJI СНИЗIПЪ ПD­

rреШНОСТЬ хода ма;ЮJ';iбарнтпых часо1:1 

доод!ЮЙ минуП:>li:IДСI!Ь. Этоспроооци­

ровало рьнючный бум на карманные 

часы. ПоявWiась даже но~:~ая мода на 

верхнюю одежду, в~ь теперь не нужно 

было носить хро1ЮМС1р на шее. 

Прнмер~ю в то же время до ГЮйi'СI!­

са ДОШЛИ слухи О ВаЖIЮМ изобрете­

НИИ, сделанном в Англии. Анкер!!ый 

спуск, 11 отличие от шпиндельного, пo­

ЗIIO.IIItл умевъшнть амW!и-туду колеба­

ний маятшtка до такой степени, 

что необходимОСJЪ 8 двнже1ши по ци­

клоиде отпала. Более того, лримеЕ1е-

ние спуска такоЕ"О типа позволило ис-

3ти сре.<1невековые механические часы nомоrали монахам выnолнS1ТЬ nовсеllневные польЗОI'Iать длинный 

ОбS13анносТУJ. Они были сконструированы в nepиo<l меЖ.llу 1327 и 1335 rr. по 3ака3у периодом колеба11ий, соответствую-

Ричарьа Вамингфорllского. анrлийскоrо матемаmка из аббатства св. Альбана щнм одной сеК)'Iше. Это привело к по- .. 
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ТЕХНОЛОГИЯ 

Барабан 

Шпин.6ельный спусковой механи3м с билянuем 
Инноваuионнtо~м элементом nервых механv-.'iеских '"!асов (около 1300 г_) l'iыл сnуск 

Он уnравлм врашением зубчатого КОАеса и nодl>.ерживал llвижение осuимятора_ 

определявшего скорость хоАа часов. На олин из валов была намотана струна с 

грузом Врашение этого вала переll.авалось 'tсрсз реJ~.уктор зуl'iчатой короне 

(спусковому колесу) и саерживалось ьвумя naflelaми, которые были nрикреnлены 

к валу-wпин.~~.елю, несушему так называемый билянu (фолио]. Korll.a верхняя nа­

лета сАерживала ерашение колеса (разАавался звук •тик•), оно постепенно отги­

бало ее наза!!> до ПОfiНОГО еысеобожllения . Тут же срабатывала нижняя nалета 

(звук на к• ). и колесо TOfiKaлo ее. поворач•11вая вал-шnин~ель в обратном наnрав­

лении. Таким образом. колебания вала-шпин11еля nроLiолжались .tю nолного ра;~­

матывания струны. Переместив грузики на nле.,ах билflнuа к uентру или от uент-

ра, можно было. соответственно, ускорить или аамеli!lиТь хоь. часов. 

В nервой nоловине X:V в. был изобретен барабан. Он nозволил исnоль­

аовtпь в качестве nриво.аа часового механизма сжатую nружину. Нес­

мотря на то, что nружина ошл>1ется комnактным источником анергии. 

ее сила зависит от степени ааво.аа. Барабан и uилиН1!.р. в котором на­

хо.аилась nружина. соеь.инялись струной или ueno'-lкoй. 3аее.аенна>l 

nружина ерашала uилинь.р. и струна nерематывалась на него с кони­

ческого барабана. Увеличиваюшийся ра11иус конуса комnенсировал 

ослабление тяги. В результате сила. враша10шая шес;ерни '-lасового 

механизма, оставалась неизменной 

Вал-шnин.аель 

Струны 

Навеска маятника 
(совершает колебания 
nерnенl!.икулярно страниuе) 

ББ 8 МИРЕ НАУКИ 

Палета Посrроение UИКЛОИLlаЛЬНОЙ t..yrи 

Спусковое l\E[l _____ / л 
UиклоИL~альные 

иклои.аальнаяь.уга 

Маятниковые часы 
Несмотря на то. '-ITO Галилео галилей и LIРУГИе ученые 'X:I/111 в. знали о аоаможно­

сти применения маятмика а часовом механизме. nервые маятниковые часы были 

соз.ааны Христианам Гюйгенсом_ Пойгене заметил что обы'-lный маятник совер­

шает малые колебания быстрее. '-!ем большие. По:пому он установил .аве изогну­

тые uиклоИLI.альные шечки в точке по.авеса маmни1<а действуя на струны nо.авеса. 

ати ограни .... ители уменьшали аффективную hлину маятника nроnорuионсольно 

его отклонению и заставляли его hаигаться не no круговой. а no uиклоИl!.альной 

траепории. Таким образом, nepиoLI колебаний маятника nерестал зависеть от их 

амnлитуь.ы (размаха). В часах Г10йгенса колебания liВижушегося поь. влиянием 

3емного nритяжения маятника заменили чисто механичесl(уiО осuимяuио гори­

аонтального билflнuа. Теnерь работа шnин.с.ельного сnуска и врашение I(Олес 

реrулировались колебания~и маятника, что nовысило как наt.ежность. так и 

Т0ЧНОСТЬ'"!8СОВ. 
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Ра3витие ранних часовых механи3мов 

Спиральная пружина-балансир 
В 1675 r . Гюйr~нс изобрел спиральную nружину~баflансир. Поt.обно тому ~а~ зем­

ное nрит>Jжение уnровflяет nоворотными ~оflебани>Jми ма>Jтни~а. nружина конт­

ролирует врашатеflьные колебания баflанса а маflогабарvпных часах. Баланс -

зто точно сбалансированный t.иск, который, врашаясь, nосflеАовательно совер­

шает nоfiНый оборот в обоих наnраеflениях. На рисун~е изображена современная 

в которой балансироака осушестал>~етс>~ с nомошью реrулировочных 

Анкерный спуск 
ПоSiвившийся в Англии nриблизите11ьно в \670 г. анкерный спуск пpet~.cтa­

B!ISieT собой рычажный механизм, по форме напоминаюший корабельный 

>~корь. Качаюшийся маятни<; li.Bиraeт >жарь таким оfiразом. чтобы он сто­

пориfl и затем отnус~ал ~аЖАuй зуб'-!ик сnускового колеса и тем самым 

oбecne'"lиBafl равенство интерваfiОВ li.Вижени>J 8 отflичие от шnv.нt~.ельно­

го, анкерный cnyc~ noзrюflиfl уменьшить aмnfltПYli.Y '<Олебаний ма>~тника 

11.0 такой cтenet--IИ, что необхоt~.имость в t~.еижении по UИIU\OИll.e оmала. Бo­

flee -roro, nрименение анкерного cnvc'<a t.~ало возможность использоваn. 

минный маятник с nepиof.loм КОflебаний а одну секуНll.у. Так появились 

высокие стояо..;ие часы 

В МИРЕ НАУКИ 

81Б7S г. мя nовышения точности наблю.о.ений 

за .о.вижением звез.о. в английской Королев­

ской обсерватории в Гринвиче были установ­

лены часы с анкерным спуском. Совершенст­

вование астрономической картографии было 

rflавным усt~овием повышения наt~.ежности 

морской навигаuии 
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ТЕХНОЛОГИ'i! 

Яt1.11ешtю нового вида чаСОI\01'0 корпу­

са. Выеокис английские часы, сиаб­

жснt lt.JС анкерним спуском и длинным 

м:ыnнпюм, обладали tюrр=-шностъю 

не более щ:скольких секунд D неделю. 

Выдающнiiся анt'Лиtiский часоuых дt:Л 

масrер To~tac Томлион и его ученk1к 

Джордж Грэхем влоследсrnии усов~:р­

шснсrвовали анкерный спуск, r.:yмt:8 

yCIJ)aнmъ napaзttTН)'IO отдачу xoдot~o­

ro •юлсса. Доработанная копструкт1ия 
была названа апсриод11чt::оп1м спус­

ком н на следующие 150 лет сt·ала са-

нежttых ООЗI Jагражденийтс!>t, кто най­

дет 1uчный способ опрсдслсшtя n=о­

tрафической дОIН"О'l'Ы. Раз~tср самой 

большой н:н'Рады состав..1М 20 тысяч 

фyHTOII (ЧТО СС!'ОДНЯ ЭКDИDaJICI!THO 

$18 млн.). Она бЬUlа обсщ:шз создате­

лю нриснособлсния, которое позво­

лило бы оnределить долготу с JЮ­

грсшностью не более поJювюtы 

градуса (30 морских миль) по nрибы­
nш в один из nортов Вест-Ин,'\ии. 

Оцени1ъ точносп.. nопученнОL"О зна­

чеШ·IЯ долготы можно было с nомо-

мым расnросrраненным типом меха- щью исnытанных нaзeмL JI>IX Ме'!'Одов. 

низ.\1а высокоточных часов. Оrр:~мная <.:умма nдOXL IOIIИJta мноrих 

джон Гаррисон ваше/\ е историю в нез:LДачnнвых взобретателсй. Оrоосю-

Опреь.еление АОЛГОТЫ 1735 г. nосле усnешt~ых исnытаний его ду пос:ыnwпfсь 11еnродуманныс н под-
Одной 11Ззадач, постJwLенных перед ос- хронометра Hl в хш~е трех морских nуте- час ф-JJL"r"Jcrнчecкнe 11росК"IЪ1.. lk:тн~цсr-

нованной 6 1675 г. ;тrлийской Королев- шествий. Эта копия изобретения ангi\ий- н не этоrо Со5еТ по оонросамдотurы -

аюй обсерватор11ей н Гринвиче, бЬlllo ского мотника была сьелана е 1984 г. комитет, рассматривавший наиболее 

ОПрсде!Lенне ДОЛI"О"!ЪI. Первый королев­

СКИЙ астJх:>ном Джан Флсмсrид исполь­

зовал хrюнометр с анкерным спуаюм 

для точной фш,сации времени пересе­

чения звс:щ.а..\1и нсбссноrо меридиана -

ноображасмой линии, соединяющей 

полюса нсбссноА сферы и onpe;te!IНIO-

мноt'()()()ещающие идеи, - не пrюоодил 

заседаний более днадца.ти лет. Однако 

уже давно существовали два теореm­

чески здравых nодхода. Один из пих 

назывался методом лунного раСС1'0Я­

ни.я. Дr!.я опрсдслсн11Я времени в точке 

l!аХОЖДеНИЯ ДОЛГОТh! 0 11 npeд!IOJШ':tll 

щей I<»Юiоенаnрамснисна JIOЧJ I0.\1 tLe- точные наблюденtiЯ за нОJJОЖСLJнем 

бе.ЭтоП008011ИJ!ОсобраtъболесточLLЫе В XIX 8. 31\И Терри И3 штата КоННеКТИКуТ Луны LLООТНОШению К~ам.Друrой 

С&"Дсния о положении звезд, чем ПО!I}'- сконС"Труироеа" ьерееянные nолочные подход подразумсвал исnоль;юнанис 

чен1 11>1е ранее на основании ЧИСI'О)-Тло- часы. Разработанная им техно,.огия оченьточных часов. Ввиду того, что Зе-

ных измерений с по:-.ющью секстантон массового nроизеоьства позео/\Иi\а на- мля совершает один оборот за 24 часа 
wш ква.пранrов. лаьить выnуск ьешееых '1асое с угловой скоросrъю 15 градусон н час, 

В навигации тоrо времени сущест­

вонал метод определения щироты, ос­

нова1-1ный J~a измерении УI'JЮВОЙ вы­

соты Солнца или Полярной звезды. 

Л вот определе1 1ие дот"ОТЫ по небес­

пому CIIOдy былО I·JCПI)OC'I'OЙ Зада<JеЙ 

Штормы н течен11я зачастую мешали 

отслеживать прой/IСНный :»!аршрут в 

oкeaJ-Je. Возникающие в результате 

01111-1бки дорого обхОДИ/lисъ морским 

державам, вриводя не тольJ<:о к 

задержкам в пуrи, но и к rnбели лю­

дей, угратс кораблей и грузов. Бриrап­

ское правительство в полпой мере 

ощуrнло серьезность положения н 

1707 г., когда вовремя крушения четы­

рех кораблей королевскоrо флота у 

побережья островов Скил11-айлендс 

погиб адмирал и 1600 матросов. Поэ­

тому s 17 14 г. английский парла.\1снт 

объя:вИJJ об учрежде1 1ни круnных де-

В МИРЕ НАУКИ 

двухчасовая разница во времени сосn·­

встствует 30-rрадусLЮЙ разнице по 

долготе. 1Ьчному измерению нремени 

на морс прспятствует 1\епый ряд нсусr­

ра, 1имых nричю1. Это и .чорская к~чка, 

11 болъщие переnады 1'CMI!Cpa1)'pЬI, и 

разница 1:1 силе LlрL-rпlжения на различ­

ных широтах. Поэтому анrлнйскиА 

физик Исаак Нь101'0Н и cro сrороtши­

ки бьши убеждены в том, что метод 

лунного рассюяния, нссмаrря п;~ труд­

НIХ"IЪ реалИЗЩIIИ, ЯВЛЯЛОI CДИIIC11Jell-

но возможным рсшСIШем. 

Однако Ньютон бЬUI 1 1е пран 

В 1737 r. комитет нако11ец пронел за­

седание, в ходе которого на обсуж­

дение был вынесен проект одно,·о из 

наименее вероятL IЫХ каLtДJ.tДатов на 

получение L·Lаграды, стоюtра из 

Йоркшира Джана Гаррисона. Неук­

люжий хронометр Гаррисона был 
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испытан во вj)(:мя плавания в Лисса­

бон. С его помощью удалось скоррек­

тировать проведеиные морсходами 

ВЫЧ!-IСЛен ия ДОЛГОТЫ па 68 МИЛЬ. НО 
создатель устройстна был недоволен. 

Вмесrо того чтобы заnросить прове­

дение испытаний на маршруте в 

Вест-Индию, он убедил ко).\ итет ока­

зать ему фИнансовую I!OJV\Cpжкy для 

усовершенствования хронометра. 

После двух ЛСJ" работы, все еще недо­

вольный результатами своей второй 

попытки, Гаррисои начал создание 

третьей модели, падкоторой трудил­

ся в течение 19 лет. Когда она была 

готова, изобретатель осознал, что 

четвертый морской хронометр диа­

метром пять дюймов, работа над ко­

торым велась параллельно, был луч­

ше . ПУJ·еwеС1·вие на Ямайку в 1761 г. 

стало вторым серьезным испытани­

ем для крупногабаритных часон Гар­

рисона, которые показали блестя-

Временные станll.арты 
В XIX в. жители городов США и Евро­

пы определяли местное время по по­

ложению солнца. Например, из-за то-

1"0, ч.то полдень в Босгоне наС"Iупаст на 
три минуты раньше, чем в массачу­

сетсском Bycrepe, бостонскис часы ус­

тзнавливались с -rрехминутным опере­

жением по опюшению к вусrерским 

Однзко развнтис сисrсмы железных 

дорог 'IрСбовало соблюдения единых 

временных сг.шдартов нз всех стан­

циях, О'П!ОСящихся к одной железно­

дорожпой ветке. Д>Iя этого ;ктропо­

мические обсерватори и начали 

п~:реланать железнодорожным компа­

ниям сигналы точного времени при 

110мощи телеграфа. Работа первой 

службы времени, появившсйся в 1851 
г., была основана на временных сиг­

налах, посrулающих по линиям связи 

из обссрваторJ.Jи Г.tрвардского кол­

леджа . Год спустя английская Коро-

щий результат. Но комитет отказался л~:вская обсерватория орпшизовала 

вручать мастеру вознаграждение, 3ра точной хронометрии началась собстненнуюслужбуврем~:ни,обсспс-

трсбуя больших доказательств. Про- в 1889 г .. кorlia немеuкий ученый 3иг - ч.ивающую единые временные Cl'ai·J-

вcдclшoe в 1764 г. третье морскос ис- мунli Рифлер coaliaл часы. механиам ш- дарты на территории всей Ве.rш коб-

пытапие закрепило ycnex Гаррисона, торых функuионироеал в вакууме. Зто ритании. 

которому неохотно выплатили nозволило свести к минимуму вли>1ние В 1883 r. территория США бWJa раз-

1 О 000 фунтов. Остальную часть воз- атмосферного даелени >l . Хронометр делена на четыре часовых пояса. В сле-

паrраждепliя !1Зобрстатсль получил Рифлера был также снабжен манmиком дующем году правитс.JJЬС111а всех стран 

только в 1773 ~~поел~: вмешательства (не виден на фото]_ nракти"-tески нечув- официально признали прсиму:щес111а 

короля Георга 111. К 1790 г. морскис стаительным к изменению темnературы. стандартизации мирового времени дпя 

хронометры были настолько усовср- Суточна >l погрешность часое состаел>J- навигации и торговли. На состонвшей-

щенствованы, что их уС1·ройство уже ла одну liecmyю секунды ся в 1884 г. в Вашинггоне Мсждународ-

больше никогда не претерпевало ко-

ренных изменений. 

ной конференции по вопросам мери­

дианов планета была поделена на 24 
часоных пояса. В качестве нулевого ме-

Ч асы АЛЯ массового мазаменяемых деталей, он сумел за - ридиана (ноль градусов долготы - ли-

потребления вершить рабО'rу В ССЮТВСТСТВИИ С уС- НИЯ, m· КОТОроЙ ведетСЯ ОТСЧет ОСГJЛЬ-

8 начале XIX в. как наручные, так и ловиями контракга. ных меридианов) было выбрано 

сrационарныс часы шли относитель- Нсскольколетспусmlеррисконсlру- местонахождение Каралсоской обсер-

110 точно, 110 егоили очень дорого ировалполочпыечасы,применив1уже ватор~t~и, таккактри четверni мира 

Оце1шв огро1-1ный потенциал рынка технолоrnю массового производсrва. фак-ruч.сски уже использовали Д11Я на-

дешевых часов, двое ИJJВесrоров из го- Корпус вьто::оких стоячих часов нсобхо- вигации время по Гринвичу. 

рода Уотербери, wтат Коннектикут, димо было nриобретать аrдельно, а по-

США, 81807 ,., заКJJючили с часовым лочныечасыбьтиполносгьюавтоном- Массовое ПРОИЗВОАСТВО 

масrером Эли Терри контракт tta про- ны . Покупателю нужно бWJO просто наруЧНЫХ ЧаСОВ 

изводсrnо 4000 высоких стоячих ча- постащ.rгь их на ровную понерхносrь и В то времямадельцы заводов понимали, 

сов из дерева. Предусмотренная в до- занесш. Сравнительно скромная цена в 'fГО при снюкеиии nроизводсmенных 

говоре рассрочка rтатсжа позволила Sl5 CДCIJЭJJa часы доступными Д1U1 MJ!G- затрат рынок сбыта наручных часов 

Терри посвятить первый год созданию гих просrых людей. Так были заложены СJ'анет значительно бо/lьше рынка сrа-

оборудования для массового произ- основы знаменитой •1асовой m-расли ционаршо~х. Серьезным пpcrurrcrnиeм 

водства часов. Наладив выпуск взаи- шrата Коннек-шкуr. Д11Я массового производсrва наручных ~ 
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ТЕХНОЛОГИ~ 

д.ва современных типа часовы 

-:г:чs 

1 
Uифровой 

jj.ИСПЛСЙ 

Кварuевый 
В конuе 60-х r r . nрошлого века электронные транзисторные осuилляторы 

с миниатюрным камертоном. колебания которого nреоtiразовывались в ми­

жение стрелок. заменWiи традиuионные механизмы с осuимируюшим ()алан­

сом. С nоявленv.ем неl'.ОРОП>1Х маломошных микросхем и саето.t.vюtюе (LED) 

на"'ался nоиск элементов. nозеомтюших nовысить точность хо.11.а ... асов. Вско­

ре стали nрименяться каарuе0:1ые кристамические резонаторы. изна'"lально 

СОЗ!Iаннь:е ы.я раАиовешания. БУli.У'-'И nьезоэлектриком. кристам кварuа ко­

ле~ется nри возбужl'l.ении его nерсменным злепрически~ током. При nода­

че переменнаго напряжени>l. '1асто т·а которого соответствует ре:юнансной 

частоте кристалла, он начинает ре:юнироеать, за/lаеая частоту генератора. 

Выхо/lной сигнал кеарuевого генератора преобразуется в тактируюшие им­

nу11ы:ы интегральной микросхемы. котора>1 управ11яет светоli.И0.6НЫМ 1111\И ЖИ~l­

кокристамическим llисплеем. 

На ба3е uе3иевого фонтана (атомный) _А'_'_с'Р _ ____ _ ~ .с:.етектор 
8 ка'"!естве опорной частоты в '"!ЪСdХ на основе uеаиевого фонтана исПО11Ь3у­

ется частота. соответствуtошая nереориентаuии сnина электрона в атоме uе­

зия-133 nри возllействии СВЧ-изl\учения. В вакуумной камере шесть лааероо 

охлаж.llают атомы гааообрааного uеэия. формируя иа них небольшее Обl\ако 

{1). Смена рабочей частоты верхнего и нижнего 1\ааеров приво.llит к фонтано­

образному выбросу атомного облака в магнитоюолирое<!нную поi\ОСТь {2] 

ПО.6 воз.llействием смы тяжести облако опускается моль полосrn и ПОilВер­

гается воз.llействио излучения СВЧ-rенератора (3). частота которого за/lа­

ется кварuевЬIМ генератором (не изображен). СВЧ-излучение вызывает nере­

ориентаuию спина :мектронов и их пepexo.ll в llpyгoe кван1·ово-механическое 

состояние. Затем лазерный :юнll вызывает свечение uезия. чтобЬI .llетектор 

(4) мог обнаружить переориентаuию спина :мектронов. Выхоl\Ной сигнаl\ li.С­

тектора используется l\.ЛЯ тонкой nо.с:.стройки частоты СВЧ-генератора tю ре­

аонансной чacroru ueэиSJ. исnользуемой M SJ синхрониэаuии часов 

Атомы uеаия J 
СВУ-,.~ерыор @

2 З 
30HLIИDYIOWИЙI\~4 1 

~~З~жllенные -f~ 

Qь 1 _...6)) Атомы uези>J 

=А'"=ры _ ____L_f-----js ~ 
часон было oтcyrct"RИe щ:юизводсmеп­

ной базы »З;~имозаменя~мых дет:ин:й, 

так как при изгО1"1)111tСНИИ мипи:tтюр­

НЫХ ЭJtементон ~tеханизма чх:fuнал:къ 

ОЧ~ВЬ 8ЫСОJ<а.Ч 'ЮЧНосn... Hec:MO"!p i! на ТО, 

'П"ОТСХНолоnш :.taccoooro njХ)ИЗНОJI(:тн:J. 

разnива.пись е Европе с конца XVIII н., 

олж:ения по поооду ВО3.можиот'О прссы­

щения рынка и сокр;~щt;н11.1! рабочих 

мест удержиnали произНО..'J.ИТD"1сй часов 

от внедрения MCX<jl!Из;U.\J.Ш. 

Часощо~х дt:Л мастер из штата Мэт ! Ла­

рон Л. Дешшсон бьш обеспокоен тем, 

что американские часовщики не сrто­

собны КОНК)'РИ!:ЮВа"fЪ СО СDQИМИ t:Вро­

ПСЙСКИМИ KOJ!Jlet-aми, домшгиронавти­

ми на рынке с мач.ала 40-х гr. XIX 11 

Денtшсон решИ}] встрештьоt с Э;\вар­

дом IЬоардом, совладет,цем часонот1 

фабрнки в Роксбсри, и обсудтъ тсхно-

70 В МИРЕ НАУКИ 

лоrnю массоноt'О производства наруч- ко.,шании. В 70-х гг. X IX н. швейцарцы, 

ньiХ часон. Гонард сонмсс•но со своим ранее .rтидиро8<!811tие н зюй отрасли, 

партнсrюм нредОС"!"аВИJш Деннисану были краi!не обеспокоены резким 

ruющ:щн Д/!Я нpo~\CHJUI экслеримсн- снижение.,, объемен экспорта. Правс-

тещ и р-Jзрабm"Ки Сl"'а.НКОВ. К концу 1852 денные JtMit исоtсдования показали, 

г. под руководстВО.'-! Девнисана было что Уот-е.,ккий завод отличался от их 

произведе11о 20 наручны.'> ч;~еов. К с.тrе- прсдприJtтий не только более высокой 

дующей nec.-Je бwю выпущt:но еще 100, nроизводитс..r•ьносn.ю, 110 и меньшн-

а ГОДС11)'(.1"Я - бол~ 1000. К то).tу нреме- МИ ЗЭ.'!JУ.IТЗМИ 

ни 11 Рок<."бсри у..к~ t lt: х!'lатало произ- Наручные часы долгое время СЧИ1":1..-

водстнешtых мощпlХ.-rt:Й, и tJOJtyчин- лись ж~пским aкcccg-~po.\t, llOCKOJtыcy 8 

шая ноное на;щание Босюнска11 ХJХв.ихносилн ВОС1 101'1НОмжснщины 

часовая компании переехзла 11 Уоm""См, Оr~нако во время Пероой :о.шровой вой-

шгат Массачусетс, •Re к концу 1854 ,. ны кOHL"ЧJYIЩI UI кар.,tанны.х часов бы-

объем произнодстна дОС"lиt· 36 экзсмп- ла I\Opaбoт:l11:t так«~t образом, чтобы 

ляров нар}"'ных часов в ксдслю их можно было носи1ъ на запястье, <rт0 

Часы Уол"t'е)>tСКОЙ часовой компании в бос11ых ус.оюни11х бwю значит~ьпо 

tюльзоnались боJJьши~>t cnpoco:.t во удобнес. БлаJ·<щ,аrm мощнойрскJымiюй 

нремя гражда1ккой войны. l(:м нреме::- кампаннтt мужская ~юда на наручные 

нем н США оозюtкли и другие часоt.!Ьiе часы сохран11ласr. и после 110йны 
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малпшком. Их пorpeш!IOCIЪCocraR/lJIJia рогона сегодня составляет менее од-

примерно одну секунду в год. Хроно- ной нанасекунды в день. 

МС1р Шорта СОСТОЯЛ ИЗ двух МаJП1ШКО- До середиНЫ ХХ В. временным ЭТаJЮ-

ВЫХ часон - l'.rlal:lныx, заключенных нам являлись одни сугки, то осп. лери-

в изолиронанный корпус, и оспомога- од обращения нашей ПJiaHC"IЪl вокруг 

тельных, снабженных циферблатами. своей оси. Этим руководсгвовались не-

Каждые 30 секунд ~:~сломоrательныс см:mря на существующее с конца XVI!I 

часы пода~:~али·элеК1рОМа!1iи111Ый им- в. подозрение, что период осевого вра-

пульс J"Лаl:lному маятнику, который щения Земли не обладает ццеальным 

корректировал их ход. Благодаря это- постоянсrвом. С помощью цезиевых 

му гл:шный маятник был практически часов ученые смогли убедmъся в нспо-

избавнен ar возмущающих механичс- croя!JCfБC периода вращения Земли 

ских 110здсйствий. В 20-х rr. прошлого Поэтому назрела необходимосrь сме-

века хрономс-rры Шорrа начали заме- ныстандартов,и в 1967J:былопринJIТО 

нять модель Рифлера в обсерватори- ноJЮС определение секунды на осноi:!С 

ях, но, как оказалось, ненадолго резонансной частоты аrома цсзия-133 

В 1928 r. инженер вью-йоркекой Тhчносrь измерения времени имеет 

комлапин •Лаборатория Белл• Уоррен настолько большое научное значение, 

А Маррисон открыл неверояпю ста- что до сих пор проводятся исслсдова-

бильный и на;1ежный исrочник коле- ния с целью ее повышения. К новому 

баний, станщий такой же революцион- поколепию атомных часов относятся 

ной находкой, как и маятник за 272 водородный мазер (rевератор воспро-

rода до этого. Изначально созданный изводимой частоты), цезиевый qxлrraн 

ДJJЯ ислольэования н радиоi:!Сщани-и и оттrические часы (оба JПI!Iяются час-

В начале 20 -х гг. ХХ 8. VильSJм 8. Шорт. кристалл кварца при возбуждении nc- ТО"Пiыми дискриминаторами-). 13 бли-

желеэнщюрожный инженер из Англии, ременным электрическим током начи- жайшем будущем их rочносrь (нернее, 

созll.ал часы со свобоf..но качаюшимс>~ нает колсбап,ся с высокой стабильно- стабИJiьность) будет соотнетстно~:~ать 

мащником. Система Шорт а состо>~ла стью (см. стр. 70). Точность пер~:~ых 100 фемтосекундам (100 К11адриллион-

иэ f..BVX колебательных систем - сво- кнарценых часов, устаноllllенных в Ко- IIЫM долям секунды) вдень (см. crJThiO 

боf..но качаюшегося главного (сnрава) !ЮЛеi:IСкой обсерватории в 1939 r., со- •Совершенные часы•). 

и всnомогательного ма>~тника (слева) ОТяеl"СТВОI!ала двум 1Ъiсячным секунды Методики измерения нремени по-

Погрешность этих часов составлSJла вдень.КконцуВrороймировойl!()йны стоннно совершенствуются, но ника-

nримерно Of..HY секунf..у в гоf.. ихпогрсшносrьудалосьснизmъдоод- кие научные достижения не изменят 

ной ССкундЬI в 30 лет. одного: время - это 10, чего нам нико-

А в20-х rт. лро11Иоrо векапоявились Однако кварцевые rенераторы не- гданебудетхватать. 8 

наручные <шсы с автоподзаводом. долго оставались эталоном точно-

ВЫСОКОТОЧНЫе ЧаСЫ ::~,:г~ 9:~ r.~/:,:~:л~:~:~:с ;юс;: С;~~':::,''Сев;С"~ы~Р:ё-::,,:::"':сУ,-:-:о=оос:<':-;-;У,:::,с-.,::смс-;;illксс. 
В конце XIX в. Зигмунд Рифлер из стандартов в !Защинrтоне создали Г. 3НЩ)ЮС (Willlam J . Н . Andrewes) вот 

Мюнхена создал принципиалыю но- первые атомные часы. В качестве уже 30 N?.T 3дНИмаетс51 И3У'-1ением исто-

ный 1:1ысокоточный хронометр, сrав- опорной частоты 1:1 них использова- рии И3мере+1ИSJ времени В свое времSJ он 

ший эталономдля измерения 1:1ремени лась чрез~:~ычайно стабильная собст- работал куратором в различных научных 

Чтобы свести к минимуму в.r1ияние ат- венная резонансная частота атома учреждениях. вмючая ГареаРhский )!1-IИ -

мосферноrо давления, хронометры цсзия- 133, соответствующая его ко- верситет. 3~-ЩЖХ:: наnисал множество ста -

Рифлеранаходились в вакууме и были лсбаниям между двумя энергетиче- тей lLЛ5I научж:нюnумч:жых и акаll.емиче-

снабжены маятником, нечувствитель- скими уровнями (см. стр. 70). Даль- ских ИЭШ!НИй. а та!ОКе стал реШ!ктором 

ным к лереладам темпераl)'IJЫ . Они нейшие эксперименты в США и К11Иn-1 да8ы Собел (Dava SobeO •В nоисках 

облад:uш точностью хода в одну деся- Англии в 50-х гr. ХХ в. привели к соз- f..ON"OТЪ!t (Тhе Ouets for LDГIQitude) . 8 со-

1)'10 секунды в день и использовались данию цезие8ых атомных часов. авторстве с давай он наnисал кнwу •/::..ол-

практическli в каждой асrрономиче- Сегодня усредненные показания це- гота 8 картинках • (Тhе lllustrated Lоп-

ской обсероатории зиевых час01:1, находящихся о разных gitude). Obl-1.3 из его llOCN?.NjИX выставок 

Спустя несколько десятилеrnй желез- частях снета, определяют сrандарт npoxOМIIIд 8 музее Фрика в Нью-йорке и 

нодорожный инженер из Антии УI"!Ль- Всемирного скоординиронан!iоrо называлась •Искусстю часоеого маете-

ям В. Шорт со:ща..r1 часы со свободным времени (UTC), поrреш!iость к ото- ра • (Тhе Art of tt!e Trnekeeper) 
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ХРОНОМЕТРЫ БУ~УШЕГО 

СОВЕРШЕННЫЕ 

ЧАСЬI 
Атомные час ы у ме ньшаютс >1 до размеров микрочипа. от п равА SlЮТС>l 

в космос - и дальнейшее повышение их то чности становитсSl 

неиелесообразным У. V3йт ГИББС 
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В мае 2002 г. десятЮt Jtучщих часовых щне ttмпульсыД/Iиной в одну квадрил-

rtроизводителей ~шра собрались л ионную секунды, с камерами, охлаж-

в Новом Орлеане 11 целую неделю де- дающими атомы до нескольких ю'л-

монстрирооал~• CDOti последние изо- лианных градуса выше абсолюnтоrо 

бретения. Среди этих людей не было нуля. Другие пытаются поймать от-

ни одноrо ~н:хапика - вес они были дельные ионы в ловушЮt 1tз светового 

учеными, и их разговоры касались излучения и магюпных noJieй и упра-

спеюvал~й"~ЫХ харакrерисrn:к и кван- вляютспютами злеюранов 

товых уровней, а не шестеретюк и ма- Бл:тгодаря новейшим техническим 

ятников. Сегодня создатели 11ысоко- досm:жениям ИСI(}'ССПIО свсрхточнОJ"О 

точт·•ых чacoil прокодят исследования измере11ия времени nоследние 30 лет 
сразу в нескольких передовых облас- развивается с неонданной СКОf.ЮСТ!>Ю. 

тях физики 11 техники. Одни •часов- XopottТO зарекомепдова~.~шис себя лу-

щики• соед11няют лазер~>~, rettepиpyю- чев~о~е t\e3tteв~o~e часы, которые прода-

ются компаниейАgikтt за $63 OOCI, ндуr 
с поrрешносrью не более микросскун­

ды в месяц, а опорная чаСГОТ'J этих ча­

сов обеспечивает1"Очнос-rьло Sx JO·•J. 
В 1999 г. в лаборатории Нациотtаль­

пого института стандартов и тсхно­

iТОГий (NJ$1) В Болдере, IIFГJT Колора­

ДО, были введены в эксплуатат(иЮ 

часы на базе •цезиевого фонтана•, 

КО'I"Орыс стали Г!:Х)'дарствснным эта­

лоном времени США, доnускающим 

погрсшность в 10·". Это значение в 
500 раз превосходитточtЮСТhJiучших 

часов NISТ образца 1975 г. Более тоt"О, ~ 



ХРОНОМЕТРЫ БУ~УШЕГО 

rюrрешность космических часов, раз- т~лыюсти секунды необходимо на- оания Вселенной, - релятивистсК~-~е 

рабатываемых Д)1Я международной ко- блюдюъ за цезием. В недалеко м буду- эффекты сами craнyr испытанием ДlUI 

смической станции к 2005 r., составит щем цезий не будет применятьсJJ в ученых. Однако Ei a данный момент не 

менее 1 о· •6• А успешные испыт:шия наиболее совершенных часах, и oнVI, сущесrвует способа сш Ехронизации 

прототипов новых 11Змерителсй вре- строго говоря, будут измерwгь не се- часов с такой точностью. 

мени - уСiрОйсгв, определяющих вре- кунды. Это - одно из затруднений, 

щ1 с помощью ионов кальция или сrоящихпередсоздатедями часов. И3обретаем ТОЧНОСТЬ 

1J1YfИ вмесrо цезия,- даютоснования При глубоком рассмотрении обна- Зачем же тогда соеершснствовать 

nредполагать, что в теченш: трех лет руживается более сущестненное orpa- атомные часы? Продолжительность 

точность измерений достигнет 10-'", 1-шчение: н соответствии с теорией секунды уже сейчас определяется 

что станет тысячекраТI-Iым продвиже- Эйнштейна, подтвержденной экспе- с точностью до 14 десятичных раз-

нием менее чем за одно десяntлС111е. римеiГГами, время не является абсо- рядов, что н 1000 раз превосходит 

В данном случае использование люrным. Ско~ХХ7Ь хода часов умень- точность любой другой фундамен-

терыива .-гочность•, может бьnъ, не шается при быстром их перемещении тальной единицы измерения. Одна 

вполне уместно. Согласно междуна- относительно наблюдателя или при из причин этого заключена в том, что 

родному постановле1шю 1967 года изменении гравитационного поля. Ус- секунда~ не просто базовая единица 

•секунда равна 9 192 631 770 перио- танавливая сверхточный чхн-юметр измерения: она используется д;u1 оли-

дам излучения, сООТВС"ГС'mующеrо пе- на боrлу космической станции, уче- сапия трех из шести оставшихся 

реходу между двумя сверхтонкими иые надектrся подверпtуrь теорию от- ос 1ювных единиц - метра, люмена 

уровнями OCI IOB!IOГO состояния атома носительности самому серьезному и ампера. На очереди, возможно, ки-

цезия- 1 33•. Не вда1.1аясь в подробно- испытанию. Но когда точнОС1ъ часов лограмм и моль. •Нахождение нового 

сrи, смыСll этого определения состоит достигнет 10·•• - погреwность менее определе 1·шя килограмма - всего 

в том, что для измерения продолжи- половины секунды за время существо- лишьдело времеюн,- говорит Ричард 

Л . Штайнер (Richard L Steiner) из NISТ. 

При помощи знаменитого уравнения 

E • m c• ученые CMOIJ'Т установить 

соответствие единицы массы эквива­

леН11юму количеству энергии, напри­

мер, совокупности ф:!тонов с опреде­

ленной суммой частот. (Энергия 

фотста определлетс.я. другим извест­

ным урав:че:чием: E• bv, где Ь - п.осто­

я:чNаЯ IZIIa~tкa, v - частота фоттш. 

Прим. ред.) Соверruенстоуя часы, уче­

ные развивают методики измерения 

не только времени, но и друпtх физи-

Увеличение стабильности и ком-

пактности хронометров способсmу-

t3а $100 >1 мог бы собраn, 10-8аТ""ТИый ne- граммой стоимостью $20 млн. no соз- ет развитию навигации и повыruению 

peblNИK nомех. сnособный заглушить .аанию микросхемы со встроенными точности и надежности Глобальной 

все Сигнаi\ЬI GPS в Ныо-ЙОрке•. - гово- атомными часами. Эта микросхема бу- навигационной системы (GPS) и ее 

ритдонаl\l!.Сд~W<1еанизNISТ. Вс>lнавиrа- .ает nримен>IТЪС>I в устройствах шиф- европейского аналога - системы 

uи>1 3С18\11СИ"Т от GPS, и ее нам!ЖНОСТЪ мо- ровани>~ переt~аваемой информаuии и Gaiiko. Более совершенные часы oб-

rvr nовысить неОСw.шие атомные ....асы а GРS-nриемниках•:- за>1ел>1ет Сами- легчат отележиванис траекторий 

~ьоразмеров НдP'V'"f"IЬIX.(IН.I аан. 81999 г. ученые из N ISТ соз.аали спугников NASA, позВОJIЯт службам и 

могут Wтъ вМОНТ\'V)Вi!ны а GPS-~- оnытный образеu размером 15 см' тt=Леком муникационным компаниям 

ники. СВерхточность rюз801\ИТ системе (см. рис.). Послеьние моt.ели еше на выявлять сбои в сооих сетях и ломо-

работать в более узком '1дСТОТНОМ ьиа- 95% меньше. Если коrt~а -нибуьь бyt~yr гут геологам точнее указывать места 

nазоне и СМ>ЛаеТ ее С'х:!лее устОЙЧИвой к соз.ааны наручные атомные -,асы. то землетрясений и ядерных испъrrаlшй 

атакам Гllyt.LМi\01(. они не бу.аут nоказывать ерем>! с точ- Легроиомы смогут использовать та-

tУnравление nерсnективных иссле.ао- ностью .ао наносекун.аы. зато смогут кие часы Д1lЯ объединения телескопов 

ааний и разработок министерства обеспе-,итъ конфи.аенuиальность раз- и увеличения их разрешающей спо-

обороны США ве.ает работу наА про- говоров по наручным телефонам собности. А недороrие, размером 
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l<ai< летит время 

После~ний пре~ел? 
Атомный хронометр Pharao, соЗАанный 

фран.rуэо::им Наi.JИОНаi\Ы-Iым uентром кос­

мических ИСU"'еlЮВаНИй СОВ'У\Е'СТНО с LIР'УГИ­

ми лабораТСJрИ>lМИ 8 рамках rv;oeкra ACES, 

15ыл испытан 8 условиях неэес:омосn1 в хо­

де 803.1\'уWНО(О r.олета (см. фло слрава) 

Pharao и есо акала- PARCS. разрабатывае­

мыйсейчас:вла~Аt.~ерики. nо 

nраву С"!ИТаiОТС51 самыми ТО'+IЬIМИ в мире 

...асами. Прvк.Иl их работьl ваКЛiО'-IаеТСя в 

следуюшем . Сформированные лаэерами 

гаэообраэные сгустки сверхохлаЖL~енных 

атомое uеэи" устремл5110iся 8 сеч-резо­

натор, излучение которо-о иэменяет сnин 

3/\eiЩ)Of'ЮEI. 3атем uеэий о0л'f'-'8ЮТ ~­

ру!О.lJИМ лa3epOIVI и ~т количество 

атомов. nереu_оедших в Жеt\аеМОе состоя­

ние. Стабильность часов 110СТ\1Гаетс>l эа 

с..,ет введени>~ 00Р<JТ~"ой СВ513И. котора >! 

ООесГJЕ!'-Мвает Г~С~L>.стройку частотъа сеч-ге­

нератора до эначен1щ СООтветств'\IIО(J.О 

nepeeqxrтy Crи-iil внеu.J-1еП) 3J18('Тр0На В 

атоме uези>~. ~ электроника отс'tiПЬI­

вает 9 192 б31 770 rер.юдов СВЧ-И3Л',Ч'­

НИ51. что, в соответствии с межь.унарс:мным 

дОГовором. сос:таВ/\>оеТ OiJН'I секунt~.у 

с микрочип атомные часы (см. стр с кий осциллятор: фото1-1 светового шшбольшее количесrво атuмон цезия. 

75), вероятно, найдуr множссrво при- излучения по1·лощается атомом це- Затем начинается подсчет периодов. 

менений, о которых сейчас никто да- зия и изменяет спин (направление Разумеется, в коантоной физике все 

маппП11оrо поля) внешнего элекrро- далеко не так просто. Как осегда, все 

Чтобы понять, почему хрономет- па на противоположный . усложняет принцип неонрсдслешю-

рирование вдруг стало бурно разви- В отличие от маятников и кри- сrи Гейзен6ер1':1., наJiаi':I.Ющий жесrкие 

ваться, сrоит озпакомi-~ться с прин- сталлон кварца, вес атомы цезия ограничения на точносrъ измере1шя 

ципом работы атомных часов. Как и одинаковы, и при воздейст8ии мик- часюты одного <fютона. Тем не менее 

любой другой хронометр, они сп а б- роволнового излучения с частотой н современных свсрхто<Iпых часах ка-

жены осцитштором, совершающим 9 192 631 770 Гц у всех атомоо одно- ждое отдельное измерение позволяет 

равномерные колебания, и счетчи- 6ременно произойдет псреориента- методом сканирования настроить ми-

ком, ареобразующим колебания н се- ция спина внешнего электрона. Щ1Я кроволновый ГС1-1ератор на (.."<:редину 

кунды. В цезиевых часах использует- отсчета секунд применяемый в часах используемой спектральной обласrи 

ся не механический (как маятник) и микроволновый ге 1 1ератор настраи- с погрещностью в один мЮIЛигерц. 

не электромеханический (как кри- вается па сnектрал~:>иую обласrь, в ко- •Такой точности удадосьдостичь бла-

сталл кварца) , а ква•пово-мехапиче- торой на е1·о излучение реагирует год<~ря тому, <rfO каждый раз мы еле- ~ 
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И3влекая время И3 атома 

Осuим01тор и счетчик - главные элементы любого '"lacoвoro 

механиэма . Высока>J то'"lность атомных часов обесnе'"lивает­

с>J третьим комnонентом - системой обратной свяэи, кото­

ра>J nериоt~.ически сверяете>~ с атомным эталоном и nод­

страивает генератор, обесnечива>J nрактически Иll.еальную 

.. ~ Захвачен и обработан 

Атом. испаряюшийс>J в ne'"lи с nоверхности ртути. not~. воэ­

llействием электрического тока теряет OliИ~ иэ своих элект­

ронов и ио~иэируется. nриобретая nоложительный эap5l.il. 

Электромагнитное nоле уt~ерживает ион в uентре кольuеоб­

раэной ловушки (1). llyч так наэываемого охлаЖJ~.аюшего 

лаэера (фиолетовый) вынуЖJ\.ает внешний электрон иона со­

вершать nepexot~ на более высокую неустойчивую орбиту и 

обратно с частотой мимион раэ в секу~Ау. Воэврашаясь в 

стабильное состояние. ион флуоресuирует ( 2). У флуорес­

uенuии АВОйное наэначение: она охлаЖJ~.ает ион АО темnе­

ратуры, блиэкой к абсолютному нул10. и nозволяет ученым с 

nомошью микроскоnа убеАиться в том. что часы функuио­

нируют. ОХflажАе~ный. стабильный и флуоресuируюший ион 

готов стать часовым эталоном . 

.:._ ОхлажАение и флуоресuенuия V' (IООмм< . u~•лоовсекунАу) 

Нестабильная орбита 1 ~луо~сuенuия 

Стабильная орбита 

Метастабильная орбита 

0ХflаЖАаЮШИЙ rlэep/ 1 1 
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стабильность опорной частоты. В современных ионно-оnти­

'"lеских часах осuим>~тором СfiУЖИТ ультрафиолетовый аон­

li.ИРУIОШИй лазер. Счетчик nоt.считывает имnульсы второго. 

инфракрасного лаэера. Абсолютным :наtюном служит оt.ин 

электрон, расnоложенный на орбите еl!.инственного. nракти­

чески неnоtшижного атома ртути 

l :O, _ -о Зонt~ируюший "_"_'_,Fл-о-еу_ш" ~ 

~ .... 
~ 
ОХflаждаюший 

Микроскоn 

Ион ртути 

Прозондирован и удержан 

В ио~ных часах осuимятором можно С"'Итать 

эондируюший лаэер (голу!'iой). Uвет фотонов. 

исnускаемых лаэером, соответствует их "!ас­

тате. l::.ля nроверки того. что "!астата иэлуче­

ния не иэме~илась. лаэер nериоt~ически ос­

вешает атом ртути (3). У"'еные nсАстраивают 

uвет лаэерного излучения l!.O частоты. выби­

ваюшей внеш~ий электрон ио~а на метаста­

бильную орбиту . На этой орбите электрон 

уt~ерживают в течение nоловины секунt~ы {4). 

nри этом флуоресuенuия nрекрашается. 

и ион темнеет. Сt~виг частоты лаэерного 

ОСUИМЯТОра ПРИВОLIИТ К тому, "'TO ИОН ВНОВЬ 

начинаетсветиться 

е 
УАержание электрона 

(омнuи ..... всео:vн4У) 

Нестабильная орбита 

Стабильнаяорбита 

Метастабильная о б а 

3онt~ируюший ~эер 1 
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Настроено и И3Мерено 

Система обратной СВЯ3И nо11.страивает 

uвет лазера LIO t.остижения минимальной 

флуоресuенuии (5). Теnерь стабильное 

ЗОНLIИРУIОШее излучение ПРОХО/\.ИТ через 

оnтоволокно и nonaAaeт в счетчик. 3он­

l!.ИРУIОШИй свет колеблется с частотой 

nримерно кваt.римион раз в секунt.у -
слишком быстро ы.я nрямого nоt.счета 

Третий лазер t~ействует nоl\.обно реt.укто­

РУ. снижая частоту сигнала от тeparepu АО 

rиrarepu. Он излучает инфракрасные им­

nульсы с высокой скеажностыо. Длитель­

нос1ъ имnульсов составляет несколько 

фемтосекунА (Б) 

и~ заключается в синхронизаuии имnульсi-IОЙ частоты с 'iоЭСТотой ~о 

иЗI\учеtМЯ. t:.м1 зтого ИСГЮJ~Ьзуется интересное яеление: nри npoxoжt.et+~и ...ерез 

nриэму кажшй сверхкорсrтl(Ий импульс роспаt.ается на раа.угу 1.113еТ)-1,0{ ПОдОС.. pa3-
lleлet+1ЫX шинакоеыми ч.эстоmыми иктереалами nollffiю :rубuам на шестеренке 

(7 и 8 ). Перемn1гая I:JC11.1PQOCIЧнoe зеркало. уче11ые меняют интереаr. меж.:.у им­

пульсами. таким образом ~эая IIVIИ сжимая L~Иапазон ...астат. заК/\~0'-~еНных в 

каЖllом имnульсе ::m> nо3воляет им расnоложить •шестеренку. таким обра30М. 
'"1Т0бы O<W6-IIt\3 ее 3'{бuо8 соответсrоовал uвету (а 3начит и ...астоте) 30Нl\ИPYIOil!ef 

света. Так частота слеАООаНИЯ им nульсое nриВОllитСя в жесткое соотвеrстеие с ....а­

стотой ИЗI\учения иона pтyrn. 3атем электронный L~еТектор ПОl\СЧИ11::6ает синхр;::н..~­

зироеаi+/Ые имnульсы. no миллиар.ь.у 3а Секу\'1/).у. и и3меряет ~я. 

8 МИРЕ НАУКИ 

дим более чем за мmvнюFюм атомов, ­

объяСЕЕяет Курт Гиббл, физик нз Пен­

сильванского rосударстнснноL'О уни-

11Срситета. - Так как фактически это 

уже не одно измерение, пол)"''енный 

результат не противоречит законам 

кнантовой физики•. 

Но такое решение nорождаст иные 

проблемы. При ком11:П1юй температу­

ре цезий - мягкий металл ссрсбристо-

1"0 цвета. В ладони он расrаст, превра­
тившись в золотистую лужицу, хотя 

д01рагиваться до 11е!"О небезоnасна: он 

актищ ro реап1рует с водой. В цезиевых 
часах nечь разогревает металл до кипе­

ния. fЬрячие атомы попадают н СВЧ:­

,.резонатор под разными углами и с 

разными скоростями. Для одних время. 

замедllJIСТСЯ: - иасrолько бысrро они 

движугся; Дilll друпur.: из-за эффекта До­

nлера частота МИКJЮВОЛI!ОВОго излуче­

ния о~азываетс.я: выше или пнже. В ре­

зультате атомы ведуr себя иеодинзково 

и диапазон их резонансных частот 

расширяется. 

ПочтеннЬIА доктор IСйзенбер1; не­

роятtiО, предложил бы снизить ско­

рость атомов. Разработчики часов 

так и поступили. Ч:етыре лучших 11 
мире хронометра - в NIST, в Вашию·­
тонской морской обсерватории и в 

инсти·1уrах стандартов в Париже и в 

Брауншвсйге (IСрмания) - посгрос­

ны на принципс выброса сгустков 

сверхохлзжденных атомов цезия по 

фштаноподобной дуге через СВЧ:-ре­

зонатор (см. иллюстрац1ш к е1-атье 

•Летопись хрономстрии• ). Для фор­
:.шрования шаровидных сгустков го­

рячего газообразного цезия приме­

tнt ются шесть пересекзющихся 

лззерных луч~й, замедпяющих атомы 

менее чем до двух микрокельвиное­

почти до noлt-tOI"O покоя. Низкая тем­

пература сводит к минимуму влияние 

релятивистского и доплеравекого 

сдвигов и прсдостаол.яеr 

двухметрового фо11та11а половину се­

кунды на переориентацию спинов 

внешних элеюvонов. Фонr.шныс ча­

сы., впервые предсrавденные в 1996 г., 
снизили погрешность междунзрод­

ных стандартов измерения 11ремени 

сразу нз 9096. 
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Вечные часы 
Сан-Рафаэль. калифорни~. На оФи- кант Брайан Ина [Brian Eno) и tфУ-

uиальном веб-сайте NASA r.с>Явилось гие член~:> nроек:та nытаются созl!.ать 

сообwение о том. чrо агентство раз- nреt>.мет культуры. nризванный не 

работало м>1 косми"-ЕСкой станuии только ВЬ!llерживать исnытание ере-

атомный хронометр, >lвмношийс!'l менем. но и мохЖJвмпь. о.-.ин раз в 

•самыми точными часами из ~юrt~a - roa часы нужно буьет :ывоllить •Ко-

либо СО3<1<!1-!ных. сnосо~ыми изме- rt~a вы впереые ПOli.Oйlleтe к ним . он~оо~ 

рmь врем!'! С П0Гр€ШНОСТЫО 8 Oll.нy Оу,t,.ут- П()I(С13Ы8дТЬ TOIIЫO BQeMo;l .-.х 

се..:унду за 300 ми.мионое лен Эа- ПOCJ'\eL>Нe ro noceweни!'l кем-либо. -

частУIО сnеuиалисты rю созl\анИIО 'ia- обьясн!'lет ХIМ/\Ис - Вам Пpиll.eTC!'I 

совы~ ме~анизмоо говорят о своих заеесrи их. ВJ\ожить в них энерrию. 

часа~ как об устройствах. сnособных чтобы они nоказали вам. сколько 

бесnеребойно фУнкuионироеать в те- сейчас времени• 

'-!ение тьк::s1ч веt(ОО Это е~ - срок Брзн.t. и XWVIИC совмеспю оозrлав-

жизни обычны~ uе3иевы~ часов не ЛfiiOT ФОН,С. (!Orogr'loW"Ot'Q). немвно tty· 

nрееыШдет 20 лет Хороwие наручные n~й горную вершину в НеВдllе В 

часы и то с:Jiужат WN:>We неt~рах гоw они на.t.еютсfl размес-

ОiiНаl<о 3!\еСь, е МС!/'IеНЫ(QМ uexe ~се- тmь огромнь~е 'lдСЫ- Через расшелину 

веру от Сан-Франuиско. неООльwая в своt~е пешеры 1\УЧИ nолум•н•юrо 

rpyrna футуристое и ученьос работает солнuа riyllyт ф:жусироеаться ка би-

1-iаl\ 1"1рJЕ!КТ0М co3llдi-Иl ~ метСII\/I.ИЧеСкой 111\a[rnнe. которая 15у-

часов. cro:CI{н,(x ра(ютать !X:v\ee l\Е!СЯ- дет nеребрасывать груз и корректи-

rn тыс~. Часы вечl-0'"0 н.эстоо- ровать ~Ol>. часоо 

шеrо (The Q:x:k of tne l...cllQ NaN). -.:.ак Несмотр>~ на кажушуюс>~ духов -

1-iазьеает otx rлa81-bli'i КQНСТРУ'КТОР д31-ни ность ГIРОЕ'КТа. •мы не ~отим C03Lia-

XWv\vc (D<riny Нlls). nреliСТi313ЛЯСТ со- вать религию•. утверЖ.llает Брзнl>.. 

бой в paei<JI1I CТE'flel-41 и COUVIOI'IOГ\o1Чe- стоя ~дом с :жспериментальнс:м11 мо-

ский эксnеримент, и фyнi(I.IVICIНO/IЬНЬI l1ель10 второго протоТ\I!М своих ча-

)(tХИ)Метр соо. Эта модель в ll8д раза 1"юльше 

•Часы - ЗТО CVМВOI'I неrоерьi!НХТ\-1 ~. 8ЫСТа81\еННОЙ В /1.о11дОНСКОМ 

теизн.-~Х. шторыерасс..паны t-.аl\еЙСТ· музее i-OiJYКИ. Место круглого uифер-

емrелью 5of..ы.J..r:.Jй цо: c:Jiyжfu. сrю- ~лата ~>IЛа отобража'Оil!а>~ расrюло-

ССЮны шлъ iiJ(),ol~ чуестоо перс.--.екmвы жение r-v.a+;eт больШд>~ модель СО/I -

и n::м::У-Ь n::::ll-!mЬ. что 30CXJ ГOli - зто не НЕ"*-юй системы. уеенчавша>1 часы 

гросто ~- гоеор.п XJ.w.и::. - Г'lot. •uифер15Аатом• нахОl\ИТСЯ на()ор 

Нашей L!И~Мr'.И3а\JИ1>1 ~ 10 ОСЮ из с~ обрамленных рычагами вра-

м:r. И fl peu.иi1. ЧТО 3ТО )(()j)CJUМ:II ([О( UJaOU.IИXC>I метд/'11\ИЧеСКИХ KO/'IeU l\Иa-

c:J\y:>l(~ l\Лfl моих часов• метром 76 см ВcтaEJI\eНklale в КОЛЫJа 

rvюжет Гl()l(дзатьсЯ. что Xwv\i..t:y не вертикаf\ЬНЬiе шnильки привод>1т в 

очень-то Г()l;)(Оl\ИТ 1Ю"оЬ N-1tlePд t.ВИЖе-- действие рычаги. СЮра~ своего ром 

!-Иfl :.а o:ope'ii!Jee иск~ чeNJee- мехаf-Мческий tJ.ВОИ'*IЫй компькпер. 

чеомх Г()ell~ В 1980-хон ра3 - С..Пд101.1МЙ часы и еы--и:л>ЮU.IИЙ мту 

раСjаТыВа.\ супе()!(ОМЪIОТерt;( 8 )99()-Х- Благ~ строго мехдНИЧеСКОЙ KOI+ 

~ ЗКСКVРСИ\11 В tJ.eTCК\1\X парках. стру!(1JИИ И ОТiфЫТОЙ архитектуре. tNO-

~ он wжет 8Ыl1еЛИТЬ Olll-"f1 час ка бой сможет l\ОГаi~атьсч как запустить 

wпереыо ~~ИLЬ в том случае. если го- чacQOCIIi'l мехаж3/>.о\, мже если он не ра-

ЛО!ЗИI-Iа ero 1:\vL>eт Г!р')8еl1еНа в П1{ТИ к ООтал в Течеt-Ме сотен лен. - говорит 

Сw;иксн:еJЙ ~- IO.)'M он~ Химис . Сможет ли ученый собрать 

етп11-1а COCIOoчepelll-fYIO встречу среl\СТВа длSJ ~ свсмх за-

Тем не менее Химис . писатель мыслов и запуска Ю 000-летних ча-

СТIОС!рт Брзнд (Steward Brand). музы- сов- покажет времS~ 
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Считая тысячелетия 

Рассчитанные на Ю 000 лет часы. ра3ра~­

тываемые Фонl!.ОМ вечного насто>1шего 

(long Now Foundation). будут чисто ме~ани­

ческими Как и первый поототип 3ТИ~ часов 

(вверху), nocлel!.Н~fl модель отl\ичаетс~ мо­

нументальными размерами. Она !5удет ос­

нашена поеоротным маятиком 6Лfl nо.t.сче­

та минут. но nоказывать !5удет ТОI\ько 

текуwие ro.ll. век и ruс~челетие (внизу) 
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околоземной орбJ.tТС :nмед11Яет время ют небольwис флукrуаwш о. либо ее 

по сравне1шю с гравитацией у по- rиа1\ный ростстечсниемвремени.Вав~у-

верхносrи Земли. Достовер!!ОСГЬ из- cre 2001 r. rpyrma асrр:wюмов Предсrаm!-

мерений будет равна 99,99997'16 . ла косвенные~ того, 'lГО за 
Третий хронометр, называемый Экс- nОСJJедниС шесrь мимн:qщов лет альфа 

периментальные рубидиеи~:>~е атомные моrла )II!C.'IИЧI01.0H:t сщну деоrппысяч-

часы, должен nояв!IТЬСЯ 1.1 2008 r. ную.Ноуrочнсниеэтоrовопроснпvтеrся 

Впрочем, руководитель проекта сложной з:щачей. Пуrем сравнения р)'би:-

Гиббл надеется, что сроки удастся со- NteБblX часов с xpoнo~terpawt на основ:: 

кратить. Как и предполагает название, цезия и друтпх элемеmов ученые см01уr 

3rалонным хронометром США стал ue- в рамках RACE сrоль знакомый соэда- добmъся сужения nредпоmгас.чснu дт.-

3иевый фонтан NIST -F1. нахо.м1wийс~ в телям часов цезий будет заменен на пазона возмажны.хфпуюуаций о: в 20 раз. 
60yN!.epe. штат Колораl\.0. Показани;, др}ТОй щелочной элемент. •В лучших 

Оолее 200 ПО.!!.ООных хронометров УС· из существующих на настоящий МО· ГОСПО.6.СТВО лазеров 
реdняются ы.я nод~ения Всемирного мент цезиевых фонтанах основным Если неnриниматьоовнима11Иезамену 

скоорdинированноrо времени (UTC) - источником ошнбок являются так цезиянарубидий,RАСЕбудетnредсrав· 

времени no ~инвичу. называемые холод••ые столююв_t· JlЯТЬсобойобычныефонта•шые чзс,ы,в 

ния•,- объяснил l'иббn. При темnера· КО'I"Орых Д11Я охлажденill! атомов nри· 

туре, близкой к абсолютному Jf)'ЛIO, меняются лазеры, а микроi!ОIIнопое ИЗ· 
Время в космосе преобладаюrзаконыквантовойфизи· пучение crrneчaeт за пepeuopar ошна 
Немало времени ynmo на создание ки, и атомы начинают 11ССТН себя как электронов и отсчет времени. Эlu на· 

эталона секунды, но фонтанные часы волны. 40ни становятся в сотни раз дежный и nrювсренный ВJХ:Мснем ме· 

продо~юr совершенствоваться. больше и nоэтому сталкиваются ГО· тод, однако вскоре он ycrapecr. 
4Дтiя удвое1нiЯ времени сканирования 

намnриllll1осьбывчС1"Ьiреразаувсли- Шумы мгновений из.t~.еваются над музыкой вечного. 
чи"IЪ выС<Уiубашшt•, - rооорит Доналд 

Саллнв:а11 (Donald Sullivan), глава отдt:· Р. Тагор 
ла време•ш 11 часrоты инcrmyra NIST. 
Вместо того чтобы пробивать отnер- раздо чаще. Пр11 темnературе около В авi)'С"!'е 2001 г. Скоп А. Диддэмс 

сrие в nотолке своей лаборатории, микрокель1:1ш 1а диаметр атомов цезия (Scott Л. Oiddams) и его коллеги из 
Салливан uозrлавил од1-111 из трех про- достигает максимума, - nродолжил NlSТ объявили о nробJюм запуске оп-
ектов по размеще•шю •фоитатшых• он. - А эффектиnнЬiй размер атомов тических атомных часов ш1 основе 

часо11 на бор1у международной кос- рубидия в 50 раз меныпе•. Это noзuo- едипС"ТВ(:нного атома p-тyrn:. Мноrие 

мической станции. •В космосе МЬI лит nроеК1у RACE снизить погреш- разработчики часо1:1 11 не ~1ечта.ли до-
сможем nропустить через 74-санти- ность до IO·", что в nять раз меньше, жить до пояКIIения такого прибора 

метровый СВЧ-резонатор сrусток ч.ем у PARCS и ACES. Создание оптическо!"О хронометра -
атомов со скоростью 15 см/с и nоду- У рубидиевых часов есть еще одно естественный переход от исrюлъзова-

чить от пяти до десяти секунд мя на- nреимущеспю: с их nомощью можно ния rиrarepцcвoro микроволнового 

блюдения за ними•, - поясняет уч.е- обнаружить флуtсrу:l.ции nостоянной излучения к излучению в видимом те-

вый. В 11астоящее время он работает тонкой сrруктуры а. Эrа постоянвая раrсрцевом сnектре частот. Энерrnи 

над nроектом стоимосгъю 12,5 млн., оnределяет силу электромагнитных оптических фотонов достаточно Д11Я 

который называется l"лавный коеми- взаимодействий в атомах и молеку- леревода электро!ЮВ ва следующий 

ческий атомный эталов времени лах, и ее значение очень близко к орбитальный урове:нь. З•·•ачит, нет нe-

(PARCS). ПогрешнОСТh ЭТО!"О эrJJJoпa 1/ 137. Эта безразмерная величина, обходимости иметь депо с такими 

составит 5xi O·". возникающая в сrаидарnюй модели тонкими материями, как спин. Осциn-

Если планируемый на конец 2005 г. физики, имеет большой смысл. &ли лятор прекрасно работает на крапн>о~х 

заnуск проекта PARCS COC1"0J.f"ГOI, то на ее знач.ение несколько изменится, то терагерцу чаСl"О'Гах, а 110Т nодходяще-

кос"'ической сганции е1"0 может до- осе проnорции в физике т:аюкс из м е- го счетчика пока не сущссrвует. 

полнить nрибор под на.<Jванием Кос- нятся, и в результате сама жизнь во •Никто не знает, как nодсчитать l 016 

мический :шсамбль атомных часов Весленной сгаист невозможной. периодон в секунду, - отмечает Эрик 
(ACES), разработанный н Енропей- В рамках сrандарпюй мсщел:и физики А. Бёрт (Eric А. Burt) из Лаборатории 
ском космическом агентстве. Оба хро- nостоянная тонкой сrрукrуры всеrда не-- ракетных двигателей, расположешюй 
нометра noм01yr уч.еш.>~.м установить, изменна. Но lleкuropыt:: конкурt-tрующнс в Пасадине, штат Калифор1шя. - Нам 
насколько слабее микроrравитация на теории (такие как ttОрИЯ C!p'ilt) допуаса- требуется nромежуrочшх: зве:но дпя • 
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ХРОНОМЕТРЫ БУ./\.УШЕГО 

персхода к микроволноеым режимам, на ПJЮТЯЖСНии более одной секунды ДIП решение подобных оопросов, не~ 

в которых уже моrут функциоп1-1ро- При увеличении длитсльносrи рабо- давноприНЯliСГОл~ожениелодоnу-

вать элекчх:шные счетчики• . ты точность может достичь 1 о·••. щению •вторичных• определений, уста-

Добро пожалоють в царспю О!ПИКИ •Р'туJъ не является идеалыо~ым рабо- памивающих соответствие чаСТО1ЪI 

В 1999 г. Томас Удем (11-юmas Udem), чим элементом, - поJ{П!(:рждает салли- цезия qacroтe атомоu других элемеюов. 

Теодор В. Хенш (IЬeodor W. Hansch) и ван. - ЧaCJUra излучевия, соответствую- Если МПМВ одобрит это предrюжение, 

другие ученые из Инсппуг'.l квантовой щая ЮJаiПОDЫМ переходам ее атомов, то определение секунды сганет более 

шпики им. Макса Планка в Гарчинге может VIЗменяться при еоздействии широким, но менее crporи~>L 

нашли способ прямоrо uзмерения оп- мап-штных полей, которые невозможно Создателям часов не удасrся так лег-

Врем>~ - .Llвижушеес>~ 

П0..6.0бИе BeLJHOCTИ. 
ПАатон 

ко обойти теорию относительности. 

Все достоинСJ'Ва часов с точностью по­

рядка 1 О·" - одна мИJUiисекунда. за три 

мИJUiиона лет- будут легко сж=дены на 

нет двумя решгmвисrскими эсtхt>екта­

ми. Первый из них - это растяжение 

времени, скоросrь хода движущихся 

часов замедriЯется. •девиация опорной 

чаСТО"IЪiвпределах IO·"~ 

тических частот при помощи лазера, полнОСIЪю ИСЮIЮчктъ. Поэтому мы ста- ~;~ременному растяжению, возникаю-

излучающего импульсы с частотой ли присма-rриваn.ся к атомам индия• щему при ходьбе•, - заме-mл Гриббл. 

один гигаrt:рц. Дrштелы-юсть каждого Удем и Xettш идуr l"!a шаг впереди Другим прспятствием явл.яется rpa-

ClleТOOOГO импульса раtща всего двум Они исследовали ион индия и при- витация. Чем. она сильнее, тем медлен-

дюжинам фемтсх:екуtщ. (Фемтсх:екун- шли к вы.60Ду, что его применение по- нее идет время. Часы, находпщиеся на 

да - этоочеttьмалый отрезок времени. зволит получитьточность - 10·•• - • во- вершинеЭвересга , будуrспещитьна 30 

В одной сеК)'!iДе заключено больше семнадцатого порядка• . Различные микросекунд в год011юсительнотз.ких 

фемтсх:екунд, чем прошло часов с м о- группы, в том числе из Федерального же часов, расположеннNх на ур:шне мо-

мента Большого юрыва.) ВнепрерЬ~в- инСТИ'IJ'ТЗ физики и метрологии в ря. •Намприходитсяучитыватьэтотзф-

ном режиме лазер rt:нерирует луч од- Брауншвейrt:, прооодят эксnерименты фекr при сравнении показаний часов, 

наго Цl'lеТа, а в импульсном режиме в с незаряженными атомами кальция расположенных на разнЬiх этажах :ща-

каждой вСПЬIШКе содержится смесь Ней-rральные атомы мшуг раслоло- ния•,- rоворитСVиtиван.Подъсмна 10 

цветов. Спектр фемтосекундного им- житься в ловушке более Пl!ОТно, чем см искаж:~ет опорную часготу па 10"". 

пульса представляет собой необыкно- ионЬI, поэтому полезный сигнал легче И это при том. что влияние высоты 

венное зрелище: МИJl.llИO! tЫ четких ли- uыделить на фоне шума. •Окажется ли учитывается довольно ПIX>CfO по срав-

ний образуют радуrу, при этом хронометр на основе всего 50 ионов нению с флуктуациями поля притя-

находпсь на равном расстоянии друг эффективнее того, в котором Д11Я из- жения, выз~;~анными особеннОС"Г:II ми 

от друга - как деления на линейке. •Л а- мерений используются 100 миллио- ландшафта, пр иливами и даже nереме-

зер, испускающий мwvшард импуль- нов ней-rральных атомов, - это еще щением магмы на глубине нескольких 

сов в секунду и обладающий стабиль- oonpoc•,- считает IИббл кwюме-rров. 

ностью своих частот nорядка одного В заключение IИббл сказал : • Если в 

герца,- это невероятно•,- покачивает Неnостоянное время оnтических системах удасrся раэде-

rоловой IИббл Так или иначе, •очевидно, 'ГfО вскоре лить спектральные линии с помощью 

Группа Диддэмса из NISТ построила мы увидим часы, точнОСIЪ которых со- мик!ХJВОлновых часов, то можно по-

просrейший оптический часовой ме- ставит 10""•, - говорит JИббл. И вновь лучrпъточностьпорЯдка 10·" . Ноя,ра-

хаJшзм с использованием ионов pry- этот тер...шн - точнОСJЪ. •Оrrrические зумеется, неберусь угверждать, что мы 

ти, зафиксированных в электромаг- часы отходятот принцила атомного из- приблизимся к этому в ближайшем 

ниТJЮй ловушке (см. стр. 79) мерениясекунды,основанногонасвой- будущем•. Да и необходимости в тз-

Поскольку в каждом атоме не хватзет ствах цезия•, - отмечает Салливан кой спешке пока нет - еще никто не 

одного электрона, ионы несут поло- Чтобы современные сверхточные хро- придумал, как синхронизироеать два 

жителы1ый зарЯд и отталкиваются нометры сга;ш полноправными этало- хронометра с такой точностью. Кому 

друг от друга. Таким образом удается нами времеtщ , необходимо изменmъ нужны <Iасы, которые нельзя nереме-

избежать столкновеl"!ий. И хотя при- определениесукумы. По словам CVutи- щать или сверять с другими? • 

борслитком пестабиленД/IЯ посrоян- вана, комитетпооопрхам времени Ме-

ной работы, он сnособен обеспечить ждународной палаты мер и весов 

точность измерений nорядка 6xl0"'6 (МПМВ), в компетенцию которого вхо-
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TPAL\.0- &AHI< 8 
ВАШ HALiE>I<HЫЙ ПАРТНЕР~ -

В современной России двенашать лет успешной деmельности 

м>1 кредитного учрежt>ени>J >JВA>leтc>J эначимым сроком 

и основным критерием его на11ежности. 

Традо-Банк был и остаетс>J Банком, 

который работает по чистым технологи>Jм 

и м>1 которого главный приоритет-

зашита экономических интересов клиентов, 

внимательное отношение к его проолемам 

и помошь в достижении финансового успеха. 

15 филиалов и 60 доnолнительных nлошадок 

M>l банковского обслуживани>J 

nоэвол>Jют оnеративно и качественно обслуживать 

и раэвивать nредnри>JТИ>l, органиэаuии и население. 

Т рада-Банк готов доnолнить траL>Иuионное обслуживание 

своих клиентов экономически оnравданным раэвитием 

новых банковских услуг 

kpec: 119017, г. Москва, у л М. ОрLJ.ынка 

.6.. 20/2, стр. l. Тел: 953-62-28 
Факс: 953-62-36 
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IN VINO VERITAS 
Проблема nотребflениq алкогольных .с..аено ли появилось пристрастие Самое удивительное, соt·ласно ре-

наnитков. и вина в '"lастности. имеет человека к вину? Как алкогольные зультатам недавно заl\ончиншихся !'е-

множество асnектов . Это и психоло- наnитки ста/\и 'iастыо нашей жиани !lепiчсских исследований расовых 

rия, соuиальное nовеьение. меllиuин- и культуры? особенносrсй населен ия, проживаю-

ские. генети'"lеские и биохимические Точ~юй да1Ъ1 знакомсrва челонекз с щеrо в России, по реакции на сnирт-

особенности. и исторические. культур- вином не назовет никrо. Еош верить t tьн~ напитки, мьт на nЯ1ъ,цесят ПJХ:щен-

ные траt~иuии виноliелия и виногра- Ветхому заве'I)', то Ной, спасшийся 0'1 тон монголоидь:r. Это соответствует 

llарства Всемирного потоnа, отнюдь не брсз- нашему географическому nоложению 

О чем узнали зрители nрограммы говал ~:~ином . Многие литературные и историческому развитию. Русские 

t 0ЧеВИLIНОе-НеВерОЛПЮеt ИЗ беСеLIЫ ИСТОЧНИКJ.J даЮТ CI:IOИ !:!СрсИИ Пр?ИС- ВрОСТОрЫ на IIJХУГЯЖСНИИ ТЫСЯЧС:Ле-

Профессора Сергея Петровича Каnиuы хождения еина и его poлJ.J в развитии тий были необъятным полем Д1lЯ сме-

с LIОктором меLiиuинских наук. рукава- культуры нашей цившшзации. Пр:> из - шения ген о~:~, что отразилось пе только 

Llителем лаборатории токсикологии веденияжиl:l()nиси и скульптуры в раз- на об11ике, но и на раЗJiичных фенати-

НИИ наркологии nри МинзL\раве Рос- личные эпохи изобилуют изображе- пах, в том числе - алкоrолытом. 

сии. Llействительным членом MeЖLIY- ниями даров, нетъемлемой часn.ю 

нароLiной АкаLiемии виноrраL\арства и которых было вино Из чего .о.олжен состолть 

вино.с.елия ВлаLiимиром Павловичем Корни уходят в глубь истории. Счи- ~русский бар»? 

Нужным и что осталось • за каl'.ром • тается, чго куль-rура винодеJПIЯ зарож- Национальным напитком русских 
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далась в СевернойАфрике н Срсдизем- считается водка. Ою1ако результаты 

номорьс, то есrъ там, где произраС'Г'.UI п:нетических исследо1:1аний !'ОВорят 

и хор:>шо вызревал виноград. В более о том, что нз крепюtх навитков для 

Се!:!Срных rхтиона.х чeJIOI:!CK пробовал нас предпочтительны те, которые 

перебродившие березовый, яrодJIЫй и получены методом дистилляцни и 

фруктовый соки, напшхи из злаковых выдержаны в дубовой пре. То есть 

Постепенно спщУпiые Еiапитки I:I()ШJIИ коньяк и виски. Мож1ю го~:~орить о 

1:1 наш повседневный обиход и t.тали лич 1 1ых вкусовых прJ.Jстрасгнях и об 

частью культуры. !·Шдивидуальных различиях в реак~ 

Сушестауют ли этнические 

раэличия в реакuии на сnиртное? 

ции на алкоголь. Но !3 !\Слом водка -

У этннческих групп, при надлежа- Алкоголь - это наркотик? 

щих к монголо1-1диой расе, токсиче- Согласно соеременным прсдставле-

ское дейст11ие алкоголя проявляется ниям, наркотиком яелястся любое 

сильнее, чем у ееропеоидов. Это СI!Я - нещество, вызы~:~ающее зависимость. 

занос тем, что мОНI'ОJ!ОИды облада- Злоупотребленне спиртными палит-

ют другим набором генов, которые ками, безус/ЮI:IНО, может привести к 

кодируют с интез ферментов, участ- аЛКО!'ОЛJ.JЗму. Однако дозы песоизме-

вующих в окнелен ин алкоголя. При- рим.ы. Миллиграмм наркотика ИJIИ 

мерно для 60-70% японцев даже не- пол-лJ.Jтра алкоголя сжедпеi:I!·Ю? Раз-

большая доЗа спиртного может ница есть. Но дело не ТОJiько 1:1 коли-
стать губительной и спровоциро-

вать отравление. Возможно, поэта- Др}ТОС отличие заКJiючается н на-

му они традиционно пьют CI:IOIO по- правлениости дейсгвия. Все наркоти-

догрстую, ки воздейсгвукrг прямолинейно. На-

крепкую (порядка 30%) 1:10дку (сакэ) пример, морфин угнетает, оказыl!ая 

маленькими глоткам н из крошеч- снотl:l()рное дейсmие; стнмулятор об-

ных СТ""Jканчиков ладает однозначЕ!Ы!<-1 Сl"Имулирующим 
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действием; г-.аллюциногсн вызы1.1ает от традиционныхджина и виски и пе- инфарктом миокарда) I'Орццо реже, 

галлюцинации. Алкоголь же имеет реходить на сухие вина. Во многом чем жиrели других (."IJ)ЗH, несмотря на 

широкий сnею-рдсйсrвия. Он может и это связано с расцветом вююrрад:1р- то, <rro болыnе курят,~ 11 меньше за-
возбуждать и лровоцировать ~:~идения стuа в Калифорнии. Сейчас эта тен- нимаются спорто."'. 

одновременно, и коли'lе<..'Тно таких денция прослеживается не только в Кроме тоrо, в сеосро-нос,.очном и юж-

комбинаций бесчисленно. Америке, но и во всех экономически нам район;1х Франции, кmuрыс резко 

Kpo.'ote того, алкоголь - ауrсайдер по разщпых странах. ОrношеJше к вину отличаются nоСl·илюжизни и потреб-

скороспt привЬIЮJШЯ к нему. О1' чис- н мире cт:uJO МСНЯ'IЪСЯ относительно лению aJJKOI'OJlьныx напитков, про-

тых наркаn~ков, таких к-о~к морфин или н еда е но, в 80-е годы. Это было связа- должительность жизни и скло1шость 

героин, челсоек nonaдae1· в зависи- но с исследованиями, nроводивши- к сердечным заболеваниям различны. 

масть через 3- 5 JНГЬСЮ1.ИЙ, от отвара мися под эгидой 13семирной органи- СпособнОС'IъпротивостоятьбоJ•ез,,ям 

макооой соломки - через 20-30. Что- зациli здравоохраненliя сначала во у северян, ЗJюуnmрсблявших nи»Ом и 

ПоLlкрепите меня вином, освежите меня 
яблоками, ибо я и3немогаю от любви ... 
.. о как много ласки твои лучше вина ... 

тяжслой пищей, была значительно ни­

же, чем у южан, традицiiОIIНО склон­

ных к nище, содержащей боJtыш)С ко­

личссrво расrитсльвых жиров, грубо 

смолотого ~рна, много фруктов, ово­

щей, морепродукто6 н красноп) вино-

Книга Песни песней Соломона граднаго вина. средиземноморская 
дисг.:~ оказалась паиболее полезной 

61:>1 стать алкоголиком, ему попадобит- Франции, а пото.ч и в друrих странах. В чем отличие вина от .аругих 

ся5- 10,аиноrда и 15легсисrемаmче- Они касались изучения причин сер- алкогольных наnитков? 

скоrо упО'IрСблсния спиvпюrо. Да еще дечпо-сосудистых эаболеианий., сну- Пом1-1мо этилОИОJ'О спирта в nипе со-

У~ биолоntЧсскуюсклошtQС1Ъ УIМС1'Ъ на- жащюr одной иэ основных причин держатся витамины, органические ки-

до. Почему? смерти людей. СЛО'IЪI, белковые пиrмснn.•. Но самое 

Все 11аркотиюf имеК1r с; южную м о- ИсследоваFtня покаэа.rtи, что францу- 1"/ial!нOC - Э'I'О поюtфснолы•ые соеди-

лскулярtlую структуру и nрицсльно зы, еыпинающие вина бonыJJC других, нсния ю1и биофлаво11оиды, 11ещесJ1:1а, 

1!3аимодсАсrвуютстемнреttеnторными жинуr в срсд11ем на 2,5 !'Ода дольше. прецращающие вино в поле-.шый на-

С'ТрУК1)'рами, которые реагируют на Также они болеют сердечно-сосуди- питок. В красном виноrрад1юм щте 

нейрохимичсские <.'QСJtинения в орга- СТЬ!МИ 3аболев;~ниями (нрежде nccro их примерно u 20-30 раз больше, чем 

низме и упраВЛ1110Т nсихофизически­

ми ах::тоя:JJИЯМИ И ЭМОI\ИЯМИ. Молекула 

же алкоголя пасrолько примитивна, 

что природа пе удоеужиласЪ создать 

к ней ни~~;акоrо реi\еП1'0ра. Когда вме­

шивается нар~~;Q1'иК, uыработка собст­

ВСННОJ'О М~иатора НСЙj)ОХИМiiЧе<:R"ОГО 

вещества приостанаВ/IIt!!аСТСЯ, а рецеп­

торы продолжаюттрсбова1Ъ подпитки. 

Человек, nрскративший прием морфи­

на, мучается от болей во DCeN тепе, по­

скольку этот наркотик водсi!:Сl'!!ует на . 
сиt.-rсму, обеспечивающую защту от 

боли. С алкоголем не все так одноэнач­

но. Существуют десятки пшотез разви­

тия алкогольной зависимости 

Меняются ли алкогольные 

nристрастия? 

За последние тридцать-сорок лет ха­

рактер потреблешtя алко1·оnя во мно­

гих странах изменился. В Америке, 

например, люди стали отказываться 
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в белом. ПОJшфснолы - это аJrrиокси­

данты, которые специфическим об­

раэом действуют на пекоmрые эве-

биохимической ре•уJшции 

организма. Они прсдотвращаюттром­

бообразоваиис, способствуют профи­

лактике оксидативноru Cl'pecca, пре­

дотвращают ПOBpeжJJ.ellиe КIIС'ГОЧНЫХ 

и субклсточных ~fембран, которое 

uронсходит в результате нсуnраВJIЯс­

мой ОКИСдИ'!'еЛЫЮЙ реакции. 

Оказалось, Ч1'О 1:1 11ине nОJШфеноль­

ные соединения содержатся в опти­

малытом количестuс. Они хорошо 

aдanmpoDaiiЬI и nрекрасно усваивают­

ся. Америкащl)>l подсчитали, Ч1'О один 

бокал красного вина на 40% удовлегио­

ряет суточную nотрсбнОСJЪ cpe.rtнCI'O 

американца 11 J IОЛифенолах. 10т же бо­

кал д;!Я россиянина, который ест фру­

ю·ов и 0110щсй Зliачителыю меньше, 

лакроет сугочную потребность в тех 

же соединениях на 60-70%. 
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больше, чем в других районах, а забо­

леваемость алкоГОJJизмом на 110рядок 

ниже, то (с учетом кульrурных трзди­

ций) nричина n главном националь­
ном наnитке- наrуралыюм виногр:щ­

ном вине. Э.о касается и ч.ачи, 

самогона из ~:~инт-рад1 1ЫХ выжимок 

Gрсхмап добанил экстракты вино­

rрадной лозы н нодку и noлyчWI уни-

IGIJIЫ!Ый натнпок 

В Магадане 61>1JE пронелеп массо­
вый попутщионн~>~й эксnеримсЕп. В 

один район завеЗJ!и обычную водку, 

в другой - новый наnиток, брехма­

новку, как се называли. В рсзудьтате 

через 1 О месяцев nсрвичная заболе­

ваемость алкоголизмом в районе, 

где пилli •8иноградный• напиток, 

спизилась на 30%, заболеваемость 
алкогольными пс~tхозами - па 50%. 

Несмотря на то, что ограшtчсний не 

было, уменьшилось количество П!.Я­

ных драк, н реетупиость на алкоголь­

ной пО'-IВе пошла на епа~. реже 

встречалось агрессивное nоведение. 

Но возросло число обращений н но­

ЛИКЛИIIИКИ. Исследователи отмеча­

ли, что трезвеющий наро~ начал 

более внимательно следить за зло­

ровьем и обращаться к врачам по 

поводу тех заболеваний, иа которые 

раньше не обращал внимания. Идея 

создания !ювого национального 

крепкого алкоrолыюrо напитка, ме­

нее оnаоюго для здоровья, была 

очень интересна с точки зрения по­

путщионной профилактики алкоrо-

Ссйчас наблюдается возрожден11е жители высокогорья. И 1~судиви- лизма. О;1нако до CIIX пор никто не 
ЭlЮЛоrии. D рамках этой науки воз- тслыю, что в гор1·1ых регионах оса- проянил 1< ней интерес.а. 
никла дисциптша, ~<оторая называ- бешю развито 1\Н!Юделие и вино Проблема потребления VII<OI"OIIb-
eтcя Эlютерапин, то естьлечение ви- профила~<тически дают пить и ных напиткон предсганлнет интерес 

ном. В чем суть этой идеи' Прежде взрослым, и детям. не толь1<0 с позиций токси~<олоrии, 

биохимии, медицины, но и социаль-

дантон, которые t1рисутст1:1уют в ви- Можно ли ~<исnравить• ВОАКУ? ной значимосrи. Современная nо-

не, а также 11 применении органиче- Изt~естно, что I"OJ)Я'-10 любимая нашим литика в этой облаСПI должна оnи-

ских кислот и солей, .\!икра- и нар.J!{Ом водка ОТНЮ/{ь не безвредна. раться , безусловно, на последние 

макроэлемснтов, обладающих 11е- Лет 30 назад у профессора И. И. Брех- научные даш1ые, ведь речь идет 

чебным дсйствие.~.t . Во IICC.\1 мире мана, бынШСJ"О 1"01'Да шанным такси- о здоровье нации. 

достаточно остро стоит проблема KOIIOI"Oм 11оенно-морскоrо флоr.t па Будем надеяться, что, когда мы nьем. 

эндеми<Jсского зоба· - заболенания Дальнем Востоке, 1Юд1tлась идея •ис- за чье-то эдО(ХНIЬС, это на самом деле 

щитовидной железы, связанного с править• спирп~ые напитки с помо- ПО.\!Ожет и нам, и тем, за кого мы под-

отсутствием в n1tщe и в питьсвой во- щью винограда. Если в Грузин суммар- нимаем свой бокал- 150 мл. отличJ!О-

де йода. Этой болезJ IИ nодDержены нос потребпение алкоголя 11амноrо ro красного 11иноградноrо ви1·1а. 8 
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ОЧЕВИ~НОЕ-НЕВЕРО~ТНОЕ 

ВЕ/\ИI<ИЕ ВИНА 

ФРАНUИИ 
Марина Маркова 

• Причуды посредственных людей Натаниэля Рсrruшльда не nорадояало ся - дома вообще не существовало, 

отмечены отсутствием JIОJ'ики. Экс- Барон м:~хнул рукой, бр:х.:rт Chateau а единсrnенным замmн:>~м счхх:нием 

траваrантная блажь гения всегда Mouton Rothochild и уехал в Лондон бьта развалившаяс.я конюшня. Моло-

оборачивается успехом•, - настав- Единстнепная память,остаsщаяся пос- дай Ротшильд пр11ступил к реализации 

л11л детей Анселы1 Майер, франк- ле нСJ'О к здешних краях, - брошенная rраliДиозных планов. Заново ОТСJ1ЮИЛ 

фуртский банкир, во111едший в исто- им мимоходом фраза - отголосок дома. Всерьез занялся виноградника-

рию как ос1юватель дин:~стии каламбуро1:1 лондонских остряков ми. В 1928rодуонсж:аромувсрялжур-

Ротшильдов. В 1853 1: барон Натаниз.rrь и резюме собственного поражс- налиста ларижскоt"О Illusration: •Через 

Рmшильд - лапдонекий банкир, ния - • Первым быть не моrу, вто- десять лет отношение к моим винам 

nредсrавитель английской Бе'll!И вели- рым- не хочу, остаюсь баранш.н. изменится радикально!• Уже в 1929 г. 

кой фамилии - купил неподалеку от Правда, впоследствии именно она и ему удалось со:щать шедевр. Chateau 

Бордо, в Верхнем Медокс, Chateat! стала девизом его правнука, барона Mouton Rothschild урожая этого года 

Mouton (Баран). Полуразрушенное :ша- Филиппа де Ротшильда, который в было столь восхиnпелыю, что и сего-

ние, запущенное хозяйсnю, остатки ви- 1922 г. выпросил у матери в nодарок дня является украшением энотек. 

ноградника, загублсшюго грибком... Chateaн Mouton Rothschild. С этогомо- В 1933 г. он увеличил свои влэдения, 

Родсrnенникипожалипл~ами - Сiран- мента и !tачалась история одн01"0 из куnив соседнее поместье Chateau 

ный noctyrюк! Записные ОСiрХЛОВЫ величайших вин Франции. d"Armailhac и виноградник, и начал 

бессмысленнОСJЪ этого приООретения В те годы небольшой дом, извесntьтй выпускать отменное вино Mouton 

соrчюводили каламбурами - название как Petit Mouton, больше напоминал Cadet. Филипп Р01111ильд, считавший-

помесrъя превратилось в характери- древние руины . А Grand Mouton, где ся в семье cadet"oм- то есtъ младшим, 

crnкy самого барона. нынче разместились штаб-квартира закрепил свое •авторсrео• этим н:шо-

Уже через два года, в J 855 г., Наполе- Рщщильдов и роскошный музей вино- миванием. На этикетке et"O вин паяви-

он 111 повелел определить лучшие дслия и 1:\И!ШЬТХ атрибуrов, назвать по- дась сакраментальная фраза - Premier 

бордоскис вина д1нr Всемирной вы- местьем тогда никто бы не осмелил- ne puis, scrond ne daigne, Mouton sнis! 

ста~:~ки, открывающейся в Париже. 

•Имnерская~ классификация была 

проведена, и виноградники восемнад­

цати хозяйсп1 Пойака (шестьдесят 

одного хозяйсt·ва нровинции Бордо) 

обрели свое место в табели о рангах 

Виноградники Chateaн Моuюл, за­

ложенные еще в 1730 г. бароном Жо­
зеqюм де Брани и когда-то слави~:~шие­

ся по всей округе, Синдикат винных 

куртье обошел вниманием. Может, nо­

считали, что негож~: анt·личанину с 

французами тягаться 8 жанре виноде­

лия, а может, вшю с пОСiрэдавших ви­

ноградников, дt:йtт<штельно, было не-

БАРОН •БАРАН • 

Сдовом, кроме дивных пейзажей 

французскос поместье ничем иным 

ВБ В МИРЕ НАУКИ 

Сожаление проигравшего прадеда 

сменилось уnрямой уверенностью 

пра~:~нука. 

ГОНОРАР ХУдОЖНИКА 

До 1924 Г. МОЛОДОЙ барон CJICДOJ:Jaд 

традиции и , как и все осгd.llьные фран­

цузские виноделы, щ:юданап свои ви­

!!а негоциантам. Они запималисьдовс­

дением вина до нужной кондиции, 

разливали его в бугылки, клеили собст­

вен!iые Э'rnкетки и продавали его роз­

н ичным торговцам. Филипп де Рот­

шильд стал первым, кто отказался от 

сущеСПI)'Ющеrо nравила и начал сам 

буrилировать вино, в..~в на себя ответ­

ственность за конечный продукт. А 

этикетку превратил в особый отдичи­

тельный знак, подтвержденный 

собственной подписью. Пер~:~ым, кто 
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приложил РУ"'У к элп,~ке Chatcau 
Мошоn Rothschild, был дизайнер rma­

IOIТOB Жан Карлу. Вино УJХ!Ж<I.Я 19 24 Г. 

украсила его кубистская композtщи.я 

Ви-но 1945 t '. венчала питера \' (Victory) 

художника Филипп:< ЖуJJиана. С тех 

пор на бутылках Chateau Mouюn 
Rothschild ~rулярно стали Jюнн.•tяться 

композиции и фрагменты картин зна­

мСНИТhiХ художников. Сначала это бы­

ли друзья бароНа - Жан Гюго, Жан Ко­

кто, Мари Лоранссн. Н 1955 году 

известный кубист Жорж Брак, не nри­

надлежавший к близкому окружению 

РО'Пllильда, сам обратился к шшоделу 

с щ:хх:ьбой сде.'Iать этикетку мя его 

вина. Опtытте мзтры соuремешюrо ис­

кусства (Дали, Ша1\щ Миро и многие 

другие) по собстненному почину н , по­

шrтное дело, с согласия Филиппа 

....... ,~ ..... -~----·-- ·­

·-··-~·· -···-·-· .... ·· 
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зa~Jen-юro G!';lnd Cru требования еще 

ужесточились. Ежегодно 600 сезоtt­

ных рабочих начинают уборку кино­

rрада на 185,2 акра уникальных вино­

градн и ков и заканчивают уже через 

3- 5 дней. Прежде на это уходило до 
трех недель. Затяжной сроксбора УJЮ­

жая, случалось, отрицательно влиял на 

качество вина. По-прежнему не изме­

нилась рецетура (85% Каберне-Со­

виньон, 8% Мерло, 7% Каберне-Франс 

лозы не моложе 45 лет ) и техноло­
П1Я - вшю вFЩерживается в новых ду­
бовых бочках 20- 24 месяца. Период 
полного созревания от 12 до 40 лет 
после J"Ода сбора урожая 

Самые удачные 11ина последних лет 

б~:>~ли произведены в 1982 и 1986 гr. 
Непререкаемый авторитет Роберта М 

Паркера, давшего им высшую оценку 

де Ротшильда, создают этикетки для ПЕРВЫМ СТАЛ. ВТОРЫМ БЫЛ. в 100 баллов, - подтверждение тому. 

великоrо вина, так и не вошедшет НО ОСТАЮСЬ БАРАНОМ По поводу вина УJЮЖЗ.Я 1982 г. он пи-

в классификацию французских 11ин . Филшшу де Ротшилццу было 22 года, сал: •При каждой возможности проде-

Правда, сюжеты Кандинского и Пикас- когда он решил внести поправку густироватъ это бордо, одно из самЬJх 

со появились на бутылках Chateau в •имперскую• классификацию и по- превосходных вив ва моей памяти, 

Mouton Rothschild уже после смерти лучить wrя своих Bli!l иной, более вы- я опасаюсь обнаружить нечто мень-

великих художников, как дар вдовы сокий сгпус. И ему это удалось. Но на шее, чем абсолюпюе совершенсrоо ... • 

Кандинского и дочери Пикасса это ушел 51 год. А вот его характерисrика вина урожая 

Барон предоставлял художникам В 1973 г. Chateau Mouton Rothschild 1986 г.: •Непроницаемая черно-руби-

полную свободу творчества, лишь официально был приевоси класс новая окраска просто севсацион-

с небольшой оговоркой - так или ' Premier Grand Cru Classe или просто на. Букет с оттенками минер~mь-

иначе сюжет должен был и1-rrерпрети- Grand Cru (сокращение полного ти- ных солей, черной смородины , 

ровать тему вина, барана и виноград- тула, допустимое только в Бордо)! придымленным тоном свежего ду-

ной лозы. Авторский rонорар - не- Шато Мутон Роттильд (Chateau ба и восточных пряностей как бы 

сколько ящиков вина урожая двух Moutoп Rothschild) встало рядом с извr:ргается из бокала. На н кус вино 

разных лет, но ощп1 из 1<оторых легендарными Шато Марго (Chateau обл:~дает невероятной насыщенно -

непременно того года, дл.я которого M;нgaux), Шато Латур (Chateau стью, полнотой, сказочно долгим 

автор и создаuал этикетку. Ни один из Latour), Шато Лафит (Chateau Lafit), послеuкусием и ... абсолютным со-

художников не отказался от условий Шато О-Бриан (C!1ateau Haut-Brion), нершенством~ . Сегодня это одно из 

этой сделки составившими отныне хрестома- самых дорогих вин на планете и 

Орш·инальныс этикетки станови- тийную нятерку лучших хозяйств и 11ожделенный раритет любой эно-

лись опознавательным зваком для великих вин Франции. Филипп де теки. Не один ресторан, претеиду-

экспертов и дегустаторов. Например· Ротшильд был единсrвенным, кому ющий хотя бы на две н·шmлепов-

~жорж Брак (1955 г.) - прсвосход- удалось внести поправки в винную скис звезды•, обязательно включит 

ный урожай! Глубокий вкус, сбалан- классификацию 1855 года. Приш- это вино в свою винную карту. •Ша-

сированный бу~<ет и т .д. • . Или: •К со- лось слегка изменить традиционную то Мутон Ротшильд• - официаль-

жалению, Генри . Мур (1964 г.) не надпись. Оп 1ыrrе 01ra утратила о"Г"Ге- ноевино Каннского киJюфестива-

отличается особыми достоинствами. нок стоицизма, но не потеряла ля и хрестоматийный пример 

Сладкий букет с тоном подгорело- прежнего упрямства: Premier je suis, винодельческого искусства в тру-

сти • . Или: • Пьер Алешинекий second je fus, Mouton ne change! дах энологов. 

( 1966 г.) - выдающееся бордо! Терп- (Первым стv• , вторым был, но оста- Барон Филипп де Рсmнильд скан-

кое, С)'ХО8атое, с развинающимся бу- юсь бараном) чался в 1988 г. Этикеткубугьтки этого 
кетом с ОТ'Генками табака, кедра, пря- Отбор винограда и прежде был дос- t'Ода украсила эпиrафия е1'0 дочери 

ностей .. , роскошное вино!• та·тч.но строгим. Но после обретения Филиппины. 8 
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КНИЖНОЕ ОБОЗРЕНИЕ 

И. М. Савельева, А. В. Полетаев 

ИСТОРИ~ И ВРЕМ~: 
В ПОИСI<АХ УТРАЧЕННОГО 
Москва. ~зыки русской культуры, 1997, 800 с. 

дизация предсrамяет исrорическ~ время н ниде отрезков, 

которые концептуализируются как периоДJ>~ устойчивого 

ИJ!И 01'НОСИ1'е/IЬН0 НСИЗ.'>!Сt'IJЮГО СОСТОI!НИЯ общесгва В ШИроКОМ 

смысле, по крайней мере по каким-то базоным характерисrи~G~м 

(в социологии и экономике такие периоды определяются как 

стационарные). Общим элементом периодизационных моделей 

ЯВI!Яется выделение сгационарных nериодов и pa:щeJlllюrцю; их 

разрывов в исrории общееmа. При этом те.чпоралы!ЬIС ПОС'J1ХХ.'­

ния СГJIЮЮГГСЯ I·IC :UiaJIOГOM Пj)ОIШ!ОГО, а ЛИIIIЬ способом сrрукту­

риров:пь знания о ПIЮШЛОЙ социальной реальности 

Авторы выдб!Яют два поюrmя времени: Времи-1 - это физиче­

ское время, время Ньютона и ЭйнllП'СЙна, независимое от проте­

кающю;: процессов, и Время-2, каrорое связано с характерной 

щщтельнОСlЪЮ процесса развиntя. Если собыrия оо ВремеlШ-1 

1>1.01yr бьrrь обратимыми, то собьгmя во Времени-2 необрз:rnмы. 

В исторической науке Времх-2 с~:~язано с nрсдсгавлениями 

о дшгrельносrи ~:~ременной протяжеш1осrи и понятием Ш lmт.guR 

duree, ~енным французски.\1 историком шкОl!ы Анналов. 

В моно1рафии IЮдjХ)бно рассмmрена история социального 

времени, включающе1'0 щирокий круrтем - ar часов и календа­

рей до концелций дисцищшны и аллакации времени. 

При репрезентации прощлого анализ роли темпораль­

ных представлсний в историческом знании позволяет дать 

нетрадиционную трактовку эволюции европейской исто­

риографии и ее места в системе социальных наук. D сонре­
менном научном дискурсе, в том числе и в истори ческой 

науке, различение прошлого и настоящего тесно снязано 

с поияп1ем •Другого•. Относясь к прошлому как к •Друго­

му•, историки используют целый комплекс ~:~ременных 

форм: настоящее 1:1 прошлом, прошлое 1:1 настоящем, буду-

Данная монография, написанная историком Ириной Мак- щее в прощедтем и т. д., которые аrражаiОТ влияние про-

симовной Савельевой и экономистом Андреем Владимира- шлоrо на настоящее и наоборот. 

вичем Полетаевым,- перsое комnлексное исследо1:1ание проб- В контексте современных научных представлсний о темпо-

лемы времени как категории исторического дискурса. В юшге ральности пояЫlЯется ~:~озможнос-rь концетуализировать ве-

рассматриваiОТся lрИ основные темы: сrруктуриронание исто- дущиеся в любом сонременном обществе дискуссии о соотно-

рического времени, социальное время , темпоральное созна- шении прошлого и настоящеm, тесно связа1шые, 6 сsою 

ни е и рспрезснтаци11 прошлого. Библиография этот Уliикаль- очередь, с важными для любо1"О общества и аrдельных соци-

НОI'О 1руда вКI!ючает более 1500 наименований. альных групп проб.лемами самоидентификации. В целом ис-

Структур11j)(:тание исторического времени и дифференци- 01едование времени, предпринятое авторами, 11редставляет 

ация прошлого, настоящего и будущего обусловливает раз- собой весьма своевременный и ценный взгляд на Э"I)' междне-

личные способы сегментации истори11, определяя выбор ис - ц11nлинарную комплексную проблему. 8 

торичсских событий, хрополоi-ическ11х систем, концепций 

исторических периодов 11 эпох. Таким образом, любая пер и о-

•• 8 МИРЕ НАУКИ s:lHBAP b 2003 



КНИЖНОЕ ОБОЗРЕНИЕ 

БО/\ЬШАЯ 3НUИ1<1\ОПЕ6..ИЯ 

КИРИЛЛА И МЕФОд.И~ 2003 
10 CD/DVD - седьмое издание самой попул~рной современной российской 
знuиклоnед.ии 

БЭКМ была СО3l!.ана на основе Большого ва, раздел статистических данньlХ по России и странам 

энuиклоnеl!.ического словаря из.с...ательства мира, •ПанорамЬl культурьн , отображающие круппей-

t:Большая российская энuиклоnеl!.ия • шие события мироной истории и культур~;о~, 

(И3l!.ание 1996 ГОl!.а) другое 

Семь лет кропотливой раООты большого авторского Простота ПОЛЬ30ВаНИЯ 

коллектива сделали •Большую Энциклопедию Кирилла СтрУК'I)'ра энциклоnедии, уникальная поисковая сиете-

н Мефодия• самым авторитетным энциклопедическим маи исчерпывающий набор инструментовдля работы с 

изданием в Poccliн. •Большая Энциклопедия К»рилла мультимедиа информацией позволяют пользователям 

и Мефодия• - пер~;~ая современная национальная элек- свободно ориентироваться в огромном объеме инфор­

тронная энциклопедия мации энциклопедии. Интуитивно попятный интер-

• Большая Энциклопедия Кирилла и Мефодия • - это фейс и расширенная помощь не требуют специальной 

уни нерсальная энциклопедия, в ней содержатся сведе- подrотооки для работы с э1щиклопедией. • 

н ия по всем областям науки и техни ки, по литературе 

и искусству; важнейшая историческая, экономическая, КОНТАКТ 

географическая и социально- политическая информа- 0Tlleл npollaж New Media Generation • Кирим и Мефоl!.ий • 

ция по всем странам м и ра; крупнейшие персоналии Тел. 903-80-95, Факс 903-80 -98, e-mai l: sale@nmg.ru 

всех времен и народов; все значительные события об­

щественной и культурной JtЖЗни России и мира. Объем 

текстовой информации, входящей 11 • Большую Энцик­

лопедию Кирилла и Мефодия 2003•, включает более 

85 книжных томов. 
Невероятвый объем информации, скрупулезно разра­

ботанная структура, широкий набор приложений и уни­

кальная поис ковая система делают •Большую 

Энциклопедию Кирилла и Мефодия• незаме • •имой в лю-

бой области чело~;~еческой деятельности. 

Компания • Кирилл и Мефодий• комплексно расщиря­

ет информацию, входящую 1;1 • Большую Энциклопедию 

Кирилла и Мефодия • , уделяя особое внимание тем от­

раслям знан и й, которые макс и мально оостребованы 

в современном общесrве. При~;~лекая лучших авторов, 

стремится сделать все , чтобы пользователи получали 

самую достоверную, актуальную и пол ную информацию 

по всем областям знаний. 

БЭКМ'2003 включает 83 357 энциклопедических ста­

тей, содержащ11х важнейшую информацию по всем об­

ластям науки, по истории, л11тературе и искусству, сов­

ременной общественно-политической жизни, 20 895 

!lллюстраций, а таюке большое количестоо аудио- и вв ­

деофрагментов. Впервые в энциклопеди и ПОЯJшл ись 

•Библиотека Кирилла и Мефодия•, нключающая 100 са­

мы:х знаменитых произведений в истории человечест-

В М ИРЕ НАУКИ •• 



КНИЖНОЕ ОБОЗРЕНИЕ 

ЖУРНАЛ _ 
<< СОЮ3 ТЕХНОЛОГИИ >> 
Лучшие умы России ж:к назад, задот·о 11 з;~рубежныс компа1ти и банки , 

~о nоямения 11а Западе тсхпополисон, сохрапw:~ся и пр~шожился 

технопарков, uенчурных фирм и нау- О том, как развиваются события по 

коемкоп) бизнеса наiiiЛИ работосно- JЮЗ(Юждепию •огро.\шого, небын:ию-

собную схему управления технологи- 1'0 факта русской жt~зпи• (и нс 'только 

ч.сским пrюгрессом. Исrорики правы: об этом), расскажет очередной номер 

Лсденцовское общесrnо - феномен, журнала •Союз технолт·ий•, посвя-

rtампого обоп1авший сжх: время. щенный сотрудничеству России 

ОоюваТ(:Ле.\1 общества был русский и США к облаС"Пi кыСQКIЕх технологий 

нред11р1111Иматель Христофор Семе- и вопросам форr-щроваttия нового 

НОВ11Ч Jle,n,CIIf(OII, КIIОЖИВ!UИЙ ВСС CDOII Т'еХIIИЧССКОГО МI>ШUIСНИЯ 

кani11'VIЫ 11 разкитис науки, учредите- Появление такого издания зт<оно-

ЛЯJ'IИ - Имrrераторский моекоnекий J'!<::prю. OJ· разнития науки и техтюлогий 
университет и Имrrераторское .-юс- сегодня з:~.виситэффскnшнQ(.Тh экотrо-

кооскос техническое училище, а ero миюt,образованиеиздоровьстодей. 8 

членами стали знаменитые ученые 

России: Н. Е. Жуковский, П. Н. Лебеден, 

Д И. Менделеев, В. И. Вернадский, 

Н. А. Умов. Общество дейстнонало 

н Москве с 1909 по 19 18 п: В апреле 

2002 т: оно было возрождено rlравнуч­
кой оаюватсля Н. д Леденцовой-Лу­

коtщеtюй н ее едипомынurенниками 

За век капитал JleдeнriQвa, В.I:ЮЖСюiый 

К.О.t.уан. Б.Гино 

И3мерение времени. 

Основы GPS 
Москва. Техносфера. 2002. 400 с 

Пернос 3<1 П(XJICДJ-fliC 50 лет весобъем­

лющее ИЗI\ЗНifС по физике и метроло­

гии BpCMCIIII. 'ГОЧНОС'IЪ аТОМНЫХ 'laCOR 

и ато."'нОй tпкаJIЫ ав'!'оры рассм;~.триuа­

ют в контексте фундаментальных фи­

зических исСJrсдований, а т:н,-же в при­

~tенении к таким техническим 

сисrемам, как глобальные системы на­

ниf"'JШШ и позиционирования 

Книr.r станет насгольной для метро­

логов, астрономов, инженеров-раз­

рабО'Т'Iиков высокоточJJЬJХ врсмя.-ча­

стотпых nриборов и систем, 

IIОСлужнт учеб11ым пособием и спра­

вочнl-lкОм дJIЯ спецна.JJНС'I'ОВ в таких 

областях, как геофизика, атомная 

фrtЗJiкa, J r:tnнr.rцня н телскоммуника­

L\НИ. Русское н311ан'ие дополнено об-

90 8 МИРЕ НАУКИ 

«(СЖJ3 Техноt\ОГ11йt- журнал О МJСТИЖе!1И­

rо: Реесии в о&.асти ВЬIСQI(ИХ технологий,. 

о~ксн:.урентосnсхобнойна­

L..lИОf-li3ЛЬНОнау'"IНО-Техн;:w:n.1ЧеО(ой5азьr 

ГАЕ ffеОбхаt.им fiOVQ( Н0ЕЫХ фq::м обме1-1а 

жформаuv.ей ме:иу ..,..чеt-ЫМИ И Пре6ПрИ­

НИматеЛЯМИ. ВЫраСiаnс:а НОВЫХ фQрМ peaл!>1-

3al.IИИ t-JaU.JeГOf"l)тetfl..IИafla. 

ширным раздс.пом по физико-техни­

ческим оспавам и аJI!"Оритмам гло­

бальной J!:IВIIJ'ационной системы 

GPS, ч1'0 позноляет рассматривать эту 

часть книги как первое учебное nо­

собие rю данной тематике в стране. 8 

ОБРА30ВАНИЕ. 
КОТОРОЕ МЫ 

МОЖЕМ ПОТЕР<;JТЬ 

Сборник. Пш!. обшей ре.t.акuией 
ректораМГУ 
акаt~емика Са.t.овничеrо 

Москва. Московский 
rосуt~арственный университет 
им. М В. Ломоносова. 
Институт комnьютерных 

исслеt~ований. 2002. 288 с 

Книrа со.t.ержит статьи вы.t.аюших­

ся ученых и ne.t.aroroв нашей стра­

ны. имеюших неосnоримый и высо­

чайший авторитет в стране. 

которые nре.t.ставили свои суж.t.е­

ни5l на тему образования. каким 

оно t~олжно быть в нашей стране 

и каким не AOIIЖHO. 8 

>IHBAPb 2003 



АУ А 
J/2 .А.ШЕ 

-t::Наука и ЖИЗНЬ" - старей11нtй научно-nопулярный журнал. 

Мы дорожим своей реnутаци.ей и поэтому публикуе." только 

достоверные материалы из первых рук - от ведущих 

ученых и сnециалистов России. 

Аудитория одного номера - 300 (()() читателей. 
Полная версия журнала nредставлена n сети Интернет, 

rде ежемесячно реmстрируеrся около 10 <ХЮ обращений. 
Объем Журнала - 144 qветных nолосы. 

Адрес: 101990, г. Москва, ул. Мясницкая, д. 24. 
http, / / nauka.relis.ru 
e-mail: mail@nauka. relis.гu 

факс (095) 200-22-59 
Оrдел. связей с общественностью 

и рекламы' тел./ факс (005) 928-09-24. 
Служба расnростраиеиия' (095) 921-92-55. 
Подnисные индексы: 70601, 79179, 34174. 



06РА30ВАНИЕ 

ЗНАЕМ /\И М Ы, 
Алексань.р Левич ЧТО TAI<OE 
Что заставл~ет наш мир nоста- Время действительно мноi'ОЛИКО. 
янно изменяться, что его бес- Это и перемены внуrр11 и вне нас, 
прерывно обновляет? Что не н способ их нзмсрения, именуемый 
позволяет ему оставаться по- часами, и конструктчсловсчсскогора-

стоянным ни на Oli.ИH миг? Ко- зума, nозволяющий описывать и со-
нечно - время. Но что такое П()СТ;j8JIЯТЬ изменения 
время? Механик скажет - зто Поче~-f)' тайна времени давно заоора-
.t..вижение, астрофизик - рас- живает человечесmо? Н:шfurlее б..mзксс 
ширение Вселенной, термо.t..и- ковреме1п1 философское по•IКI'Ие - Э'Ю 
намик - рост энтропии. био- 6ЬП11е. в 3аrадке време•ш 1(jХХ:ТСЯ •• !.lеЧ­
лог- жизнь, историк- смерть. ноене••риwmемимолt:11 J()(';m и бренно­

психолог - сознание... crn бытшr, и неискоренимое moбont.rг-

~!ЬIМИ ПрИборами? ИлИ ДIIЯ ПQIIИМ3НИЯ 

природы време1 1и дост:~точносвойств 

привh1Ч1 1Ой движущейся матер1111? 

А может, времи I!CCI'O лишь шюд •1сло-

веческого мыни1ения? 

Как J'l~сгашJения о времени зависят 

от мироiЮЗЗрсния и кулнrуры? Каковы 

пуrи, этапы и законы развития: Вселен­

ной, биосферы, общества, индивида? 

По•1сму наиболее трудные проблемы 

есrесmознания, как правило, требуют 

Д11Я своего решения серЬС:Э1 1ЫХ измене-

СГВО, 11 OCQЗI!a!IJ-IC ТОГО, Ч'I'О I'ЛаВные IIИЙ 8 ПредСГЭ.ВЛСНИЯХ 0 времеtщ? 

nроблсмn~ nOЗttattия нсразр1>1вно свюа- Как правилыю измерRТI> время, учи-

ны с вашим t1Оt-111манием времени. тыная, что часы могут иметь совер-

Может быть, время - это особая шенно различную nрироду, а их пока-

субстанция, правда пока недОСiуПная зания - оказатi>С.Я иесопоставимыми 

Д1lЯ региСtрации современными науч- друr с другом? Что опреде~tяет paЗIJ\1 -

чие <:обственных uремен естестосн-

ных систем и процессов? 

Как предстанления о времени связа­

ны с инNми ф}'JV{аментальными nоня­

тиями ССТССl'вознания, наnример, 

с пространством, материей, движени­

ем, зарядами, взаимодействием, энер­

гией, энтr.юлисй, жизl·tью, coot t:IIJHeм? 

Обратимоли время? 0ДIIOIJ;шpaмe1 ю 

ли? Дискретно или нспрерывио? Какона 

ею исnшt1ая размсрнОС1Ъ? Равtюмерен 

1111 его ход? Можно ли уnраМЯ1ъ време­

нем или овладеn. им' Pean~.>~IOЛII со:ща­

ние •машины времени•? 13озМОЖI-IО JLИ 

иневременное бьсmе? Если подобные 

ооnросы пе OCI'afiii.ЯIOТ вас равнодуш­

ными, значит ~'~<~М l·leoбxOIO!l>tЫ t:Л!IНО­

мышленJiИКИ И ОППОНСНIЪl. 

Что такое врем~? Если никто мен~ об 3Том не спрашивает, ~ знаю, что такое 
врем~. Если бы ~ захотел обь~снить спрашиваюшему - нет, не знаю. 

Св. Августин 
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BPEM>l? 
В Москооско,., rосударсп~енtiОМ уни­

ВСJХ"Итетес 1984 r.работ2С1"Российский 
меж,диСЦИМИ11:1р11ЫЙ сс.~1инар no тем­
ПО\Х).оlОПш. Науки .,-е,.юоролоrия• nок:а 

нсr ни о одном 11з учебных манов, ни в 

одном nерсч1·1е научных сnециально­

сrей. Чем же на сноих е:жепс:делыtых за­

седанl-!ях 3аН11МаiО"ГСЯ llct.."КOJII>KO десят­

КОВ ф1-1зикон, математико13, 611ОЛОГО8, 

геоt-рафов, философом, этнографов, 

психолоrов, медиков, кулыурологсщ ис-

ториков, аСiрОномов? 

Этот ССМ11Нар nомогает глубже nро­

ниКН)'l"Ь в шrrуипшныс и эксrтицит­

НI>IС nрс:дСТ'.шления о времени, ело-

СОС'I'аВJIЯСТ часrъ фонда 1 1аучной библи­

отсюt MrY. Помимо ЭТОt'О сущсстнуют 
ЭJtекrроtптая биб1tit01'СК2, электронный 

журнал, ТОJIКООЫЙ CJIOoapь ПО "ГеМIIО!Ю­

лоrии, биографический справочник 

1-!ССЛедО13<tТеЛей 1:1ремени. 

Неда1:1но се,.шнар учредил Web-Ин­

crИ"Iyr исс.rtедо~:~аний природы време­

ни. Ero осноuу состаиллют лаборато­
рии-кафедры, ведущие научную, 

образовательную и ПJХХ"I:IС"ТИТСIIЬСкую 

работу ДЛЯ руССКО- И анt'ЛОЯЗЫЧНЫХ 

пооьзоватслей Интсрнста. Cpcдii ще­

стадцати лабораторий-кафедр мож-

110 особо отметить: 

жившисся у сnециалистов ра311ичвых •Развитие релящю1шых методов изу-

научных дисцимин; оп~сляет фор- 'ICH!ffi времени• (руководитель д. ф.-м. 

мы дсятелы-Jости для профсссиональ- н. В. В. Арисrо5); •Время и кулыур:н, 

наго изученJ-JЯ 1:1ремепи; создает уело- (д. ф. 11. В. П. Казарян); 

вия для консолидации исследо13ателей •Алгебр;тчttкая C"fPYК"JYPa просгран-

време11и; способсГl!ует социализации сrва-13ремени, алгебрадинамика по-

JЮ13ЫХ научных идей. лей и часпщ• (к ф.-м. н. В. В. Кассанд-

Работа се~шнара про60Дm"СЯ nоследу- ро13); • Темпоральная 

IOЩ».vt nреимущсствснным напрамени- (к ф.-м. н. А. В. Коганов); 

JIM создан11е КОНС"!рукций (моделей) Bpt'­

MCJ·Ш в различных oб.rJaCJ"ЯX научtiОГО 

Зt·lания; nосrиженне nрироды 11ЗМСI·IЧ11-

IЮСТи м11ра и разработка адскваntых 

сnособов tt измерения; nрИl!ожение 

конструкцнй 8рС:МС.НИ к nонску закоt1013 

изменчИI.IОСТИ (ураннений обобщенного 

движения) в nредмеniых обласmх Jlayюt; 

э"'rерименгапьное щх:лс:дование при­

{Х)ДIIЫХ реф:."рен"ю1:1 6ремени; соrласов.l­

ние ахщанных конеtрукций нремепи с 

поннтйным базисом CCl"eCП1031ialmя 

3а МН0!'11е !"ОДЫ рабоТЫ се~шнара СОЗ­

дана коллеi{Цitя: nубпикацJ-tй о ~:~рсмен1-1. 

В нее t!ХОДЯТ Кl!ассичсскис и соврс~1Сн­

tтые и~ния КI-111Г, аrтнсюt журнальных 

С"ГатеЙ, MIIOГOЧHCЛCIIIII>IC ПереВОДЫ, 

npenpю!Thi, рукоnиси. Эта коллекция 

8 МИРЕ НАУКИ 

оПричинная мсхащн<а• (.ц. ф.-м. 11. С. М. 
Коротасо); •МодСЛ11рование пр~1род­

ных референтов времс1ш• (/(. б. н. 

А П. ЛеВ11'1); •Ритмы и флуктуацв1н 

(к ф.-м. п. А. Г: Пархомов); 

~свстемная темnорология (к ф.-м. н. 

В. М. Сар1.>1ЧС6) 

Мпе предсrа~;Шяется, что если и су­

щестнует нечто единое ~:~иселедо6ани­

ях природы щжмею1, нронизьl!jающе-

1"0 самые разные ссjх:ры челокеческого 

знания, то оно, скорее всего, откро:;:>ет­

ся сJЮбодно.'.iу уму в npoucccc работы 
наШС!"О СС,'.iИНара . • 

Об авторе· 

А. П . 1\ееич - ~окоор биологических 

наук. JlOueнт. веJlуший 

нау'"!НЫЙ COTPYJlHИK кафеJlры обшей 

3колоrии биологического факультета 

МГУ им. м. В. 1\омоносоеа 

Более подробную инф:>рмацию 
о работе семинара 
вы найдете по адресу. 
IIttp;Jjwww.chrOnos.msu.ru. 
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СПРОСИТЕ3КСПЕРТОВ 

В чем суть феномена 

<<де>l<а вю>>? 
..:lжеймс М. Ламnинен (James М. ЯRЛЯетt:яМОСЙто<UJойкопией,оссони чем-

Lаmрinеn), 4оuент nо1хологии то н-~ меня похожи, з, в СОО'ТlJеrС'fНИи с мо-

Аркан3асского университета, делями mобалыюrо сопосrамения, н на-

так отвечает на 3ТОТ воnрос: шем голошюм мозге сходСI·на и.'ICIOI 

Фе1юмен ~д= вюо (ощущение •уже ви- 1снденЦ11КН:уммироЮТh01. 

денного•) ЗIIЗКОМ fiо.qынинству людей: Hcкarophlй ттротрхс в понимаюш при-

учежшека, nepeжи!!.aiOII~C!O то или иное роды •дежа J!100 дCX.'"rnnryт таюкс в КОГН»-

событие И ПО.1110СП>Ю ()С()3J-IаЮЩСГО СТО ТИВНОЙ IJCИX(mOrnИ И IIC11pOф1!1110J!O!'JiИ. 

уникалжостъ, IIOOttнкacr чувство, что в Исс.'lсдОRЗТе!lи нмдепwrи дн.а тиnа na.wrrи 

rочно такой же сту:аци11 он ок:азывался в Основу rк:р1101о OOC'I-:IIiltюoт осознанные 

лрош'Юм.Учсные •юк:ансмоrуrД<!тt.зrому оосnоминания (так, нанр1ьчср, болt.шин-

феlюмсну точное объяснсНI!С:. хотя есть tТ!JОliЮДСЙсnособнывспомниrъсвойпер-

несколъко rиш)тсз cro сущосrnо5анюr. ный nоцслуй). В основе второго лежит р-

Одним из первых пош.палс.я объяснюъ нав;~нис. Как полагакл исслсдо~:~атсли. 

это ямеiШе Зигмунд Фрейд. Оп предnоло- за оо::uнашюс вспоминание событ"!iй аг-

жил, что чувеmо оужс вJщетпюrо> нознию- вечает прсфронтальпая об:тасть коры 

ет у человека в рсзул~.оrdте спонтанною и штшоt--а..'!п, пахОДIIЩИеоr 1:1 передней ча-

воскрешетmя в cro mм.wrn подсозиатсль- сrит"Оiтовттогомозга. Узп:шаниежесвнзано 

ных ф;Jт-азий. rер.чан Сно (Нcnnan Sno), в осиовном с дt::итe/ThiiOLThiO щраnшrю-

ПСИХИ2"!р из Нидерлатщон, в 1990 r выдви- к:ампалЫIО11 J.\38ИЛитты и ее корковы.""< ПJХ>-

нуn щх:дположение, что СJтсды памяти С)(ЦИЙ. По ~шeтtlt/0 Йозефа Шпатrа Ooscf 
xpaHКI"OI н го:юнном ~т001учсловск:а 1313иде Spatt) ».1 ненро."Ют"!iческой КIIИНИКИ Розен-

неких rопограмм. В оптичис от фотоrра- хю~ fl Вет те, чувсmо •уж-.= виденноrоо 

фии, каждый фp;trмeт rr t"OILOtpa.\lмы. со- возник:ае-1· у чело11t:к:а, кот~ на ф::lнс нор-

держит 11СТ0 информ;щию, необходимую малъното функцион1тров;~н!U\ прсфрон-

для воссrаномения T\eJIOI"O изображения. тальной коры и t'lтшюк:ампа ПjХ)ИСХОДИТ 

Но чем ме~тьче такой фраrж~нт, тем ООлее вре..\lеннан актииация па(Jill"11Шiок:амшиrь-

расплывчата носщ:юизводимая картина. ной ИЗВИllины и СI!ЯЗаИНЫХ с нею мозго-

Соrлааю Сно, чувство ~уже видепноr~ !:IЫХСiру!СI)1J.Эrоивызывастсилwювыр;~-

нозтmк:аст в том случае, t-urдa какая-то не- чувсrnо узнавания, 

В ал.,таэе атомы уrлсрода расположены 

ТСl'})аэдрitЧССКИ: кажаыfi lt:IIIИX ПJЮЧI!О 

связан с ч.С!Ъiрьмя другими, в резульrате 

чсrо образуется ЖССТ1<"".1Я четырехмерная 

сrруюура. Эrnм и обусломена ИСК/Iючи­

тслыrая твсрдОС!Ъ, сrойКОСТh и прочие 

замечательные СВОЙСГв;! :и•маза. Алмаз, 

самый mс:рдый ю осех извесrных мине­

рала~:~, ОСГ"JМЯСТ царапину н.а ВССХЩJУШХ 

.'tатери:иых. Еготеn.лот•роi!ОДf!ОСIЪ выше, 

чем )' М(:ДИ, И QH ЯRIТЯСТСЯ ДИЗ/IСК"IрНКОМ. 

Крис•·аллы этот-о драrоцснного камня 

нрс.rЮМJJЯЮТ 11 отраж:нот свет, засrамяя 
его вспых1111а"JЪ и nерсливаться всеми 

uвстаии радупт (этим и объяе1 1.Яется иrра 

ограненных :UL\Iaзoв - брИ11Л11а•rrоu). 

Н rрафитс атшtы углерода располо­

жены СЛОЯМИ И COCДИI ICIIЫ друг С дру-

большая деталь сложившсйс.я сиrуации сопровождающееся какими-либо осоз- rом двумя типами СDЯЗСЙ. Во-первых, 

тестю совrщцаст с неким фр~rментом на- нанными IЮО1ОМ!rnаниями. каждый атом углерода образует тесt~.ые 

.'-IХТИ, вызываюЩit.Ч 13 осюбР'.tже»ии нсяс- Однако до полного nо11има•тm1 при- CШIЗII с тремя другими 11 0д1-1ой и тоn же 
нуЮк:;Iрnшупрошлоrособ~>m~я роды феттож::1 1а •дежа шо• ученым еще плоскости. В результате 11031-!икает nлo-

Дirn объяснешtя фенометта •дежа в~ далеко. 8 скан (дuухмерная) Сl-руюура, состоя-

можно т1римечь и, к:ак Jtа3ЫIIЗ.ЮТ их nси­

хо..-юш, мццели rлоба11ЬН01"0 conocraмc-

щая, наподобие про110Лочной сетки, из 

1·сксаr·оналыrых (шecrnyro.'l~.oныx) яче-

тшя. Ситуация может казаться человеку Почему ра3личаются ек Во-вторых, к:ажды.й nлоский слой 
З.НаКОМОfiлибоnаrому,ЧШОНаСИIIЫЮНа- СВОЙСТВа Графита слабо СвяЗаН С ДII}'МЯ СОССДIШМИ. Гра-
rюминает хранящееся 8 cro пaМJmf про- и алма3а - ве~ь оба они фит - очень мягкий и скользкий мине-
шлос:собыше,либоиз-затоrо,чтообл:ща- СОСТОЯТ И3 ЧИСТОГО ра.п, широко используемый 11 ка.чесrnе 
ет сходством с большим количеством уrлеро~а? смазочного материала, а т-.r.кже для из-
удерживае..чых 8 памяти сабьrm:й:; П))(:Ц- rотов.лсния грифелей Д11.Я карандашей. 

сr.wьтс,кпримсру,'ПОва.\lпоЮ.Зьmатотфо- Мирьям Росси (Miriam Rossl), Благодаря nлоской структуре 1-рафита 

ТОI-рафии нескольких Чllепов .'>~OCI"O се- nрофессор химии коллеажа элtктроны свободно двигаются 8 ею 
.чсйСТII:I.. Ч.срез какое-то вре.чя: вы е Вассаре, Аает обьяснение: слоях, с чем смзана CI"O sыcoi<:UI мскr-
сrалкнваетесъ со мной па улице и 33,/I;уМЬТ- Различii.Я 13 cooficrnax rрафита и алмаза ро- и теплопро110дность. Ч.ерный. цвет 

ваеrесь: •Л ВCIU> я этого rтарня: вроде бы Clillзaны с особенностями ))'.!СШ)ложения минерала обусловлен CI"O способно-
знаю!• Хотя никго из моих 1\ОМОчадuев не атомо11 1.1 кристаллических решетках.. стью поrлощать clle"r. 8 
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ГОР~ЧЕЕ ВРЕМ~ 

3ЙНШТЕЙНА 
Стие Мирски 

L'l.aжe великие теоретики зна 10т. "'TO «О llllшmuu чувственного воспри- l(;а1(;ЯЖlЦо/mеперьвНью-ДжеfJСU ЯЗ1ш-

rиnотеза ll.олжна быть подтвержliена ятия внешпего .мира на замеilле - ю::w с Чарли Чаплuнам. В 1931 г. я при-

зксnериментом ние времени». сутствовал 1ш rюказеего филыпа ~огии 

А. Эйнштейн, Hнcmumynt перспек- болшюго гороi)а», где и riOJiюmмl~cя с 

•Когда молодой человек проводит тивных исследований, Принстон, его оче11ь симпаmuЧJюй жиюй, юuю-

с симпати<Jной девушкой один час, Нью-Д::нсерси. З8еЗдой Палетпюй Годдард. 

для него он пролетает, как одна ми- Р ез юме: КогдаМQ/Юдой 'le.JI()6(!If.ti{JOвo- Обсужt;ение: Я доехw! до Нью-йор1.:В 

нута. Но посадите его 11а горячую дитссимпатwтой~JСОйодtжчас, Jшrюездеuвстретилсяс.мисс!i.Jд()(фдв 

плиту, и одна минута покажется ему длн lleгooнnjXJ.tlemaem, ка~еод!ш . .шщу- ycmpwmaм баре на Централыюм во-

дольше часа. Это и ССlЪ теория опю- та. Но тюсадшnRего на горячую n!IШ1UJ, юал.е. Когда мне 11fJIШЗШIOCh, что про-

сительности•. Так не;1икий Альберт иоднаминутаt101Ш.ЖеtпС11~да!lыие шла минута, и я 111ХМ0трел на 1ШСЫ, 

Эйнwтейн попыталсJI доступно и часа Эпю и есть теория отж;атwль- 6ЫЯС1-/UЛОСЬ, чtlю проtшюуже57.минут, 

понятно изложить теорию относи- клторые я округлил до сх»юго часа. Вер-

На восприятие време~-~и влияет не нувшись дамой, я B/CJIIOЧUЛ вафелшицу и 

Исследования показывают, что л о- niO!iЫW система отсчета, в кхтwрой дси ей 11аzреться. Затем сел 1ш uee. Кт-

гический ряд .. симпатичная девуш- иаходится наtiлюдатель, Ж) и егозмо- да .мне mк:азалось, что пjюшел целый 

ка;горячая плита~ может оказаться ционалыюеа:х:тоя1ше. Следователыю, 

~ никог11а не 11умаю о 
бу11ушем . Оно наступает 
LlOCTaTO'-iHO быстро. 

Эйнштейн 

час, я встал и, tюcмom{X!flнa часы, ytiO­

дwu:я, Ч111fJ фaк:nJUЧeC~CU 11рошло 11е бо­

лее сек:уиди Чтобы rфидерЖ"/.Юа1llЬСЯ 

выбртты.х еОшищ и:lМ€}JеiШЯ, я округ­

лил rюлучеи11ый резулыпат до.минупш, 

пос.ле чего пазвал вра<ш. 

В ыво.t. : Состоютеразу.ма1шблюдате­

.1/J1 01Ш.:Jьюает ба!lшюе влшmие на вое-

11риятиевреме~-~и. 

Ученики Эйнштей на не разделяют 

этого утверждения. Кроме того, выше-

не просто заумной головоломкой я тхтараюсь и:рчитьреальиое тече- упомянуt·ый эксперимент мог пол-

Недавно, роясь на пыльных волках ниевjJеМе!шпридвухраз.личiJЫХЗМОЦИ- толкнуrъ ученого к друпtм лаконич-

местной библиотеки , я обнаружил 01/аЛЫIЫХСОС11ЮЯНUЯХ. ным замечаниям, в частпос·ти: •Если 

это высказывание Эйнштейна в ори- Мето.t.ы :ЯсmалllСIШmЬгорячуюrvшmу мы знали , что именно мы /(eJI:l.IIИ, то 

rиналс. Поразитсльно, но цитата о и а4Мrшти.чН)'Ю ~19! К СОЖа/lе/ШЮ, это уже нельзя назвать иr.:сдедованием, 

симпатичной девушке и горячей достать горячую плиту 0К"аЗа11lХЪ 11е не правда ли'• Эйнштей н был боль-

плите - часть небольшой статьи учс- rrшк-то np<xmo. Моя домработтщаза- шим шутнико.-.1 . Вз11ть хотя бы его объ-

ного, опубликованпой в ньшс не су- прети.ла мие да:же приближаться " яснсвис поняои11 ~радио• : •Работу ра-

щсствующем изда нии •Журнал экзо- "')rote. Qдшl/wяухuтрился ~~за- дио понять нетрудно. Обычный 

термической нау~<:и и теХJюлогии• за ~желтую вафелышцу фирмы тещ:траф подобен очень длинной 

1938 год. Похоже, uеликий теоретик Marming-Вowman 1'5Сообразца 1924 го- кощке. Вы тянете за хвост в Нью-Йор-

немало потрудился, чтобы найти да, rоторая замеNWШ .м1;е nmmp, m- ке, а мяукаст она в Лос-Андже.rJссс. Ра-

столь доходчивое объяснение тео- СlаJ!IЬI91МОZlll1раiОгреватьсядоВЫС(Ж.()Й дио - то же самое, только без кошки• 

ри и относительности . Вот эта статья температури Найти а4Мrштич1Q~Ю Это высказывание долго не данало 

~lg' ока'ШIЮСЬ еще CIIOЖ1tee, rrшiC спать Шредингеру. 8 
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ПОLI.ПИСКА 

МысАь упраВJ\яет роботом 

Самые пустые обАасти ВсеАенной 

ЭвоАюuия uвета кожи 

ТехноАогии против террора 

Громоотво11 мя наноэАектроники 

Борьба за ГАаза 

3ти и Ц)угие материаt1Ы 

читайте в слеь.уюшем выnуске журнала «В мире науки• 

Оформить nааnиску на журнал о: В мире науки» можно: 

• по каталогу Роспечать, nоАnисной ин.ll.екс 81736 
• через ре.аакuию журнала, nеречислив Аеньги через Сбербанк или по почте, отnравив коnию квитанuии 

в РосНОУ по по•пе, по факсу: (095) 105-03-72 или по e-mail: red_nauka@rosnou.ru 

Стоимость ОАНОГО номера nри nоАnиске '"lерез ре.11.акuию - 65 руб., стоимость nоАnиски на nолугоАие -
390 руб., на ГОА - 780 руб. . 

В МИРЕ НАУКИ 

Негосу~ о0ра30Ва'Теfоi::Н)е ..,.-.tреж.:.ение ЕЫ:wего 

пр:Jфессvоналы-ого Dl:(:la~ •PoccийekW'I нoeьr.JI 

"""""""'"'' Рас'-1е11-Ый С'ЕТ 40703810200000010014 
а КБ •Ист-~ Ба«,, г. tv1ocкea БИК 044579128 
Коррес~й счет 301018ЮSОООО:ХХ:Ю128 

~й~<~МЕР ИНН 7714082749 

Поыи:::канажур-lа/\ 

~в мире науки* 

Негосу~С(iра300аl"е~'Ы-~Се~ие aыcwero 

n~с~~я•РоссИЙО(ИЙНСJЕ!Ь1.'"1 
lуН.18ерСитен 

Рас~й С'ЕТ 4070381020000CXJIOOI4 
е КБ еИСТ-Бр.1м< Бal-f<o г. fo..lloo<8a БИК 044579128 
J(op;Jecro-tlleНГO<Ий счет 3010181DSOOOCJCJOCКJ128 

И~й~ ИНН7714082749 

ЯНВАРЬ 2003 



ПDМОПЕПОВСКИЕ АВИААИНИИ 
Безопасность Надёжность Комфорт 

DPIAJIIriiТ DPRMbll IBrvAIIIWI 

113MICIIWI 

••но-Сахаnинси. маrадан. lвl•••вск. 

Анадырь, Нориnьси. linаrоввщвнси. lqтси. 

IРИVТСИ, nвтооnавnовси 

Представительство в Москве: 

(095) 323-84-18, 504-03-24 
Кассы: 

(095) 504-03-46, 504-03-26 (круглосуточно) 
E-mail: commerce@akdal.ru 

Сайт: WWW.AKDAL.RU 



менiбанковская 

валютная биржа 

1.25009 Москва , 

Б.Кисловский пер., 13 
Тег. . : (095) 234-48-11 
Факс: (095) 705-96-22 
http:jw\'.'W.n"icex.ru 
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