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Приложение 2

Рис. 3. Результаты опыта через 120 часов: 1 — Заражённая питательная среда; 2 — Заражённая питательная среда + 
отвар коры дуба; 3 — Заражённая питательная среда + настой листьев крапивы; 4 — Заражённая питательная среда+ 

настой цветов пижмы; 5 — Заражённая питательная среда+ настой травы зверобоя; 6 — Заражённая питательная 
среда+ настой травы тысячелистника; 7 — Стерильная питательная среда

Приложение 3

Рис. 4. Результаты опыта определения дубильных веществ в коре дуба
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В течение тысяч лет своего существования человек 
не имел представления о том, что вызывает его за-
болевания. Первобытные люди имели своё объяс-

нение этому — они считали, что болезнь вызывают злые 
духи, живущие внутри своей жертвы.

И только в 1865 году Луи Пастер первым выдвинул 
теорию о  том, что  причиной заболеваний являются 
микробы. И сегодня мы знаем, что микробы являются 
самыми опасными врагами человека. Они представ-
ляют собой мельчайшие одноклеточные организмы, 
видимые только под микроскопом. Некоторые из них 
настолько малы, что  практически невидимы совсем. 
Микроорганизмы превосходят человечество в  чис-
ленности. Почти каждый эксперт по вопросам микро-
биологии уверен, что микробы присутствуют повсюду, 
нравится это человеку или  нет. При  этом существует 
лишь небольшое количество сред, по‑настоящему чи-
стых от них. В то же время существует некоторое ко-
личество мест, где концентрация микроорганизмов 
особенно высока.

Микробы  — самые живучие организмы на  земле, 
это благодаря тому, что  они умеют приспосабливать-
ся к окружающей среде. В одной капле воды содержит-
ся несколько миллиардов различных микробов. Только 
кишечник человека содержит более трех килограммов 
микробов.

Микробы бывают полезные и вредные. Вредные ми-
кробы, попадая внутрь организма вместе с  пищей, на-
чинают очень быстро размножаться и вредить ему. В ре-
зультате у  человека начинает болеть живот, начинается 
тошнота и рвота, может подняться температура и чело-
век попадает в больницу. Полезные микробы помогают 
при создании разных лекарств, при выработке молочных 
продуктов: кефира, йогурта, сметаны, в сельском хозяй-
стве для создания удобрений для растений.

Мы решили проверить, как  наши одноклассники 
моют руки в школьной столовой. В присутствии учителя 
все ребята добросовестно моют руки с мылом, без учи-
теля большинство ограничиваются только полосканием, 
а некоторые не моют совсем.

Объект исследования: процесс передачи микроорга-
низмов и их распространение в окружающей среде.

Цели исследования: доказать, что на предметах, к ко-
торым люди часто прикасаются, находится множество 
микроорганизмов; выяснить, что  собой представляют 
эти микроорганизмы, нет ли среди них болезнетворных; 
доказать необходимость мытья рук.

Для достижения обозначенных целей нам необходи-
мо было решение следующих задач:

—— найти и изучить литературу по данному вопросу;
—— провести анкетирование учащихся;
—— провести наблюдение за одноклассниками, как они 

моют руки в школьной столовой до приёма пищи;
—— провести исследование чистоты рук учащихся на-

шего класса;
—— провести исследование объектов окружающей 

среды в  классе на  предмет наличия (отсутствия) 
микроорганизмов;

—— определить пути передачи и распространения ми-
кроорганизмов;

—— обобщить полученные результаты, сделать выво-
ды и выступить перед одноклассниками.

—— выработать рекомендации по  мытью рук (созда-
ние и распространение памятки «Чистота — залог 
здоровья»).

Чтобы наконец‑то  узнать действительно  ли на  гряз-
ных руках скапливаются микробы, мы обратились за по-
мощью к моей маме Вавилиной Е. Ю., которая работает 
в микробиологической лаборатории г. Серова. Она рас-
сказала, что микробы часто передаются через предметы 
общего пользования  — телефоны, ручки двери, ручки 
крана и др. предметы. Но самый большой центр транс-
портировки микробов — руки.

С её помощью были обследованы учащиеся 4 класса, 
а  также объекты окружающей среды с  целью изучения 
механизмов распространения микробов.

Для  исследования поверхностей объектов окружаю-
щей среды на  микробную загрязнённость был исполь-
зован метод смывов. Смывы брались с помощью ватных 
тампонов, смоченных стерильным физраствором.



136 «Юный ученый»  •   № 2 (05)  •  2016  г.

Всего было взято 22 смыва, в том числе:
—— с рук учащихся — 12;
—— с парт, дверных ручек, ручек крана для мытья рук, 

с телефонов — 10.
Смывы были отправлены в микробиологическую ла-

бораторию, где были проведены их исследования:
—— посев на  питательные срезы и  выращивание при   

t =37 0;
—— подсчёт и  изучение выросших на  чашках Петри 

колоний;
—— просмотр выросших клеток под  микроскопом 

(увеличение в 1000 раз);
—— постановка тестов на  определение кишечной па-

лочки.

Врач-лаборант рассказала, чтобы определить разно-
видность микроба, его нужно несколько дней выращи-
вать в специальной среде при помощи чашек Петри.

Критерии оценки смывов:
—— отсутствие болезнетворных микробов;
—— наличие единичных колоний  — норма (стериль-

ные руки без  микробов могут быть только у  хи-
рурга перед операцией);

—— массивный (сплошной) рост микробов говорит 
о высокой загрязнённости объектов окружающей 
среды;

Исследования объектов внешней среды и кожных по-
кровов (чашки Петри) представлены в Таблице 1.

Таблица 1

Объект исследования
Общее микробное 

число
Кишечная палочка Другая микрофлора

Болезнетворные 
микробы

руки учеников после за-
нятий (исследовались 
руки 6 учеников) 

4 смыва — сплошной 
рост
2 смыва — рассе-
янный рост

2 смыва — обнаружены 
колонии кишечной па-
лочки (розовые ко-
лонии с металлическим 
блеском)
4 смыва — не обнару-
жена

5 смывов — 
сплошной рост
1 смыв — не обна-
ружена

не обнаружены

Руки учеников после од-
нократной обработки 
антибактериальным 
жидким мылом
исследовались руки 6 
учеников

3 смыва — рассе-
янный рост
3 смыва — еди-
ничные колонии

5 смывов — кишечная 
палочка не обнаружена
1 смыв — единичные 
колонии кишечной па-
лочки

5 смывов — еди-
ничные колонии
1 смыв — не обна-
ружены

не обнаружены

Телефон
исследовалось
2 смыва

1 смыв — массивный 
рост
1 смыв — единичные 
колонии

1 смыв — обнаружены 
колонии кишечной па-
лочки
1 смыв — не обнару-
жены

1 смыв — обнару-
жены кокки
1 смыв — не обна-
ружены

не обнаружены

парта массивный рост
обнаружены колонии 
кишечной палочки

обнаружены не обнаружены

водопроводный кран
исследовалось 2 объекта

1 смыв — массивный 
рост
1 смыв — единичные 
колонии

1 смыв — обнаружены
1 смыв — не обнару-
жены

1 смыв — еди-
ничные колонии
1 смыв — не обна-
ружены

не обнаружены

ручка двери единичные колонии не обнаружена не обнаружена не обнаружены
ручка шкафа для книг массивный рост не обнаружена массивный рост не обнаружены

В  целом результаты эксперимента свидетельствуют 
о следующем: на объектах (столешницы парт, руки уча-
щихся, телефоны, водопроводный кран в  классе) была 
обнаружена кишечная палочка, от которой можно забо-
леть такой болезнью как  дизентерия. Поэтому наличие 
на руках кишечной палочки может быть небезопасно.

На одном телефоне были обнаружены кокки. Как и все 
бактерии они могут вызвать заболевание. Например, если 
человек поранил руку и не обработал рану, кокки могут 
в неё попасть и вызвать гнойную инфекцию. А поскольку 
они могут передаваться воздушно — капельным путем, 
то есть большая вероятность попадания их на слизистые 
оболочки носа, гортани, полости рта и так же вызвать та-
кие заболевания как ангина, стоматит и другие.

По результатам были сделаны следующие выводы:
В  75 % поверхностей наблюдался рост микробов, 

в том числе на 10 объектах массивный рост колоний:
—— с рук учащихся;
—— с телефона:
—— с дверных ручек;
—— с ручки крана для мытья рук.

На  этих  же объектах была обнаружена кишечная 
палочка.

Отсутствие микробов зафиксировано на  объектах 
(25 %).

В  результате изучения и  анализа литературы, а  так-
же проведённого эксперимента, мы узнали, что  вопро-
сам личной гигиены и правильного мытья рук уделяет-



137Биология

ся недостаточно внимания. Проведённое исследование 
подтвердило нашу гипотезу, что через грязные руки про-
исходит распространение микробов и передача их от че-
ловека к человеку.

Охота на  микроба закончена. Соблюдайте правила 
гигиены и тогда опасные микробы вам не страшны!

Так сколько  же это, получается, нужно мыть руки 
в день? После сна и перед сном — 2 раза, после улицы — 
2–3 раза, перед едой — 3–4 раза, после туалета — 5 раз. 
Ну, ещё пару раз на всякий случай. Получается, не боль-
ше 16 раз в день. Какая малость! Но эта малость позволит 
сохранить здоровье.
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Прошло более 120  лет с  момента открытия возбу-
дителя, но несмотря на это, уровень заболевания 
описторхозом среди населения не снижается. По-

казатель заболеваемости населения описторхозом в Хан-
ты  — Мансийском округе в  2014  году составлял 461.3 
на 100 тыс. населения (в 2013 г. 586 на 100 тыс. населения), 
при этом в 2014 г. выявлено 7300 новых случаев заражения 
(в 2013 г. — 9294 чел.). И хотя идет снижение численности 
зараженных человек, показатели все же остаются на очень 
высоком уровне. Заражение человека данным паразитом 
происходит при употреблении в пищу недостаточно обра-
ботанной речной рыбы семейства карповых (язь, карась, 
елец, чебак, вобла, лещ, красноперка и другие).

В  методической и  профилактической литературе 
не  всегда в  качестве носителя описторхиса указан ка-
рась обыкновенный. Эту всеми любимую и  широко 
распространенную в  замкнутых и  проточных водоемах 
рыбу среди населения региона и  местных рыбаков счи-
тают не  зараженной описторхисами, и, следовательно, 
не опасной для употребления в пищу. За три года (с 2012 
по  2014  гг.), по  данным ОО Нефтеюганского районно-
го общества охотников и  рыболовов, наблюдается тен-
денция роста вылова карася рыболовами-любителями 
(по разрешениям) с помощью сетей. За этот период от-
ловлено около 10 тонн карася. При этом определить ко-
личество выловленного рыболовами карася с использо-
ванием спортивных снастей невозможно.

В  начале исследования я  предположила, что  ка-
рась, обитающий в  проточных и  замкнутых водоемах, 

подвержен заражению метацеркариями описторхиса.
Цель: исследовать инвазийность карася золотого 

и  серебряного, обитающего в  замкнутых и  проточных 
водоемах Нефтеюганского района метацеркариями 
описторхид.

По данным Роспотребнадзора, ежегодно на террито-
рии Российской Федерации регистрируется до  40 тыс. 
больных описторхозом людей. Заболевание опистор-
хозом человека и  животных вызывается трематодой 
описторхисом, которая развивается со  сменой трех хо-
зяев — двух промежуточных (моллюска и рыбы) и окон-
чательного  — человека, животных, употребляющих 
в  пищу рыб карповых пород. Гельминты поражают пе-
чень, желчный пузырь, поджелудочную железу и другие 
органы и системы человека и животных.

Процент заражения рыбы в  природных очагах опи-
сторхоза необыкновенно высок  — до  85 %. При  этом 
плотность поражения отдельной рыбьей особи, по  раз-
ным авторам, от одной личинки (метацеркарии) до 4–5 
на квадратный сантиметр! Удельный вес рыбы, заражен-
ной описторхисами в Ханты — Мансийском автономном 
округе составляет — 42,9 %, в том числе в Нефтеюганском 
районе — 92,3 %.

Считается, что  одним из  факторов заражения рыбы 
является эволюционная приспособленность возбудителя 
описторхоза, трематоды кошачьей (сибирской) двууст-
ки к  условиям обитания. Она развивается со  сменой 
трех хозяев — двух промежуточных (моллюска и рыбы) 
и  окончательного  — человека, кошки, собаки, свиньи 



138 «Юный ученый»  •   № 2 (05)  •  2016  г.

и некоторых других плотоядных животных, употребляю-
щих в пищу рыб карповых пород. Гельминты поражают 
печень, желчный пузырь, поджелудочную железу и дру-
гие органы и системы человека и животных.

Вылов карасей производился в  угодьях, закреплен-
ных за  обществом в  трех озерах, которые условно счи-
тались незаливными, а так же в протоке Юганская Обь. 
Определение зараженности паразитами карасей я прове-
ла с использованием компрессорного метода. Обработку 
рыбы начинала с определения ее видовой принадлежно-
сти, которая осуществлялась по «Атласу — определите-
лю рыб» Н. А. Мягкова. После отбора рыб, я их разделяла 
на размерные группы согласно «Правил ветеринарно-са-
нитарной экспертизы пресноводной рыбы и раков» и ис-
следовала на наличие метацеркарий.

Исследование проводилось в школьной химико-био-
логической лаборатории с  сентября 2013 г по  май 
2014  года. Было исследовано 600 проб от  120 особей. 
Определение объектов метацеркариями изучала ком-
прессорным методом на электронном микроскопе «МИ-
КРОМЕД-3» при х8 увеличении.

В процессе исследования пришла к выводу, что стан-
дартный метод (МУК 3.2.988–00 «Методы санитарно-па-
разитологической экспертизы рыбы, моллюсков, рако-
образных, земноводных, пресмыкающихся и  продуктов 
их  переработки») не  подходит для  данного исследова-
ния. Поэтому я разработала и использовала свой метод 
отбора проб для определения метацеркарий описторхид 
в карасе.

Преимущество предложенного метода: при  поэтап-
ном отборе проб в местах наиболее частых дислокаций 
паразитов (от  спинного плавника до  боковой линии), 
на  глубине подкожно-жировой клетчатки не  более 0,3–
0,5 мм возрастает вероятность обнаружения метацерка-
рий в тканях карася.

Новизна метода обусловлена тем, что  он позволяет 
определить зараженность карася при минимальной сте-
пени их инвазийности.

Результаты микроскопического исследования, прове-
денного по разработанной методике, показали, что кара-
си, выловленные в условно замкнутых водоемах, зараже-

ны описторхисом. Инвазийность карасей, выловленных 
в закрытых водоемах, по степени заражения лишь незна-
чительно уступает контрольным экземплярам, вылов-
ленным в протоке Юганская Обь, а по некоторым объек-
там зараженность достигла 100 %.

При изучении цистированной личинки был выявлен 
вид описторхид Opisthorchis felineus (размер — 0,23–0,38 
х 0,2–0,3 мм; форма цист — овальная; оболочки цисты — 
двойная (наружная и внутренняя); форма экскреторного 
пузыря — почковидная, 1 / 3 размера личинки).

Рис. 1. Метацеркарий описторхиса

Характерная особенность личинки описторхис  — 
наличие внутри цисты червячка адолескария с  двумя 
присосками и большого черного зернистого пятна (пиг-
ментированный мочевой пузырь). Морфология эксци-
стированной личинки не изучалась.

Я считаю, что основной причиной высокого процента 
заражения рыбы является неудовлетворительное состо-
яние городских канализационно-очистных сооружений 
в  Нефтеюганске, допускающих на  протяжении многих 
лет сверхнормативный сброс до 25 тысяч кубов в сутки 
отходов и нечистот в протоку Юганская Обь, а Нефтею-
ганск — город-остров, окруженный широкой гидрологи-
ческой сетью.

Распространению возбудителя описторхоза так-
же способствуют массовые миграции населения, отток 
людей, занятых на  вахтовой и  экспедиционной работе, 
а также низкий уровень санитарной культуры населения.
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Чипсы для здоровья — мина замедленного действия?

Окунева Алёна Александровна, учащаяся 5 класса

Научный руководитель: Окунева Наталья Фёдоровна, учитель русского языка и литературы
МОБУ «Основная общеобразовательная школа №  27» (Краснодарский край, станица Советская)

 

Введение
Тема еды всегда актуальна, поскольку здоровое пи-

тание для  детей  — залог общего здоровья, активности 
хорошего настроения малыша. Пищевые привычки фор-
мируется в детстве, поэтому чрезвычайно важно форми-
ровать и прививать нормы здорового питания для детей 
с самого начала знакомства со взрослой пищей.

Правильное, здоровое питание детей  — тема акту-
альная во все времена. Известно, что именно здоровый 
рацион, регулярность употребления пищи, полноцен-
ные по пищевому качеству продукты — являются осно-
вой формирования правильных пищевых пристрастий 
и крепкого здоровья.

Здоровое питание  — это правильное, грамотно со-
ставленный, сбалансированный рацион, в  котором 
представлены разнообразные продукты. Необходимые 
для правильного развития и роста детского организма.

Актуальность:
Многие мои одноклассники — любители чипсов, у не-

которых часто стал болеть желудок, а Серёжа даже попал 

в  больницу. Я  тоже люблю эту хрустящую картошечку, 
но  мои родители очень редко разрешают есть чипсы, 
утверждая, что  это вредно. Поэтому я  решила узнать, 
так ли это? На самом ли деле чипсы — вредны для здоро-
вья, и особенно для детского?

Беда — когда желудок упрямей, чем рассудок
Цель работы:
Выяснить: действительно  ли чипсы  — это вредный 

продукт.
Гипотеза исследования  — если мы узнаем больше 

информации об исследуемом продукте питания, то суме-
ем сохранить свое здоровье.

Задачи моей работы:
1.	 Выяснить историю возникновения чипсов.
2.	 Рассмотреть качественный состав чипсов.
3.	 Изучить влияние продукта на здоровье человека.
Предмет исследования: чипсы «Lay’s» (вкус сметана 

и зелень), «Русская картошка» (вкус сметана и лук), «Мо-
сковский картофель» (со вкусом лисичек в сметане).

История возникновения чипсов

Английское слово chips означает «ломтик, кусочек». 
По легенде изобретателями чипсов являются капризный 
американский миллионер Корнелиус Вандербильт и по-

вар с характером отеля Moon Lake House в городе Сара-
тога-Спрингс Джордж Крум.

В  1853  году Вандербильт остановился в  этом оте-
ле. Во  время обеда капризный богач трижды отпра-
вил на  кухню картофель, порезанный, по  его мнению, 
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слишком крупно. В  ответ раздражённый Д.  Крум на-
шинковал клубни тончайшими ломтиками и  обжарил 
их в масле. Но как это ни странно, провокация шеф-по-
вара не удалась.

Вандербильт К. пришел в восторг и все время пребы-
вания в отеле поедал хрустящие картофельные ломтики. 
Чипсы стали фирменным блюдом ресторана и получили 
название «чипсы Саратога».

Существует версия, что чипсы придумал не Джордж, 
а его сестра, находившаяся с ним в этот же день на кухне 
ресторана.

В  1860  году Д.  Крум открыл свой ресторан, в  кото-
ром продавал чипсы, но  только не  на  вынос. Однако, 
из‑за  простоты изготовления, чипсы вскоре появились 
и в других местах. Очень скоро чипсы стали популярны 
среди американского бомонда и вошли в меню фешене-
бельных ресторанов США.

В 1890 году чипсы сделали шаг из ресторанов на ули-
цу. Популяризатором чипсов стал мелкий торговец 
из Кливленда Уильям Тэппенден. Он владел закусочной, 
в  которой жарил картофельные ломтики. Кризис, вы-
званный перепроизводством чипсов, заставил Тэппенде-
на искать новых клиентов. Вскоре была начата продажа 
этого продукта на  улицах Кливленда из  украшенного 
рекламой чипсов старого фургончика. Впервые они по-
давались покупателям в  бумажном кульке, также укра-
шенном рекламой заведения Тэппендена.

Сначала чипсы были привилегией элиты и  подава-
лись только в  дорогих ресторанах. Позже хрустящая 
картошка стала появляться в демократичных заведениях 
и постепенно перешла в разряд фастфуда, где пришлась 
по вкусу детишкам. А сегодня диетологи занесли чипсы 
в список запрещенной для малышей еды

В нашей стране тоже существовал похожий продукт, 
правда, он сильно отличался от американского, это был 
«Хрустящий картофель Московский в ломтиках».

Первые чипсы в СССР появились в… блокадном Ле-
нинграде. Чтобы как‑то  разнообразить детям скудную 

пищу, им давали так называемое печенье — тонкие и со-
леные пластинки картофеля, подсушенные на печи.

Состав чипсов

Чипсы — пища не для тех, кто думает о фигуре. В ос-
новном в  их  состав входят: картофель (картофельное 
пюре), масло растительное, лактоза, соль, пшеничные 
сухари, пшеничная мука, натуральные и  натурально-и-
дентичные ароматические вещества, усилитель вкуса 
и аромата Е621, мальтодекстрин, молочный белок, Е551, 
фосфат натрия.

Чипсы продукт очень калорийный. В  100 граммах 
(среднестатистическая пачка чипсов весит 90 г.) в сред-
нем содержится более 500–550 ккал. Примерно столь-
ко же в 100 гр. куске жирной свинины или сырокопченой 
колбасы. Энергетическая ценность чипсов достигается 
за  счет технического жира, которым буквально пропи-
таны ломтики картофеля. Витаминов и минеральных ве-
ществ (не говоря уже о полезной клетчатке) в чипсах нет 
вообще. Чипсы противоестественная еда, стимулирую-
щая сильную жажду, отеки и отбирающая много калорий 
у нормального рациона.

Вкусовые качества чипсов достигаются за счет приме-
нения различных ароматизаторов. Сейчас как иностран-
ные, так и отечественные производители не жалеют нату-
ральных или  синтетических ароматических и  вкусовых 
добавок для  того, чтобы придать своему продукту но-
вый вкус и  запах. Из  натуральных вкусоароматических 
добавок чаще всего используются красный перец, соль, 
измельченные сушеный чеснок и пряные травы. Не стоит 
обольщаться насчет того, что «Чипсы с сыром» изготов-
лены с  использованием настоящего тертого сыра. Это, 
впрочем, касается и бекона, и грибов, и кетчупа, и лука 
со сметаной. Все это — ароматизаторы.

Ароматизатор сыр, в  состав которого входит лакто-
за. Лактоза — молочный сахар, состоит из молекул глю-
козы и  галактозы, очень сладкий. Лактоза относится 
к «структурным» углеводам, которые увеличивают в два 
раза усвоение кальция в организме. Установлено, что не-
переносимостью к  молоку страдают сотни миллионов 
или  даже миллиарды людей. Если после употребления 
чипсов или  сухариков у  вас бывает тошнота, спазмы, 
вздутие, газы или диарея, то причиной тому может быть 
непереносимость лактозы.

Усилитель вкуса и аромата Е 621 — глютамат натрия 
может вызывать аллергию. При передозировке наблюда-
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ется: головная боль, учащенное сердцебиение, тошнота, 
боль в груди, сонливость и слабость.

Мальтодекстрин используется как ароматизатор, цве-
товой регулятор, стабилизатор. Самая простая и  легко 
перевариваемая форма сахара не влияет на уровень глю-
козы в крови, что позволяет применять приправу боль-
ным сахарным диабетом. Из всех углеводов он наиболее 
легко превращается в гликоген в мышечной ткани.

И ароматизаторы и мальтодекстрин имеют свой код — 
цифру с буковкой «Е». Но производитель не обозначает 
их  с  помощью кодов, видимо для  того, чтобы не  пере-
грузить этикетку буковками «Е» опять‑таки и не отпуг-
нуть покупателя. А вот Е551 обозначен цифрами, види-
мо, по мнению производителей в данном случае цифры 
выглядят лучше, чем  словосочетание диоксид кремния. 
Очень уж у многих данное словосочетание ассоциирует-
ся с обычным песком. Е551 — это разделитель и добавля-
ется в продукт для того, чтобы продукт не слеживался.

Фосфат натрия. Использование фосфатов может при-
вести к нарушению баланса в организме между фосфо-
ром и  кальцием. Чрезмерное употребление фосфатов 
чревато ухудшением усвоения кальция, что  приводит 
к отложению в почках кальция и фосфора и способству-
ет развитию остеопороза.

Натуральные и  натурально-идентичные аромати-

ческие вещества. Какие и сколько? Если под фразой на-
туральные ароматические вещества подразумеваются 
ароматизаторы натурального происхождения, то  нату-
рально  — идентичные ароматические вещества пред-
ставляют собой стопроцентную химию.

Существуют и чипсы без привкусов, т. е. со своим на-
туральным вкусом, но по статистике, большинство людей 
предпочитают есть чипсы с добавками: сыром, беконом, 
грибами, икрой. Стоит ли сегодня говорить, что на самом 
деле никакой икры нет — ее вкус и запах придали чип-
сам с помощью ароматизаторов. Больше всего надежды, 
что вкус и запах получен без применения синтетических 
добавок, если чипсы пахнут луком или  чесноком. Хотя 
все равно шансы невелики. Чаще всего вкус у чипсов ис-
кусственный и в этом вам помогут убедиться знакомые 
буквы «Е», указанные в составе продукта и чипсов

Исследования
Для  исследования я  выбрала чипсы, которые чаще 

всего ребята упоминали в  разговоре: «Lay’s», «Москов-
ский картофель», «Estrella»

Опыт №  1. Определение вкусовых качеств путём 
пробы. На вкус выяснилось, что чипсы марки «Москов-
ский картофель» самые солёные. Если оценивать по пя-
тибалльной системе солёность чипсов, то  получится 
следующее:

Проверили калорийность и увидели следующее:

Марка чипсов Жиры Белки Углеводы Калорийность
«Lay’s» 30,0 6,0 53,0 510
«Московский 
картофель»

35,6 4,6 47.2 528

«Estrella» 33,5 5,9 50,0 520

ВЫВОД. Из  данного исследования видно, что  чип-
сы  — жирная, калорийная еда, которая вряд  ли полез-
на для  детского организма. Самыми калорийными 
оказались чипсы «Московский картофель», а  вот «Lay, 

s» — превзошли по количеству углеродов.
Чипсы содержат большое количество подсолнечно-

го масла, на  котором жарятся чипсы, а, как  известно, 
что  в  процессе интенсивной жарки в  продукте появ-
ляются канцерогенные вещества, которые, накаплива-
ясь в организме, вызывают раковые заболевания. И то, 
количество масла, которое содержится в  упаковке 
с  чипсами, значительно превышает суточную норму 
для ребенка.

Я проконсультировалась с медицинским работником 
школы Тимовой Натальей Николаевной о вреде чипсов. 
Она подтвердила, что  чипсы, действительно, содержат 

канцерогены, красители, которые вызывают злокаче-
ственные опухоли и другие заболевания.

Опыт №  2. Качественное определение жиров

Я положила большой чипс на фильтровальную бума-
гу и согнула ее пополам, раздавив испытуемый образец 
на сгибе бумаги. Затем, стряхнув кусочки чипса с филь-
тровальной бумаги, посмотрела бумагу на свет.

Вывод: заполняя пространство между волокна-
ми бумаги, масло уменьшает рассеяние света бумагой. 
Чем больше жира содержит продукт, тем больше размер 
пропускающего свет пятна. При осмотре бумаги я заме-
тила, что самое большое жировое пятно осталось от чип-
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сов «Lay, s», а  самое маленькое пятно от  чипсов «Мо-
сковский картофель». Следовательно, правильно гласит 
статистика, что один пакетик съеденных картофельных 
чипсов в день равен пяти выпитым литрам подсолнечно-
го масла в год!

Опыт №  3. Приготовление водной вытяжки для ка-
чественного определения растворимых компонентов

Вместе с учителем химии Максименко Ниной Петров-
ной я провела опыт по приготовлению вытяжки для ка-
чественного определения растворимых компонентов. 
Для этого мы раскрошить 2 чипса и поместили крошки 
в  пробирку. Добавили 15 мл дистиллированной воды 
и  нагрели пробирку в  пламени спиртовки. Затем про-
фильтровали образовавшуюся смесь. Фильтрат собрали 
и использовали для проведения испытаний.

Образец
Качество 

фильтрата
Вывод

«Lays» Прозрачный
Содержит растворимые 
компоненты

«Московский 
картофель»

Слабо мутный 
с интенсивной 
окраской

Содержит много нерас-
творимых компонентов

«Estrella» Очень мутный
Содержит много нерас-
творимых компонентов

Вывод: о наличии в водной вытяжке растворимых ком-
понентов свидетельствует высокая прозрачность фильтра-
та. Присутствие в  вытяжке нерастворимых компонентов 
говорит наличие на поверхности фильтра твердого остатка.

Для  приготовления всех видов чипсов использован 
картофель, обжаренный на растительном масле с добав-
лением специй.

Вывод: исследуя состав выбранных чипсов, я ещё раз 
убедилась, что в их составе присутствуют опасные пище-
вые добавки, которые легко можно увидеть, так как они 
подчеркнуты волнистой линией. Однако, в чипсах соста-
вов №  №  1 и 3 опасных веществ больше, чем в остальных.

В  составе чипсов есть важные органические веще-
ства  — белки, углеводы и  жиры. Но  в  чипсах «Lay’s» 
и  «Estrella» количество белков и  углеводов больше, 
чем  в  чипсах «Московский картофель», который в  ходе 
опытов оказался гораздо жирнее и  калорийнее осталь-
ных образцов.

Заключение.
В  результате теоретического исследования состава 

чипсов я ещё раз убедилась, что в них содержатся как по-
лезные (белки, углеводы и жиры), так и вредные вещества 
(ароматизаторы, канцерогены, опасные пищевые добав-
ки). На основе различных данных я провела их исследо-
вание и  узнала, что  они, действительно, представляют 
опасность, так как  они негативно воздействуют на  наш 
организм и  нарушают работу желудочно-кишечного 
тракта, в результате чего мы часто жалуемся на острые 
боли в области живота.

После теоретического анализа состава чипсов было 
проведено экспериментальное исследование некото-
рых образцов, подтверждающее наличие в чипсах раз-
личных веществ. Данное исследование подтверждает, 
что чипсы являются высококалорийным жирным про-
дуктом, частое употребление которого может негативно 
отразиться на здоровье человека, особенно на детском 
здоровье.

Моя исследовательская работа показала, что  основ-
ные компоненты чипсов (белки, жиры, углеводы) че-
ловеку жизненно необходимы. Но, тем  не  менее, что-
бы избежать возможных отрицательных воздействий 
на здоровье, необходимо соблюдать рекомендации меди-
ков по организации питания. А по советам врачей — ди-
етологов нужно как можно меньше употреблять в пищу 
такие продукты, как чипсы и сухарики, и тем более огра-
ничить попадание их в рацион питания детей.

Я в ходе выполнения исследовательской работы убе-
дилась, что  чипсы для  здоровья  — мина замедленного 
действия. С  этой работой я  выступлю перед учащими-
ся моей школы и попытаюсь убедить их, что есть чипсы 
не нужно.

ЛИТЕРАТУРА:

1.	 Новая иллюстрированная энциклопедия — М.: БРЭ, 2004. Т. 20
2.	 Новая иллюстрированная энциклопедия — М.: БРЭ, 2004. Т. 1
3.	 Журнал «Здоровье», М.: 2010.
4.	 Разговор о правильном питании / Методическое пособие. — М.: ОЛМА ПРЕСС, 2001
5.	 Интернет-ресурсы



143Биология

Взаимосвязь двигательной активности  
и успешной учебной деятельности учащихся

Рубан Анастасия Юрьевна, учащаяся 9 класса

Научный руководитель: Галоян Екатерина Александровна, учитель биологии
Харьковская гимназия №  14 (Украина)

 

Было проведено исследование на тему: взаимосвязь 
двигательной активности и  успешной деятельно-
сти учащихся.

Целью работы являлось исследование взаимосвязи 
двигательной активности и  успешной учебной деятель-
ности учащихся.

Двигательная деятельность  — совокупность двига-
тельных актов; основная функция мышечной системы 
животных.

Двигательная деятельность человека — одно из необ-
ходимых условий поддержания нормального функцио-
нального состояния человека, естественная биологическая 
потребность человека. Нормальная жизнедеятельность 
практически всех систем и функций человека возможна 
лишь при  определённом уровне двигательной активно-
сти. Недостаток мышечной деятельности, подобно кис-
лородному голоданию или витаминной недостаточности, 
пагубно влияет на  формирующийся организм ребёнка. 
Гиперактивность, встречающаяся в  детском возрасте, 
представляет собой совокупность симптомов, связанных 
с чрезмерной моторной активностью.

Двигательное действие — это целенаправленный дви-
гательный акт, сознательно осуществляемый в целях ре-
шения какой‑либо двигательной задачи.

Актуальность: определяется необходимостью учиты-
вать все факторы, влияющие на успешное обучение детей.

Объект исследования: учащиеся пятых классов Харь-
ковской гимназии №  14.

Предметом исследования является двигательная ак-
тивность и успешность учебной деятельности детей.

В качестве оборудования мы использовали шагомер, 
который при каждом отрывании ступни от поверхности 
Земли считывает количество шагов. Подсчет проводился 
в течение суток.

Мы провели определение типа темперамента с помо-
щью теста-опросника Ганса Айзенко для того, чтобы учи-
тывать эти данные при анализе полученных результатов. 
Также, по  результатам опроса выяснили, что  в  секциях 
занимаются 66 % девочек, утреннюю зарядку делают все 
и 1 % пытается «увильнуть» от школьной зарядки.

В  спортивных секциях занимаются 41 % мальчиков, 
не занимаются 59 %, утреннюю зарядку делают аналогич-
ное количество, а участие в школьной зарядке принима-
ют все.

Нами так  же была проанализирована успеваемость 
учащихся. На  втором уровне обучаются 19 % учащихся, 
на 3–4 уровне — 81 %.

Суточная двигательная активность: очень высо-
кая (более 5 км) у  12 % учащихся, средняя и  высокая 
(3.6 км.) — у 65 %, и низкая (менее 1,6 км) — у 23 %.

Диаграмма показывает, что среди 81 % детей с успева-
емостью 3–4 уровня 60 % проявляют среднюю двигатель-
ную активность, 19 % — низкую и 2 % — очень высокую.

А среди 19 % детей с низкой успеваемостью 10 % про-
являют очень высокую активность, 7 % — низкую и 2 % — 
среднюю и высокую двигательную активность.
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В результате анализа полученных данных мы выявили 
связь двигательной активности и успешности обучения.

В ходе опроса детей выяснилось:
—— среди детей с низкой активностью жалуются на са-

мочувствие в течение рабочего дня — 100 % детей;
—— дети со средней и высокой активностью на само-

чувствие жалуются — 4 % детей;
—— дети с  очень высокой двигательной активностью 

жалуются только на усталость.
Следовательно, низкая двигательная активность вли-

яет на  самочувствие, которое, в  свою очередь, связано 
с восприятием и усвоением учебного материала.

Таким образом, мы пришли к следующим выводам:
—— Двигательная активность оказывает позитив-

ное влияние на учебную деятельность, усиливает 
стрессоустойчивость детей.

—— Чрезмерная двигательная активность влияет 
на восприятие учебного материала, снижает кон-
центрацию внимания, что  негативно отражается 
на успеваемости.
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Использование алоэ в качестве лекарственного средства

Шаврина Ольга Александровна, учащаяся
МБДОУ г. Тамбова №  5

Научный руководитель: Шаврина Юлия Андреевна, преподаватель
Тамбовский областной медицинский колледж

 

Алоэ — древовидное многолетнее травянистое рас-
тение, очень сочное, достигающее 60–80 см в вы-
соту. Корень алоэ длинный, ветвистый и прямой. 

Стебель растения слегка мясистый, сочный, зеленого 
цвета, гладкий и  прямостоячий. Листья алоэ довольно 
мясистые и сочные, растут очередно, имеют заостренную 
верхушку и зубчатый край. Это цветущее растение. Его 
цветки беловато  — зеленого цвета, с  красным отгибом 
зубцов околоцветника. Околоцветник простой, состо-
ящий из  шести лепестков, сростнолистный. Плод алоэ 
представляет собой коробочку. Комнатное алоэ, часто 
выращиваемое как декоративное растение, цветет очень 
редко или вообще не цветет. В качестве лекарственного 
сырья используют листья алоэ, а если быть точнее — сок, 
выжатый из листьев алоэ семейство лилейные.

Цель: определить формы использования населением 
города Тамбова алоэ в качестве лекарства.

Задачи:
1.	 Изучить целебные свойства алоэ;
2.	 Найти рецепты использования алоэ;
3.	 Проведение анкетирования среди населения горо-

да Тамбова.
Объект исследования: алоэ в качестве лекарственно-

го средства.
Предмет исследования: использование населением 

города Тамбова комнатного растения алоэ.
Полезные свойства алоэ
В медицине алоэ используют как желчегонное, слаби-

тельное средство, для повышения гемоглобина и сопро-

тивляемости организма, усиления процессов восстанов-
ления в поврежденных тканях. Алоэ лечит раны и язвы, 
ожоги и фурункулы

При лечении больных и приготовлении медицинских 
препаратов используют сок алоэ, свежие листья, экстракт 
и сабур (сгущенный сок). Для этого с растения, достиг-
шего трехлетнего возраста, в  октябре-ноябре собирают 
средние и нижние листья длиной более 18 см. В листьях 
содержатся эфирные масла, ферменты, антрагликозиды, 
витамины, аминокислоты, минералы, полисахариды, фи-
тонциды, а также салициловая кислота.

Сабур, полученный из  листьев алоэ, обладает хоро-
шим эффектом при лечении хронических запоров. Све-
жий жидкий сок растения также является несильным 
слабительным средством. Препараты, изготовленные 
из отжатого под прессом сока, рекомендуются для лече-
ния гастритов, отличающихся понижением кислотности 
желудочного сока, и колитов хронического типа.

При лечении незаживающих гнойных ран и различ-
ных инфекционный гнойничковых заболеваниях кожи 
сок алоэ применяется в  виде орошений или  примочек. 
Эффективность наружного применения сока объясня-
ется его высокими бактерицидными качествами. Он гу-
бительно действует на  большое количество известных 
болезнетворных микробов  — стрептококков, стафило-
кокков, а  также на  кишечную, брюшнотифозную и  ди-
зентерийную палочку.

Сироп, приготовленный из сока с добавлением желе-
за, с успехом применяется для лечения малокровия.



145Биология

Биостимуляторы, находящиеся в листьях алоэ, усили-
вают обменные процессы в клетках тканей, способству-
ют затягиванию и заживлению ран.

Препараты на  основе сока алоэ широко использу-
ются при  повреждениях кожи рентгеновскими лучами, 
для  снятия симптомов солнечных ожогов и  некоторых 
кожных заболеваний.

Также известно применение алоэ при  астенических 
состояниях, неврозах, для снятия головных болей, име-
ющих неясную этиологию.

Отмечена высокая эффективность использования 
алоэ для лечения бронхиальной астмы, язвенной болез-
ни двенадцатиперстной кишки и  желудка, хронических 
гастритов и многих других заболеваний.

В наши дни препараты из алоэ широко используются 
в офтальмологии при лечении глазных заболеваний.

В ходе опроса было опрошено 30 человек, из них 15 
человек старше 50  лет, а  остальные 15 младше 50  лет. 
Была изучена литература об алоэ. При опросе были по-
лучены рецепты из алоэ, которыми пользуются в нашем 
городе. (Приложение 1)

Народные рецепты
№  1. Алоэ рекомендуется как слабительное средство, 

приготавливаемое следующим образом: 150 г листьев 
алоэ (срезать края с  колючками), размельчить руками 
и  залить 300г горячего меда, не  доведенного до  кипе-
ния. Настаивать сутки, после чего разогреть, процедить 
и принимать по 5–10г утром за час до еды.

№  2. Сок алоэ смешать с  медом в  равных пропор-
циях, принимать по  ½ чайной ложки 3 раза в  день 
от бронхита.

№  3. Срезать лист алоэ, отрезать часть листа, разре-

зать пополам и влажной стороной приложить к фурун-
кулу, к трещине, к порезу для заживления.

№  4. Сок алоэ, смешанный с питательным кремом, на-
носится на лицо через день при увядающей коже.

Выводы:
—— Своими волшебными лечебными свойствами алоэ 

обязан аллантоину, который содержится в его ли-
стьях.

—— Алоэ содержит натуральные антиоксиданты 
в форме витаминов B, комплекса витаминов C и E, 
а  также бета-каротин, который в  организме пре-
вращается в витамин А. Все эти питательные ве-
щества очень важны для здоровья кожи.

—— Большая часть населения нашего города в  боль-
шинстве знает о целебных свойствах алоэ.

—— Большинство участников опроса когда‑либо 
использовали алоэ в  качестве лекарственных 
средств.

—— Старшее поколение больше пользуется народны-
ми средствами, а  молодые предпочитают аптеч-
ные лекарства.

Заключение
—— Таким образом, изучив статьи об алоэ, я пришла 

к  выводу, что  алоэ очень интересное и  полезное 
растение.

—— Алоэ славится своими чудодейственными лечеб-
ными свойствами. В качестве лекарственного сы-
рья используют сок листьев алоэ. Алоэ ускоряет 
заживление ран, замедляет старение кожи, а  со-
держащиеся в нем смягчающие средства проника-
ют глубоко в кожу, увлажняя ее.
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В  науке слово «Вселенная» имеет особый смысл. 
Это весь окружающий нас материальный мир, 
в том числе и то, что находится за пределами Зем-

ли  — космическое пространство, планеты, звезды. Это 
материя без  конца и  без  края. По  мнению астрономов, 
Вселенная началась с  сильного взрыва примерно 15000 
млрд. лет назад. «Большой удар» разогнал горячие газы 
в разных направлениях, и образовались галактики, звез-
ды и  планеты. Учёные Земли могут наблюдать только 
одну Вселенную, но  никто не  отрицает существование 
и  других, только потому, что  наши приборы не  могут 
их установить. У Вселенной есть и ещё одно важнейшее 
свойство, но о нём до конца 20‑х годов 20‑го века никто 
не догадывался: Вселенная находится в движении — она 
расширяется, т. е. перемещается

Звёзды образуют гигантские системы  — Галакти-
ки. Галактика имеет центр (ядро), плоские спиральные 
рукава, в  которых сосредоточено большинство звёзд, 
и  периферию, объёмное облако из  редких звёзд. Звёз-
ды движутся в  пространстве, они рождаются, живут 
и  умирают. Такие звёзды, как  Солнце, живут примерно 
10–15 миллиардов лет, и Солнце — звезда среднего воз-
раста. Так что ему светить ещё очень долго. Массивные 
и горячие звёзды «сгорают» быстрее, и могут взрывать-
ся как  «сверхновые» звёзды, оставляя после себя очень 
маленькие и  сверхплотные образования,  — белые кар-
лики, нейтронные звёзды или «чёрные дыры», в которых 
плотность материи столь высока, что  никакие частицы 
не могут преодолеть силы тяготения и вырваться оттуда. 
Кроме звёзд, в Галактике содержатся облака космической 
пыли и газа, образующие туманности. Плоскость Галак-
тики, где максимальное число звёзд, газа и пыли, видна 
на небе как Млечный Путь. Наша Галактика — не един-
ственная. Существует ещё  много миллионов Галактик, 
состоящих из огромного числа звёзд. Например, Магел-
лановы облака, Туманность Андромеды — это другие Га-
лактики. Находятся они на невообразимо больших рас-
стояниях от нас.  [1]

Как  и  все тела в  природе, звёзды не  остаются неиз-
менными. Они рождаются, эволюционируют, и наконец 

«умирают». Чтобы проследить жизненный путь звёзд 
и  понять, как  они стареют, необходимо знать, как  они 
возникают. Если раньше это было загадкой, то сейчас со-
временные астрономы с  новейшей техникой уже могут 
с уверенностью подробно описать пути, ведущие к появ-
лению ярких звёзд на нашем ночном небосводе.

Глядя на  звездное небо, можно заметить, что  звез-
ды различны по своей яркости, или, как говорят астро-
номы, по своему видимому блеску. Почти все вещество 
Вселенной сосредоточено в  звездах. Они представляют 
собой физические тела гигантских размеров. Например, 
диаметр Солнца, которое является небольшой звездой, 
равен приблизительно 1 400 000 км, в  то  время как  диа-
метр Земли — это приблизительно 12 700 км. Это говорит 
о  превосходстве Солнца над  Землей по  диаметру при-
мерно в 110 раз. И по объему оно больше нашей планеты 
приблизительно в миллион раз. Звезды — это плазмен-
ные космические объекты. Иначе плазму можно назвать 
раскаленным газом. Таким образом, звезды — это очень 
горячие газовые тела колоссальных размеров. В  недрах 
звезд температура достигает примерно 10 миллионов 
градусов. При таких условиях ни макротела, ни молеку-
лы, ни даже атомы существовать не могут. Звезды суще-
ствуют не изолированно, а в виде гигантских скоплений, 
которые называются галактиками. В  настоящее время 
астрономы насчитывают около 10 миллиардов галак-
тик. Наша Солнечная система находится внутри одной 
из них. Согласно современным представлениям, Галакти-
ка образовалась около 14 млрд. лет назад из первичного 
медленно вращавшегося газового облака, по своим раз-
мерам превосходившего ее в десятки раз. Первоначально 
это облако на 75 % состояло из водорода и на 25 % — из ге-
лия. В  течение примерно 3 миллиардов лет протообла-
ко свободно сжималось под действием сил гравитации. 
Этот коллапс неизбежно привел к распаду облака на ча-
сти и началу процесса звездообразования.  [2] Отличить 
простым глазом неподвижную звезду от планеты очень 
легко: планеты сияют спокойным светом, звёзды  же 
мерцают. А  яркие звёзды невысоко над  горизонтом 
ещё и переливаются разными цветами. Особенно силь-
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но и красочно звёзды мерцают в морозные ночи и в ве-
треную погоду, а также после дождя, когда небо быстро 
очистилось от туч. Мерцание — это не свойство, прису-
щее самим звёздам. Если взглянуть на  звезды в  откры-
том космосе, где нет атмосферы, мерцания звёзд не  за-
метно: они сияют там  спокойным, постоянным светом. 
Причина мерцания — земная атмосфера, через которую 
лучи звёзд должны пройти, прежде чем достигнуть глаза. 
Приблизительно то  же самое происходит, когда в  жар-
кие дни почва сильно нагрета Солнцем. Звёздному свету 
в  этом случае приходится пронизывать не  однородную 
среду, а  газовые слои различной температуры, различ-
ной плотности, а  значит, и  различной преломляемости. 
Лучи света претерпевают многочисленные отклонения 
от  прямого пути, то  сосредотачиваясь, то  рассеиваясь. 
Отсюда  — частые изменения яркости звезды. А  так 
как  преломление сопровождается светорассеянием, 

то наряду с колебаниями яркости наблюдаются и изме-
нения окраски. Почему же планеты, в отличие от звёзд, 
не мерцают, а светят ровно, спокойно? Планеты гораздо 
ближе к  нам, чем  звёзды. Поэтому они представляются 
глазу не точкой, а светящимся кружочком, диском, хотя 
и столь малых угловых размеров, что вследствие их сле-
пящей яркости эти угловые размеры почти неощутимы. 
Каждая отдельная точка такого кружка мерцает, но  пе-
ремены яркости и  цвета отдельных точек совершаются 
независимо одна от другой, в разные моменты времени, 
а  потому восполняют друг друга; ослабление яркости 
одной точки совпадает с усилением яркости другой, так 
что общая сила света планеты остаётся неизменной. От-
сюда — спокойный, немерцающий блеск планет. То есть, 
планеты представляются нам немерцающими потому, 
что мерцают сразу во многих точках, но в разные момен-
ты времени.

Звёзды состоят из водорода и гелия. Сначала в галак-
тике образуется холодное разреженное облако межзвёзд-
ного газа, сжимающееся под  действием собственного 
тяготения. При  этом энергия гравитации переходит 
в тепло. Когда температура в ядре достигает нескольких 
миллионов Кельвинов, сжатие прекращается. В таком со-
стоянии звезда пребывает большую часть своей жизни, 
пока не закончатся запасы топлива в её ядре. В этот пери-
од структура звезды начинает заметно меняться. Её све-
тимость растёт, внешние слои расширяются, а внутрен-
ние, наоборот, сжимаются, яркость звезды понижается. 
В таком состоянии звезда проводит значительно меньше 
времени, чем на главной стадии. Когда масса её ядра ста-
новится значительной, оно не  выдерживает собствен-
ного веса и начинает сжиматься, и гелий преобразуется 
в более тяжёлые элементы.

3везды бывают новорожденными, молодыми, средне-
го возраста и старыми. Новые звезды постоянно образу-
ются, а  старые постоянно умирают. Все звезды похожи 
на наше Солнце: это огромные шары очень горячего све-
тящегося газа, в  самой глубине которых вырабатывает-
ся ядерная энергия. Но не все звезды в точности такие, 
как Солнце. Самое явное различие — это цвет. Есть звез-
ды красноватые или  голубоватые, а  не  желтые. Кроме 
того, звезды различаются и по яркости, и по блеску. На-
сколько яркой выглядит звезда в небе, зависит не только 
от ее светимости, но также и от расстояния, отделяющего 
ее от нас и её массы. С учетом расстояний, яркость звезд 
меняется. Солнце, которое является типичной звездой, 
обладает гораздо большей светимостью, чем  большин-
ство других звезд. Невооруженным глазом можно уви-
деть очень небольшое количество слабых по своей при-

роде звезд. В созвездиях нашего неба главное внимание 
привлекают к себе «сигнальные огни» необычных звезд, 
тех, что обладают очень большой светимостью.

Почти все звезды рождаются группами, а  не  по  от-
дельности. Поэтому звездные скопления очень распро-
странены. Астрономы любят изучать звездные скопле-
ния, потому что им известно, что все звезды, входящие 
в скопление, образовались примерно в одно и то же время 
и приблизительно на одинаковом расстоянии от нас. Лю-
бые заметные различия в блеске между такими звездами 
являются истинными различиями. Какие бы изменения 
ни  претерпели эти звезды с  течением времени, образо-
вывались они все одновременно. Особенно полезно из-
учение звездных скоплений с точки зрения зависимости 
их свойств от массы — ведь возраст этих звезд и их рас-
стояние от Земли примерно одинаковы, так что отлича-
ются они друг от  друга только своей массой. Звездные 
скопления интересны не только для научного изучения — 
они исключительно красивы как  объекты для  фотогра-
фирования и для наблюдения астрономами-любителями.

Звезды, массы которых не  достигают 1,4 солнечной, 
умирают тихо и безмятежно. А что происходит с более 
массивными звездами? Огромный взрыв, которым за-
канчивается жизнь массивной звезды — это впечатляю-
щее событие. Это самое мощное из природных явлений, 
совершающихся в  звездах. В  один миг высвобождается 
больше энергии, чем ее излучает наше Солнце за 10 мил-
лиардов лет.  [3]

Если масса сжимающейся звезды превосходит массу 
Солнца более чем в 1,4 раза, то такая звезда, достигнув 
стадии белого карлика, на  этом не  остановится. Белые 
карлики  — это звёзды, имеющие очень малые размеры 
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и светимость и имеющие высокую температуру. Диаметр 
нейтронной звезды составляет от 10 до 15 км, а один ку-
бический сантиметр ее вещества весит около миллиарда 
тонн. Помимо громадной плотности, нейтронные звезды 
обладают еще  двумя особыми свойствами, которые по-
зволяют их  обнаружить, невзирая на  столь малые раз-
меры: это быстрое вращение и сильное магнитное поле. 
Нейтронная звезда совершает несколько оборотов в се-
кунду, и  имеет магнитное поле, в  миллионы раз более 
сильное, чем  у  Земли. Первые пульсары были открыты 
в 1968 г., когда радиоастрономы обнаружили регулярные 

сигналы, идущие к нам из четырех точек Галактики.  [4] 
Ученые были поражены тем  фактом, что  какие‑то  при-
родные объекты могут излучать радиоимпульсы в таком 
правильном и быстром ритме. Некоторые пульсары из-
лучают не только радиоволны, но и световые, рентгенов-
ские и гамма-лучи. Период самых медленных пульсаров 
около четырех секунд, а  самых быстрых  — тысячные 
доли секунды. Вращение этих нейтронных звезд было 
по  каким‑то  причинам еще  более ускорено; возможно, 
они входят в двойные системы.

Один из  самых известных остатков сверхновой  — 
Крабовидная туманность, обязана своим названием Уи-
льяму Парсонсу, который первым наблюдал ее в 1844 г. 
Туманность имеет форму овала с  неровными краями; 
красноватые и зеленоватые нити светящегося газа видны 
на  фоне тусклого белого пятна. Нити светящегося газа 
напоминают сеть, наброшенную на  отверстие. Туман-
ность является также интенсивным источником радио-
волн и рентгеновских лучей. В 1969 г. 6ыло обнаружено, 
что одна из звезд вблизи центра туманности периодиче-
ски излучает радиоимпульсы, а также световые и рентге-
новские сигналы через каждые 33 тысячных доли секун-
ды. Это очень высокая частота даже для пульсара, но она 
постепенно понижается.  [5]

Звёздная эволюция в  астрономии  — последователь-
ность изменений, которым звезда подвергается в течение 
её жизни, то есть на протяжении сотен тысяч, миллио-
нов или  миллиардов лет, пока она излучает свет и  теп-
ло. В течение таких колоссальных промежутков времени 
изменения оказываются весьма значительными. Астро-
номы не могут наблюдать жизнь одной звезды от нача-
ла до  конца, потому что  даже самые короткоживущие 

звезды существуют миллионы лет — дольше жизни всего 
человечества. Изменение со  временем физических ха-
рактеристик и химического состава звезд, т. е. звездную 
эволюцию, астрономы изучают на основе сопоставления 
характеристик множества звезд, находящихся на разных 
стадиях эволюции. Исследование астрономами большо-
го количества звезд показало, что  они существенно от-
личаются друг от друга, как впрочем и люди. Они имею 
различную массу, размеры, температуру, светимость, 
различаются даже по цвету. Есть звёзды гиганты, ради-
усы которых в сотни и тысячи раз превосходят солнеч-
ный. И, наоборот, есть звёзды карлики, радиусы которых 
в десятки и сотни раз меньше радиуса Солнца. У людей 
тоже встречается подобное отклонение от  нормы. Есть 
люди-карлики и гиганты.

Звёзды многолики и многообразны, их свечение пре-
красно и неповторимо, в нём есть определённые законо-
мерности, но они… до конца не изучены. Хотя по челове-
ческой шкале времени звезды и кажутся вечными, они, 
подобно людям, рождаются, живут и умирают. Рождение 
и смерть — ничтожно малые мгновенья в жизни звезды.
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Сладости в нашей жизни

Виноградов Иван Алексеевич, учащийся 2 класса

Научный руководитель: Кандышева Светлана Петровна, учитель начальных классов
Одинцовская гимназия №  7 (Московская обл.)

 

Проблема ожирения среди детей является одной 
из  важнейших проблем современного здравоох-
ранения. Согласно прогнозам Европейской ас-

социации по изучению ожирения, к 2030 г. избыточную 
массу тела будет иметь треть населения планеты (3,3 
млрд. человек), из  них ожирением будут страдать 1,1 
млрд. По оценке ВОЗ, в 2011 г. в мире избыточную мас-
су тела и ожирение имели более 40 млн. детей в возрас-
те до 5 лет. Распространенность избыточной массы тела 
и ожирения у детей в разных регионах России колеблется 
от 5,5 до 11,8 %  [1, с. 5].

Одной из  причин этого является неправильное пи-
тание и  чрезмерное употребление сладостей, конфет. 
Конфеты не относятся к основным продуктам питания, 
но  употребляются людьми всех возрастных групп. Так, 
в  чем  же вред и  польза конфет? Можно  ли изготовить 
полезные конфеты? Эти вопросы определили проблему 
нашей работы.

Цель работы  — изучить состав и  свойства конфет 
и определить влияние сахара, входящего в состав конфет 
на человека и другие живые организмы.

Задачи: изучить историю возникновения конфет, из-
учить состав и  свойства конфет, провести опрос среди 
учеников 2 «А» класса о  пользе и  вреде конфет, узнать 
способ изготовления и приготовить полезные конфеты, 
изучить влияние сахара на растения.

Для  решения поставленных задач мы использовали 
следующие методы исследования: опрос, наблюдение.

Первые кондитерские изделия появились в  Древнем 
Египте около трех тысячелетий назад. Конфеты изготав-
ливали из меда с добавлением фиников.

Слово конфета в  переводе с  латинского языка (con-
fectum) означает приготовленное снадобье. Конфеты ис-
пользовались медиками древности в лечебных целях.

Первые шоколадные конфеты были произведены 
в Бельгии в 1857 году аптекарем Джоном Нойхаузом, ко-
торый пытался приготовить средство от кашля.

Долгое время конфеты могли себе позволить только 
состоятельные и знатные люди.

Химический состав и свойства конфет.
Чтобы определить полезные и вредные свойства кон-

фет мы обратились к  изучению химического состава 
конфет. Мы воспользовались справочником по химиче-

скому составу российских пищевых продуктов и узнали, 
что в конфетах:

Большое количество углеводов — от 70 % до 96 %.
Наибольшее количество углеводов в леденцах.
Наилучшее сочетание белков, жиров, углеводов в шо-

коладных конфетах.
В  конфетах небольшое количество (или  отсутствие) 

витаминов, минералов  [2].
Конфеты имеют полезные и вредные свойства. Полез-

ные свойства конфет заключаются в том, что в конфетах 
много углеводов, а углеводы — источник энергии. Кон-
феты с содержанием натурального сахара улучшают на-
строение и повышают работоспособность.

Чрезмерное употребление конфет может привести 
к ожирению, диабету. Конфеты с высоким содержанием 
рафинированного сахара вредны, так как не позволяют 
усваиваться кальцию.

Как можно приготовить полезные конфеты? Для это-
го мы обратились к истории Древней Руси. На Руси сла-
дости назывались сладким словом СЛАСТИ. Сласти, 
как и вся пища наших предков, были простыми, но по-
лезными. Одним из лакомств на Руси были леваши. Ле-
ваши — постное русское лакомство: толченые ягоды (ка-
лина, рябина, малина), высушенные в натопленной печи 
в виде лепешек. Мы в домашних условиях приготовили 
леваши.

Одной из задач нашей работы стало изучение мнения 
младших школьников о пользе и вреде конфет. Для этого 
мы провели опрос среди учеников 2 «А» класса Одинцов-
ской гимназии №  7. В опросе приняли участие 23 челове-
ка. Мы задали ученикам два вопроса:

1.	 Как Вы считаете, конфеты — это вредно или по-
лезно?

2.	 Какие конфеты Вы любите больше всего?
Анализ ответов учащихся показал, что большинство 

моих сверстников считают, что конфеты вредны для здо-
ровья человека. Так ответило 19 человек, что составило 
83 % от  общего числа опрошенных. Только 4 ученика 
(17 %) считают, что конфеты полезны.

Опрошенные нами ученики предпочитают шоколад-
ные конфеты, меньше всего — карамель.

Результаты, полученные в ходе опроса учащихся, от-
ражены в таблице 1 и диаграмме 1.

Таблица 1. Результаты опроса учащихся о вреде и пользе конфет

Ответы учащихся Количество учащихся %
Вредно 19 83
Полезно 4 17



150 «Юный ученый»  •   № 2 (05)  •  2016  г.

Рис. 1. Предпочтения детьми разных видов конфет (результаты опроса)

Нам также было интересным узнать, как влияет рафи-
нированный сахар, содержащийся в конфетах, на рост рас-
тений. Для этого мы взяли два горшочка с овсом. Пригото-
вили сахарный сироп. Сахарный сироп по своему составу 
соответствовал химическому составу леденцов. Стали 
поливать один овес сахарным сиропом, а другой — водой.

Наблюдения проводили в период с 5 декабря по 10 де-
кабря 2015 года.

Мы провели наблюдения за овсом, который полива-
ли сахарным сиропом и овсом, который поливали водой. 
В ходе наблюдения мы вели протокол наблюдения (табл. 
2) и делали фотографии.

Таблица 2. Наблюдения за ростом овса

Дни Сахарный сироп Вода
1 Нет видимых различий Нет видимых различий
2 Нет видимых различий Нет видимых различий
3 Начало увядания, изменение цвета растения Интенсивный рост
4 Увядание, замедление роста Интенсивный рост

5
Увядание, остановка роста, появление плесени 
в грунте

Интенсивный рост

6
Значительное увядание, большое количество пле-
сени в грунте

Появление первых признаков увядания, 
изменение цвета

Первые два дня не  было замечено никаких отличий 
в росте овса. Начиная с третьего дня, овес, который по-
ливали сахарным сиропом, стал увязать, у него остано-
вился рост, на  грунте образовалась плесень. В  последу-
ющие дни (4–6 день) эти явления стали проявляться все 
сильнее.

У овса, который мы поливали водой, признаки увя-
дания (изменение цвета листвы) появились на  шестой 
день.

Из своих наблюдений мы сделали вывод, что сахар, со-
держащийся в конфетах, негативно влияет на рост овса.

Выводы
Пищевые привычки у ребенка формируются с ранне-

го детства. Важным является характер питания в детском 

возрасте. Правильное питание детей будет способство-
вать сохранению и укреплению здоровья подрастающе-
го поколения и профилактике заболеваний, поэтому мы 
решили провести исследование по  влиянию сладостей 
и сахара, содержащегося в конфетах на человека и другие 
живые организмы.

На основе проведенной нами работы мы можем сде-
лать следующие выводы:

1.	 Первые конфеты появились в Древнем Египте.
2.	 Младшие школьники считают, что конфеты вред-

ны и предпочитают шоколадные конфеты.
3.	 В составе конфет много углеводов, но мало белков, 

жиров, витаминов и минералов.
4.	 Конфеты при неразумном употреблении вредны.
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5.	 Можно в  домашних условиях изготовить полез-
ные конфеты.

6.	 Сахар, содержащийся в  конфетах, отрицатель-
но влияет на рост растений. При поливе овса са-

харным сиропом наблюдается быстрое увядание, 
замедление роста растения, появление плесени 
в грунте, по сравнению с овсом, который мы по-
ливали водой.

ЛИТЕРАТУРА:
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Выращивание снежинки из кристаллов соли
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Научный руководитель: Михайленко Татьяна Михайловна, учитель начальных классов
ГБОУ СОШ №  412 г. Санкт-Петербурга

 

Актуальность исследования. Зимой мы часто любовались покрытыми инеем деревьями, внимательно рассма-
тривали снежинки во время снегопадов. И на одном из уроков окружающего мира мы узнали, что и иней, 
и снежинки это кристаллы, которые образовываются из паров воды.

Кристаллы встречаются повсюду. Они разнообразны, красивы, загадочны. Нам захотелось побольше узнать о том, 
какие бывают кристаллы, как они образуются, чем отличаются, и попытаться самой вырастить это маленькое чудо.

Нами была сформулирована тема исследования: «выращивание снежинки из кристаллов соли».
Объект исследования: кристаллы.
Предметом исследования — процесс кристаллизации.
Цель исследования: вырастить кристаллы из поваренной пищевой соли в домашних условиях.
Изучение научной литературы по теме исследования позволило выдвинуть следующую гипотезу: мы предполага-

ем, что в домашних условиях действительно можно вырастить кристаллы из поваренной соли.
В соответствии с целью и гипотезой исследования были определены следующие задачи:
1.	 Проанализировать научную литературу по теме исследования.
2.	 Получить полную информацию о снеге и о снежинках, используя различные источники информации.
3.	 Рассмотреть понятие «кристалл» и познакомиться со способами выращивания кристаллов.
4.	 Выяснить, какие условия нужно создать для роста кристаллов.
5.	 Наблюдать процесс роста кристалла.
6.	 Доказать, что можно вырастить кристаллы в домашних условиях.
7.	 Описать наблюдения.
Для решения поставленных задач и проверки гипотезы были использованы следующие методы исследования:

—— теоретический анализ литературы по исследуемой проблеме;
—— наблюдение за процессом роста кристалла;
—— эксперимент.

Практическое значение исследования в том, что оно может быть использовано на уроках окружающего мира, 
во внеклассных мероприятиях.

Происхождение снежинки
Жизнь снежинки начинается высоко в небе, в холодном-прехолодном облаке.
Облака состоят из воздуха и воды. Но есть в них частицы и других веществ: соли, песка, пепла. Внутри облака 

могут оказаться даже живые бактерии, которые попали в небо на подхваченных ветром листьях деревьев. Такая ча-
стичка и нужна снежинке, чтобы начать расти (рис. 1).
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Рис. 1.

Как снежинка растет?
Водяные пары поднимаются высоко над землей, туда, где царит сильный холод. Там сразу же из водяных паров 

образуются крохотные льдинки-кристаллики. Это еще не те снежинки, какие падают на землю, они еще очень малы. 
Но шестиугольный кристаллик все время растет, развивается и наконец, становится удивительной красы звездочкой 
(рис. 2)

Рис. 2.

Волшебное число 6.
Каждая снежинка имеет шесть лучей или шесть граней. Все из‑за того, что при низкой температуре молекулы воды 

объединяются в группы по шесть, образуя правильные шестиугольники. Вот почему снежинки всегда имеют шестиу-
гольную (плоскую) или шестигранную (объемную) форму. (рис. 3).

Рис. 3.
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Если представить снежинку в виде циферблата, ее лучи укажут на 2,4,6,8,10,12 часов. (рис. 4)

Рис. 4.

Снежинки рождаются, когда маленькие капельки воды в облаках, попадая в холодную атмосферу, превращаются 
в кристаллы и замерзают. Ни одна снежинка не похожа на свою подружку-снежинку (рис. 5).

Рис. 5.

Снежинки развиваются из мелких ледяных кристалликов, имеющих форму шестигранников. Во время очень силь-
ных морозов (при  температуре  — 30С) ледяные кристаллики выпадают в  виде «алмазной пыли»  — в  этом случае 
на поверхности земли образуется слой очень пушистого снега (рис. 6).

Рис. 6.
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От чего зависит форма снежинки?
Японским ученым удалось выяснить, что форма снежинок зависит от температуры воздуха. Оказалось, что самые 

красивые кристаллы — звезды — появляются только при небольшом морозе (–14, — 15, — 16, — 17 градусов). (рис. 7).

Рис. 7.

Встречаются разные формы снежинок: игольчатые звезды; пластинчатые звезды; ежи, состоящие из нескольких 
столбиков; столбики с пластинками и звездами на концах. Встречаются также 12‑лучевые звезды. Снежинки часто 
соединяются между собой и выпадают в виде хлопьев. Упадет снежинка на руку — не почувствуешь. Ведь весит она 
всего около миллиграмма! Чаще всего встречаются снежинки-звезды с шестью лучами (рис. 8).

Рис. 8.

Почему снежинки белые?
Снежинка — это снег, а снег — это просто замерзшая вода. Почему тогда снег белый, если это замерзшая вода? Он 

должен быть бесцветным. Снег белый оттого, что плоскость снежинки отражает свет, поэтому снег и кажется белым.
Почему снег скрипит под ногами?
Это происходит потому, что под тяжестью тела человека ломаются нежные лучики снежинок — звездочек. А так 

как их очень, очень много, слышится треск.
О чем поют снежинки?
При падении в воду снежинка создает крайне высокий звук, неслышимый для человека, но неприятный для рыб.
В лютый мороз самые маленькие снежинки прилетают погреться к нашим домам и остаются сказочными узорами 

на стеклах.
Побелело на ночь всюду.
А у нас в квартире чудо!
За окошком двор исчез —
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Там волшебный вырос лес!
Снежинки растут, как растут кристаллы любого вещества, переходящего из жидкого состояния в твердое. Всего 

через несколько минут, упав на теплую поверхность, снежинка потеряет свой уникальный образ, который никогда 
снова не повторится.

Снежинки — это кристаллы, которые образуются из паров воды. Нам стало интересно, а из чего еще могут обра-
зовываться такие красивые кристаллы?

Основные сведения о кристаллах и их свойства
Интересно происхождения слова «кристалл» (оно звучит почти одинаково во всех европейских языках). Много ве-

ков назад среди вечных снегов в Альпах, на территории современной Швейцарии, нашли очень красивые, совершенно 
бесцветные кристаллы, очень напоминающие чистый лед. Древние натуралисты так их и назвали — «кристаллос», 
по‑гречески — лед; это слово происходит от греческого «криос» — холод, мороз. Полагали, что лед, находясь длитель-
ное время в горах, на сильном морозе, окаменевает и теряет способность таять. Один из самых авторитетных антич-
ных философов Аристотель писал, что «кристаллос рождается из воды, когда она полностью утрачивает теплоту». 
Римский поэт Клавдиан в 390 году то же самое описал стихами:

«Ярой альпийской зимой лед превращается в камень.
Солнце не в силах затем камень такой растопить.»
Кристаллы можно вырастить из растворов разных веществ. В природе кристаллы бывают разной формы, разного 

размера и цвета (рис. 9).

Рис. 9.

Особое место среди кристаллов занимают драгоценные камни, которые с древнейших времен привлекают внима-
ние человека. Люди научились получать искусственно очень многие драгоценные камни.

В природе найти нужный кристалл сложно, поэтому его можно вырастить искусственно. Нам стало интересно, 
можно ли выращивать кристаллы и как это сделать. Я решила вырастить снежинку из кристаллов соли.

Соль была известна человечеству с древнейших времен, ценилась на вес золота. К ней всегда относились очень 
бережно и уважительно.

В древнем Риме наёмным солдатам часто платили жалование не деньгами, а солью, отсюда и произошло слово 
солдат. Соль считали оберегом и наделяли защитными свойствами.

Соль — это и символ дружбы. «Делить хлеб и соль» означало поддерживать долгие отношения. Народная примета 
гласит: соль рассыпал — быть ссоре.

Михаил Васильевич Ломоносов писал, что в его время за 5 плиток соли можно было купить раба.
Получение кристаллов в домашних условиях
Кристаллы выращивают из насыщенных (перенасыщенных) растворов веществ на «затравке». Затравкой или цен-

тром кристаллизации может являться кристаллик данного вещества или любой другой центр кристаллизации (во-



156 «Юный ученый»  •   № 2 (05)  •  2016  г.

локно). Выращивание кристаллов — это искусство. Поэтому получается не все сразу. Немного настойчивости, упор-
ства, аккуратности, и можно стать обладателем красивых кристаллов.

Этапы выращивания снежинки из кристаллов соли
Нам понадобится:

—— белая пушистая (синельная) проволока (3 кусочка по 7 см)
—— пол-литровая стеклянная банка
—— поваренная соль (NaCl) (около 18 чайных ложек),
—— белая нитка и деревянная палочка для подвешивания снежинки.

Ход эксперимента:
1.	 Делаем снежинку, перемотав кусочки проволоки посередине обычной ниткой. Концы нитки должны остаться 

достаточно длинными, чтобы за них можно было подвешивать нашу снежинку.

2.	 В литровую банку нальем кипяток. Можно и просто горячую воду, но чем горячее, тем быстрее будут образо-
вываться кристаллы. Теперь туда же начнем добавлять соль, тщательно размешивая. Нам надо получить пе-
ренасыщенный солевой раствор — т. е. соль надо добавлять до тех пор, пока она не перестанет растворяться 
в воде. Если раствор получился мутным из‑за того, что соль была с примесями, то его желательно отфильтро-
вать и перелить в новую банку.
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3.	 Теперь в этот раствор опускаем нашу снежинку и ставим банку в тихое место.

4.	 Процесс активного образования кристаллов будет идти быстро до тех пор, пока вода не остынет до комнатной 
температуры. Дальше процесс пойдет гораздо медленнее.

Поэтому примерно через несколько недель снежинка уже примет окончательный вид. 
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Заключение
При  растворении поваренной соли в  воде кажется, 

что  соль полностью исчезает. Но  это не  так. Частички 
соли распадаются на  мельчайшие кусочки, невидимые 
глазу. Но при определенных условиях они могут собрать-
ся вместе и снова стать видимыми. Да не просто видимы-
ми, а создать причудливые структуры. Когда мы делаем 
перенасыщенный солевой раствор, растворяя в  банке 
с  водой соли больше, чем  она может «принять», то  из-

лишки соли тут  же начинают снова собираться в  кри-
сталлы. Очагом роста кристаллов может послужить лю-
бое тело в воде: пылинка, не растворившийся кристаллик 
той же соли или нитка. Поэтому когда мы опускаем в со-
левой раствор нашу снежинку, на ней тут же начинают 
расти кристаллы соли.

Гипотеза полностью подтвердилась. Нам удалось вы-
растить снежинку из кристаллов поваренной соли и нау-
чились проводить наблюдения за ростом кристалла.
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Радуга земли
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Октябрьский сельский лицей

 

Сказала лопата: Земля — чтобы рыть.
Ботинки сказали: Земля — чтоб ходить.
А люди сказали: Земля — чтобы жить.

А. Тетивкин

Земля ценнейшее природное достояние народа, ме-
сто обитания человека. Почвенный покров являет-
ся объектом труда и  средством производства, ис-

пользуется для  выращивания растений. Поэтому очень 
важно знать из  чего состоит почва, от  чего зависит ее 

плодородие, чтобы использовать ее ценность на  благо 
человечества. В  связи с  этим целью нашего исследова-
тельского проекта является определение состава почвы 
нашей местности. Для  достижения поставленной цели, 
необходимо решить ряд задач:
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—— понять, что такое почва;
—— узнать какие типы почв существуют на  террито-

рии Ульяновской области;
—— определить кислотность почвы;
—— научиться делать микромонолиты почв.

Объектом исследования являются разные типы почв. 
Гипотеза исследования: мы думаем, что в нашем районе 
существуют разные типы почв, которые различаются 
по  своим свойствам и  цвету. Материалы, которые ис-
пользовались в  исследованиях: почвенные монолиты, 
рН-метры, химические стаканы, хлорид калия, почвен-
ная карта Ульяновской области.

На первом этапе мы решили определиться, что такое 
почва? В словаре Сергея Ивановича Ожегова почва опре-

деляется как «…верхний плодородный слой земли»  [2, c. 
525]. Как же выглядит почва?

Чтобы это понять, необходимо выкопать почвенный 
разрез, как это делают почвоведы. Для этого мы ходили 
в экспедицию со студентами 2‑го курса агрономического 
факультета и участвовали в закладке почвенного разреза 
(рис. 1).

На фотографии видно, что сверху почва выглядит од-
нообразной, а  в  разрезе похожа на  разноцветный слое-
ный пирог. Мы привыкли к очень темному, почти черно-
му цвету земли. Но темный цвет только в верхнем слое. 
Это гумусовый слой — плодородный. Он пронизан кор-
нями. Здесь много червей, микроорганизмов.

Рис. 1. Закладка почвенного разреза

На  территории нашей области имеются различные 
виды почв. Для большей наглядности почвоведы созда-
ли почвенную карту, на  которой отмечены виды почв, 
представленные в том или ином районе области. Почвы 
Ульяновской области в  основном представлены черно-
земами выщелоченными и  типичными (65 %), напри-
мер в Чердаклинском районе. Кроме того присутствуют 
серые лесные почвы (33 %), например в  Николаевском 
районе.

Второй этап нашего исследования заключался в опре-
делении кислотности почвы как  основного фактора, 
определяющего плодородие почвы. Самым важным 
свойством почвы является ее плодородие. Она включает 
в  себя различные соединения. Поэтому важно опреде-
лить ее физико-химические свойства. Оказывается, по-
чва может быть кислой? Кислотность почвы — важный 
экологический фактор, определяющий условия жизне-
деятельности почвенных организмов и  высших расте-
ний. Большинство культурных растений хорошо растут 
и развиваются в условиях слабокислой или нейтральной 
реакции почвы.

На  кислых почвах растения плохо усваивают пита-
тельные вещества, недостаточно развивается корневая 
система растения, накапливаются вредные для растений 
вещества, не формируются полезные почвенные микро-
организмы. При  высокой кислотности угнетается рост 
и развитие многих сельскохозяйственных культур, пода-
вляется жизнедеятельность микроорганизмов.

Мы решили определить кислотность почвы на  раз-
ных участках нашей местности. Кислотность почвы 
определяют, измеряя величину рН солевой вытяжки. 
В зависимости от величины рН почва может быть кис-
лой, нейтральной или  щелочной: при  рН=4 и  менее  — 
сильнокислая; рН=5  — кислая; рН=6  — слабокислая; 
рН=7 — нейтральная; рН=8 и более — щелочная.

Опыт состоял в  следующем: в  стакан мы поместили 
20 г. сухой почвы. В нее добавили 50 мл. хлорида калия 
(т. е. 5 мл. на каждые 2 г. почвы). Содержимое стакана пе-
ремешивали в течение трех минут. Отфильтровали. Вы-
тяжка прозрачная. Определили рН с помощью рН-метра 
(табл. 1).
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Таблица 1. Кислотность на разных участках поселка Октябрьский

Наименование участка
рН

1 точка 2 точка 3 точка Среднее
№  1 6,2 6,0 6,9 6,4
№  2 6,9 7,3 7,1 7,1
№  3 7,1 7,2 7,3 7,2

В основном кислотность выбранных нами образцов 
почвы оказалась нейтральной или близкой к нейтраль-
ной. Почвенный образец №  1 оказался слабокислым. 
Кислотность образца №  2 оказалась нейтральной, а об-
разца №  3 — наиболее щелочная, по сравнению с други-
ми образцами.

На третьем этапе мы решили научиться делать микро-

монолиты почв. Мы пригласили наших одноклассников 
в  почвенный музей имени ученого-почвоведа Атеиста 
Николаевича Панасенко, расположенный в Ульяновской 
государственной сельскохозяйственной академии имени 
П. А. Столыпина и рассказали им о разных почвах. Вме-
сте с преподавателями мы сделали микромонилиты почв 
и вот, что у нас получилось (рис. 2 и 3).

Рис. 2. Подготовка основы для почвенного микромонолита

Рис. 3. Создание почвенных микромонолитов
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Работая над проектом, мы узнали, что почва, словно 
РАДУГА, состоит из  различных слоев, разнообразных 
как по цвету, так и по составу. В ходе выполнения работы 
мы научились делать микромонолиты. Таким образом, 
мы сумели достичь цели нашего исследования — опреде-
лили состав почвы нашей местности.

Выдвинутая нами в начале исследования гипотеза под-
твердилась — в нашем районе существуют разные типы 
почв, которые различаются по своим свойствам и цвету.

Данная работа помогла нам понять всю ценность по-
чвы и ее важнейшего свойства — плодородия. Теперь мы 
знаем, что плодородие определяется кислотностью. Ведь 
чем  выше кислотность, тем  менее плодородна почва. 
При высокой кислотности почвы необходимо проводить 
ее известкование. Плодородный слой почвы надо беречь, 
поддерживать и  уважительно относится к  данному нам 
природному богатству.
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новых рецептов их приготовления

Боровцова Ольга Ильинична, учащаяся 3 класса

Научный руководитель: Макаренко Зинаида Дмитриевна, кандидат технических наук, зам. директора; 
Дегтерева Галина Дмитриевна, учитель начальных классов

Кировский лицей естественных наук
 

Мармелад — это кулинарный продукт, приготов-
ленный из фруктов, вареных с сахаром, с добав-
лением загустителя и вкусовых добавок. В каче-

стве загустителя используют пектин, агар-агар, желатин. 
В англоязычных странах слово marmalade означает только 
варенье из цитрусовых.  [4] А исторической родиной мар-
мелада считается Ближний Восток и  восточное Среди-
земноморье, где испокон веков для сохранения обильного 
урожая фруктов было принято уваривать сок или фрукты 
целиком до  максимального сгущения.   [3] Также суще-
ствует красивая легенда о возникновении мармелада. Од-
нажды королева Шотландии Мария велела своему повару 
засахарить апельсины. Но  к  нему явилась французская 
горничная королевы и сообщила, что у той пропал аппе-
тит. На глазах у кулинара горничная съела тарелку при-
готовленного лакомства, приговаривая по‑французски: 
«Marie malade», что означало «Мари больна».  [2]

Мармелад — это полезный продукт, но он может на-
вредить в  случае, когда недоброкачественные произво-
дители используют при его производстве искусственные 
пищевые красители и  ароматизаторы, которые способ-
ные вызывать аллергические реакции кожи: отеки, вы-
сыпания, першение в горле или кашель.  [5]

В  работе «Экологическая оценка сортов мармелада 
и  разработка новых рецептов их  приготовления» были 
использованы следующие методики: социологический 
опрос, определение pH и определение фитотоксичности 
растворов мармелада. Сначала был проведен сравни-
тельный анализ сортов мармелада, поступающих в тор-
говую сеть г. Кирова: по составу, сроку годности, энерге-
тической и пищевой ценностям, цене и производителям. 
Было проанализировано 9 российских производителей. 
Выявлены основные ингредиенты: сахар-песок, патока, 
лимонная кислота, пектин, ароматизаторы и  красители 
(чаще искусственные). Энергетическая емкость продук-
та — от 277 до 322 ккал, цена — от 104 до 320 рублей за кг. 
Кроме этого были обобщены данные о полезных и вред-
ных свойствах компонентов фабрично произведенного 

мармелада, и  был сделан вывод, что  по  составу это до-
статочно полезный продукт. Но благоприятнее для здо-
ровья человека было бы отсутствие цитрата натрия, т. к. 
он может вызывать боли в  животе и  потерю аппетита. 
А  употребление ненатуральных ароматизаторов и  кра-
сителей может негативно влиять на  печень и  вызывать 
нарушение обмена веществ, также они могут спровоци-
ровать аллергические реакции.

Затем был разработан рецепт приготовления марме-
лада на основе натуральных соков. Его готовили из при-
обретенного в  магазине сока и  из  свежеотжатого в  до-
машних условиях. Экспериментально было доказано, 
что  приготовить упругий и  однородный продукт мож-
но, используя следующие ингредиенты: сахарный песок 
(1 кг), желатин (50 г), фруктовый или  ягодный сок све-
жеотжатый (или фабричный, 500 мл), лимонная кислота 
(1,5 чайной ложки). Затем в середине октября 2015 года 
в  Кировском лицее естественных наук была проведена 
дегустация различных сортов мармелада: фабричного 
производства и  приготовленных в  домашних условиях 
Целью ее было определить наиболее и  наименее вкус-
ные образцы. Участие в  ней приняли ученики и  учите-
ля. На пробу были представлены 6 видов мармелада: три 
сорта заводские и три сорта домашнего приготовления. 
С преимуществом в 1,5 раза победили образцы домаш-
него приготовления! Больше всего понравился мармелад 
домашнего приготовления с апельсиновым вкусом.
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Далее была определена кислотность растворов марме-
лада фабричного и домашнего приготовления с помощью 
прибора рН-метр. Показатели рН у  растворов, приго-
товленных из заводского мармелада ниже, чем у раство-
ров, приготовленных из  мармелада домашнего приго-
товления. Самый высокий показатель рН у  мармелада 
домашнего производства с  клюквенным и  брусничным 
свежеотжатыми соками, а самый низкий — у мармелада 
фабричного производства с апельсиновым вкусом. Затем 
была определена фитотоксичность растворов мармелада. 
Процент всхожести у  растворов мармелада домашнего 
приготовления на основе свежеотжатых соков ягод, со-
бранных в  экологически чистцых районах Кировской 
области, — 100 %. Так же высокий показатель всхожести 
у продукта домашнего приготовления на основе фабрич-
ных соков с  натуральным составом  — от  90 до  100 %. 
У растворов мармелада фабричного производства и мар-
мелада домашнего производства на  основе свежеотжа-
тых соков фруктов, приобретенных в магазине, процент 

всхожести намного ниже, минимальное его значение 
всего10 %.

Кроме этого, были произведены замеры длин ростков 
и корней в исследуемых образцах и определена фитоток-
сичность растворов мармелада. Продукты домашнего 
приготовления (на  основе фабричных соков) и  образ-
цы домашнего приготовления на  основе свежеотжатых 
соков натуральных ягод нефитотоксичны. Некоторые 
из  образцов фабричного производства фитотоксичны, 
а  образцы мармелада домашнего приготовления на  ос-
нове свежеотжатых соков фруктов из магазина обладают 
высокой фитотоксичностью.

Исходя из  полученных результатов, можно сделать 
следующие выводы. Сорта мармелада домашнего при-
готовления наименее кислые по  сравнению с  сортами 
мармелада фабричного производства, поэтому они бла-
гоприятнее для  употребления в  пищу. Все виды лаком-
ства, приготовленные в  домашних условиях на  основе 
фабричных фруктовых соков и  на  основе экологически 
чистых ягодных свежеотжатых соков, нефитотоксичны 
в  отличие от  сортов фабричного производства, в  кото-
рых есть фитотоксичные образцы, и в отличие от образ-
цов домашнего приготовления на основе свежеотжатых 
фруктовых соков обладают высокой фитотоксичностью. 
Следовательно, лучше употреблять в  пищу мармелад 
домашнего приготовления на  основе фабричных соков 
(с натуральным составом) или мармелад домашнего при-
готовления на основе соков ягод, собранных в экологи-
чески чистых районах.
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The environment pollution is one the most serious 
problems in the modern society. It has the global scale 
and it harms people’s health very much. People pay the 

penalty of forefathers’ foolishness and their rude behavior 
to the nature nowadays. Scientists all over a world feel really 
nervous and call the alarm, they appeal to people to be more 
attentive about the environment. Although people have sep-
arated from the nature they are still a part of it. When we de-
stroy the environment we destroy ourselves.

All civilized countries do a lot to improve the situa-
tion and perform some ecological works. The government 
elaborates state laws and projects, organize special «green» 
organizations.

People pay a lot of attention to find alternative kinds of 
fuel. People use gas, oil and coal now, but arrearage of these 
recourses is poor. Their fund will be used up in 50–60 years. 
The alternative kinds of fuel are the energy of the water, the 
sun, the wind etc. Another new but promising kind of fuel 
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is eco-fuel. Solar energy is a particularly inexhaustible prime 
mover. We can use only 1 % of the solar energy to furnish with 
energy the whole world. This kind of fuel will be more and 
more popular in the future. The most common way to capture 
the solar energy is using different types of collectors. People 
have two main problems with using solar installations, these 
is the high cost and the need of huge place  [2].

Wind energy is the most accessible type of alternative en-
ergy at the first sight, but the wind energy is very sparse type. 
We cannot find minefields of the energy. The speed and the 
direction of the wind can change very fast and people hardly 
can predict the changes.

In recent years, people can observe the growth of the pro-
duction and the demand of the clean and safe products. Peo-
ple take more care of their health and pay more attention to 
the food they eat  [7].

Another modern development, which is unusual and pop-
ular nowadays, is bio bus. Bio bus works on the products of 
the decomposition of human waste — bio methane, it runs 
between two cities Bristol and Bath in England. People need 
organic waste, which is formed because of the activity of 5 
persons for the whole year to fill a full tank. The full tank is 
enough for 305 kilometers.

Another interesting but not widely used ecological 
achievement is paper that is made from excrement of differ-
ent animals like kangaroos, elephants, and moose. The resi-
dent of the island Tasmania Joanne Gair suggested to use the 
excrement of a kangaroo for the production of the paper in 
2011. To her mind this production will also be very interest-
ing for tourists. This is a wise «green» idea that can help to 
draw public’s attention and shows the solutions of the eco-
logical problems. On the island Sri Lanka keepers of the ele-
phant nursery produce high-quality paper from the manure 
of elephants. This paper is exported to many countries. The 

most famous buyer is the White House. In Sweden brothers 
Sunnah have been producing the paper that is made from 
elks’ waste since 1997. The idea has arisen not accidentally; 
all moose eat wood, so their excrement have a part of the 
cellulose.

Recycling plays an important role in solution of ecologi-
cal problems. Americans and Europeans have a higher envi-
ronmental consciousness than Russians. The reason why the 
Russians do not take care of the environment so much as the 
Europeans and Americans is deeply rooted in the phenom-
enon of the resentment  [8].In Russia people don’t sort gar-
bage. People in Russia have a strict stereotype that all people 
who discard bottles are alcoholics or homeless. Some things 
that Europeans perceive as ordinary ones, Russian men might 
regard like something absurd. Such way of thinking is the in-
fluence of the socio-cultural milieu, so it is very difficult to 
change something very quickly  [4]. The formation of the eco-
logical consciousness should be started with young age, the 
work should be done in kindergartens. A very good example 
of the attitude to ecology and human health is seen in Ger-
many as they all are keen on bio-food and recycling  [5]. Spe-
cial ecological class hours should be organized in elementary, 
middle and high schools. The Russians have to understand 
the importance and usefulness of recycling, as recycling can 
help to save a lot of resources and energy. There some positive 
changes in this sphere and one of them is the fact the people 
in Russia are conscious about this problem and even socio-
logical research is conducted to get more information and im-
prove the situation  [3; 6].

Taking everything into account we can add that people 
have responsibility for the future of our planet. Everyone can 
do something to help the environment. There are a lot of ways 
how to protect the nature. Everyone should remember that he 
has a part of the responsibility.
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Почему нужно беречь природу.
Природа нашей Родины очень красива. Прекрас-

ны её леса, поля, рощи и  луга. В  лесах средней полосы 
России произрастают деревья и  кустарники, некото-
рые из  которых занесены в  Красную книгу. Они очень 
полезны не  только для  животных, но  и  для  человека. 
В  лесах Дальнего Востока, например, растёт облепиха. 
В  справочниках двадцатилетней давности она числи-
лась дикорастущей. В  настоящее время её можно счи-
тать культурным растением, его разводят в садах, дела-
ют из облепихи полезнейшее лечебное масло. Облепиху 
разводят и для укрепления почвы на огородах, и в деко-
ративных целях  — очень красивы золотисто  — жёлтые 
«початки» её зрелых плодов. Учёные знают, что эта ягода 
богата активными веществами: маслом, каротином, ви-

таминами. Да одна ли облепиха! Много полезных расте-
ний подарила нам природа.

Не все люди бережно относятся к природе: разводят 
в лесах костры, вырубают ёлки к Новому году, бросают 
мусор в реки и озёра, отходы с заводов и фабрик неред-
ко тоже оказываются в водоёмах. А из‑за этого погибает 
множество рыб, иногда очень ценных пород.

Если люди не  поймут, что  природу нужно беречь, 
то будут погибать не только рыбы, но и животные, пти-
цы. Не  будут здоровыми растения. В  результате этого 
коровам, овцам, козам нечего будет есть. Не станет мо-
лочных и  мясных продуктов в  магазинах. Людям будет 
нечем дышать, так как экология будет испорчена. Поэто-
му очень важно беречь природу, правильно организовы-
вать работу фабрик и заводов.

Берегите природу!
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Почему нужно беречь природу.
Природа необходима человеку для  того, чтобы он 

жил. Если мы не будем беречь природу, то люди начнут 
погибать от  различных заболеваний и  даже экологиче-
ских катастроф.

В течение своей жизни люди сильно загрязняют леса, 
моря, реки, озёра. Некоторые думают, что  от  их  паке-
та с  мусором, брошенного в  водоём, ничего страшного 
не случится. А если так подумают сто человек? И получа-
ется, что на дне речек можно найти осколки битых буты-
лок, обрывки рваных пакетов и другой ненужный приро-
де мусор. Люди дышат экологически грязным воздухом 
заводов и фабрик, пьют загрязнённую воду. Неужели мы 
хотим так жить?

Наоборот. Мы хотим приходить за грибами и ягода-
ми в чистый лес. Слушать пение птиц. Птицы — это часть 

нашей природы. Они придают прелесть лесам, садам 
и рощам, являются лучшим украшением городских пар-
ков. Птицы преображают пейзаж и своим пением делают 
его радостным и приятным. Однако люди должны пом-
нить, что и птицы, и рыбы, и животные не смогут жить 
в грязной среде обитания. Поэтому и была создана Крас-
ная книга, защищающая от уничтожения флору и фауну 
нашей Родины.

Нельзя сказать, что  человечество совсем ничего 
не  делает для  сохранения экологии на  планете. Люди 
строят очистные сооружения, создают заповедники, 
сажают деревья. Просто нужно, чтобы таких людей 
было больше, чтобы каждый из нас по своим возмож-
ностям внёс хотя  бы маленький вклад в  охрану при-
роды. Природа — это самое главное богатство, данное 
человечеству.

Давайте её беречь!
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из пластиковой тары на микроорганизмы
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В  своей работе автор исследует влияние воды из  пластиковой тары на  динамику численности инфузории ту‑
фельки и их пищу — бактерий. Данные исследования автор проводит уже на протяжении 3 лет. По результатам 
предыдущих исследований опубликованы научные статьи  [1, 2]. Повсеместное использование пластика в пищевой 
промышленности в качестве упаковочной тары, делает работу особенно актуальной. Опираясь на проведенные 
исследования с использованием организмов разных трофических уровней, автор делает вывод о возможном меха‑
низме токсического влияния исследуемой воды на простейших. По его мнению, снижение численности инфузорий 
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в популяции происходит из‑за активации процесса свободно-радикального окисления, так как витамины, являясь 
антиоксидантами, положительно влияют на численность простейших, притом, что токсического влияния непо‑
средственно на клетки инфузорий не выявлено.

На сегодняшний день для изготовления тары на ос-
нове полиэтилентерефталата (ПЭТФ) в  мире 
производится более 18 миллионов тонн этого по-

лимера  [3], что соответствует более чем 400 миллиардам 
ПЭТ-бутылок (ПЭТ). Практичность в  использовании 
ПЭТ завоевала им мировую известность. Однако данные 
о безопасности использования ПЭТ в пищевой промыш-
ленности противоречивы  [3, 4, 5], что делает необходи-
мым дальнейшие исследования на выявление возможной 
токсичности ПЭТ и других видов пищевого пластика.

В наших прошлых работах было установлено токси-
ческое влияние воды из пластиковой тары при ее добав-
лении к культуре инфузорий туфельки. Это выражалось 
в сокращении числа особей с течением времени.

Эксперимент проводили в домашних условиях.
Исследовали влияние воды на  простейших из  пла-

стиковой тары, изготовленной из полипропилена (ПП), 
полиэтилентерефталата (ПЭТ) и полиэтилентерефталата 
на 30 % состоящего из растительного сырья (ПЭТбио).

В  наших прошлых исследованиях нами было уста-
новлено, что добавление воды к культуре инфузорий не-
гативным образом сказывается на  их  численности. Это 
могло произойти по нескольким причинам:

—— токсическое действие на  бактерий  — основную 
пищу инфузорий;

—— токсическое действие на  инфузорий на  организ-
менном уровне;

—— нарушение процесса клеточного деления инфу-
зорий, повреждение генетического материала, и, 

как следствие, неспособность к размножению.
Также было обнаружено, что  добавление витаминов 

снижает этот эффект.
Влияние исследуемой воды на инфузории и бакте-

рии на популяционном уровне
Проведенные нами исследования подтвердили токси-

ческое действие воды из тары, изготовленной из разных 
видов пластика на инфузорий туфелек. (рис. 1)

Уже через 3 суток в  образцах с  добавлением воды 
из  ПЭТбио и  ПП численность инфузорий была более 
чем  в  2 раза ниже, чем  в  контрольном, а  к  14 суткам 
более чем  в  4 раза во  всех образцах. На  бактерий вода 
из  пластиковой посуды оказала еще  большее влияние: 
на 3 сутки наблюдений количество зарегистрированных 
колоний было почти в 3 раза меньше, чем в контрольном 
образце, а к 7 суткам — в 7 раз (рис. 2).

Однако, следует отметить, что и на 21 и на 35 сутки 
количество колоний не  достигло нуля, хотя их  и  было 
меньше, чем в контроле, в отличие от инфузорий, кото-
рых практически не  обнаруживалось уже к  21 дню на-
блюдений. Из  полученных данных следует, что  гибель 
инфузорий не связана напрямую с исчезновением их ос-
новной пищи — бактерий и не может быть описана эко-
логической моделью хищник-жертва.

Добавление витаминов положительным образом ска-
залось на количестве инфузорий, к которым была добав-
лена вода из пластика (рис. 3–5).

В ряде случаев мы можем наблюдать даже превыше-
ние значений контрольных показателей.

Рис. 1.
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Аналогичные данные были получены и при исследо-
вании бактерий, но в меньшей степени (рис. 6–8).

В образцах с добавлением воды из ПЭТ все витамины 
оказали положительное действие на количество колоний 
по  сравнению с  образцами без  добавления витаминов. 
То же самое можно было наблюдать и в образцах с добав-
лением воды из ПП, начиная с 7 суток. В образцах с до-
бавлением воды из ПЭТбио численность бактериальных 
колоний повысилась при наличии витаминов А и Е. Нео-

динаковое действие витаминов в разных образцах с до-
бавлением воды из различных пластиков, возможно, ука-
зывает на разные токсические агенты.

Исследование воды из ПЭТ на инфузорий на орга-
низменном уровне.

Проведенные исследования физиологического состо-
яния парамеций не выявили прямого отравляющего дей-
ствия воды из ПЭТ на простейших. Замедления функции 
выделительной вакуоли на 50 % наблюдалось только че-

Рис. 2.

Рис. 3.
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рез 2 суток, после добавления исследуемой воды, но уже 
через сутки замедление сокращения вакуоли составило 
лишь 20 % (рис. 9). Следует отметить, что концентрация 
исследуемой воды была в 100 раз больше, чем в предыду-
щем эксперименте.

Таким образом, снижение численности в популяции 
инфузории туфельки происходит не  из‑за  отсутствия 
пищи, и, как следствие, гибели от голода, и не из‑за пря-
мого отравляющего действия на простейших. Однако до-
бавление витаминов оказывает положительное влияние 

на численность инфузорий в популяции. Витамины об-
ладают антиоксидантными свойствами  [11]. Это позво-
ляет нам сделать вывод о том, что негативное действие 
воды из пластиковой посуды на численность парамеций, 
возможно, оказывает влияние на  процессы клеточного 
деления и  активизацию свободно-радикального окис-
ления, как неспецифического ответа на действие токси-
канта  [9, 11] и лежащего в основе многих заболеваний. 
Так, показано, что  токсическое действие на  инфузорий 
оказывают соли тяжелых металлов   [7], которые усили-

Рис. 4.

Рис. 5.



170 «Юный ученый»  •   № 2 (05)  •  2016  г.

вают процесс свободно-радикального окисления   [9]. 
Свободные радикалы, образующиеся при этом процессе, 
способны повреждать мембраны и цепочки ДНК, что де-
лает клетку неспособной к делению  [12]. Добавление же 
витаминов оказывает защитное действие на клетки, нор-
мализуя процесс перекисного окисления липидов  [9, 11].

Выводы
1.	 Вода из тары, изготовленной из разных пластиков, 

отрицательно влияет на  численность инфузории 
туфельки и их пищу — бактерий.

2.	 Добавление витаминов на фоне токсического дей-
ствия воды из пластиковой тары оказывает поло-

Рис. 6.

Рис. 7.
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жительное влияние на  численность инфузорий, 
а  также на  численность бактерий, но  в  меньшей 
степени.

3.	 Вода из ПЭТ не оказывает токсического влияния 
на инфузорий на физиологическом уровне.

4.	 Действие токсикантов, содержащихся в  воде 
из пластиковой тары, снижает численность инфу-
зорий в популяции, так как может препятствовать 
процессу клеточного деления, активизируя про-
цесс свободно-радикального окисления.

Рис. 8.

Рис. 9.
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На сегодняшний день на мировом рынке широко 
востребованы экологически чистые (биологиче-
ские) продукты питания, необходимые для здо-

ровой и активной жизни, иными словами — возможность 
снабжения всего организма всеми микроэлементами со-
гласно физиологическим нормам питания. Невозможно 
поставить под  сомнение преимущества этих продуктов 
перед обычными товарами.

По  результатам многочисленных исследований, 70 % 
из  всех токсических веществ поступают с  пищей, 20 % 
из воздуха и 10 % с водой  [1]. В связи с этим ставится за-
дача по употреблению продуктов, которые соответству-
ют установленным общегигиеническим, органолептиче-
ским, и токсикологическим нормативам и не оказывает 
негативного влияния на здоровье.

По результатам статистики на 2014 год, на сегодняш-
ний день, в России около 74 % младенцев вскармливают-
ся искусственно. А  это означает, что  от  того насколько 
здоровой эта еда будет, будет зависеть здоровье детей. 
Некачественная, «химическая» еда намного опасней 
для  детей, так как  иммунитет организма формируется 
до 12–14 лет  [2, с. 211].

Что же мы понимаем под «Экологически чистый про-
дуктом». Это продукт полностью состоящий из природ-
ных ингредиентов и выращенный на незагрязненных по-
чвах, с использованием биологически активных добавок 
натурального происхождения  [2, c. 99].

Для  производства экологического продукта уча-
сток земли обрабатывается без  использования химии, 
все процессы производятся вручную от  посадки семян 
до  пропалывания сорняков. Чтобы бороться с  вредо-
носной живностью привлекают друзей наших перна-
тых, которые живут в специально построенных для них 
скворечниках. Животных кормят исключительно эко-
логически чистым кормом без дополнительных добавок 
со  специализированных пастбищ. В  приготовлении со-
ков используется родниковая вода.

Продукты, которые были произведены по такому сце-
нарию, в среднем содержат на 30–50 % больше питатель-
ных веществ (витамины, минералы и др.), чем те же про-
дукты, но произведенные по новейшим технологиям  [2, 
с. 119].

Отмечается тенденция к росту спроса на экологиче-
ски чистые продукты питания. Так, проведенный россий-
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ской компанией «ЭКО-ФРОНТ» социологический опрос 
свидетельствует о  том, что  если в  2014  г. эко-продукты 
приобретали 39 % опрошенных, то  в  2014  г. уже 48 %  — 
покупают не реже 2 раза в месяц, 26 % — при первой воз-
можности. 24 % интервьюируемых сообщили, что жела-
ют приобретать такую продукцию чаще  [4].

На мировом рынке сегодня существует масса разных 
предложений на тему «здорового питания», которые на-
чинаются от разнообразных пилюль и порошков (БАД) 
и  заканчиваются продуктами с  оптимально подобран-
ным рационом. Но, ответить на вопрос, какие из них дей-
ствительно обладают полезными свойствами и наиболее 
действенны не получится, по единственной простой при-
чине: сколько людей на нашей планете, столько и вариан-
тов воздействия этих продуктов может быть.

Так существует  ли один вариант разрешения про-
блемы экологически чистого питания? Чтобы более на-
глядно понять, как сегодня общество относится к здоро-
вому питанию, интересуется и заботится о собственном 
здоровье, мы решили провести социологический опрос 

на 300 жителях Нижегородской области в возрасте от 12 
до 20 лет. Для этого был использован сервис для проведе-
ния опросов mozg. co  [3].

Респондентам было предложено ответить на следую-
щие вопросы анкеты:

1.	 Занимаетесь ли вы спортом?
2.	 Как вы проводите своё свободное время?
3.	 Любите ли вы проводить время на природе \ за го-

родом?
4.	 Что на ваш взгляд является правильным питани-

ем?
5.	 Как часто вы отдыхаете \ летаете в отпуск \ отдыха-

ете в компании друзей?
6.	 Как часты вы уделяете внимание вопросам своего 

здоровья?
Опрашиваемым предоставлялась полная свобода вы-

бора в предоставлении ответов. Они сами высказывали 
мнение, которое считали необходимым в  данной ситу-
ации. На  основе полученных данных у  нас получилось 
построить диаграмму и дополнить ее выводами (рис 1).
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Рис. 1. Результаты анкетирования

На основаниях предоставленной диаграммы мы при-
шли к  заключению, что  на  практике можно встретить 
равное количество, около 15–20 %, как  гиперактивных 
граждан, устраивающих поездки на природу по несколь-
ку раз в неделю, в основном на выходных, поездки на уча-
сток / за  город и  прочее времяпровождение, так и  пас-
сивные граждане. Которые в  свою очередь пытаются 
отгородиться от любой внешней шумихи или довольно 
активного времяпровождения.

Наибольшее количество, а  точнее около 40 % граж-
дан можно назвать гиперактивными. Они любят прово-
дить своё выходное время весело и с пользой дела. Это 
могут быть вечеринки, спортивные игры или к примеру 
путешествия. Эти люди стремятся познать что‑то новое 
без ущерба для своего здоровья, получить положитель-

ную бурю эмоций. Оставшаяся группа людей, пример-
но 30 % относятся довольно опосредственно к  своему 
времяпровождению. Они не  принимают активных дей-
ствий в реализации каких‑либо мероприятий. Они не ча-
сто посещают спортивные залы, изредка наблюдаются 
у докторов.

В  большинстве случаев если оценивать активно-
сти граждан, можно с  твердой уверенностью сказать, 
что на сегодняшний день желающих сидеть дома — до-
вольно мало. И  это очень положительный показатель. 
Граждане стремятся к  культурному времяпровожде-
нию и получению бури эмоций. Они совершенствуются 
как физически, так и морально, что очень важно в расту-
щем экологическом негативном факторе жизни.
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Каждый год в  середине декабря мы наблюдаем 
одну и ту же картину: на всех остановках откры-
ваются ёлочные базары. Многие люди покупают 

на Новый год живые елочки, создавая себе праздничное 
настроение. Но  праздник проходит, и  в  наших дворах 
появляются сотни выброшенных ёлок. Осыпавшаяся 
и  пожелтевшая хвоя заполняет дворы и  помойки. Вот-
кнутые в сугроб или сознательно запихнутые в контей-
неры для мусора − так отправляются в свой последний 
путь лесные красавицы. Я  решила узнать, что  можно 
сделать с уже ненужными елками и есть ли альтернатива 
живой елке на Новый год.

Цель работы: Используя информационные источни-
ки, изучить особенности заготовки и утилизации ново-
годних елок различного происхождения.

В  соответствии с  целью были поставлены следую-
щие задачи: − собрать информацию и расширить знания 
о Новогодней ёлке; − выяснить особенности утилизации 
использованных новогодних елок; − провести анкети-
рование учащихся по  поводу использования «живых» 
и искусственных ёлок; − выявить наиболее экологичный 
вариант украшения дома на Новый год.

Выбор новогодней (в большинстве стран мира − рож-
дественской) елки долгое время был, и до сих пор оста-
ется предметом жарких дискуссий. Какая елка — живая 
или искусственная — предпочтительнее с точки зрения 
экологии? Что бы кто ни думал, у каждого из вариантов 
есть свои плюсы и минусы, а потому найти однозначный 
ответ на этот вопрос на удивление трудно. Попытаемся 
взвесить все «за» и «против».

«Живая» елка имеет неоспоримые достоинства. Все 
новогодние дни она радует нас неповторимым елочным 
ароматом. В воздух выделяются эфирные масла, облада-
ющие бактерицидным действием (некоторые виды сосны 
способны убивать даже туберкулёзную палочку). Хвой-
ный запах благотворно действует на  нервную систему, 
снимает напряжение и нервозность  [6].

Выращиванием новогодних елок сегодня занимаются 
спецпитомники. В этих питомниках елки ежегодно мас-
сово высаживаются на немалых площадях. В результате 
эти площади функционируют как  лесные территории, 
выполняя все присущие молодым лесам экосистемные 
функции: это среда обитания для многих видов зверей, 
птиц и насекомых. Кроме того, активно растущие моло-
дые елки поглощают из атмосферы большое количество 
углекислого газа и  активно выделяют кислород. Чаще 
всего плантации расположены там, где нормальный лес 
расти не может (например, на просеках под магистраль-
ными линиями электропередачи, которые и так должны 

регулярно расчищаться от  поросли деревьев и  кустар-
ников). На  Новый год срубаются елки возрастом от  8 
до 15 лет. На место вырубки в дальнейшем вновь выса-
живаются молодые деревца, и  территория питомника 
продолжает оставаться «зеленой»  [4].

Всемирный фонд дикой природы (WWF) под-
тверждает, что покупка натуральной ели, выращенной 
по всем правилам, не наносит ущерба природе. Ущерб 
природе наносится только в том случае, если новогод-
ние деревья заготавливаются браконьерским способом, 
там, где их рубить без ущерба для леса или зеленых на-
саждений нельзя. В особенности, если рубятся лучшие 
молодые деревья или  редкие кустарники. В  окрестно-
стях больших городов и  в  густонаселенных районах 
страны такие рубки могут нанести лесу существен-
ный ущерб и  нарушить процесс его естественного 
возобновления  [1].

Все минусы «живой» ёлки сводятся к выбору, транс-
портировке и уходу за ёлкой. Живая ёлка требует внима-
ния и  специального ухода. К  минусам также относится 
проблема утилизации деревца после праздников.

К  сожалению, в  настоящее время в  России утилиза-
ция елок не является прибыльным бизнесом. В большин-
стве случаев новогодние деревья отправляются на свалку 
или на мусоросжигательный завод  [2].

В странах Европы извлекать пользу из зелёных сим-
волов Нового года научились давно. Новогодние де-
ревья подвергают утилизации, после чего их  сжигают 
в небольших городских котельных, получая тепло, ёлки 
измельчают и превращают в топливные брикеты. Отслу-
жившие своё деревца измельчают на опилки, которыми 
позже посыпаются дорожки в парках города, используют 
в качестве корма в зоопарках. Некоторые части хвойно-
го дерева используются для изготовления эффективного 
лекарства для борьбы с гриппом  [3].

Выбирая искусственную ель, мы сокращаем ущерб, 
нанесённый природе незаконными вырубками молодых 
хвойных деревьев. Проблема искусственных ёлок  — 
в  утилизации, выброшенная она будет разлагаться 
200  лет, за  счёт тех материалов, которые используются 
в  её производстве. Искусственная ёлка, даже если она 
произведена в  соответствии с  самыми высокими стан-
дартами качества, сделана из  пластика с  использовани-
ем других химических соединений, о которых зачастую 
не  пишут на  этикетке. Известно, что  поливинилхлорид 
(ПВХ), из  которого чаще всего делают искусственные 
ели, создаётся из  нефтяных ресурсов и  отягощается 
вредными соединениями свинца. Более того, при  всех 
своих положительных качествах поливинилхлорид яв-
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ляется наиболее опасным из всех типов пластмасс, учё-
ные утверждают, что при нагревании из ПВХ выделяется 
аналог боевого отравляющего газа — фосгена  [1]. После 
того, как такие новогодние деревья попадают на свалки, 
содержащиеся в  них вещества, вызывают закисление 
грунтовых вод. А сжигать такие елки опасно из‑за того, 
что в атмосферу выделятся канцерогены.

По данным WWF производство одной искусственной 
ели в Китае приводит к выбросу 51 килограмма углекис-
лого газа (СО2) в воздух, и еще шесть килограммов пар-
никовых газов образуются при транспортировке с завода 
в Россию  [1].

Главный плюс искусственной елки − использовать 
её можно многократно, это не только экономит бюджет, 
но  и  время, которое приходится затрачивать на  выбор 
натурального дерева.

Можно использовать вместо традиционной ели деко-
ративные хвойные деревья в горшках, кадках или ящи-
ках. Правда, сохранить такое дерево после новогодних 
праздников чрезвычайно трудно (и  чем  дерево круп-
нее — тем сохранить его труднее), это целое искусство, 
без специальных знаний и навыков добиться сохранения 
живых деревьев непросто. Поэтому лучше всего исполь-
зовать в качестве новогоднего дерева те породы, которые 
могут расти в помещении на протяжении всего года: ки-
парисы, араукарии и другие южные деревья, выращивае-

мые в нашем климате как комнатные растения  [1, 5]
Можно составлять композиции из  хвойных веток. 

Обламывание нижних ветвей сосен и елей не вредит де-
реву. Множество веток можно добыть во время санитар-
ных обрубок и  прореживания леса. Кроме того, транс-
портировка лапника намного менее проблематична: 
топлива расходуется значительно меньше, ветви очень 
легкие и гибкие — их можно запихнуть в машину в боль-
шом количестве, не рискуя, что они потеряют товарный 
вид. Даже добыча браконьерского лапника, в  целом, 
не вредит лесу.  [1].

Можно сделать «елку» из  вторичных материалов 
(журналов, пластиковых бутылок, картона). В последнее 
время модно делать новогоднее дерево из всего, что есть 
под рукой − из подушек, книг, бутылок; ёлки шьют, рису-
ют на стенах и подвешивают к потолку. Елку можно сде-
лать из шишек, перьев, бисера. Не забудьте только после 
окончания праздников сдать ваше творение на  перера-
ботку  [1, 6].

Но  самый экологичный вариант  — посадить ёлку 
во дворе. Можно украсить её вместе с соседями и встре-
чать Новый год у живого дерева на свежем воздухе. Такое 
дерево можно украсить не только игрушками, а и скво-
речниками, и шариками с кормом для птиц.

Все полученные после изучения литературы данные 
были сведены в таблицу 1.

Таблица 1

Параметры Производство Эксплуатация Утилизация

Ёлка во дворе
Выполняет экосистемные 
функции

Не требует особого ухода −

Ёлка в горшке
Помогает перерабатывать 
углекислый газ в кислород

Требует специальных 
знаний, умений. Необхо-
димо место для хранения 
после праздников

При разложении не выделяет 
вредных веществ, может ис-
пользоваться как вторичный 
ресурс

Искусственная елка
Выделяется большое количе-
ство парниковых газов

Возможно выделение ток-
сичных веществ. Не осыпа-
ется

Долго разлагаются, выделяются 
токсичные и канцерогенные ве-
щества

Натуральная елка
Выполняет экосистемные 
функции

Благотворно влияет на здо-
ровье, повышает настро-
ение. Требует ухода. Иголки 
часто осыпаются

При разложении не выделяет 
вредных веществ, может ис-
пользоваться как вторичный 
ресурс

Композиция из под-
ручных материалов

Требуется время для состав-
ления

В зависимости от материала 
может выделять токсичные 
вещества

В зависимости от материала, 
может требовать специальных 
способов переработки, долго 
разлагаться

Из  таблицы видно, что  самой экологичной являет-
ся ёлка, посаженная во дворе. Главное, после праздника 
не забыть снять с неё новогодние украшения, чтобы ве-
тер не разнес их по двору.

Выводы:
В  ходе исследования я  узнала много интересного 

и познавательного: оказалось, что заготовленные по всем 
правилам «живые» красавицы не  только не  наносят 
ущерб природе, но и приносят много пользы (поглощают 
углекислый газ, служат защитой мелким животным, вы-
деляют целебные вещества). И после праздников отслу-
жившему деревцу можно найти применение.
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Экологическая культура населения

Рябинин Лев Сергеевич, учащийся 10 класса

Научный руководитель: Маюров Сергей Георгиевич, учитель, педагог дополнительного образования
МБОУ «Северо-Енисейская средняя школа №  1 имени С. Е. Белинского»

 

Экология — наука о взаимодействиях живых орга-
низмов и их сообществ между собой и с окружаю-
щей средой. Термин впервые предложил немецкий 

биолог Эрнст Геккель в 1866 году в книге «Общая морфо-
логия организмов»

Современное значение понятия экология имеет бо-
лее широкое значение, чем  в  первые десятилетия этой 
науки. В настоящее время чаще всего под экологически-
ми вопросами ошибочно понимаются вопросы охраны 
окружающей среды. Во многом такое смещение произо-
шло благодаря все более ощутимому влиянию человека 
на  окружающую среду. Однако необходимо различать 
понятия ecological («относящееся к науке экологии») и en-
vironmental («относящееся к окружающей среде»). Всеоб-
щее внимание к экологии повлекло за собой расширение 
первоначально довольно четко обозначенной Эрнстом 
Геккелем области знаний (исключительно биологиче-
ских) на другие естественнонаучные и даже гуманитар-
ные науки

Цель работы: Оценить уровень экологической куль-
туры населения.

Задачи:
1.	 Продолжить сбор фотоинформации о  состоянии 

окружающей среды;
2.	 Анализировать информацию и оценивать степень 

загрязнения окружающей среды;
3.	 Оценить качественный состав загрязнений;
4.	 На основе анализа ситуации и оценки степени за-

грязнения окружающей среды оценить экологиче-
скую культуру населения

План исследований
1.	 Изучение литературы и  других источников ин-

формации по экологическим проблемам

2.	 Сбор информации о качественном составе быто-
вого мусора.

3.	 Сбор фотоинформации по  изучаемой проблеме 
и визуальная оценка ситуации.

4.	 Продолжение долговременного эксперимента.
а). Длительное хранение образцов наиболее распро-

страненного бытового мусора во влажной земле и на ее 
поверхности;

б). Периодическая оценка изменений, происходящих 
с материалами и веществами.

5.	 Анализ полученной информации, результатов на-
блюдений и опытов.

6.	 Формулировка выводов и рекомендаций.
7.	 Публикация материалов в районной газете «Севе-

ро-Енисейский вестник».
8.	 Представление итогов работы на  научно-практи-

ческой конференции.
Качественный и количественный состав мусора
2013 год был объявлен в России годом охраны окру-

жающей среды, поэтому сегодня вопросы экологии выхо-
дят на первый план. Краевые власти ставят перед собою 
задачи не только улучшать окружающую среду, но и при-
влекать к  этому общество. В  Северо-Енисейской школе 
№  1 проводятся исследования по проблемам загрязнения 
окружающей среды и  применения вторичных материа-
лов с пользой для людей.

Для определения качественного состава мусора учащи-
еся школы собирали информацию о составе и количестве 
выбрасываемого бытового мусора. Некоторые образцы 
приносили в школу и определяли массу образцов мусора. 
В течение длительного времени фотографировали вторич-
ные материалы — так называемый сопутствующий мусор, 
который выбрасывают предприятия торговли, связи.

Название предмета Масса, граммы
1 Банка из‑под сгущёнки 54
2 Банка из‑под тушёнки 54,4
3 Бутылка ПЭТ 21,5
4 Крышка СПРАЙТ 1,5
5 Крышка хан-куль 3
6 Крышка 2
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7 Крышка 3,2
8 Трубочка из‑под сока 0,200
9 Баночка из‑под йогурта 4,5

10 Баночка фанта 0,237 л 11
11 Баночка кока-кола 0,33 л 13,5
12 Баночка 1 л 34
13 Лампочка 200 ватт 42
14 Лампочка 100 ватт 33
15 Лампочка 40 ватт 23,5
16 Цоколь электролампы 4
17 Пакет ТЕТРА-ПАК 1,93 л 62

С октября 2009 года в школе проводится эксперимент, 
чтобы узнать, какие изменения происходят с образцами 
мусора во  влажной земле и  на  поверхности земли. Об-
разцы помещены в специальный ящик и регулярно (1 раз 
в месяц) поливаются водой.

Промежуточные осмотры показали, что часть образ-
цов остались без  изменений: крышка от  ПЭТ бутылки, 
пластмасса от ПЭТ бутылки, одноразовая посуда.

Ржавчина появилась на цоколе электрической лампы, 
на  гвозде, на  банке из‑под  тушенки, на  металлической 
крышке из‑под напитков; зеленые пятна на меди.

Поменяли цвет: пенопласт, медь, банка из‑под йогурта.
Потемнели: жесть, отходы от  радиосхем, образцы 

алюминия.
Покрылись плесенью: деревянный брусок, пакетик 

из‑под чая, алюминий, банка из‑под тушенки, жесть, от-
ходы от радио, пластмасса от ПЭТ бутылки.

Разлагаются: бумага, картон, образцы чая в пакетиках.
Результаты осмотра через 5 лет.

1.	 Электрические лампочки с  железно-цинковым 
цоколем: патроны проржавели, стекло без  изме-
нения.

2.	 Деревянные бруски: наполовину сгнили, покры-
лись плесенью.

3.	 Медные пластинки: позеленели и покрылись пят-
нами.

4.	 Пластик от упаковок: без изменения.
5.	 Одноразовые столовые приборы: слегка потемнели.
6.	 Пенопласт: без изменений.
7.	 Гильза от охотничьего патрона: пластиковая часть 

без  изменений, металлическая часть проржавела 
и позеленела, капсюль без изменений.

8.	 Печатная плата: медные части позеленели.
9.	 Полиэтилен: без изменения.
10.	Упаковки от чипсов Lays и кетчупа: без изменения.
Время разложения различных видов мусора и  вред, 

который может быть нанесен природе, представлены 
в таблице №  1.

Таблица 1

Вид мусора Время разложения Ущерб природе и человеку
Вторичное 

использование
Макулатура 2–3 года. Бумага (целлюлоза) безвредна. 

Краска может выделять ядовитые ве-
щества.

Переработка на обер-
точную бумагу и компо-
стирование.

Изделия из тканей 2–3 года. Не наносит.
Древесина Несколько десятилетий. Не наносит. Переработка на дере-

во-стружечные плиты.
Металлы На земле — 1 мм в глубину 

за 10–20 лет.
В пресной воде — 1 мм в глубину 
за 3–5 лет.
В соленой воде — 1 мм в глубину 
за 1–2 года.

Вызывает различные травмы. Переплавка.

Фольга алюмини-
евая

На земле — несколько десятков лет. 
В пресной воде — несколько лет. В со-
леной воде — 1–2 года.

Практически не наносит. Переплавка.

Кирпич На земле — несколько тыс. лет. В спо-
койной воде — несколько сотен лет. 
В полосе прибоя — несколько лет.

Практически не наносит. Может на-
носить травмы.

Стеклотара (бу-
тылки, банки) 

Битое стекло может нанести ранения 
животных. Может наносить ранения.

Несколько сотен лет. Использовать 
по прямому назначению 
или переплавка.

Банки из‑под пива 
и других напитков

На земле — сотни лет, в пресной 
воде — десятки лет, в соленой воде — 
десятки лет.

Острые края банок вызывают травмы 
животных. В банках скапливается 
вода, в которой размножаются ли-
чинки кровососущих насекомых.

Переплавка.
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Батарейки На земле-10 лет, в спокойной воде — 
несколько лет, в соленой воде — 1 год.

Соединения цинка и марганца, вхо-
дящие состав батареек, ядовиты 
для многих организмов.

Не существует.

Упаковки для пи-
щевых продуктов

10 лет, может больше. Могут быть проглочены крупными 
животными, что может привести к ги-
бели.

Как правило, не суще-
ствует.

Изделия из пласт-
массы (неизвест-
ного состава) 

Около 100 лет, может больше. Препятствуют газообмену в почвах 
и водоемах. Могут выделять при раз-
ложении ядовитые вещества.

Как правило — пере-
плавка. Для многих 
пластмасс не существует.

Вывод: большая часть мусора, который мы выбрасы-
ваем, может пролежать в земле годами и даже не начать 
разлагаться. Так ведь можно замусорить и всю планету.

Экологическая культура населения
Городской поселок Северо-Енисейский внешне вы-

глядит опрятно, вовремя вывозится мусор из контейне-
ров машинами УККР. Много внимания уделяется чистоте 
улиц, работают дворники. В частном секторе около боль-
шинства домов чисто. Жители поселка проводят суббот-
ники по очистке территории от мусора, летом работают 
ученические трудовые отряды «Пчелы».

Но  есть много фактов, которые говорят о  низкой 
культуре населения, мусор появляется снова и  снова. 
Важно изучить причины загрязнения среды обитания 
бытовым и  сопутствующим мусором. Зная причины, 
можно принимать специальные меры по  уменьшению 
уровня загрязнения.

Регулярно засоряются места, где люди проводят сво-
бодное время. Можно увидеть окурки, упаковки, бутыл-
ки и другой мусор на траве около скамейки, хотя рядом 
урна. Остановки, стены домов и двери подъездов изри-

сованы краской, обклеены объявлениями. Привести это 
в порядок потребует большого труда и денег.

В некоторых укромных местах лежит много разноо-
бразного мусора, который накапливается от субботника 
до субботника. Много мусора за гаражами и в местах от-
дыха людей за пределами поселка.
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Уже давно в моду вошла одноразовая посуда. Человек 
стремится к удобствам. Выпускаются одноразовые тарел-
ки, ножи, вилки, ложки, даже бокалы. Но как бы, ни была 
хороша такая посуда, она также приводит к загрязнению. 
Например, люди идут на пикник, берут с собой однора-
зовую посуду, а затем выбрасывают ее там же, где остано-
вились. Все бы ничего, но эта посуда очень долго разлага-
ется. Она может годами лежать в земле и не изменяться. 
Все это приводит к загрязнению. Но у одноразовой посу-
ды есть и плюсы. Например, в кафе, чтобы не заставлять 
работников перемывать обычную посуду, используют 
одноразовую. К тому же такая посуда довольно дешевая.

Средства информации сообщают, что  срок службы 
товаров сократился на  треть. Производить качествен-
ные вещи, которые будут служить верой и правдой всю 
жизнь сейчас невыгодно никому. Ведь если это случится, 
без работы останутся ремонтники, рабочие, рекламщи-
ки, продвигающие новый товар  — миллионы человек, 
живущих за счет того, что люди привыкли покупать, по-
купать, покупать…

«Сегодня все вещи — от мобильных телефонов до ав-
томобилей  — устаревают морально намного быстрее, 
чем физически», — говорит Виктор Павлов, маркетолог. 
А  заложенная в  них недолговечность  — двигатель тор-
говли. Недолговечность как маркетинговый ход исполь-
зуют и на Западе, и в Китае, и в России.

С начала 90‑х годов в Россию стали возить много не-
качественного товара из Китая. Такие товары очень вред-
ны для здоровья людей т. к. эти вещи делаются из некаче-
ственного материала. Эти товары быстро изнашиваются 
и выбрасываются, люди выбрасывают их, тем самым ин-
тенсивно загрязняют окружающую среду.

Избыточное потребление
Сейчас производители разных товаров выпускают 

с  ними брошюры и  инструкции по  применению. Ин-
струкции печатаются на нескольких языках для разных 
стран. Хотя нам нужен только русский язык для изучения 
прибора. Инструкции фирмы PHILIPS, выпускающую 
разнообразную бытовую технику, имеют большой объ-
ем. Например, к  утюгу, изготовленному на  этой фирме, 
прилагается толстая брошюра на 16 языках содержащая 
223 страницы, но только 15 страниц на русском. Получа-
ется, что 1 / 16 брошюры нам полезна, а больше двухсот 
страниц не  используются. Большой перерасход бумаги. 
Привлекают фирмы покупателей красивой упаковкой, 
большая часть которой выбрасывается.

Одноразовые предметы
В наше время пришла «мода» на одноразовые предметы 

такие как, шприцы, пластиковую посуду (стаканы, вилки, 
ложки, тарелки) и т. д. В основном их делают из пластика. 
Еще  в  наше время стали производить одноразовую сте-
клянную тару. В настоящее время производиться большое 
количество пластиковых контейнеров для продажи и хра-
нения пищи. Люди выбрасывают их  на  свалки и  тем  са-
мым наносят вред окружающей среде, хотя эти материалы 
можно переработать. Большую опасность представляет 
собой тара для моющих и чистящих средств.

Опасный мусор
К опасному виду мусора нужно отнести энергосбере-

гающие, люминесцентные лампы, батарейки и  аккуму-

ляторы. В этих лампах содержится высокое содержание 
паров ртути. Общеизвестно, что пары ртути, и соедине-
ния ртути сильно ядовиты. Если такая лампа разобьется, 
то  в  воздух попадут пары ртути, и  при  этом надо про-
ветрить помещение на  30 минут. В  Красноярском крае 
практически нет предприятий, которые  бы правильно 
утилизировали эти лапы.

Батарейки тоже очень ядовитый мусор! Батарейки 
состоят из цинка, угля и оксида марганца. Соединения 
цинка и марганца, входящие в состав батареек, ядови-
ты для многих живых организмов, в том числе и для че-
ловека. При  разложении цинк медленно окисляется 
под действием растворенного в воде кислорода. Оксид 
марганца (IV) медленно восстанавливается под  дей-
ствием растворенных в воде органических соединений 
и растворяется. Уголь практически не разлагается. Ба-
тарейки разлагаются на земле — около 10 лет, в воде — 
несколько лет, в соленой воде — около 1 года. В боль-
ших масштабах способов вторичного использования 
не  существует из‑за  трудностей централизованного 
сбора.

К опасному виду мусора можно отнести окурки, бро-
шенные на тротуар или дорогу. Они могут переноситься 
ветром, водой, их могут растоптать. Вредные вещества, 
накопленные в  сигаретных фильтрах, могут попасть 
в воздух, а потом в организм человека.

Один из вариантов сбора опасного мусора
Можно реализовать схему сбора в  первую очередь 

опасного мусора без  больших затрат. Рассмотрим путь 
материалов от месторождения до свалки.

Изделия изготавливаются из  сырья, поступающего 
с обогатительных предприятий (М), на специальных за-
водах (З). Их везут на базы (Б) с которых они распреде-
ляются по  магазинам (МГ). Потребитель (П) покупает 
нужную вещь и пользуется ею. После того, как вещь ис-
черпала свой ресурс, ее выбрасывают в  мусорный кон-
тейнер и ей прямой путь на свалку. Тоже самое происхо-
дит с многочисленной упаковкой для продуктов.

Можно сделать так, чтобы материал, из которого сде-
лана вещь или упаковка, был использован вторично.

Создать сборные пункты (СП) и вывозить вторичные 
материалы на  перерабатывающие заводы (ПЗ), выде-
ленные вещества передаются заводам (З) выпускающие 
те же вещи.

Потребители (П) могут относить использованные ба-
тарейки, аккумуляторы, ртутьсодержащие лампы в мага-
зин (МГ), их увозят на базу (Б) (машина все равно совер-
шает порожний рейс). На  базе (Б) собирается большое 
количество вторичных материалов и увозится на перера-
батывающий завод (ПЗ). При  втором варианте не  надо 
строить сборные пункты (СП).

По сообщениям СМИ строительство полигонов будет 
продолжено. Строительство полигонов сейчас просто 
необходимо  — говорит министр природных ресурсов 
и  лесного комплекса Красноярского края Елена Вави-
лова. Глава Рыбинского района, председатель районно-
го совета депутатов Сергей Колесов согласен, что  ввод 
в  эксплуатацию полигона ТБО, например, в  Заозерном 
позволит улучшить ситуацию в районе уже в ближайшей 
перспективе. Ведь сегодня по его словам, бич многих тер-
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риторий — несанкционированные свалки. Значит, пере-
работки мусора не будет?

Мусор и животные
Мусор и животные (собаки, коровы). Когда контейнер 

стоит без крышки туда очень часто лезут собаки, коровы 
и достают оттуда пакеты с мусором, в которых остались 
пищевые отходы пригодные для собак и коров. Они рвут 
пакеты, и  все содержимое вытаскивают наружу. Когда 
корова начнет, есть траву возле мусорного контейнера, 
то она своим шершавым языком может слизать химиче-
ские отходы. Они попадут в желудок и корова заболеет.

Неопрятный мусор
Есть много случаев загрязнения в виде надписей, объ-

явлений, некоторые клеят на  домах и  автобусных оста-
новках. Объявления размывает дождём, они отрываются 
или их отрывают дети. На домах и автобусных останов-
ках остается клей, скотч и бумага. На некоторых домах 
есть надписи, они написаны краской из  баллончиков. 
Выглядит это всё очень неопрятно.

Использованную жевательную резинку можно отне-
сти к неопрятному виду мусора. Использованную жева-
тельную резинку просто выкидывают. Потом жеватель-
ную резинку растаптывают, и  она становится черным 
пятном на  полу. 17.10.11 было насчитано 159 чёрных 
прилипших к полу жевательных резинок.

Для  уборки используют шпатель, тратится пример-
но 1 минута. Если мы умножим 1 минуту на 159 пятен, 
то получим, что если работник будет убирать все пятна, 
то на это уйдет 159 минут.

Что делать?
Необходимо постоянно напоминать людям о сложной 

экологической обстановке в  среде обитания и  недопу-
стимости ещё  большего ее ухудшения. Такие работы бу-
дут проводиться на научно-практических конференциях, 
классных часах, размещения информации в газетах и мест-
ном телевидении. Люди должны знать и понимать, что, за-
грязняя окружающую среду, они вредят своему здоровью 
и здоровью окружающих в настоящее время и закладыва-
ют экологическую «мину» для будущих поколений.

Выводы:
1.	 Экологическая культура населения очень низкая. 

Люди равнодушно относятся ко  всему, что  нахо-
дится за порогом их дома.

2.	 Необходимо постоянно заниматься решением 
проблем загрязнения окружающей среды.

3.	 Времени для  решения экологических проблем 
остается все меньше.

4.	 Работу по  изучению экологических проблем за-
вершить невозможно, так как она очень серьезная, 
объемная и трудно решаемая.

Рис. 1. М — месторождение, З — завод, Б — база, МГ — магазин, П — потребитель, СП — сборный пункт,  
ПЗ — перерабатывающий завод, В. П. В. — вода, почва, воздух
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Хорошо известно, что  исчезновение редких жи-
вотных и растений — это большая экологическая 
проблема. Из-за активной человеческой деятель-

ности, загрязнения почвы и  воды, вырубки лесов, охо-
ты, экологических катастроф страдает природа. Быстро 
исчезают многие виды животных. В  настоящее время 
под угрозой исчезновения находятся от 10 до 17 % объек-
тов животного мира.  [1]

Красная книга — это документ, в котором содержится 
информация о  редких животных и  растениях, находя-
щихся под угрозой исчезновения.

Обследовав разнообразные интернет-источни-
ки  [1],  [2], мы узнали, что в России многие виды живот-
ных находятся на грани исчезновения. Есть целые обла-
сти, в которых большинство видов растений и животных 
являются редкими и запрещенными к истреблению.  [3] 
Амурский горал, снежный барс, атлантический морж, 
азиатский гепард, амурский тигр, беломордый дельфин, 
зубр, дальневосточный леопард, лошадь Пржевальского, 
красный волк — это редчайшие виды животных.  [4]

Задачей проекта нашего класса стало рассказать 
окружающим нас людям как  можно больше о  Красной 
Книге. На первом этапе мы решили провести небольшое 
социологическое исследование с  целью понять, что  же 

известно окружающим о проблеме исчезновения редких 
животных.

Мы составили список вопросов, которые включили 
в  наше интервью. Первый блок вопросов содержал об-
щую информацию об  опрашиваемом. Во  втором блоке 
вопросы были направлены на то, чтобы выяснить:

—— общие представления опрашиваемого о  Красной 
Книге

—— отношение к проблеме защиты редких животных
Третий блок вопросов был сделан для  того, чтобы 

выяснить более подробно знания о содержании Красной 
Книги. В него мы отнесли самые сложные вопросы.

В период с декабря по февраль мы провели интервью 
с ближайшим к нам окружением, куда вошли 3 группы 
людей:

—— Родители, родственники
—— Учащиеся школы №  3 (школьники с 1 по 9 класс)
—— Преподаватели школы №  3

После анализа интервью мы получили удивившие нас 
результаты:

Все опрашиваемые ответили, что  они считают про-
блему исчезновения редких животных и растений очень 
важной. Никто из опрашиваемых не выбрал отрицатель-
ный ответ на вопрос: «Любите ли вы животных?»
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Двадцать два из тридцати участников опроса считают 
необходимым помогать животным. На  вопрос «Что  мы 
можем сделать, чтобы помочь животным?» дети предла-
гали ответы: «кормить», «не убивать», «играть с ними». 
Взрослые участники давали те же ответы, добавляя «раз-
водить», «охранять».

Однако, не все опрашиваемые знают о существовании 
Красной Книги: 3 школьников из 1 и 2 класса не смогли 
ответить на вопрос «Что такое Красное Книга?». Много 
одинаковых ответов мы получили на вопрос: «Каких жи-
вотных из  Красной Книги вы можете назвать?». Почти 
все отвечающие называли таких животных, как  амур-
ский тигр, зубр и  снежный барс, хотя есть множество 
других животных, требующих защиты.

При ответах на уточняющие вопросы из третьего бло-
ка о  содержании Красной Книги, никто из  участников 

интервью не смог дать всех правильных ответов, ни в од-
ной из групп. Самый лучший результат у двоих человек: 
пятиклассница Лера И. и один из преподавателей школы 
смогли правильно ответить на 5 из 6 сложных вопросов 
о содержании Красной Книги.

Мы предлагали участникам опроса также подумать, 
что каждый из них может сделать для защиты животных. 
На этот вопрос большинство ответили, что они не знают, 
как могут повлиять на судьбу редких животных. Только 
двое преподавателей предложили начать с себя, учиться 
оберегать окружающую среду.

Мы пришли к таким выводам:
—— Большинство участников показывают положитель-

ное отношение к животным и сочувствие к ним;
—— Уровень знаний о проблеме исчезновения редких 

животных является достаточно низким;

Рис. 1. Лошадь Пржевальского

Таблица 1

Категории вопросов Количество человек

Отношение к животным
любят Не любят

25 0

Оказание помощи животным
оказывают Не оказывают

20 5

Знают о Красной Книге (могут объяснить, зачем она нужна) 
знают Не знают

22 3
Могут назвать редких животных России называют Не называют

17 8

Знают о причинах исчезновения редких животных
знают Не знают

10 15

Правильные ответы на вопросы о содержании

Большинство
правильных

ответов

Большинство 
неправильных

Ответов
18 7
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—— У  всех участников интервью есть желание узна-
вать больше о  Красной Книге и  делать что‑либо 
для защиты окружающей среды;

Поэтому задача нашего проекта — рассказать о Крас-
ной Книге — является очень актуальной.

Решением этой задачи будет разработанный нашим 
классом план: мы собираемся провести в школе №  3 ряд 

мероприятий, посвященных Красной Книге. Среди них 
будет фотосессия в  образе редких животных, выставка 
рисунков, плакаты с  обращениями, игра  — викторина, 
распространение знаний на буклетах и др.

После окончания нашего проекта мы собираемся про-
вести интервью еще  раз, чтобы понять, получилось  ли 
у нас повысить уровень знаний о Красной Книге.

ЛИТЕРАТУРА:

1.	 WWF.ru
2.	 Greenpeace.ru
3.	 Википедия, электронная энциклопедия: https://ru.wikipedia.org / wiki
4.	 Красная книга Российской Федерации (животные) / РАН; Гл. редкол.: В. И. Данилов-Данильян и др. — М.: АСТ: 

Астрель, 2001. — 862 с.

Рис. 2. Святковский Михаил. «Амурский тигр»
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ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Здоровье как ценность в подростковом возрасте

Кривич Богдан Вячеславович, учащийся 10 класса

Научный руководитель: Пивоварова Наталья Анатольевна, практический психолог
Харьковская гимназия №  14 (Украина)

 

Здоровье  — это первая и  важнейшая потребность 
человека, определяющая способность его к  труду 
и  обеспечивающая гармоническое развитие лич-

ности.
Ценностные ориентации  — важнейшие элементы 

внутренней структуры личности, закреплённые жизнен-
ным опытом индивида.

Актуальность исследования. Подростковый возраст 
отличается особой чувствительностью к  социальным 
проблемам и  идеям. Этот период достаточно проблем-
ный. К  этому моменту у  подростков уже достаточно 
образов, запечатленных психикой. В  этом возрасте мо-
лодежь учится созерцать, смотреть, видеть. В то же вре-
мя молодые люди хотят научиться самостоятельному 
мышлению, сформировать свои ценностные ориента-
ции. При этом каждый молодой человек проходит свой 
индивидуальный путь в постижении своего внутреннего 
мира и общих тенденций жизни людей.

Таким образом, актуальным является анализ струк-
туры ценностных ориентаций молодых людей и девушек 
14–15  лет в  современных условиях развития общества. 
За  последние годы в  мире произошло значительное ка-
чественное ухудшение здоровья школьников. У каждого 
второго учащегося выявлено сочетание нескольких хро-
нических заболеваний. В наше время подростки уже име-
ют вредные привычки, не думают о последствиях. Сейчас 
никто не думает, что, если не будет здоровья, то не будет 
полноценного здоровья. Здоровье — это наше будущее, 
его можно легко потерять, а вернуть будет трудно.

Объектом исследования стали учащиеся 10‑го класса 
Харьковской гимназии №  14, и учащиеся 9‑го класса не-
мецкой школы.

Предмет исследования — система ценностных ориен-
таций подростков.

Цель  — изучение ценностных ориентаций 
подростков.

Задачами исследования стали: 1) анализ теоретиче-
ских представлений о ценности здоровья в современном 
обществе; 2) исследование структуры ценностных ори-

ентаций на  примере обучающихся 9‑го и  10‑го класса 
двух разных стран; 3) анализ полученных результатов.

Гипотеза  — ценностные ориентации в  подростко-
вом возрасте зависят от  условий воспитания и  среды 
обитания.

Исследование структуры ценностных ориентаций об-
учающихся подросткового возраста.

В исследовании участвовали 40 человек: 30 украинцев 
и 10 немцев. В качестве инструментария была использо-
вана методика «Ценностные ориентации» (М. Рокич).

Изучение ценностных ориентаций подростков.
Рейтинг ценностей проводился по  методике М.  Ро-

кича, были предъявлены два списка ценностей (по  18 
в  каждом). В  списках испытуемый присваивает каждой 
ценности ранговый номер. Результаты графически пред-
ставлены на диаграмме 1.

В рейтинге ценностей в подростковой среде здоровье 
является значимой ценностью среди учащихся ХГ №  14. 
Здоровье в  структуре ценностных ориентаций у  под-
ростков, обучающихся в  гимназии, занимает 1 место, 
у подростков из Германии — 4 место.

Второе место по  значимости среди учеников гимна-
зии занимает наличие хороших и верных друзей. Третье 
место — свобода.

Свобода стоит на  первом месте в  структуре цен-
ностей подростков из  Германии. Вторая по  значи-
мости ценность  — уверенность в  себе, а  на  третьем 
месте — творчество.

Значимые различия в  структуре ценностей среди 
подростков участников исследования, занимают такие 
ценности, как  творчество и  наличие друзей. Для  под-
ростков из  Германии важно творчество, а  в  рейтинге 
наших учеников творчество занимает предпоследнее 
место. Одинаковые показатели в  рейтинге ценностей 
занимает красота природы и искусства (последнее). Это 
свидетельствует о снижении культурного уровня разви-
тия у подростков.

Анализ рейтинга качеств показал, что  первое место 
занимает такое качество, как воспитанность, среди уче-
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ников гимназии, второе место занимает образованность, 
а третье место — независимость.

На  первом месте в  структуре ценностей у  под-
ростков из  Германии стоит независимость, вторая 
по  значимости ценность  — твердая воля, а  на  третьем 
месте — ответственность.

Таким образом, выделенные нами ценностные ори-
ентации практически совпадают с  типами ценностных 
предпочтений, доминирующих в  общественном созна-
нии. Данные личностные типы также явно различаются 
между собой ориентацией на ценности адаптации, соци-
ализации и индивидуализации.

Выводы
1.	 Представления подростков о наиболее значимых 

жизненных ценностях различаются в  зависимо-
сти от  их  принадлежности к  социокультурной 
группе.

2.	 Отстаивание своего собственного пространства, 
своего Я, свободы значимо для  учащихся Герма-

нии, тогда как ценность здоровья для них, в отли-
чие от  учащихся из  Украины, отходит на  второй 
план.

3.	 Формирование здоровья как  значимой ценности 
у подрастающего поколения в двух культурах со-
вершенно различно. Социальная политика обеих 
стран ориентирована на  поддержание здоровья 
в  качестве одного из  приоритетов. На  законода-
тельном уровне государства стремятся сохранять 
и поддерживать здоровье населения.

4.	 От  изученности мира ценностей подростков, 
их жизненных планов, установок зависит резуль-
тативность работы, которая разрабатывается в об-
ласти образования.

5.	 От того, какие ценности у современных подрост-
ков, зависит будущее общества, поэтому нужно 
прививать такие общественно-полезные ценно-
сти, которые являются вечными, которые суще-
ствовали и в предшествующие времена.
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Влияние соблюдения режима дня  
на успеваемость школьника

Мишина Эрика Владиславовна, учащаяся 4 класса

Научный руководитель: Долгополова Светлана Николаевна, учитель начальных классов
Харьковская гимназия №  14 (Украина)

 

Рациональный режим дня школьника  — это такой 
распорядок всей жизни ребенка, который обеспе-
чивает высокую работоспособность, способствует 

сохранению и укреплению здоровья.
Установлена выраженная связь между здоровьем 

и  режимом дня школьника. Среди учащихся, которые 
недосыпают, удельный вес здоровых меньше чем  среди 
детей с нормальной продолжительностью сна.

Школьники, которые в течение дня находятся на све-
жем воздухе один час и менее, чаще болеют, чем их свер-
стники, которые бывают на свежем воздухе.

Режим дня очень полезно соблюдать, так как  орга-
низм привыкает к  определенному порядку, а  это имеет 
существенное значение для нервной системы и деятель-
ности организма в целом.

При  отсутствии строго установленного времени 
для  подготовки домашних заданий, ученики значи-
тельно дольше вовлекаются в  работу и  качество вы-
полнения заданий хуже. Неправильное чередование 
различных видов деятельности, сокращение продол-
жительности ночного сна и времени отдыха, в первую 
очередь на  открытом воздухе, приводит к  быстрому 
истощению нервной системы, в  результате чего рабо-
тоспособность школьника снижена, со временем могут 
возникнуть различные заболевания, влияет на причину 
неуспеваемости.

Во  время уроков видно, как  сложно некоторым 
школьникам сконцентрировать внимание на  объясне-
нии нового учебного материала и даже на ответах других 
школьников.

Мы решили исследовать, как складывается ситуация 
с  режимом дня в  нашем классе. Для  этого мы провели 
анкетирование, сделали анализ полученной информации 
и получили следующие результаты.

На  рис. 1 можно увидеть, что  большинство учени-
ков просыпается в 7:00. Один ученик просыпается в 5.30 
и  еще  один  — в  8:00. Норма для  учеников начальной 
школы  — 7:00. Большинство учеников выполняют этот 
пункт. Но  есть те, кто  просыпается достаточно рано. 
Если эти ученики ложатся поздно, то  они не  успевают 
хорошо отдохнуть и на уроке засыпают, плохо работают, 
уставшие (Рис. 2).

Положительно то, что мои сверстники проводят до-
статочно времени на свежем воздухе (около двух часов), 
но в то же время они много времени (для своего возраста) 
сидят перед телевизором или за компьютером (Рис. 3).

По результатам медицинского обследования, которое 
регулярно происходит в гимназии, количество учеников, 
у которых ухудшилось зрение, к сожалению, значительно 
увеличилось.

Кроме того, хочется отметить то, что почти все уче-
ники моего класса занимаются в  различных секциях 
или кружках. В связи с этим они мало времени проводят 
на свежем воздухе. Пять человек ответили, что не быва-
ют на улице вообще, потому что не успевают после тре-
нировок делать уроки, поздно ложатся спать, не высыпа-
ются. Это приводит к частым головным болям, быстрой 
утомляемости, а в связи с этим, к ухудшению знаний.

В  заключение следует отметить, что  соблюдение ре-
жима дня полезно не  только для  здоровья учащихся, 

Рис. 1. Рис. 2.
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но  и  улучшает учебные результаты, повышает работо-
способность и  улучшает настроение. Мои сверстники 

выполняют все требования по режиму, имеют хорошие 
баллы по предметам.

ЛИТЕРАТУРА:

1.	 Примерная схема режима дня учащихся, посещающих школу в первую смену  [Электронный ресурс] / An-
tonio Racter. — Режим доступа: http://antonioracter.narod.ru / nayka / health-school / 02‑tabl-rasporadok. html — 
21.02.2016 г. — Загл. с экрана.

Рис. 3.

Рис. 4.
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Автогородок на территории школы — это реально!

Морозов Иван Сергеевич, учащийся 7 класса
МБОУ г. Пензы СОШ №  27

Лянденбурская Анна Владимировна, учащаяся 6 класса
МБОУ г. Пензы СОШ №  30

Научный руководитель: Ильина Ирина Евгеньевна, кандидат технических наук, доцент 
Научный руководитель: Лянденбурский Владимир Владимирович, кандидат технических наук, доцент

Пензенский государственный университет архитектуры и строительства

Школа играет главную роль в  обучении детей 
правилам дорожного движения.

Решением задач повышения безопасно-
сти дорожного движения, снижения детского дорож-
но-транспортного травматизма г. Пензы является обу-
стройство (строительство) детского автогородка.

Детский автогородок  — это комплекс специальных 
сооружений и технических средств организации дорож-
ного движения, предназначенных для проведения прак-
тических занятий по обучению детей безопасному пове-
дению на дорогах.

Расположение. У всех школ имеется территория, ис-
пользуемая для  проведения различных мероприятий 
на открытом воздухе — начало учебного года, последний 
звонок, спортивные соревнования. На период летних ка-
никул возможно обустроить автогородок.

Проведя анализ, было предложено обустроить авто-
городок на спортивной площадке. Обоснование. Летняя 
школьная площадка имеет размеры 20 м х 40 м. По пери-
метру огорожена сеткой и  имеет искусственное покры-
тие, т. к. основное ее предназначение — проведение спор-
тивных игр: футбол, волейбол, баскетбол.

Основной целью детского автогородка явля-
ется создание механизма, обеспечивающего эф-
фективное функционирование целевой системы 
«дети — безопасность — дороги».

Основные задачи детского автогородка: изучение 
правил дорожного движения и основ безопасности дви-
жения; обучение нормам поведения на  дороге и  закре-
пление поведенческих навыков; обеспечение безопас-
ности дорожного движения и  профилактики детского 
дорожно-транспортного травматизма; выработка систе-

мы взаимоотношений (культуры поведения) пешеходов 
и водителей на улицах города; повышение квалификации 
педагогического состава по обеспечению основ безопас-
ности дорожного движения.

На  учебно-тренировочной площадке должна быть 
смоделирована проезжая часть со  светофорами, пеше-
ходными переходами, остановками… Правила дорож-
ного движения можно изучать как  с  точки зрения пе-
шехода, так и  с  точки зрения водителя (передвижение 
по  автогородку осуществляется на  велосипедах и  само-
катах). На территории установить: светофоры (2х, 3х сек-
ционные), запрещающие и предупреждающие дорожные 
знаки (основные). Нанести дорожную разметку (пеше-
ходный переход……). Схему согласовать с ГИБДД и при-
близить к улично-дорожной сети города.

В  классе школы оборудовать кабинет содержащий 
наглядную информацию по  основам безопасности до-
рожного движения, оказания первой доврачебной по-
мощи для  пострадавших в  ДТП, демонстрации узлов 
и  деталей автомобиля и  оснастить автомобильными 
тренажерами, которые помогут получить первоначаль-
ные навыки вождения автомобиля в  условиях города 
и  автодрома. Обучение включает в  себя теоретиче-
скую и  практическую части. Участники: дети разных 
возрастов — 6–14 лет.

Пример программы занятий: история транспор-
та и правил дорожного движения, виды городского на-
земного транспорта, участники дорожного движения, 
Правила дорожного движения, обязанности пешехода 
и водителя.

Образец компоновки детского автогородка на  спор-
тивной площадке представлен на рис. 1

Рис. 1. Образец компоновки детского автогородка на спортивной площадке
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Условные обозначения

2.1 «Главная дорога» 1.2.1 (сплошная линия) — обо-
значает край проезжей части;

2.4 «Уступите дорогу» 1.14.1, 1.14.2 («зебра») — обо-
значает пешеходный переход;

4.1.1 «Движение 
прямо»

4.1.2 «Движение 
направо»

2.5 Движение без остановки запрещено

1.22 «Пешеходный 
переход» 4.3 Круговое движение

5.19.1, 5.19.2 «Пеше-
ходный переход»

1.5 — разделяет транспортные по-
токи противоположных направлений 

на дорогах

Основные затраты на обустройство автогородка вле-
кут установка дорожных знаков и нанесение разметки.

В настоящее время существует достаточно фирм за-
нимающихся производством элементов обустройства 
детских автогородков и площадок.

Так, комплект самых необходимых элементов дорож-
ного движения — дорожное покрытие («четырехсторон-

ний перекресток» с  нанесенной дорожной разметкой 
и утяжеленными элементами), комплект дорожной раз-
метки, светофор транспортный (три сигнала), светофор 
пешеходный (два сигнала), беспроводной пульт дистан-
ционного управления светофорным оборудованием, 
знаки дорожные с  креплением  — обойдутся примерно 
в триста тысяч рублей.

ЛИТЕРАТУРА:

1.	 Некоторые аспекты обеспечения безопасности школьников на дороге / В. И. Рассоха, М. М. Исхаков, 
И. Е. Ильина, А. В. Вашкевич // В сборнике: Университетский комплекс как региональный центр образования, 
науки и культуры Материалы Всероссийской научно-методической конференции. 2015. с. 221–225.

2.	 Ильина, И. Е. Анализ аварийности и причины нарушения водителями правил дорожного движения 
по Пензенской области / И. Е. Ильина, В. В. Лянденбурский, С. А. Пылайкин, С. А. Евстратова // 
Науковедение. — 2013. — №  1. — с. 1.

3.	 Ильина, И. Е. Обеспечение безопасности пешехода в условиях недостаточной видимости / И. Е. Ильина, 
М. М. Исхаков, П. И. Кокарев, Е. С. Пожидаева // Молодой ученый. — 2015. — №  7. — с. 138–141.

4.	 Исхаков, М. М. Предотвращение дорожно-транспортных происшествий связанных с наездом автотранспорта 
на пешехода в условиях недостаточной видимости / М. М. Исхаков, И. Е. Ильина, П. И. Кокарев, 
Е. С. Пожидаева // В сборнике: Организация и безопасность дорожного движения Материалы VIII 
Всероссийской научно-практической конференции // Тюмень. — 2015. — с. 114–118.

5.	 Морозов, И. С. Повышение безопасности передвижения детей по проезжей части путем использования 
светоотражающих элементов / И. С. Морозов, А. В. Лянденбурская, И. Е. Ильина, В. В. Лянденбурский // Юный 
ученый. — 2015. — №  2 (2). — с. 149–151.

6.	 Морозов, И. С. К вопросу пропаганды безопасности дорожного движения / И. С. Морозов, 
А. В. Лянденбурская, И. Е. Ильина, В. В. Лянденбурский // Юный ученый. — 2015. — №  3 (3). — с. 182–185.
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Особенности сохранения психического здоровья 
пятиклассников в адаптационный период

Рымарева Диана Станиславовна, учащаяся 10 класса

Научный руководитель: Пивоварова Наталья Анатольевна, практический психолог
Харьковская гимназия №  14 (Украина)

 

Сохранение психологического здоровья ребенка 
на  этапе начальной стадии пубертатного возрас-
та во многом определяется успешностью прохож-

дения процесса социально-психологической адаптации 
при  переходе из  начального в  среднее звено обучения. 
В  нашей гимназии пятиклассники обучаются по  двум 
программам: «Интеллект Украины» и  программе, реко-
мендованной Министерством образования Украины. 
Основными задачами данных программ обучения явля-
ются интеллектуальное, физическое и  морально-нрав-
ственное развитие личности ребенка, а  также воспи-
тание чувства патриотизма и  готовности к  служению 
Родине. Обе образовательные программы предполагают 
приобщение учащихся к  национальной культуре, усво-
ению правил и норм поведения, традиций и ценностей, 
а  также успешное овладение учащимися учебной дея-
тельностью. В связи с вышеизложенным актуально изу-
чение влияния программы обучения на предупреждение 
и преодоление трудностей учащихся 5 классов, сохране-
ние здоровья и эмоционального благополучия учащихся 
в данный период.

В качестве объекта исследования выступили учащи-
еся 5‑А класса Харьковской гимназии №  14, обучающие-
ся по программе «Интеллект Украины», и учащиеся 5‑Б 
класса, обучающиеся по  программе, рекомендованной 
Министерством образования Украины.

Предметом исследования стали  — факторы, влияю-
щие на процесс адаптации к обучению в среднем звене. 
В контексте темы работы мы поставили цель — выявить 
и  эмпирически обосновать влияние рекомендованной 
программы обучения на  процесс успешной адаптации 
пятиклассников, а также определить наиболее значимые 
факторы сохранения психического здоровья.

Мы выдвинули следующую гипотезу: учебная про-
грамма оказывает влияние на  процесс адаптации уча-
щихся при переходе из начальной школы в основную.

Были поставлены следующие задачи:
1.  Изучение понятия и  особенностей психологиче-

ской адаптации учеников к  обучению в  среднем звене 
школы и факторов, влияющих на нее. 2. Подбор методик 
для изучения факторов, влияющих на процесс успешной 
адаптации к  обучению в  среднем звене. 3. Проведение 
исследования. 4. Обработка и  анализ полученных дан-
ных. 5. Описание и наглядное представление результатов 
исследования.

На основе диагностического комплекса сформулиро-
ваны критерии психического здоровья пятиклассников, 
которые необходимо изучить:

1.	 Степень развития интеллектуальной сферы  — 
тест Равена;

2.	 Анализ функционального состояния — опросник 
САН;

3.	 Удовлетворенность учащихся школьной жиз-
нью — анкета А. А. Андреева;

4.	 Уровень тревожности — «Тест школьной тревож-
ности» Б. Н. Филлипса.

Результаты исследования.
1.1  Результаты исследования оперативной оценки са-

мочувствия, активности и настроения
Результаты исследования по опроснику САН показа-

ли, что хорошее и отличное настроение на время иссле-
дования имели 95,00 % пятиклассников в обоих классах. 
В целом же стоит отметить, что опросник САН выявил 
преимущественно положительное психоэмоциональное 
состояние исследуемой выборки.

1.2  Результаты изучения удовлетворенности учащих-
ся школьной жизнью

Для  определения удовлетворенности учащихся 
школьной жизнью была использована анкета «Выявле-
ние степени удовлетворенности (неудовлетворенности) 
учащимися школьной жизнью» А. А. Андреевой.

Интерпретация и анализ полученных данных свиде-
тельствуют о  том, что  96 % учащихся 5‑А  класса имеют 
высокий уровень удовлетворенности школьной жизнью, 
и  у  4 % учащихся показатель в  пределах нормы. В  5‑Б 
классе 73 % учащихся имеют высокий уровень удовлетво-
ренности школьной жизнью, и 27 % — в пределах нормы. 
Ситуация в  классе «Интеллект Украины» более благо-
приятная за  счет большего количества детей, имеющих 
высокий показатель. В этом классе более восторженное 
и эмоциональное отношение к учителям, классному ру-
ководителю, предметам, одноклассникам. Данную ситуа-
цию можно объяснить тем, что в «Интеллекте Украины» 
более привычная ситуация обучения: методы, приемы 
используемые на уроках учителями, они находятся в зна-
комой для них обучающееся среде. Для учащихся 5‑Б все 
новое и незнакомое, но не менее интересное.

1.3  Результаты исследования уровня тревожности
Результаты Тестовой методики Филипса показали 

среднюю тревожность (40 баллов) в  классе «Интеллект 
Украины» и  среднюю ситуативную тревожность с  тен-
денцией к высокой (44 балла) у обычного класса. Состо-
яние тревожности у  них появляется в  разнообразных 
ситуациях. Следует обратить внимание на  следующие 
компоненты: страх самовыражения в классе «Интеллект 
Украины» (60 %) и страх в отношениях с учителями в 5‑Б 
классе. По  данным показателям в  группах испытуемых 
обнаруживается значительное отличие. Показатели этих 
компонентов находятся на уровне повышенной тревож-
ности. Так при оптимальном уровне социального стрес-
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са, сопротивляемости стрессу, обнаруживаются пробле-
мы в отношениях с учителями.

По  шкале «Страх в  отношениях с  учителями» в  5‑Б 
классе выявлен повышенный уровень тревожности. 
В  связи с  этим учащиеся могут испытывать некоторые 
трудности в отношениях с учителями. В классе «Интел-
лект Украины» данный показатель находится в пределах 
нормы. Данный факт мы объясняем тем, что  в  классе 
«Интеллект Украины» учителя проходили обучение овла-
дением данной программы и строго соответствуют всем 
предписанным рекомендациям, все учителя-предметни-
ки работают в  единой системе. Для  учеников знакомы 
методы и  средства преподнесения учебного (мультиме-
диа, презентации), знаком раздаточный демонстрацион-
ный материал (тетради, схемы, таблицы). Для 5‑Б класса 
больше всего незнакомого, отсюда и страх по отношению 
к учителям.

1.4  Результаты интеллектуального развития 
пятиклассников

Проводя обследование по  тесту Равена, правильное 
решение каждой задачи мы оценивали в один балл, а за-
тем подсчитывали общее количество баллов по всем та-
блицам и по отдельным сериям. Полученный общий по-
казатель рассматривался как  индекс интеллектуальной 
силы и  умственной производительности респондента. 

Суммарный показатель по специальной таблице перево-
дился в проценты.

Значимых различий по  результатам интеллектуаль-
ного развития не  было выявлено среди учащихся «Ин-
теллект Украины» и учащимися 5‑Б класса.

Выводы
1.	 В работе приведены результаты исследования пси-

хологических факторов сохранения психического 
здоровья пятиклассников с  учетом разных про-
грамм обучения и сопровождения.

2.	 Определены наиболее значимые факторы психи-
ческого здоровья пятиклассников, такие как удов-
летворенность школьной жизнью и  уровень тре-
вожности связанный со  страхами в  отношениях 
с учителями.

3.	 Успешность адаптации взаимосвязана с  удовлет-
воренностью учащихся школьной жизнью.

4.	 Результаты диагностики уровня и  характера тре-
вожности показали, что у учащихся общеобразо-
вательного класса тревожность, связанная с Про-
блемами и  страхами в  отношениях с  учителями 
выше, чем  у  учащихся «Интеллекта Украины», 
что подтверждает гипотезу о различиях особенно-
стей адаптации общеобразовательного и «Интел-
лект Украины» классов.
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ПРОЧЕЕ

Проект «Родной свой край люби и знай»

Быков Александр Сергеевич, учащийся 9 класса

Научный руководитель: Абрамова Елена Евгеньевна, учитель русского языка и литературы
МБОУ «СОШ №  25» (г. Абакан, Хакасия)

 

Человеку никак нельзя жить без Родины, как нельзя жить без сердца.
К. Паустовский

Родина, Отечество… В корнях этих слов близкие ка-
ждому образы: мать и отец, родители, те, кто дает 
жизнь новому существу. Воспитание чувства па-

триотизма  — процесс сложный и  длительный. Любовь 
к близким людям, к школе, к родному городу и родной 
стране играют огромную роль в становлении личности.

В последние годы идет переосмысление сущности па-
триотического воспитания: идея воспитания патриотиз-
ма и гражданственности, приобретая все большее обще-
ственное значение, становится задачей государственной 
важности. Современные исследователи в качестве осно-
вополагающего фактора интеграции социальных и  пе-
дагогических условий в патриотическом и гражданском 
воспитании подрастающего поколения рассматривают 
национально — региональный компонент. При этом ак-
цент делается на воспитание любви к родному дому, при-
роде, культуре малой Родины.

Знакомство с  родным краем: с  историко-культур-
ными, национальными, географическими, природными 
особенностями формирует у нас, школьников, такие чер-
ты характера, которые помогут нам стать патриотами 
своей Родины. Ведь, яркие впечатления о родной приро-
де, об истории родного края, полученные в детстве, не-
редко остаются в памяти человека на всю жизнь.

Поэт Константин Симонов в  стихотворении «Роди-
на» пишет:

«Ты вспоминаешь не страну большую, которую изъез-
дил и узнал.

Ты вспоминаешь Родину такую, какой её ты в  дет-
стве увидал»  [2, 115]

И действительно, как не велика наша страна, человек 
связывает свое чувство любви к ней с теми местами, где 
он родился, вырос; с  улицей, по  которой ходил не  раз; 
с двором, где посадил первое деревце.

Задача воспитания чувства патриотизма, любви к ма-
лой Родине традиционно решается в  каждом учебном 
заведении, но  несмотря на  это необходимо усилить ра-
боту в данном направлении, наполнить ее новым содер-

жанием. Я, предлагаю создать проект «Родной свой край 
люби и знай!». Этот проект можно реализовать в каждом 
регионе.

Я считаю, что данный проект позволит нам, учащим-
ся школ, усвоить сложный краеведческий материал через 
совместный поиск решения проблемы, тем самым, делая 
познавательный процесс, интересным и мотивационным.

Цель проекта:
Воспитание гражданских чувств, чувства любви к Ро-

дине, родному краю; развитие способностей к практиче-
скому и  умственному экспериментированию, речевому 
планированию.

Задачи проекта:
—— расширить знания о родном городе: истории, сим-

волике, достопримечательностей, промышленных 
объектах, их вреде и пользе, экологической ситуа-
ции в городе и республике;

—— познакомиться с именами тех, кто основал и про-
славил город и республику;

—— расширить знания о  флоре и  фауне республики 
Хакасии;

—— воспитывать любовь к родному городу, краю, уме-
ние видеть прекрасное, гордиться им;

—— познакомиться с культурой и традициями респу-
блики Хакасии;

—— формировать экологическую культуру у  нас, 
школьников, и наших родителей, желание прини-
мать участие в проведении мероприятий по охра-
не окружающей среды.

Предмет исследования: Регион Хакасия
Участники: учащиеся школы (1–11 классы), родители 

учеников, педагоги школы.
Сроки реализации: в течение года.
Основной раздел программы: познавательное 

развитие
Разделы программы, содержание которых включе-

но в проект: развитие речи, изобразительная деятель-
ность, игровая деятельность, музыкальная деятель-
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ность, занятия по ознакомлению с окружающим миром 
и. т. д.

Предполагаемый результат:
1.	 Итоговым результатом является диагностика, где 

мы, школьники, покажем свои знания. Учитыва-
ется также наше активное участие в  выставках, 
конкурсах, спортивно-патриотических мероприя-
тиях, дискуссиях, литературно-музыкальных ком-
позициях, мини-спектаклях.

2.	 Умение выражать собственное мнение, анализи-
ровать, живо реагировать на  происходящее, ока-
зывать посильную помощь.

3.	 Освоение доступных знаний об истории родного 
Отечества.

4.	 Представление своих знаний на творческом отчете.
Основная часть
Как я писал ранее, данный проект можно реализовать 

в  любом регионе нашей страны. Для  примера я  возьму 
свой регион, Республику Хакасия.

В каждой школе есть совет старшеклассников. Наша 
школа  — не  исключение. Не  малую роль в  реализации 

проекта будут играть ребята из совета старшеклассников.
Этапы проведения и реализации проекта.
I. Информационно-накопительный:

—— Изучение интереса школьников для  определения 
целей проекта (на данном этапе можно провести 
анкетирование с целью выявления знаний по Ха-
касии).

—— Сбор и анализ литературы для детей.
—— Обращение к  специалистам (работникам музеев, 

выставочного зала, экскурсоводам и т. д.).
В  самом начале проекта проводится письменный 

опрос, который позволит узнать, насколько учащиеся 
знают историю своей малой Родины (см. Приложение).

Сроки реализации данного этапа  — один месяц 
(сентябрь).

II. Организационно-практический:
Сроки реализации данного этапа (октябрь — апрель).
Данный этап представлен в виде таблице, в которой 

отражены все мероприятия, их  краткое содержание, 
а также участники, ответственные за мероприятия и сро-
ки проведения.

Таблица 1

№ 
Название меро-

приятия
Содержание Участники

Ответ-
ственные

Сроки

1. Проведение 
цикла познава-
тельных занятий, 
на темы: «Город 
Абакан — про-
шлое и насто-
ящее», «Моя 
Родина — Ха-
касия!» 

Данные занятия проводятся во время 
классных часов. Учащиеся знакомятся 
с Хакасией, узнают историю родного 
города, а также перспективы его раз-
вития.

1–8 классы Совет старше-
классников, 
классные ру-
ководители, 
педагог-орга-
низатор, за-
меститель ди-
ректора по ВР.

октябрь

2. Экскурсии
Достопримеча-
тельности Ха-
касии»

Каждый классный коллектив по воз-
можности посещает знаменательные 
места Хакасии

1–11 классы Классные ру-
ководители, 
родительский 
комитет

октябрь

3. Оформление 
альбомов «До-
стопримечатель-
ности Хакасии», 
«Праздники Ха-
касии», «Красная 
книга Хакасии», 
«Выдающиеся 
личности Ха-
касии»

В данные альбомы мы вклеиваем фо-
тографии определенной тематики, 
комментируем их. Работая над этим 
материалом, мы узнаем много инте-
ресного о нашем регионе (фауне Ха-
касии, памятниках архитектуры и при-
роды, истории их возникновения, 
а также знакомимся с биографией 
людей, которые внесли неоценимый 
вклад в развитие нашего региона) 

3–11 классы Совет старше-
классников, 
классные ру-
ководители, 
педагог-орга-
низатор, за-
меститель ди-
ректора по ВР.

Октябрь-апрель

4. Проведение игр 
«Узнай, где я на-
хожусь?», «Со-
бери картинку»

Данные дидактические игры проводят 
ребята из совета старшеклассников, 
а также учащиеся 9–11 классов. Ма-
териал игр разрабатываем сами мы, 
старшеклассники. На этих играх уче-
ники младших классов по фотографии 
должны угадать место города Абакана, 
где оно находится. Также учащиеся 
1–4 классов должны собрать картинку, 
как пазл, с изображением памятника 
архитектуры родного города.

1–4 классы Совет старше-
классников, 
учащиеся 9–11 
классов, пе-
дагог-органи-
затор

Ноябрь
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5. Конкурс сочи-
нений «Город бу-
дущего»

В сочинениях ребята представляют, 
каким они видят Абакан через не-
сколько лет, что, на их взгляд, должно 
появится в нашем городе.

5–7 классы Педагог орга-
низатор, учи-
теля русского 
языка и лите-
ратуры

Ноябрь

6. Фотовыставка 
«Вот моя улица, 
вот мой дом 
родной».

На первый взгляд может показаться, 
что тема выставки несерьезна. Но эти 
фотографии двора, где проходят дет-
ство и юность, наполнены любовью 
к родному месту.

1–11 классы Педагог-орга-
низатор, за-
меститель ди-
ректора по ВР, 
учителя изо-
бразительного 
искусства

Ноябрь-декабрь

7. Изготовление 
макета «Ха-
касия»

В течение нескольких месяцев уча-
щиеся 5–11 классов занимаются «мо-
делированием» Хакасии. Можно 
создать два макета: достопримеча-
тельности республики и полезные 
ископаемые республики. Заранее 
ребята разбиваются на секции: 
кто создает модель достоприме-
чательностей и те, кто создает мо-
дель полезных ископаемых. В ка-
ждой секции руководитель педагог. 
Совместно с руководителями секций 
учащиеся создают чертеж, который 
в дальнейшем поможет при изготов-
лении макета. Данная работа помо-
гает в дальнейшем ориентироваться 
в пространстве.

5–11 классы Учителя тех-
нологии, 
классные ру-
ководители, 
учителя гео-
графии, учи-
теля изобра-
зительного 
искусства, пе-
дагог-орга-
низатор, за-
меститель 
директора 
по ВР

Ноябрь-апрель

8. Изготовление 
мини-музея 
«Дом Хакасии»

В старину хакасы жили в юртах. Наша 
задача (школьников) воспроизвести 
не только модель юрты, но и как она 
обставлена, какими убранствами. 
Под руководством учителей мы соз-
даем копии тех вещей, которые укра-
шали юрты. Чтобы воссоздать такую 
юрту, мы дополнительно читаем ин-
формацию по истории Хакасии.

1–11 классы Педагог-ор-
ганизатор 
учителя гео-
графии, учи-
теля истории, 
учителя тех-
нологии, учи-
теля изобра-
зительного 
искусства, за-
меститель ди-
ректора по ВР

Ноябрь-апрель

9. Внеклассные 
мероприятия 
по темам «Хакас-
ский народный 
костюм», «На-
родные блюда 
Хакасии»

На дополнительных уроках ученики 
не только знакомятся с костюмами, 
едой республики. Но также учатся 
сами готовить такую еду и пробовать 
шить костюмы.

5–7 классы Учителя техно-
логии

Ноябрь-апрель

10 Рисунки «Ха-
касия»

Ребята самостоятельно выбирают, 
что изобразят на своих рисунках. 
После того, как их работы будут го-
товы, они должны их защитить (расска-
зать, что или кого изобразили) 

3–4 классы Классные ру-
ководители, 
учителя изо-
бразительного 
искусства

январь

11 Лепка «Жи-
вотные и птицы 
Хакасии»

Под руководством классных руко-
водителей ребята младших классов 
из пластилина изготавливают пред-
ставителей фауны Хакасии. Но за-
ранее ребята на уроках знакомятся 
с животными, которые населяют наш 
регион.

1–2 классы Классные ру-
ководители

январь
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12 Круглый стол 
«Пути развития 
Хакасии»

На данном мероприятии ребята об-
суждают проблемы региона и какие 
они видят пути их решения. За неделю 
до «круглого стола» учащиеся сами вы-
бирают тематику (экология, туризм) 

9–11 классы, 
совет старше-
классников

Педагог орга-
низатор, за-
меститель ди-
ректора по ВР

февраль

13 Конкурс виде-
оклипов по Ха-
касии

Каждый клип, который мы, как ре-
жиссеры, делаем самостоятельно, 
не должен превышать пяти минут. Те-
матика видеоклипов представлена 
по двум направлениям: «Просторы Ха-
касии» и «Любимое стихотворение 
о Хакасии».

5–11 классы Совет-старше-
классников, 
педагог-орга-
низатор, за-
меститель ди-
ректора по ВР, 
учителя гео-
графии, учи-
теля русского 
языка и лите-
ратуры, учи-
теля изобра-
зительно 
искусства

Февраль-март

14 Конкурсы чтецов 
«Поэты и писа-
тели о Хакасии»

Учащиеся представляют на данный 
конкурс прочтение наизусть стихот-
ворения или отрывка из прозы о Ха-
касии. Ребята должны «вжиться» 
в роль автора, лирического героя, ко-
торых переполняет чувство любви 
к родному краю.

5–11 классы Работник 
школьной би-
блиотеки, учи-
теля русского 
языка и лите-
ратуры, пе-
дагог-ор-
ганизатор, 
заместитель 
директора 
по ВР

март

15 Подготовка к ма-
стер-классам

Учащиеся должны подготовить ма-
стер-классы по темам: «Дом Хакасии» 
(рассказать историю юрты; как они 
(ребята) работали над этим заданием), 
«Хакасский народный костюм» (рас-
сказать об особенностях одежды ха-
касов, описать свою работу), «На-
родный блюда Хакасии» (поделиться 
секретами приготовления хакасской 
пищи, угостить гостей), «Макет «Ха-
касия» (рассказать о работе над маке-
тами). 

5–11 классы Учителя-пред-
метники, пе-
дагог-ор-
ганизатор, 
заместитель 
директора 
по ВР

Апрель-май

16 Подготовка к ли-
тературно-музы-
кальному кон-
церту

Мы, ученики, а также учителя-сло-
весники и музыки должны пригото-
вить литературно-музыкальную ком-
позицию об одном поэте Хакасии. 
Не только выразительное чтение сти-
хотворений должно быть включено, 
но и мини-спектакль о его детстве 
и т. д.

5–11 классы, 
учителя рус-
ского языка 
и литературы, 
учителя му-
зыки

Педагог-орга-
низатор, за-
меститель ди-
ректора по ВР, 
учителя изо-
бразитель-
ного искус-
ства, классные 
руководители, 
педагог-хоре-
ограф

Апрель-май

17 Акция «Сделаем 
наш город чище»

Данное мероприятие можно назвать 
субботником, но мы вместе с нашими 
родителями убираем парки, скверы 
и другие достопримечательные места 
нашего города. Работу эту надо обяза-
тельно зафиксировать на фотоаппарат.

1–11 классы, 
родители уча-
щихся

Совет старше-
классников, 
родитель-
ский комитет, 
классные ру-
ководители

апрель
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18 Квест «Хакасские 
истории»

Такай краеведческий квест позна-
комит учащихся 7–8 классов с исто-
рией Хакасии, научит ориентиро-
ваться по карте, а также ребята 
покажут и свои знания о регионе. 
Каждый класс формирует команду 5–6 
человек, получает маршрутный лист 
(тематика маршрутов «Топонимиче-
ский», «Архитектурный»). 

7–8 классы Работник би-
блиотеки, 
учителя ге-
ографии, 
классные ру-
ководители, 
педагог-орга-
низатор, за-
меститель ди-
ректора по ВР

апрель

III Презентационно-завершающий
Открытый творческий отчет «Хакасия  — Родина 

моя!».
На  этот творческий отчет приглашаются учащиеся 

и учителя из других школ города и республики. Это ме-
роприятие состоит из нескольких этапов.

Встреча гостей
До  начала пленарной части гости могут посмотреть 

фотографии, которыми украшен стенд («Экскурсии 
по Хакасии», «Сделаем город чище», «Квест «Хакасские 
истории» и  т. д.), посетить мини-музей «Дом Хакасии», 
посмотреть макет «Хакасия», полистать альбомы «До-
стопримечательности Хакасии», «Праздники Хакасии», 
«Красная книга Хакасии», «Выдающиеся личности Хака-
сии», а также сходить на выставку детской деятельности, 
где представлены рисунки и фигурки животных и птиц 
из пластилина.

Пленарная часть
На  пленарную часть отводится 45–60 минут. При-

ветственное слово дается директору школы. Ребята 
из  совета старшеклассников расскажут о  ходе работы 
над  проектом «Люби и  знай свой край родной», о  ре-
зультатах беседы за  «круглым столом». Также на  пле-
нарной части выступят победители конкурса чтецов. 
В завершающей части гости увидят лучшие видеоклипы 
о Хакасии.

Литературно-музыкальный концерт
Для этого мероприятия можно взять творчество лю-

бого хакасского поэта. Я для примера возьму творчество 
Михаила Еремеевича Кильчичакова.

Основной целью данного концерта является созда-
ние условий для демонстраций творческих способностей 
учеников и взрослых. На творческом концерте большую 
часть выступлений должны составить мелодеклама-
ции: участники читают стихотворения Кильчичакова 
под музыкальное сопровождение. В концерте принима-
ют участие не  только учащиеся школы, но  и  педагоги. 
Также должны прозвучать песни на  стихи этого поэта. 
Неотделима поэзия Кильчичакова от  любви к  Хакасии, 
и  создать национальный колорит поможет хакасский 
танец, который мы подготовим заранее. В  творческий 
отчет нужно обязательно включить мини-спектакль, 
в котором отразились факты из жизни Михаила Ереме-
евича. Этот концерт должен получиться эмоциональным 
и насыщенным.

Мастер-классы
Из  четырех предложенных мастер-классов («Дом 

Хакасии», «Макет «Хакасия», «Хакасский народный 
костюм», «Народные блюда Хакасии») каждый гость 

выбирает для  посещения один. Продолжительность 
мастер-классов 50 минут. Данные мероприятия ведут 
ученики.

Во время пауз между мероприятиями гости могут по-
сещать выставки рисунков, просматривать фотографии, 
фотоальбомы, а на обеденном перерыве попробовать ха-
касские национальные блюда.

Оценка этапов реализации проекта гостями
По завершении всех мероприятий гости должны бу-

дут дать оценку проекту. Для этого каждый из них полу-
чит лист, где сможет написать свои пожелания, что ему 
наиболее понравилось или  не  понравилось в  организа-
ции проекта. Также гостям будет предоставлена возмож-
ность в устной форме высказать свои отзывы.

IV. Контрольно-рефлексивный
Подведение итогов.
Беседа «Что мы хотели узнать, что узнали, для чего 

узнали?»
На  завершающем этапе проекта каждый классный 

коллектив должен обсудить все этапы проекта, вы-
сказать свои пожелания и  письменно ответить на  во-
прос: «Что я хотел узнать, что узнал, для чего узнал?». 
Совет старшеклассников обрабатывает полученную 
информацию.

Также проводится опрос (подобный проводится 
еще в начале проекта), где учащиеся продемонстрируют 
после всех этапов реализации проекта свои знания о Ха-
касии. Результаты опроса также обрабатывают ребята 
из совета старшеклассников.

Заключение
В результате проделанной работы могут возникнуть 

идеи о долгосрочном проекте по нравственно-патриоти-
ческому воспитанию или создании нового проекта (на-
пример, «Россия-Родина моя»).

Безусловно, результаты опроса, проводимые в конце 
проекта, будут отличаться более высокими показателями 
знаний о Хакасии.

Проект можно использовать в любой школе, в любом 
регионе нашей страны.

Я очень надеюсь, что смогу реализовать свой проект, 
который я  уже разработал. Ведь проект «Родной свой 
край люби и знай» помогает нам, учащимся школы, ис-
пытывать любовь и  привязанность к  родному дому, 
семье, городу, краю; испытывать гордость и  уважение 
за свою нацию, русскую культуру, язык, традиции, гор-
диться своим народом, его достижениями, научит любо-
ваться природой и бережно относиться к национальным 
памятникам. Ведь недаром говорят: «Родина в  сердце 
начинается».
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У думающей личности есть только один путь —  
путь грамотности!

Галицкая Анастасия Андреевна, учащаяся 6 класса; 
Трофимова Анастасия Дмитриевна, учащаяся 6 класса; 

Герасимов Иван Владимирович, учащийся 6 класса; 
Кузнецов Алексей Алексеевич, учащийся 6 класса

Научный руководитель: Дмитриева Екатерина Геннадьевна, учитель географии 
Научный руководитель: Ильинич Марина Станиславовна, учитель литературы

ГБОУ «Школа» №  1631 г. Москвы
 

Грамотность — это умение читать и писать, не делая 
ошибок и следуя правилам. Любой человек обязан 
быть грамотным, так как  это показывает степень 

его ума, образованности и интеллекта. Есть также про-
фессиональная грамотность: знание своего дела, умение 
применять полученный багаж знаний в профессии. Без-
грамотность  же может привести к  серьёзным послед-
ствиям. Например, врач, который неправильно поставил 
диагноз больному, выписал ему неправильные лекар-

ственные препараты, не  уделил пациенту достаточного 
внимания и  не  провёл грамотное обследование, может 
очень серьёзно навредить. Недостаточно грамотный 
учитель тоже может навредить своим ученикам, которые 
по его вине не смогут хорошо сдать выпускные и всту-
пительные экзамены, и  дорога в  ВУЗы будет закрыта 
для них. Учёные никогда не совершили бы свои научные 
открытия, не рассказали бы о них миру, если бы не стали 
грамотными людьми.

Можно привести ещё очень много примеров преиму-
щества грамотного человека, но  каждый сам волен вы-
бирать свой жизненный путь. Кому‑то  нравится жить, 
не напрягая свой ум, не стараясь учиться. Приятнее гу-
лять с  друзьями, играть в  компьютерные игры, ходить 
в  кино, чем  сидеть за  уроками, учить правила, решать 
задачи. Такие молодые люди думают: «Зачем отказы-
вать себе в удовольствиях?» Однако мне кажется, через 
много лет они поймут, что  заблуждались. Они увидят, 
что успешнее в жизни грамотные, получившие хорошие 
знания люди. У образованных людей интересная жизнь, 
стабильная работа, приличная зарплата, возможность 
обеспечивать свою семью. У других, не получивших до-
стойного образования из‑за  своей лени, низкооплачи-
ваемая работа, нет мира в семье. Какой семье может по-

нравиться недостаток средств, отсутствие возможности 
путешествовать, покупать необходимые, но  иногда до-
рогие вещи? Когда появляются дети, малообразованный 
человек вспоминает, что мог бы лучше учиться в школе, 
поступить в ВУЗ, получить более интересную и нужную 
профессию. Нужно учить детей, чтобы они стали грамот-
ными людьми, но  безграмотный отец не  может помочь 
им. Мне кажется, что  многие взрослые люди жалеют, 
что не уделяли учёбе достаточного внимания.

Я  считаю, что  задумываться о  будущем нужно 
ещё в школьные годы. У думающей личности есть только 
один путь — путь грамотности!

Галицкая А.
В России читать умеют практически все, но, как по-

казывают данные Статистического института ЮНЕ-
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СКО, в мире насчитывается 793 миллиона неграмотных 
взрослых. Взрослые люди обычно стараются скрывать 
от других недостатки своего образования и воспитания: 
неумение, незнание, недостаточный уровень информа-
тивности, потому что  это мешает преуспеванию в  со-
временном обществе. Неграмотному человеку действи-
тельно приходится трудно даже на бытовом уровне. Ему 
сложно быть покупателем, потому что он не может пра-
вильно выбрать товар, определить его реальную цену 
и  качество. Ему трудно быть пациентом: при  приобре-
тении лекарства он не понимает инструкцию по приме-
нению. Неграмотному человеку сложно быть путеше-
ственником: ориентироваться в  дорожных указателях, 
планах местности, другой нужной информации. Среди 
других проблем: оплата счетов, заполнение налоговых 
и  банковских документов, оформление почтовых от-
правлений. Неграмотные взрослые люди испытывают 
трудности даже в  воспитании детей: не  могут помочь 
своим детям в выполнении домашних заданий, стесня-
ются приходить в школу. У них нередко возникают про-
блемы с бытовой техникой, сантехникой, что ведёт даже 
к травмам.

Есть люди, которых нельзя назвать абсолютно не-
грамотными, скорее они малограмотные. В  наше время 
такие люди не могут пользоваться компьютерами, а это 
затрудняет их трудоустройство, является главной причи-
ной безработицы. Трудно себе представить нашу жизнь 
без компьютерных технологий.

Чтение помогает расширить мировоззрение челове-
ка, тренирует его мозг, память. Чем больше мы читаем, 
тем полнее и интереснее становится наша жизнь. Читаю-
щий человек обладает бесценным багажом знаний, умеет 
общаться с другими людьми, умеет правильно высказы-
вать свои мысли, он интересен обществу. Начитанный 
человек имеет свой разнообразный духовный мир, раз-
витую фантазию, воображение. Многие сами начинают 
писать интересные книги. Ведь прежде чем стать писате-
лем, нужно стать хорошим читателем.

Человек учится быть грамотным с  самого детства. 
Не  сразу ребёнок понимает пользу «хорошей литерату-
ры», не  сразу в  его жизнь приходят классические про-
изведения. Только к  концу обучения в  школе ученики 
начинают осознавать, что нужно совершенствовать своё 
читательское умение, потому что оно очень пригодится 
для дальнейшей учёбы в ВУЗе и, вообще, в жизни. Есть, 
конечно, группа людей, остающаяся малограмотными, 
но  их  не  очень много. Становится совершенно понят-
но, что  в  наше современное время лучше быть образо-
ванным. Современные развитые страны принимают ряд 
мер для решения проблемы образования, потому что эта 
проблема (одна из самых важных) затрагивает широкие 
слои населения и касается всех нас.

Трофимова А.
Каждый человек от  рождения любуется красотой 

природы и  радуется общению с  другими людьми. Он 
испытывает потребность стремиться к чему‑то прекрас-
ному и  высокому. Можно предположить, что  человек, 
не  умеющий читать, восхищается окружающим миром, 
ведь жизнь великолепна и многообразна в своих прояв-
лениях. Но как выразить свои впечатления? Как передать 

опыт своей души другим? Если ты не читаешь, твой язык 
беден, даже если в душе есть очень многое.

Грамотность, приобретённая в процессе чтения, по-
могает нам выразить наши мысли и  чувства. Человек, 
который не  умеет читать, испытывает естественную 
потребность научиться этому. Но  мало просто стать 
грамотным и  уметь читать. Нужно стать по‑настояще-
му «хорошим читателем». Я  думаю, что  образованный 
человек, должен знать классическую литературу и  ин-
тересоваться современными авторами. Этот процесс 
не может происходить время от времени. Не может быть 
образованным человек, прочитавший одну — две книги. 
Настоящий современный читатель испытывает потреб-
ность в  новой информации. У  него появляются люби-
мые авторы, он представляет себя на  месте некоторых 
литературных героев. Поступки и размышления героев, 
их взаимоотношения учат читателя поступать правиль-
но, ценить любовь и дружбу, делать правильные выво-
ды, познавать жизнь. В  художественных произведени-
ях много полезной информации не  только для  души, 
но и для ума.

Разум того, кто  не  умеет читать, неразвит, его речь 
примитивна. Как  правило, такой человек груб и  эгоис-
тичен. Он не может в полной мере познать окружающий 
мир, развить свой ум, свой язык. Мне кажется, что таким 
людям должно быть обидно за себя. Постепенно с возрас-
том придёт осознание того, что книги нужны всем нам, 
что  без  них жизнь неинтересна. Великий французский 
писатель эпохи Просвещения Дени Дидро правильно ска-
зал: «Люди перестают мыслить, когда перестают читать».

Герасимов И.
Чтение художественной литературы делает нашу 

жизнь богаче, разнообразнее и  интересней. Мы позна-
ём мир, пополняем свой словарный запас. Наблюдая 
за  поступками героев произведений, учимся посту-
пать правильно, отличать добро и  зло, быть честными 
и справедливыми. Необычный, загадочный, интересный 
мир открывают нам книги. Человек, который не  любит 
и не умеет читать, делает свою жизнь духовно бедной.

А  если не  умеет читать маленький ребёнок? Как  он 
смотрит на мир? Какими интересами он живёт? У меня 
есть младший брат Максим, и  он ещё  не  умеет читать. 
Он познаёт мир со слов старших. Мама, папа и я расска-
зываем Максиму много интересного: как делаются вещи, 
какие бывают растения, животные, как  живут люди 
в  других странах и  многое другое. Когда мой брат ста-
нет старше, он будет учиться читать. Мне кажется, тогда 
он узнает ещё больше нового. У него появятся любимые 
детские книжки, любимые герои рассказов и  сказок. 
Если мы в  семье будем правильно подбирать для  него 
книги для  чтения, он сам будет интересоваться худо-
жественной литературой и  охотно посещать детскую 
библиотеку.

Однажды по  телевизору я  увидел передачу о  стра-
не, в которой многие люди не умели читать (я не понял, 
правда ли это, потому что посмотрел её не полностью). 
Там  в  автобусах находятся специальные люди  — кон-
дукторы, которые читают для неграмотных пассажиров 
названия остановок. Кондукторы выходят на остановках 
и  объявляют, какой номер автобуса и  куда он следует. 
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Я думаю, что это очень неудобно для самих пассажиров, 
потому что  среди них могут оказаться люди с  плохим 
слухом, невнимательные. Человек может уснуть в авто-

бусе и  не  услышать нужную информацию. Безграмот-
ность может быть очень неудобна во всех сферах обще-
ственной жизни.

Все люди обязательно должны научиться читать. 
Даже в  древние времена первобытные люди создавали 
рисунки на  стенах своих пещер. Таким способом они 
показывали своё отношение к  окружающему их  миру, 
делились с  соплеменниками своим опытом, призывали 
удачу в охоте. Древние люди умели «читать» наскальные 

рисунки и понимали их смысл. Уже в те далёкие време-
на им требовалось делиться друг с другом информацией. 
В наш современный XXI век чтение тем более необходи-
мо. Без книг человечество не сможет жить.

Кузнецов А.

«Чучело» — история прошлого  
или насущная проблема настоящего?

Кильганова Софья Александровна, учащаяся 9 класса

Научный руководитель: Лещинская Ольга Алексеевна, учитель иностранных языков
МБОУ «СШ №  12»

 

Порой в  подрастающем поколении таится такая 
сила жестокости, что становится страшно. Имен-
но эта проблема — проблема детской жестокости, 

нашла своё отражение в художественном фильме Р. Бы-
кова, снятом по  одноимённой повести В.  Железнякова 
«Чучело». Главная героиня фильма — Лена Бессольцева, 
становится изгоем в  своём новом шестом классе. Она 
была не такой, как все, она отличалась от других детей.

В этом фильме (книге) отражены все насущные про-
блемы подростков и их родителей, взрослых: новенькая 
в  классе, жестокость возраста, безразличие классного 
руководителя, отношение Лены и дедушки, искренность 
первой любви, настоящее лицо «любимчика класса» 
и т. д. Повесть «Чучело» написана в 1975 году, но и сегод-
ня проблемы, поднятые автором повести, не уходят в не-
бытие, они становятся еще более актуальными.

Цель: проведение анализа отношений в  подростко-
вой среде и  выявление причин жестокого отношения, 
влияющих на психику и поведение подростка.

Задачи: проанализировать причины жестокого обра-

щения среди подростков; организовать и  провести ряд 
мероприятий, направленных на урегулирование отноше-
ний между подростками.

Гипотеза: если объединить усилия педагогов, класс-
ного руководителя, одноклассников, родителей в  про-
ведении профилактических мероприятий с  учетом 
особенностей каждого подростка, можно избежать кон-
фликтных ситуаций в  подростковой среде, имеющих 
трагические последствия (суицид, тяжелые психологиче-
ские расстройства, серьезные заболевания).

Объект: отношения в подростковой среде. Предмет: 
подростковая жестокость.

Подростковая жестокость — одна из проблем совре-
менного общества, которая порой приводит к страшным 
последствиям  — суицидам, психологическим расстрой-
ствам, тяжелым заболеваниям. Жестокость  — это «бо-
лезнь» не ребенка, а той среды, в которой он растет, где 
формируется его личность. И, нет ни  капли сомнения, 
что на детей влияет окружающий их мир. В чем же при-
чина таких жестоких отношений между подростками?
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Анализ материалов позволил нам предпринять по-
пытку классифицировать причины жестоких отношений 

в  подростковой среде на  5 подгрупп, представленных 
в таблице №  1.

Таблица 1

III.	 Отношения в семье •	 жестокость со стороны родителей и других родственников;
•	 равнодушие родителей;
•	 воспитание в семье, моральный климат в семье.

IV.	 Влияние компании, сверстников •	 «стадное чувство»;
•	 авторитет среди других.

V.	 Особенности индивидуума (личности) •	 особенности ребёнка — «не такой как все»;
•	 ребёнок (подросток) чем‑то отличается от других, выделяется 
(или положительно, или отрицательно);
•	 ребёнок (подросток) хочет добиться определенных результатов, 
что вызывает у окружающих чувство зависти.

VI.	 Средства СМИ, Интернет •	 средства СМИ, Интернет — сильнейшие средства для манипуляции 
сознанием миллионов людей;
•	 кто‑то из окружающих просто развлекается (люди — энергетические 
вампиры). 

VII.	 Взрослые — пример для подражания •	 действия и поступки взрослых

С  целью профилактики и  предотвращения жестоких 
отношений в подростковой среде, мы предлагаем ряд ме-

роприятий, представленных в таблице №  2, часть из кото-
рых уже реализована и имеет положительные результаты.

Таблица 2

Сроки Название мероприятий Содержание работы Результат работы
В течение 
года

Работа с родителями Индивидуальные встречи, беседы 
с классным руководителем, пси-
хологом, социальным педагогом

Разработка рекомендаций по коррекции 
детской жестокости

В течение 
года

Работа школьной службы 
примирения (ШСП) 

Проведение примирительных 
встреч, которые помогают участ-
никам конфликта разрешить про-
блемную ситуацию

Разрешение конфликтов, примирение 
сторон

Октябрь, 
2015 г.

Окружная акция «Чужой 
среди своих»

Проведение тематического класс-
ного часа

Обсуждение проблем подростков, 
причин подростковой жестокости и раз-
работка рекомендаций совместно с пси-
хологом, социальным педагогом

Декабрь, 
2015 г.

Конкурс рисунков и ло-
зунгов «Мы против же-
стокости и насилия в под-
ростковой среде»

Совместная работа с учителем 
ИЗО в проведении конкурса ри-
сунков и лозунгов «Мы против 
жестокости и насилия в подрост-
ковой среде»

Выражение своего мнения к проблеме 
«Мы против жестокости и насилия в под-
ростковой среде» через рисунок и лозунг

Январь, 
2016 г.

Организация просмотра 
«100 лучших фильмов 
для школьников»

Совместная работа с классными 
руководителями по организации 
просмотра «100 лучших фильмов 
для школьников» с последующим 
обсуждением

Выражение подростками своего мнения 
к увиденному, расстановка приоритетов 
в отношениях

Март, 2016 г. Волонтерское движение 
подростков

Совместная работа с обществен-
ными организациями города в во-
лонтерском движении

Приобщение подросткам позитивного 
опыта общения и понимания нужности 
оказания помощи другим

Май, 2016 г. Проведение меропри-
ятий, посвященных Дню 
Победы

Совместные классные часы с ве-
теранами, шефство над ветера-
нами, участие в цепочке Памяти 
и др.

Выработка альтернативного отношения 
к жестокости, безответственности

Подростковая жестокость таит в себе огромную опас-
ность. Множество страшных преступлений совершают 
именно подростки. Но нужно помнить, что жестокость 
не появляется из ниоткуда и не исчезает в никуда. Она 

растет, крепнет, формируется годами. Начинается с ма-
лого  — игрушек, насекомых, цветов. Но, практически 
всегда внимательный взгляд способен заметить первые 
ростки этого сорняка.
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В ходе работы над исследованием проблемы отноше-
ний в  подростковой среде и  подростковой жестокости, 
мы подтвердили гипотезу об объединении усилий роди-
телей, педагогов, одноклассников в  проведении профи-
лактических мероприятий с учетом особенностей каждо-
го подростка. Только работая в команде над проблемой 

можно избежать конфликтных, трагических ситуаций 
в подростковой среде.

Будем внимательны друг к  другу, и  только взрослые 
могут помочь детям стать нормальными людьми, кото-
рые знают, что такое любовь, доброта, уважение, подарив 
им заботу, внимание и любовь.

ЛИТЕРАТУРА:

1.	 Королева, Е. В., Юрченко П. Г., Бурдыгина Т. Н. Проблемные ситуации в школе и способы их решения. — М.: 
АРКТИ, 2006.

2.	 Интернет-источник: «Викисловарь».

Тетрадекаэдр: разработка жилого модуля на Марсе  
для 3D печати

Макарова Мария Александровна, учащаяся 6 класса
МОБУ г. Якутска СОШ №  33 имени Л. А. Колосовой
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Человечеству необходим запасной плацдарм. Даже 
если мы сами не  угробим свою планету гонкой 
ядерных вооружений, и в нас не врежется огром-

ный астероид, рано или поздно Земля столкнется с про-
блемой перенаселения и истощения ресурсов.

Нам нужна вторая земля.  Планета-колония. И  так 
уж  получилось, что  на  эту роль человечество выбрало 
Марс.

Планета, относящаяся к  земному типу, благодаря 
своему относительно близкому расположению от  нас 
и  от  солнца так активно изучается учеными. Пример-
но каждые два года наша планета и Марс максимально 
сближаются. Такое событие в  астрономии называется 
«противостояние». В этот момент Марс всего в пятиде-
сяти пяти миллионах километров от  Земли. В  это вре-
мя люди и посылают свои корабли. Полное путешествие 
в этом случае может занять от 150 дней с учетом учётом 
скорости запуска и  количества топлива. Полгода пути. 
Ерунда по сравнению с космическим пространством.

По прогнозам ученых, в 2020 году на Марсе уже будет 
построен первый жилой модуль для  космонавтов. Пер-
вый дом будущего марсианского города. В  дальнейшем 
печатать эти модули планируется на специально разра-
ботанном промышленном 3 д принтере прямо на  Мар-
се из местных материалов. Агентство НАСА объявляло 
уже два конкурса на разработку лучших жилых модулей 
для 3 д печати. Первый выигрывал проект Queen B, пред-
ставляющий собой дома — соты.

Один такой комплекс состоит из одиннадцати поме-
щений — десяти шестиугольных отсеков и одной боль-
шой общей комнаты для отдыха и общения.

Второй раз выиграл проект, предполагавший печать 
модулей на 3 д принтере изо льда.

После окончания первого курса IT  — школы по  3 д 
моделирования, я решила сделать свой проект марсиан-
ских модулей — тетрадекаэдров, который и представляю 
сейчас вашему вниманию. Но вначале…
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Условия жизни на Марсе
Марс — четвёртая по удалённости от Солнца и седь-

мая по  размерам планета Солнечной системы. Прежде 
чем приступать к разработке жилого модуля, необходимо 
определить основные требования к проекту. С чем стол-
кнется человек, высадившись на Марс?

ЧЕМ ДЫШАТЬ
Дышать на  Марсе невозможно. Атмосфера планеты 

состоит в основном из углекислого газа. Очень разряже-
на, что способствует сильной радиации на поверхности 
планеты. Перемещения только в скафандрах с кислород-
ным баллоном. Есть научная гипотеза — когда‑то давно 
ядро Марса было жидким, как у Земли, что кардиналь-
но меняло все: на Марсе была жизнь (по крайней мере, 
бактерии и  простейшие одноклеточные  — точно), был 
воздух, и была вода. После столкновения с глобальным 
небесным телом (огромным метеоритом) Марс немного 
сошел с орбиты, процессы в ядре замедлились, а потом 
и  вовсе остановились. Наступил ледниковый период, 
убивший все живое. Поменялось давление, из‑за  сла-
бого притяжения ушла атмосфера, и  планета запечата-
лась углекислым газом. Способы глобального изменения 
Марса очень походят на  научную фантастику. Самый 
глобальный  — сбросить на  Марс ядерную бомбу, спо-
собную немедленно поднять температуру планеты, пере-
вести сухой лед в жидкое состояние и, возможно, даже 
сдвинуть Марс на прежнюю орбиту.

Понятно, что  основной принцип кислородной уста-
новки на Марсе должен быть в преобразовании углекис-
лого газа в кислород. К сведению — человек без скафандра 
на поверхности Марса потеряет сознание через 10–15 сек, 
а если давление и состав воздуха не будет восстановлен 
в течение одной максимум двух минут и ему не будет ока-
зана экстренная помощь, то наступит летальный исход.

ОТКУДА ПОЛУЧАТЬ ЭНЕРГИЮ
Источником энергии на Марсе могут быть природные: 

солнечный свет и ветер и «привозные» — мини ядерные 
установки, питающие модуль. Причем во  всех разра-
ботках эти два вида энергии используются совместно. 
То есть первые жилые модули на Марсе в любом случае 
будут иметь и свой мини ядерный реактор и солнечные 
панели, и ветровые станции. Также можно использовать 
огромную разницу температур в течение суток.

ЧТО ЕСТЬ?
Марс называют красной планетой из‑за красноватого 

оттенка почвы, который ей придает оксид железа. Пробы, 
взятые марсоходами, доказали, что  марсианская почва 
пригодна для выращивания растений. К примеру, той же 
спаржи. Или картошки (смотрели фильм «Марсианин»?) 
При  условии, если они, растения, будут защищены 
от низких температур и радиации. То есть будущим коло-
нистам, в куполе, можно выращивать растения для еды 
и получения кислорода, в марсианской почве. Описывая 
марсианскую почву, ученые говорят, что подобный грунт 
мы можем найти и недалеко от своего дома.

Поверхность планеты испещрена многочисленны-
ми кратерами, горами, разломами, впадинами. Потому 
как колонисты не будут иметь возможности сразу менять 
ландшафт, первые дома должны уметь приспосабливать-
ся под разный рельеф.

КАКАЯ ПОГОДА?
Температура на  Марсе в  некоторых местах, в  тече-

ние суток, может колебаться от –153 градусов по Цель-
сию до  +20. Средняя температура  — — 50 градусов. 
Период вращения планеты  — 24 часа 37 минут 22,7 
секунды. То  есть в  марсианских сутках  — 24 часа 39 
минут 35,24409 секунды. Как  видите, почти идентич-
но земным суткам. Марсианский год состоит из  668,6 
марсианских суток. Солнечных дней, к  сожалению 
не так много, как нам бы хотелось для своих солнечных 
батарей.

Марс вращается вокруг своей оси под  углом. Смена 
времен года почти так  же идентична земному мироу-
стройству. Весна и лето на северной части Марса длятся 
371 день. В то же время они приходятся на участок ор-
биты Марса, удалённый от  Солнца. Поэтому на  Марсе 
северное лето долгое и прохладное, а южное — короткое 
и относительно тёплое. Разброс температур огромен. Все 
материалы, из которых будет строиться жилой комплекс 
необходимо адаптировать к — 153 градуса. При таких хо-
лодах хрупким становится даже металл.

Вечная мерзлота. Даже сантиметровые пробы грунта 
обладали такой прочностью, что  их  невозможно было 
сразу анализировать на месте. Только после того, как они 
лежали какое‑то время в ковше марсохода.

На  поверхности планеты часто бушуют страшные 
песчаные бури, которые могут длиться до полугода. Марс 
буквально обволакивает пыльное облако. Зато, если нам 
удастся использовать силу ветров при этих бурях, энер-
гии в это время будет хоть отбавляй.

ЧТО ПИТЬ?
Пустыня. Воды на  поверхности нет, но  последние 

изучения доказали, что вода в почве все же существует 
в качестве сухого льда. В пробах, взятых с  глубины в 5 
сантиметров, присутствовало 2 % воды. Также есть снеж-
ные шапки на экваторах, также состоящие из сухого льда 
(углекислого газа, который выпадает в  виде осадков) 
и многовековой водной пыли. Толщина снежных шапок 
может достигать до 3,7 тысяч километров.

Из-за низкого давления вода не может существовать 
в жидком состоянии на большей части (около 70 %) по-
верхности Марса, но  на  Марсе есть и  участки с  очень 
высоким давлением, например впадина Эллады. Вызвана 
она, как считают ученые, палением огромного небесно-
го тела. Впадина  — кратер настолько глубока, что  там, 
при  достаточно высокой температуре вода могла  бы 
существовать в  жидком состоянии. Проблема в  том, 
что при таком давлении, вода закипает и превращается 
в пар уже при +10  °C. То есть резервуар с сухим льдом 
придется помещать где‑то посередине впадины.

В  любом случае, пока ученые планируют получать 
воду на  Марсе путем выпаривания ее из  сухого льда 
(снежные шапки или подземные залежи). То есть необ-
ходимо возводить установку, в которой, путем выпари-
вания (с  применением пучков сверхвысокочастотного 
излучения) иначе говоря  — бесконтактного нагрева  — 
сухой лед будет испаряться и конденсировать воду на ох-
лаждающих устройствах. Ясно одно: воду можно полу-
чать прямо на  Марсе. К  сожалению, это не  все. Скорее 
всего, эта вода будет чересчур соленой и горькой, непри-
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годной ни для питья, ни для полива. То есть необходима 
еще и система ее очистки.

КАКИМ ДОЛЖЕН БЫТЬ ЖИЛОЙ МОДУЛЬ
Итак, мы уже познакомились с  марсианским бы-

том. Тяжелые, экстремальные условия. Первым колони-
стам придется несладко. Им требуется полная защита 
от агрессивной среды внутри купола и специальные ска-
фандры (одежда) снаружи купола. В будущем, конечно, 
марсианские города будут полностью накрыты защит-
ным куполом, внутри будет вполне земная атмосфера 
и давление, и защищаться нужно будет только при выхо-
де из города. Но мы с вами рассматриваем ближайшее бу-
дущее. А значит, все должно быть по минимуму. Жилые 
модули. Установка по обеспечению жизнедеятельности. 
Каждый выход из дома — максимальная степень защиты.

Я уже писала, что при высадке и строительстве жилых 
модулей, необходимо учитывать ландшафт планеты. Нам 
придется приспосабливаться к тому, что есть. Лучше всего 
начать строительство в скальной местности, прикрыв мо-
дули с одной стороны от ветра и радиации самой скалой. 
Строиться необходимо с солнечной стороны, чтобы мак-
симально иметь возможность собрать солнечную энергию.

Я  предлагаю вашему вниманию жилые модули 
на Марсе в виде многогранников-тетрадекаэдров, кото-
рые можно присоединять друг к другу со всех сторон.

Такие дома могут запросто строиться в  любом на-
правлении, спокойно огибать неудобные горы и вписы-
ваться на  очень небольшом клочке ровной земли. Это 
важно для Марса, где не будет возможности менять ланд-
шафт под нужды строительства. Иными словами, я пред-
лагаю вам решить проблему возведения жилых модулей 
на Марсе с помощью задачи Кельвина

В 1887 году Уильям Томсон, известный также как лорд 
Кельвин, сформулировал следующую задачу: какими 
одинаковыми фигурами можно заполнить пространство 
без  пробелов. Сам лорд Кельвин предложил в  качестве 
ответа одинаковые тетрадекаэдры (14‑гранники). Впо-
следствии ученые Дэнис Уэйр и  Роберт Фелан вывели 
еще одну форму для решения этой задачки — деформи-
рованные тетрадекаэдры и додекаэдры.

Каждая его сторона в зависимости от проекта (на ме-
сте) может состыковываться с точно таким же модулем. 
На остальные части крепятся солнечные батареи, кото-
рые могут менять положение и  различные климатиче-
ские системы очистки и кондиционирования.

Возьмем пример размещения модулей на какой‑то бо-
лее-менее ровной площадке. Нижние модули могут быть 
как  полными многогранниками, так и  половинчатыми 
(куполами) для  большей устойчивости. В  них может 
быть расположен реактор для получения энергии, тепли-
цы, для выращивания съедобных растений и для выра-
ботки кислорода. В двух нижних модулях основные вхо-
ды, шлюз, лестницы к  жилым модулям. Четыре модуля 
сверху  — жилые. Самый верхний модуль может скры-
вать в  себе водонапорную башню, для  получения воды 
из  атмосферы Марса. Любую сторону тетрадекаэдров 
можно оборудовать солнечными батареями.

В случае горной местности или непреодолимых пре-
пятствий, модули могут располагаться друг на  друге 
(стыковочные люки могут монтироваться с  любой сто-
роны) в  произвольном порядке, заполняя собой любое 
пространство. Такие модули, как  мыльная пена, могут 
приспосабливаться под любую поверхность планеты.

е
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Модуль имеет структуру бутерброда. Внутри вло-
жен еще  один модуль. В  промежуточном пространстве 
поддерживается циркуляция теплого воздуха, встроены 
все системы кондиционирования и переходы от модуля 
к модулю. Таким образом, чтобы попасть в дом, нужно 
будет сначала открыть внешний шлюз, закрыть его, до-
ждаться, когда атмосфера внешнего помещения придет 
в норму, снять скафандр и уже затем зайти во внутрен-
ний шлюз. Внешний вид представленной модели я раз-
работала в компьютерной программе SketchUp. Это про-
грамма для профессионального 3D-проектирования, с ее 
помощью можно создавать модели абсолютно любых 
объектов: проекты домов, ландшафтного дизайна, ме-
бели, моделей автомобилей, архитектурных сооружений 
и многого другого.

Система двойных домов может претерпевать зна-
чительные изменения, некоторые тетрадекаэдры могут 
не  иметь подобного расслоения, если будут находиться 
внутри конструкции и в них можно будет попасть только 
из другого модуля.

Внутренне убранство модуля также будет практиче-
ски полностью печататься на принтере. Ниже я приведу 
примеры получения чернил для  3 д принтера для  раз-
ных целей. Внутри модуль вполне напоминает аскетич-
ное жилое пространство, с  мебелью  — трансформером 
для экономии места. Туалет представляет собой автола-
бораторию по синтезу воды и удобрений. В тяжелых ус-
ловиях Марса производство в полном смысле этого слова 
становится безотходным.

ИЗ ЧЕГО СТРОИТЬ?
Какие материалы мы можем добыть на далекой пла-

нете? И из чего дома может напечатать 3 д принтер?
Вот неполный список того, что  можно встретить 

на Марсе: водяной лед, базальт, вулканический туф, вул-
каническая пемза, глина, гипс, карбонат кальция, различ-
ные соединения железа, кварц. Строительные материалы 
находятся в  виде скальных пород, каменных обломков, 
бута, щебеня, глины, песка.

Из чего печатает дома 3 д принтер на Земле? Для этой 
цели используют различные цементные составы, иногда 
со  стекловолокном. Бетон  — стройматериал, который 
получают при смешивании 4 компонентов: воды, цемен-
та, крупных и  мелких наполнителей, таких как  гравий, 
щебень и  галька. Цемент  — порошкообразное искус-
ственное вещество, которое при  смешивании с  водой 
напоминает массу похожую на  тесто, а  когда эта масса 
застывает, то получается однородное твердое вещество.

Основным компонентом искусственных стройма-
териалов на Марсе, скорее всего, будет гипсовый высо-
копрочный алебастр. На  Марсе уже найдены большие 
залежи гипса. В природе гипс образуется из водных рас-
творов. После отжига гипс теряет воду и превращается 
в алебастр. В присутствии влаги алебастр очень быстро 
«схватывается», поглощая воду. Время для схватывания 
алебастра составляет от  нескотских минут. Полное вы-
сыхание от нескольких часов. В этом плане алебастр вы-
годно отличается от цемента или глины. Для обретения 
цементом полной прочности нужно время порядка 20 
дней при  плюсовых температурах. На  холодном Марсе 
времени понадобится еще больше.

На  Земле уже разработаны специальные чернила 
для  3 д принтера, сделанные из  цементных полимеров. 
На  Марсе эти чернила, скорее всего, будут алебастро-
вые. На этом же принтере будут печататься внутренние 
стены, перегородки и мебель модуля. Такие чернила уже 
тоже есть. К  примеру, Emerging Objects изобрели соля-
ной полимер, соединив строительный клей и соль. Соли 
на  Марсе предостаточно в  сухом льду. Получается лег-
кий, водостойкий, полупрозрачный материал.

Для  обжига гипса и  получения алебастра требуется 
значительно более простое оборудование, чем  для  це-
мента и бетона. Гипс требуется измельчить и поместить 
под прозрачный колпак. Потом нагреть до 140ºC — 190ºC 
с  помощью солнечного концентратора, периодически 
помешивая. Гипс содержит 22 % кристаллизационной 
воды. Так что одновременно можно собирать пары воды, 
и  получать чистую воду. Полученный порошок алеба-
стра сразу готов к  применению. Минусы  — прочность 
алебастровых чернил будет менее велика, чем  цемент-
ных. Для повышения прочности нужно будет добавлять 
песок, а его на Марсе перебор. Да и из‑за меньшей силы 
тяжести, чем  на  земле, нагрузка на  конструкции будет 
меньше.

В любом случае, вне зависимости от источников энер-
гии, дома на Марсе надо будет утеплять. Иначе никаких 
ядерных установок не  напасешься. В  качестве утепли-
теля можно наладить производство базальтовой ваты. 
Базальтовая крошка плавится в  электрической печи 
и выдавливается через отверстия, как и на Земле. Плюс 
еще и в нашем проекте теплоизолирующим материалом, 
помимо синтетических, станет сам воздух за счет вложе-
ния дома в дом.

Проводились уже и  исследования свойств стекла, 
которое изготовили, расплавив марсианский грунт. Это 
стекло, по мнению ученых, можно использовать не толь-
ко в качестве стекла, как такового, но и в качестве связу-
ющего вещества при строительстве дома.

Область марсианостроения все еще  пока находит-
ся больше в  области фантастики. Но  уже совсем скоро 
первые дома на Марсе все же будут построены. Это во-
прос ближайшего будущего. И как знать, может именно 
в этой области или в области космической связи, кото-
рую я  рассматриваю во  второй части проекта, я  найду 
свою профессию. Не  зря  же я  участвую в  проекте кос-
мические профессии в своем родном городе — Якутске. 
И то, что строить, а вернее печатать эти дома будет 3 д 
принтер, тоже не вызывает сомнений. Вполне возможно, 
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что в ближайшем будущем, 3 д программист, разработ-
чик моделей вообще станет одной из самых нужных и по-
пулярных профессий. Потому что почти все, что нужно 

человечеству, можно разрабатывать и  печатать на  3 д 
принтере. Начиная от мелких игрушек, заканчивая дома-
ми на Марсе.
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К вопросу о патриотическом воспитании подростков в школе
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Научный руководитель: Боярко Ирина Валиевна, зав. библиотекой, руководитель школьного музея
ГБОУ г. Севастополя СОШ №  43

 

С чего начинается любовь к Родине? На этот вопрос 
каждый ответит по‑своему. Но я уверен, что мно-
гие согласятся, что нельзя не любить землю, на ко-

торой родился и вырос.
«Патриотизм,  — говорил Алексей Толстой,  — это 

не  значит только одна любовь к  своей Родине. Это го-
раздо больше… Это — сознание своей неотъемлемости 
от Родины и неотъемлемое переживание вместе с ней её 
счастливых и её несчастных дней»  [1].

Актуальность проблемы воспитания, возрождения 
гражданско-патриотических традиций обусловлена не-
обходимостью преодоления последствий гуманитарно-
го кризиса, обусловившего снижение воспитательного 
потенциала социума, рост ценностной дезориентации 
подростков. Актуальность данной темы очевидна, по-
скольку школьникам порой сложно ответить на вопрос, 
почему они должны быть патриотами своей страны.

Целью исследования является привлечение молодёжи 
к  историческому наследию города, расширение знаний 
учащихся об  истории Отечества; сохранение историче-
ской памяти.

Идеалы патриотического сознания — служение Роди-
не, верность своему Отечеству и готовность к выполне-
нию гражданского долга — ориентиры социальной и об-
разовательной политики Российской Федерации  [2].

Я  убежден, что  из  школы должен выйти человек 
не только с хорошим уровнем образования, но, прежде 
всего личность, умеющая ценить и  сохранять общече-
ловеческие ценности, готовая отдать здоровье и  жизнь 
ради высших интересов: сохранения жизни своих близ-
ких, русского народа и всей России.

В  школе №  43 города Севастополя сложились свои 
традиции, воспитательная работа строится по разносто-

ронним направлениям. Практика патриотизма и  граж-
данского воспитания подростков очень значима, широка 
и разнообразна. Начинается патриотическое воспитание 
с первого класса. Это реализуется в рамках проведения 
классных часов, один из  которых проводится на  тему 
«С чего начинается Родина» на котором учителя расска-
зывают, что  такое Родина, что  значит любить Родину, 
как быть толерантным к окружающим и др. Кроме это-
го в  рамках патриотического воспитания в  начальной 
школе обязательно проводят экскурсии по исторически 
значимым местам города, местам героической славы, ме-
мориалам и памятникам.

Особенно мне запомнилось и произвело очень силь-
ное впечатление посещение с  классом Музейного исто-
рико-мемориального комплекса героическим защитни-
кам Севастополя «35‑я  береговая батарея», сыгравшего 
значительную роль в героической обороне города от не-
мецко-фашистских захватчиков 1941–1942  гг. Музей-
ный историко-мемориальный комплекс Героическим 
защитникам Севастополя «35‑я береговая батарея» соз-
дан на  месте трагических событий окончания обороны 
города в  июне-июле 1942  года. Согласно результатам 
послевоенных исследований, по  показаниям очевидцев 
—участников этих событий, по  документам и  данным 
из  немецких источников здесь были оставлены без  бо-
еприпасов, продовольствия, воды, медицинской помо-
щи, пленены около 80 — ти тысяч бойцов Приморской 
армии и  Черноморского флота. На  этом месте погибли 
и не были захоронены тысячи героических защитников 
Севастополя  [3]. Эти впечатления подвигли меня серьез-
но задуматься о  значимости подвигов солдат и патрио-
тизме в целом, а также на всю жизнь оставили неизгла-
димую память.
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В  рамках патриотического воспитания школьников 
в ГБОУ СОШ №  43 г. Севастополя создан музей «История 
войск ПВО страны». В музее проводятся встречи, беседы, 
часы общения, уроки мужества с  участием ветеранов  — 
почетных гостей нашей школы. Учащиеся узнают от жи-
вых свидетелей истории, как они на своих плечах вынесли 
тяготы страшной войны, прошли огромный трудовой путь 
с радостями и удачами, потерями и невзгодами. Ветераны 
приходят к поколению, которое не испытало ужасов вой-
ны и знает о ней из уроков истории, книг, фильмов, рас-
сматривая фотографии. Оставшиеся в живых помнят все, 
каждую подробность боя, имена однополчан, невероятно 
трудные военные дни. Они — ветераны допускают детей 
к своему прошлому, передавая от дедов к внукам хотя бы 
частичку восприятия тех незабываемых дней, да так что-
бы зажгло, взбудоражило, взбунтовало воображение 
и сознание. А у школьников светятся глаза, и они делятся 
впоследствии незабываемыми подробностями танкового 
боя или атаки автоматчиков на вражеские позиции со сво-
ими друзьями, в семье, обсуждают в классе. Музей — это 
для школьника среда для диалога между прошлым и буду-
щим, это клад народной мудрости и духовной ценности. 
Музей — центр воспитания высоконравственного, твор-
ческого, компетентного гражданина России, принима-
ющего судьбу Отечества как свою личную, осознающего 
ответственность за настоящее и будущее своей страны.

Обязательным почетным ритуалом стало в  школе 
№  43 г. Севастополя празднование Дня Победы. Лучшие 
учащиеся  — старшеклассники получают право нести 
Вахту Памяти у  Мемориальной стены, посвященной 
обороне Севастополя 1941–1942 гг. на Посту №  1. Также 
в  школе проходят акции: «Поздравительная открытка» 
ветеранам Великой Отечественной войны, ветеранам 
труда, учителям — ветеранам, труженикам-севастополь-

цам, посвященная ко Дню Победы и «Спешите делать до-
бро». За каждым классом закрепляются ветераны и дети 
войны. Кроме поздравительной открытки ребята стара-
ются на знаменательные дни принести угощения ветера-
нам или просто оказать посильную помощь.

В рамках патриотического воспитания молодежи в на-
шем городе ежегодно проходят военно-патриотические 
мероприятия, одним из которых является военно-патри-
отическая игра «Рубеж», проходящая уже на протяжении 
49  лет. Лучшие команды школ города, которые прошли 
отборочные туры, и вышли в финал игры в сентябре ме-
сяце каждого года сражаются за  право быть лучшими 
патриотами своего города. Выходя в финал, школы-фи-
налисты, в  том числе и  школа №  43 на  базе ДОЛ «Гор-
ный» соревнуются и показывают свои навыки в военной 
подготовке. Каждая школа, в рамках игры разбивает па-
латочный мини-лагерь, что  соответствует военно-поле-
вым условиям. Ребята соревнуются в течении трех дней. 
Победителям достается помимо славы и  грамот призы 
от города в виде военного инвентаря для школы.

Таким образом, исходя из  содержания понятия па-
триотизм, мы считаем, что формирование личности па-
триота основывается на воспитании следующих чувств: 
привязанности к  родным местам, долга перед малой 
и  большой Родиной, верности Родине и  гордости за  ее 
достижения, гуманизма, милосердия, ответственности 
за судьбу родного края. На уроках, во время внеурочной 
деятельности необходимо неустанно проводить работу 
по воспитанию у школьников чувства гордости за свою 
Родину, за свой народ.

«Правильное воспитание — это наша счастливая ста-
рость, плохое воспитание — это наше будущее горе, это 
наши слёзы, это наша вина перед другими людьми, перед 
всей страной», — писал А. С. Макаренко  [4].
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О здоровом питании

Матюшина Василина Валерьевна, учащаяся 2А класса

Научный руководитель: Михалева Елена Анатольевна, учитель начальных классов
МБОУ г. Сарова СОШ №  20

 

Давайте подумаем о  том, для  чего важно ребёнку 
питаться правильно? Наверное, для правильного 
роста и развития организма, для «трезвой» памя-

ти, которая влечёт за  собой лёгкое усвоение школьной 

программы, для позитивного настроения и бодрого про-
сыпания по  утрам, для  «ястребиного» зрения и  полно-
ценно хорошего настроения на весь день. Неправильно 
питающиеся дети, даже выглядят порой не  совсем здо-



207Прочее

ровыми. Они вялые, раздражённые, с впалыми глазами, 
иногда очень худые, иногда наоборот.

Возникает вопрос: «А  как  это  — правильно питать-
ся?», «Что надо есть, чтобы выглядеть и чувствовать себя 
на отлично как сейчас, так и в будущем?»

Взрослые всегда говорят: «Ешьте каши!»  [1]
Посмотрим…
В любой каше есть те или иные вещества. Однако, все 

они отличаются количеством содержания этих микроэ-
лементов. В какой‑то каше больше белка, а в какой‑то — 
углеводов и  крахмала. Одна каша содержит опасный 
для  аллергиков глютен, а  другая  — слишком плохо пе-
реваривается. Чтобы более четко и конкретно ответить 
на вопрос — какая каша полезнее для ребенка — необхо-
димо знать состав той или иной крупы и иметь представ-
ление о том какой эффект вызывает та или иная каша.

1.	 Гречневая каша. На первом месте находится греч-
невая каша. В  ней нет глютена, она имеет самый 
ценный белок, а  также отличается наибольшим 
количеством минеральных и  витаминных ве-
ществ. В каше из гречихи совсем небольшое коли-
чество углеводов и крахмала. Гречка имеет самый 
низкий гликемический индекс. В ней есть хорино-
зитол — вещество, помогающее усвоить углеводы 
даже диабетикам. Конечно, гречка немного усту-
пает овсяной каше, которая содержит волокна, 
позволяющие освобождать организм от примесей 
тяжелых металлов и  различных токсичных ве-
ществ. Однако для детей — это слишком тяжелый 
продукт, и для них гречка — самый лучший вари-
ант! Среди всех каш гречневая выделяется своей 
питательной ценностью. В ней самое высокое со-
держание фосфора, кальция, калия, железа, меди, 
цинка, йода, бора, кобальта, никеля и других ми-
кроэлементов. В ее состав входят такие органиче-
ские кислоты, как: лимонная, щавелевая и яблоч-
ная.

2.	 Гречневая каша богата фолиевой кислотой и вита-
минами «В», «Р» и «РР». Гречка прекрасно стиму-
лирует кроветворение, отлично повышает общую 
сопротивляемость организма и  увеличивает его 
выносливость.

3.	 Овсяная каша. Второе место занимает уже упо-
мянутая нами овсянка. В ней большое количество 
полезных жиров, при этом мало крахмалов и угле-
водов. В  остальном она немного уступает греч-
ке. Но в овсяной каше есть глютен. Эти первые 2 
каши, при условии отсутствия аллергии, считают-
ся наиболее полезными и питательными для раци-
она ребенка.

4.	 Пшеничная каша. Третье место в нашем рейтинге 
по  праву принадлежит пшеничной каше. Несмо-
тря на то, что пищевая ценность белка этой каши 
ниже, чем, например, в гречневой, овсяной и даже 
рисовой, она имеет достаточно клетчатки, угле-
водов, крахмала, а  также необходимых для  дет-
ского организма витаминов. Однако необходимо 
помнить, что  в  пшеничной каше есть все тот  же 
глютен, а еще и фитин — вещество, которое порой 
препятствует усвоению полезных минералов.

5.	 Кукурузная каша. Четвертая каша — кукурузная. 
Эта прекрасная низкоаллергенная и  низкокало-
рийная каша, которая еще и не содержит глютен. 
Кукуруза прекрасно переваривается, снижает га-
зообразование и  отличается легкими слабитель-
ными свойствами. В ней высокий гликемический 
индекс, много клетчатки и крахмала. Но, к сожа-
лению, при длительной варке она теряет и так ма-
ленькое количество питательных веществ.

Дальше, что касается: «Ешьте побольше овощей!»  [2]
Овощи являются чуть  ли не  самыми важными про-

дуктами питания для подрастающего организма, а, сле-
довательно, они должны присутствовать в питании детей 
в большом количестве и разнообразии. Овощи не заби-
вают детский организм жирами и холестерином, а нао-
борот улучшают деятельность желудочно-кишечного 
тракта и дарят детям большое количество необходимых 
витаминов.

Не многим детям нравится питаться одной лишь мор-
ковкой и огурцами, поэтому нужно разнообразить посту-
пление овощей в детский организм. Сейчас в магазинах 
огромный выбор овощей, и не составляет никакого труда 
найти интересующий ваш продукт на прилавках магази-
нов. Ребенок должен съедать за  день хотя  бы 5 овощей. 
Причем это должны быть разноцветные овощи. Ведь уче-
ными доказано, что именно в ярких овощах содержится 
больше полезных витаминов. В рацион питания ребенка 
можно включить такие овощи: капусту, брокколи, поми-
доры, огурцы, тыкву, кукурузу, кабачки, баклажаны, пе-
рец и зелень (петрушки, укроп, сельдерей). Лучше будет, 
если овощи будут поступать в детский организм в свежем 
виде, потому что  при  варке, жарке и  тушении теряется 
огромное количество питательным и полезных веществ.

Витамины А, Б, С, Е являются самыми необходимыми 
для  детского организма. Следует приучать своих детей 
к  овощам ещё  с  самого детства. Ведь намного полезнее 
перекусить полезными овощами, чем  пачкой вредных 
чипсов.  [3]

Разобрались.
Родители не рекомендуют есть чипсы, сухарики, пиц-

цу и жареную пищу, почему?
Помимо избыточной обжарки, вред чипсов и  суха-

риков заключается еще в том факте, что их изрядно сда-
бривают всевозможными вкусовыми и ароматическими 
добавками. Любой вкус: сыр, бекон, холодец, сметана 
и лук, лосось, чеснок и другие, подобные ароматизаторы, 
являются ничем иным как  химической пищей на  осно-
ве заменителей «идентичных натуральным». В  придачу, 
усилитель вкуса, (глутамат натрия) который стал неверо-
ятно популярен среди производителей пищи за послед-
ние 20  лет, поскольку даёт возможность производить 
«вкусную» пищу с  изрядной экономией финансовых 
средств. К  тому  же, такая пища, вызывает своего рода 
зависимость, поскольку наш мозг склонен запоминать 
яркие вкусы и положительные эмоции с ними связанные, 
без  поправки на  полезность того или  иного продукта, 
а  значит и  периодически к  ним возвращаться, поэтому 
вред чипсов, а так же сухариков сводится еще и к тому, 
что  благодаря хорошо подобранным с  помощью химии 
вкусам, их  хочется есть снова и  снова, а  значит, и  вред 
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будет продолжать увеличиваться. Лишний вес, вплоть 
до ожирения и диабета, очень частая проблема у людей 
злоупотребляющих такого рода продуктами, конечно 
если употреблять чипсы или  сухарики изредка, то  осо-
бого вреда для  организма не  будет, но  систематическое 
их  поедание при  лёгком голоде, или  замещение ими 
нормальных приёмов пищи, можно назвать настоящим 
преступлением против своего организма, потому что это 
ничто иное, как прямой путь к нарушенному обмену ве-
ществ и заболеваниям желудочно-кишечного тракта.

Вред от лимонада.  [4]
Всем известно, что современный лимонад значитель-

но отличается от того напитка, который изготавливался 
из  натурального лимонного сока, который был попу-
лярен еще  в  семнадцатом веке. Современный лимонад 
не является здоровым напитком. В его состав в основном 
входят различные химические добавки, которые отрица-
тельно влияют на здоровье человека. К вредным для здо-
ровья человека веществам также относятся красители, 
консерванты, углекислый газ, ароматизаторы и так далее.

К химическим веществам, содержащимся в современ-
ном лимонаде, относятся бензоат натрия ортофосфорная 
кислота и  аспартам. Последние два вещества являются 
особо опасными для организма. Они запрещены для дет-
ского питания. Основным содержимым аспартама явля-
ется фенилаланин, который способен вызывать депрес-
сии, приступы гнева и насилия.

Настоящий лимонад изготавливается из  лимонной 
кислоты, сахара и  настойки. Настойка изготавливается 
из яблочного сока и колера. Колер — это жженый сахар. 
Для  того чтобы получить колер, необходимо нагреть 
увлажненный сахар. Натуральный лимонад обладает 
желтоватым цветом и  освежающим вкусом. После того 

как его нальют в стакан, лимонад выделяет углекислый 
газ продолжительное время.

Когда ненатуральный лимонад попадает в  организм 
человека, удар приходится по печени. Ведь она воспри-
нимает химические вещества, входящие в  состав лимо-
над, как  токсины. Поэтому сразу после употребления 
лимонада, печень начинает обеззараживать организм. 
Если в состав лимонада входит заменить сахара, то луч-
ше не  покупать такой напиток. Ведь заменитель сахара 
гораздо опаснее для здоровья, чем обычный сахар.

Вред от жареных продуктов.  [5]
Жареное блюдо содержит огромное количество сво-

бодных радикалов, токсинов и  канцерогенов. Все эти 
вещества подрывают здоровье человека, нарушают ра-
боту его сердечно-сосудистой, иммунной и  нервной 
системы. Про  канцерогены разговор отдельный: нака-
пливаясь в нашем теле, они могут вызывать онкологиче-
ские заболевания. Таким образом, жареная пища — это 
не что иное, как бомба замедленного действия.

Высокая жирность жареных блюд не дает нормально 
работать желудку, кишечнику и  особенно печени. Это 
актуально и для взрослых, но для детей с их неразвитым 
ЖКТ  — особенно. Жареная пища не  просто тяжелая, 
она, по сути своей, подрывает здоровье.

Кардинальное ухудшение состава продуктов, под-
вергшихся жарке. На сковороде разрушаются белки и ви-
тамины; образуются новые соединения, чуждые нашему 
организму.

В  общем, хочу сказать, что  хоть мне эти факты 
и  не  по  душе, т. к. мне нравится, чтобы было вкусно, 
но волей-неволей приходится задуматься о том, что ешь. 
После всего, что  я  узнала, мне уже не  хочется чипсов 
и шашлыка — это точно! Родители будут довольны.
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3.	 Одинец, А. Г., Сбежнева В. Г., Михайлов В. И. Идеальное питание., а также информация с сайтов:
4.	 pitaniedetok.ru,
5.	 detskoe-menu.ru.

Давайте зрение беречь!

Русанова Валенсия Алексеевна, учащаяся 2 класса

Научный руководитель: Шешукова Лариса Александровна, учитель начальных классов
МКОУ Лицей №  9 г. Слободской (Кировская обл.)

 

Введение

Однажды, когда я еще ходила в детский сад, нас пере-
саживали на занятии, и я поняла, что плохо вижу с по-
следней парты. Мне пришлось отправиться на  прием 
к врачу-офтальмологу, который после небольшого обсле-
дования поставил диагноз «спазм аккомодации».

Врач объяснил, что  ничего страшного в  этом нет, 
нужно лишь уменьшить нагрузку на  глаза, и  выписал 
специальные глазные капли.

Мне стало интересно, почему  же нельзя долго смо-
треть мультфильмы, играть на компьютере, читать кни-
ги, в общем, делать то, что мне больше всего нравится? 
А если всё это делать, как избежать проблем со зрением?
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В настоящее время школьники сталкиваются с посто-
янным увеличением нагрузки на зрение, так как помимо 
учебных занятий в жизни практически каждого ребенка 
присутствуют компьютер, телевизор, планшет или сото-
вый телефон.

Казалось  бы, чем  же эти столь увлекательные пред-
меты могут навредить нашим глазам, ведь современные 
устройства имеют экран высокого разрешения и четко-
сти и нагрузка на зрение минимальна?

Глаза  — важнейший орган чувств человека. Счита-
ется, что от 70 % до 90 % информации человек получает 
с помощью зрения  [2].

«Любую болезнь легче предупредить, чем  лечить ее 
последствия», поэтому в  данной исследовательской ра-
боте мы постараемся ответить на вопрос: как сохранить 
зрение?

Мы рассмотрим строение глаза, определим, что такое 
острота зрения и что на нее влияет, проверим зрение уче-
ников 1 «б» класса Лицея №  9 г. Слободского, разработа-
ем гимнастику для глаз, проанализируем эффективность 
её проведения и сделаем выводы.

Цель работы — показать эффективность применения 
гимнастики для глаз как одного из способов сохранения 
зрения.

Задачи исследования:
1.	 Подобрать и  изучить литературу и  информацию 

в сети Интернет по данному вопросу.
2.	 Подобрать методы исследования.
Гипотеза  — регулярное проведение гимнасти-

ки для  глаз способствует сохранению зрения и  его 
улучшению.

Предмет исследования — острота зрения.
План исследования.
1.	 Изучение информационных источников по  во-

просам:
—— строение глаза;
—— понятие остроты зрения;
—— заболевания глаз, связанные с нарушением остро-

ты зрения.
2.	 Выбор методики исследования остроты зрения.
3.	 Разработка комплекса гимнастики для глаз.
4.	 Измерение остроты зрения до  и  после примене-

ния гимнастики для глаз.
5.	 Анализ полученных результатов.
6.	 Составление памятки — рекомендаций для взрос-

лых и детей по сохранению остроты зрения.

Глава 1.
Обзор используемых источников

Дадим краткую характеристику информационным 
источникам.

«Ни слух, ни обоняние не могут сравниться со зрени-
ем. Оно  — самое совершенное, самое богатое по  своим 
возможностям средство познания мира. Недаром же по-
словица говорит, что  «лучше один раз увидеть, чем  сто 
раз услышать»« [6].

Автор книги «Девять цветов радуги» А. И. Штейнга-
уз сравнивает работу глаза с принципом фокусировки 
фотоаппарата. Когда мы наводим на  объект обычный 

цифровой фотоаппарат, то сначала видим мутное изо-
бражение, которое быстро становится четким. Бывает 
и так: после того, как снимок сделан, мы видим нечет-
кую размытую фотографию. Вот примерно так же вос-
принимает окружающий мир человек с  нарушением 
зрения  [6].

С общим понятием о зрении и основными его функ-
циями мы познакомились с  помощью электронной 
энциклопедии  — Википедии и  специализированных 
интернет — сайтов.

Глаз человека имеет сложное строение  [4].
Представим круглый шар, сверху, снизу и  по  бокам 

опоясанный мышцами, которые позволяют нам пово-
рачивать его в  разные стороны. Этот шар называется 
глазным яблоком. Изнутри он заполнен прозрачной 
жидкостью — стекловидным телом. Чтобы эта жидкость 
не вытекала и придавала форму глазу, она обтянута плот-
ной оболочкой, которая называется склера  [6,2].

Спереди шара расположена прозрачная пленка, ко-
торую называют роговицей. Сразу за  ней  — радужка, 
отвечающая за цвет наших глаз. Также она увеличивает 
или  уменьшает зрачок, который расположен посереди-
не. Зрачок регулирует количество света, поступающего 
внутрь глаза.

Свет, поступающий в глаз, попадает на его внутрен-
нюю стенку, часть которой называется сетчатка, именно 
она отвечает за передачу полученной информации в наш 
мозг, где формируются зрительные образы.

Очень важная часть глаза  — хрусталик, который 
позволяет увеличивать или  уменьшать зримый объ-
ект. Строение хрусталика довольно сложно. Он состоит 
из нескольких вложенных одна в другую чечевичек. Оп-
тические свойства каждой из них неодинаковы: внутрен-
ние преломляют свет сильнее, чем  внешние. Хрусталик 
находится сразу после роговицы. Он выпуклый с обеих 
сторон. Роговица и  хрусталик совместно представляют 
собой оптическую систему глаза; они выполняют ту же 
роль, что и объектив фотоаппарата. Изображение в гла-
зу, даваемое хрусталиком совместно с  роговицей, пере-
вернуто вверх ногами так же, как и в фотоаппарате. Этот 
«недостаток» глаза исправляет мозг  [6].

По  сути, хрусталик  — это линза, только мягкая. 
Хрусталик опоясан мышцей, которая при  сжимании 
и разжимании регулирует его толщину, ее называют ци-
лиарная мышца, или  ресничная. Изменение толщины 
хрусталика и влияет, в первую очередь, на четкое виде-
ние разноудаленных предметов.

Когда мы смотрим вдаль, цилиарная мышца рассла-
бляется (разжимается), хрусталик становится тонким. 
А когда мы смотрим на объекты вблизи нас, мышца на-
прягается (сжимается), хрусталик становится толще  [6].

Одна из важных функций зрения — острота — это спо-
собность различных людей видеть большие или малень-
кие детали предмета с одного и того же расстояния  [2].

При  нарушении остроты зрения часто возникает 
заболевание под  названием близорукость, или  миопия 
(в  переводе с  древнегреческого «прищуривая взгляд»). 
Человек начинает плохо видеть предметы вдалеке, 
и  чтобы решить эту проблему, ему приходится носить 
очки  [2].
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В детском и подростковом возрасте близорукость ча-
сто прогрессирует (глаза постоянно напрягаются для ра-
боты вблизи). Иногда этот процесс проходит очень бы-
стро и  может приостановиться только к  25–30  годам, 
когда перестает расти организм  [2].

Близорукость бывает ложной (когда из‑за перенапря-
жения цилиарной мышцы происходит её спазм — спазм 
аккомодации), в  результате чего кривизна хрусталика 
остается слишком большой, если смотреть вдаль) и ис-
тинной (когда глазное яблоко увеличивается). Вторая 
разновидность близорукости наиболее распространена 
в школьном возрасте  [2].

Основной профилактикой близорукости в  детском 
возрасте является снижение нагрузки на зрение или при-
менение профилактической гимнастики для глаз.

Также существует такое заболевание, связанное с на-
рушением остроты зрения, как  дальнозоркость, когда 
человек плохо видит вблизи. Ему требуются очки, чтобы 
читать. Это заболевание чаще всего возникает у пожилых 
людей: с возрастом хрусталик теряет свою эластичность, 
а цилиарная мышца не способна к полному сокращению.

Глава 2.
Материалы и методы исследования

Методы исследования:
—— изучение литературы;
—— анализ и синтез;
—— измерение;
—— сравнение;
—— эксперимент.

Время проведения исследования: декабрь 2014 года — 
январь 2015 года.

Материалы исследования:
—— таблица для проверки остроты зрения (по Сивце-

ву Д. А.);
—— рулетка для измерения расстояния;
—— таблица для  внесения результатов измерения 

остроты зрения;
—— комплекс гимнастики для глаз.

Методика определения остроты зрения
Выделяют два основных метода определения остроты 

зрения: первый метод основан на ощущениях пациента, 
второй — на применении специальных приборов, напри-
мер, рефрактометров.

Мы будем использовать первый метод, основанный 
на ощущениях пациента.

Для  определения остроты зрения мы будем исполь-
зовать таблицу Д. А. Сивцева. В этой таблице содержат-
ся строки прописных букв (всего 12 строк), размер букв 
уменьшается от  строки к  строке в  направлении свер-
ху вниз. Слева от каждой строки указано расстояние D 
(в метрах), с которого их должен видеть человек с нор-
мальным зрением (50 метров для верхнего ряда; 2,5 ме-
тра — для нижнего). Справа каждой строки указана ве-
личина V (в условных единицах) — это острота зрения 
при чтении букв с расстояния 5 метров (0,1 — если глаз 
видит только верхний ряд; 2,0 — если виден нижний ряд). 
Нормальное зрение (1,0) — когда человек видит каждым 
глазом с расстояния 5 метров десятую строку  [5].

Суть этого метода заключается в  том, что  при  нор-
мальном зрении глаза человека способны воспринимать 
на большом расстоянии раздельно две точки. Для чело-
веческого глаза бесконечность начинается на расстоянии 
5 метров  [3]. Это расстояние и используют для проверки 
зрения по таблице Сивцева. Иными словами, с расстоя-
ния 5 метров человек должен различать, например, две 
параллельные палочки в букве Н, П и т. п. Если он видит 
одну мутную точку, это говорит о  том, что  острота его 
зрения нарушена.

Если полученную величину остроты зрения умно-
жить на  100, то  мы получим процент остроты зрения. 
Например, ученик видит строчку, справа от которой на-
писано V=0,7, это значит, что у ученика острота зрения 
0,7, или 70 % (0,7*100 = 70).

Рассмотрим последовательность действий по  иссле-
дованию остроты зрения.

1.	 Остроту зрения проверяем в учебном кабинете.
2.	 Вывешиваем таблицу на школьную доску на уров-

не глаз исследуемого ученика и закрепляем её маг-
нитами.

3.	 Отмеряем рулеткой от таблицы до места нахожде-
ния ученика 5 метров.

4.	 Следим, чтобы таблица была хорошо освещена.
5.	 Сначала определяем остроту зрения правого, за-

тем левого глаза. Второй глаз исследуемый при-
крывает рукой.

6.	 Результаты измерений фиксируем в таблице 1.
7.	 Измерения проводим 2 раза в день:

—— в утренние часы, перед началом уроков;
—— днем, после уроков.

8.	 Количество обследуемых за 1 день — 10 учеников.
9.	 Школьникам, которым проверяем зрение утром, 

проверяем зрение и днем, чтобы сравнить резуль-
таты утренней и дневной остроты зрения.

10.	На первичную проверку остроты зрения отводим 
3 дня, так как общее количество учеников в классе 
27 человек.

11.	Далее вводим пятиминутную гимнастику для глаз, 
которую проводим с ребятами 2 раза в день, в те-
чение учебной недели.

12.	После проведения гимнастики вновь проверяем 
зрение по прежнему принципу и заносим резуль-
таты в таблицу 1.

Гимнастика для глаз
Чтобы понять принцип действия гимнастики, доста-

точно сделать небольшое упражнение. Возьмите в  руку 
груз массой 2–3 килограмма, например, портфель. Сог-
ните руку в локте наполовину и подержите несколько ми-
нут, пока рука не устанет. Затем попытайтесь разогнуть 
руку. Вы это сделаете с  трудом и  почувствуете диском-
форт. Это объясняется тем, что  когда мышца долго на-
пряжена, после снятия с неё нагрузки мы ощущаем спазм 
мышцы, то  есть в  ней сохраняется напряжение. И  если 
это делать систематически без дальнейшего растяжения 
мышцы, мы получим ограничение в полном разгибании 
руки  [3].

Так же и наши глаза: в школьном возрасте идёт про-
цесс формирования зрения и  нагрузка на  глаза доста-
точно велика, поэтому можно получить спазм опреде-
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лённых мышц (о них мы говорили, когда рассматривали 
строение глаза), которые влияют на  остроту зрения, и, 
как  следствие, появляется ложная близорукость, кото-
рая при дальнейшем течении заболевания превращается 
в истинную  [6].

Комплекс гимнастики для глаз мы разработали само-
стоятельно на  основе рекомендаций врачей  — офталь-
мологов и включили в него простые упражнения, не от-
нимающие много времени от урока, которые без особых 
затруднений может легко выполнить каждый.

Комплекс гимнастики для глаз:
1)	 подвигать глазными яблоками вверх — вниз, вле-

во — вправо (считаем до 12);
2)	 часто поморгать глазами (считаем до 10);
3)	 вращать глазами по часовой стрелке и против нее 

(считаем до 5 по часовой стрелке и столько же — 
против);

4)	 зажмурить глаза, сосчитать до 5 и открыть их, по-
вторить 5 раз;

5)	 перевести взгляд с ближнего предмета на дальний 
(смотрим на  указательный палец на  расстоянии 
20–30 см (полусогнутая рука), считаем до 10, затем 
переводим взгляд в окно, смотрим вдаль и счита-
ем до 5), повторить 5 раз;

6)	 растереть ладони друг о  друга, сосчитать до  10, 
затем закрыть глаза и  приложить к  ним теплые 
ладони (представляем, как  уютно нашим глазам, 
считаем до 15).

Глава 3.
Результаты исследования и их анализ

Было обследовано 27 учеников.
Средняя утренняя острота зрения по классу состави-

ла 0,83; средняя дневная острота зрения — 0,84; средняя 
острота зрения после проведения гимнастики — 0,9.

По результатам утренней проверки зрения нормаль-
ное зрение наблюдается у 9 школьников. По результатам 
проверки дневной остроты зрения количество школьни-
ков со зрением 1 («единица») не изменилось и равно 9.

После проведения гимнастики количество школьни-
ков с нормальным зрением увеличилось на 7 и достигло 
16.

Таким образом, только у 16 учеников в классе идеаль-
ное зрение, у остальных наблюдается нарушение остро-

ты зрения. В ходе исследования у некоторых ребят была 
выявлена ложная близорукость (спазм аккомодации), 
это подтверждает тот факт, что после проведения гимна-
стики для глаз увеличилось количество учеников с нор-
мальной остротой зрения.

Результаты исследования показали, что  применение 
гимнастики для глаз способствует сохранению и улучше-
нию зрения.

Выводы. Заключение

1.	 Изучено 6 информационных источников.
2.	 Изучены и подобраны методы для проведения ис-

следования.
3.	 Мы получили положительный эффект от  прове-

дения гимнастики для  глаз, который выражается 
в увеличении количества школьников с остротой 
зрения 1 («единица»).

Гимнастика для глаз снимает напряжение мышц глаза, 
что позволяет ему приобретать первоначальную остроту 
зрения. Напомним, что изначально при проверке зрения 
количество учеников с  остротой зрения 1 («единица») 
было равно 9, а  после проведения гимнастики для  глаз 
их число достигло 16.

Мы считаем, что это хороший показатель, и уверены, 
если такую гимнастику проводить систематически, еже-
дневно, по  одному  — два раза в  день, можно получить 
более высокие результаты.

Таким образом, цель, которую мы поставили в нача-
ле исследовательской работы, достигнута. Мы показа-
ли и  доказали эффективность проведения гимнастики 
для глаз у школьников. Наша гипотеза подтвердилась.

Не нужно забывать, что сохранению зрения у школь-
ников способствует и  правильное питание с  увеличен-
ным содержанием кальция, поскольку именно кальций 
оказывает положительное воздействие на формирование 
оболочки для глаза. Помимо этого дозированные физи-
ческие нагрузки, а  также снижение нагрузки на  глаза 
оказывают большое влияние на остроту зрения. Для до-
стижения значительного эффекта в профилактике забо-
леваний, связанных с остротой зрения, необходимо ис-
пользовать все мероприятия в комплексе.

В связи с этим мы предлагаем учителям и родителям 
уделять 5–10 минут в день для профилактики близоруко-
сти у детей.
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Системы управления с обратной связью. Выбор оптимальной 
системы управления роботизированной платформой

Тагильцев Даниил Анатольевич, учащийся 11 класса; 
Култышев Тимофей Николаевич, учащийся 10 класса

Научный руководитель: Балацкий Михаил Евгеньевич, учитель информатики и технологии
МБОУ «Тейская средняя общеобразовательная школа №  3» (Красноярский край)

 

Такое понятие как системы автоматического управления (теория автоматов, алгоритм управления) использу-
ется давно и не является новшеством в теории робототехники. Впервые о использовании систем автомати-
ческого управления роботами в образовательной робототехники в России заговорил Сергей Александрович 

Филиппов — учитель информатики и робототехники в Физико-математическом лицее №  239. Его труды по данному 
направлению вошли в книгу «Робототехника для детей и родителей»  [1]. Правда, все его труды, а также труды дру-
гих авторов, работающих над данным направлением, связаны с использованием систем автоматического управления 
для знаменитого конструктора Lego Mindstorms NXT 2.0, либо EV3. Алгоритмы управления роботами при движении 
по чёрной линии были написаны на таких языках программирования, как Робот Си, NXT-G, RoboLab. Полностью 
отсутствует информация по использованию данных алгоритмов управления для платформы Arduino. Проблема дан-
ного исследования заключается в возможности использования некоторых алгоритмов автоматического управления 
при движении робота построенного на базе платформы Arduino. И запись данных алгоритмов управления на языке 
программирования Arduino IDE.

Объект исследования: Образовательная робототехника.
Предмет исследования: Системы автоматического управления.
Цель работы: Выбор оптимальной системы управления роботизированной платформой на базе Arduino.
Задачи:
1.	 Изучение литературы по данному вопросу.
2.	 Обоснованный выбор некоторых алгоритмов управления.
3.	 Построение робота на базе Arduinoдля исследования алгоритмов управления.
4.	 Написание выбранных алгоритмов управления на языке программирования Arduino IDE.
5.	 Определение экспериментальным путём оптимальной системы управления данным роботом.
Методы исследования: моделирование, анализ, синтез, сравнение, обобщение, интеграция, эксперимент.
Область применения алгоритмов автоматического управления в образовательной робототехнике
Алгоритмы автоматического управления широко применяются на занятиях по робототехнике в кружках и дру-

гих образовательных учреждениях. Изучение данного направления показывает учащимся возможность управления 
роботизированной платформой без  участия человека, используя датчики, изменяя внешние условия. Применение 
подобных алгоритмов управления используется в соревнованиях по робототехнике. Существует два основных на-
правления соревнований — это движение робота вдоль чёрной линии и лабиринт. Придвижение робота вдоль чёрной 
линии могут быть использованы как аналоговые, так и цифровые датчики освещённости в различном количестве. 
Большее развитие получили соревнования движения роботов вдоль чёрной линии.

Отличия платформы Arduino от Lego
См. в полной версии работы.
Выбор и анализ систем автоматического управления
Для выбора систем автоматического управления было изучено много литературы. Главные критерии по которым 

отбирались системы, это простота исполнения, возможность применения данной системы (алгоритма) для движения 
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робота вдоль чёрной линии и возможность перевода данной системы в язык программирования Arduino IDE. Были 
отобраны три системы с которыми мы и продолжили дальнейшую работу:

1. Система автоматического управления — релейный регулятор.
Смысл данного регулятора очень прост. У нас имеется робот, состоящий из двух моторов, поворотного колеса 

и двух аналоговых датчиков освещённости. Модель данного робота представлена на рисунке 1. Буквой М обозначены 
моторы, кружки, закрашенные красным цветом — датчики освещённости. При движении данного робота вдоль чёр-
ной линии возможно четыре различных состояния датчиков (рисунок 2).

Состояние №  1, оба датчика расположены на белом, в таком случае управляющий регулятор заставляет робота 
поехать вперёд. Состояние №  2, робот наехал на линию левым датчиком, следовательно, регулятор сообщает правому 
мотору большую мощность, и робот поворачивает влево до тех пор, пока левый датчик освещённости не окажется 
на белом. Аналогично с состоянием №  3, только в данном случае робот поворачивает направо. Состояние №  4. Робот 
наехал на перекрёсток, оба датчика расположены над чёрной линией. Регулятор так же, как и при состоянии №  1, по-
даёт на моторы одинаковую мощность — робот едет вперёд.

2. Система автоматического управления — пропорциональный регулятор.
Данный регулятор отличается от  релейного кардинальный образом и  позволяет плавно управлять мощностью 

моторов робота в зависимости от того, насколько «глубоко» робот заехал тем или иным датчиком на линию. Для рас-
смотрения данного регулятора будем использовать ту же модель робота (рисунок 1).

Рис. 3. Разница в восприятии человека и робота

Т. к. на нашем роботе установлены аналоговые датчики освещённости, мы можем с этих датчиков получать зна-
чения от 0 до 100. Где — 0, это абсолютная темнота, а значение 100 обозначает яркий отражённый свет. Датчики ос-
вещённости — это обычные делители напряжения, поэтому в нашей ситуации значение 100 соответствует 5 вольтам, 
значение 0 соответствует 0 вольтам. Внешне задача представляется решаемой только с помощью релейного регуля-
тора, поскольку в системе присутствует всего два видимых человеческому глазу состояния: чёрное и белое. Но робот 
видит иначе, для него отсутствует резкая граница между этими цветами (рисунок 3). Причина в том, что датчик осве-
щённости улавливает отражённый свет всего одним фотоэлементом, поэтому наличие в пятне от фонарика-светоди-
ода сегмента чёрного поля просто понижает совокупную освещённость.

Данный регулятор позволяет разгрузить пропорциональную составляющую, понизив её коэффициент. При ма-
лых отклонениях «куб» практически не оказывает влияния на движение. Зато на поворотах, когда невязка повышает-
ся значительно, кубическая составляющая стремительно «вырастает» из своего понижающего коэффициента.

Рис. 1. Модель робота с двумя датчика освещенности Рис. 2. Варианты расположения двух датчиков 
освещенности над черной линией
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Выводы:
Из  множества автоматических систем регулирования (регуляторов) мы остановились на  трёх оптимальных 

для нас системах:
1.	 Релейный регулятор
2.	 Пропорциональный регулятор
3.	 Пропорциональный регулятор с кубической составляющей
Теоретически, для нашей задачи, лучше всего подойдёт пропорциональный регулятор с кубической составляю-

щей, т. к. данный регулятор отлично управляет роботизированной платформой при резких изгибах трассы.
Создание робота для исследования систем управления, написание скетчей систем управления
При реализации данного этапа работы были разработаны две модели робота:
1. Робот на базе шасси Gekko Sport-mini 2wd  [5].
Для создания робота были использованы следующие элементы:
1.	 Arduino Uno.
2.	 Драйвер моторов двухканальный DFRobot для Arduino на L298P v1.2 <2А.
3.	 Плата расширения для подключения сенсоров (Arduino Sensor Shield v5).
4.	 Шасси Gekko Sport-mini 2wd, переработанное, изготовлено самодельное основание из органического стекла. 

Диаметр основания 127 мм. На данной платформе используются моторы с редуктором Gekko MR12–030. Ско-
рость вращения мотора без нагрузки: 400 об / мин. Крутящий момент: 0,35 кг*см. Диаметр колёс 42 мм.

1.	 Аналоговые датчики уровня серого DFRobot v2 (датчики освещённости). Датчики имеют встроенную подсвет-
ку.

2.	 Для питания данной системы использовались батарейки и аккумуляторы: крона 9V Camelion (250 mAh) (пита-
ние контроллера), пальчиковые батарейки типа АА, 6 штук.

3.	 Болты М3, гайки М3, стойки для крепления Arduino, соединительные провода.
Для датчиков, из пластиковой крышечки, была изготовлена защита от засвечивания внешними источниками све-

та. После того, как все элементы были соединены, получился робот компактных размеров (рис. 4).

Рис. 4. Готовый робот №  1

При использовании данного регулятора, введём некоторые переменные. sl — показания левого датчика осве-
щённости, sr — показания правого датчика освещённости, err — разница между показаниями левого и правого 
датчиками освещённости, рассчитывается один раз ( srslerr −= ) за выполнение алгоритма (заводская ошибка 
датчиков). Сам регулятор выглядит следующим образом (математическая модель): 

)( errsrslkU −−⋅= ; Uml += 50 ; Umr −= 50 , 
где U — влияющий коэффициент, k — усиливающий коэффициент (обычно равен от 2 до 10, в зависимости от 

конфигурации робота), ml — мощность левого мотора, mr — мощность правого мотора. 
3. Система автоматического управления — пропорциональный регулятор с кубической составляющей. 
Глядя на результаты применения регуляторов при движении по линии с двумя датчиками, можно заметить, что 

робот показывает лучшее время, если на прямолинейных участках движется с малыми отклонениями, а на изгибах 
поворачивает резко. Такого эффекта можно достичь, используя вместе с пропорциональной кубическую составля-
ющую с малым коэффициентом: 

srslerrS −= — расчёт статической ошибки (заводская разность сенсоров, рассчитывается один раз в самом 
начале программы): 

Сам регулятор: 
errSsrslerrD −−= ; errDkuP ⋅= 1 ; errDerrDerrDkuK ⋅⋅⋅= 2 , где k2< 0.05 

uKuPu +=  
Мощность, подаваемая на моторы: 

uml += 50  
uur −= 50  
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При тестировании выбранных систем управления на данном роботе выяснилось, что крутящего момента 0,35 кг*см, 
которым обладают моторы платформы Gekko, не хватает, и робот становится очень инертным, т. к. моторы не успева-
ют качественно реагировать на приказы регулятора.

2. Робот на базе конструктора Lego с управляющим модулем Arduino.
Так как времени заказывать новые моторы не было, мы решили воспользоваться имеющимся набором Lego Mind-

storms NXT 2.0 для  создания платформы («мозг» Arduino). Моторы набора Lego имеют крутящий момент 3 кг*см, 
для данного эксперимента этого показателя будет достаточно (рис. 5).

Рис. 5. Робот №  2

Для  того чтобы можно было использовать платформу Arduino и  моторы Lego Mindstorms, были изготовлены 
кабели-переходники.

На данной модели робота тестировались алгоритмы управления. Был выбран оптимальный алгоритм управления.
Выбранные регуляторы (системы управления) были переведены в язык программирования Arduino IDE для по-

следующей заливки в  чип робота. Программа, написанная на  языке программирования Arduino IDE, называется 
скетчем  [3,4].

Выводы:
1.	 Для данной исследовательской работы были изготовлены два робота. Один на базе платформы Gekko Sport-

mini 2wd, второй — на базе конструктора Lego.
2.	 Получена возможность совмещения двух платформ Lego и Arduino.
3.	 Системы регулирования переведены на язык программирования Arduino IDE.
Выбор экспериментальным путём оптимальной системы управления
Для  сравнения выбранных алгоритмов управления было использовано игровое поле для  соревнований «Hello! 

Robot! Траектория».
Как  проводилось тестирование алгоритмов: в  чип робота заливался скетч с  определённым алгоритмом, робот 

устанавливался на основной круг игрового поля, запускался секундомер, и робот начинал движение, которое продол-
жалось ровно один круг, после чего секундомер останавливался. Каждый алгоритм управления испытывался 10 раз. 
Для того чтобы сравнять возможности всех алгоритмов начальная скорость регулирования была установлена на 80 
процентах от максимальной. Показания секундомера записывались в таблицу. Среднее время прохождения роботом 
трассы (Таблица 1).

Таблица 1. Среднее время прохождения роботом трассы, используя различные регуляторы

Регулятор Время прохождения трассы (среднее) 
Релейный 24 сек.
Пропорциональный 22,6 сек.
Пропорциональный с кубической составляющей 21,3 сек.

Заключение
По  результатам данного исследования из  трёх выбранных нами систем управления оптимальной системой яв-

ляется — пропорциональный регулятор с кубической составляющей. Именно этот регулятор показал лучшее время 
прохождения робота по трассе «Hello! Robot! Траектория». Данные полученные в результате исследования могут быть 
применены на занятиях по робототехнике в образовательных учреждениях, а также при подготовке учащихся к раз-
личным соревнованиям по робототехнике в которых используется платформа Arduino.
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Выводы:
1.	 Обоснованно выбраны алгоритмы автоматического управления: релейный регулятор, пропорциональный ре-

гулятор, пропорциональный регулятор с кубической составляющей.
2.	 Данные алгоритмы переведены на язык программирования Arduino IDE.
3.	 Разработан робот для отладки алгоритмов управления.
4.	 Выбран оптимальный алгоритм управления для данного робота.
5.	 Существует возможность совместного использования элементов платформы LegoиArduino.

ЛИТЕРАТУРА:

1.	 Филиппов, С. А. Робототехника для детей и родителей: учебное пособие для преподавателей кружков 
робототехники школ и вузов. Издание 2‑е. Санкт-Петербург «Наука» 2011. — 258 с.

2.	 Зайцев, Г. Ф. Теория автоматического управления и регулирования. Издание 2‑е. Киев «Быща школа» 1988. — 
432 с.

3.	 Язык программирования Arduino IDE. URL: http://arduino.ru / Reference
4.	 Официальный сайт компании Arduino. URL: http://arduino.cc / 
5.	 Интернет магазин. РОБОТОТЕХНИКА. URL: http://www.robototehnika.ru / 

Компьютеры — это такие машины, которые предназначены 
для решения проблем, которых у вас не было бы,  

если бы вы не имели компьютера

Таранцов Александр Алексеевич, учащийся 5 класса
МБОУ СОШ №  3 имени А. С. Пушкина (г. Пятигорск)

Научный руководитель: Таранцова Александра Владимировна, ассистент
Ставропольский государственный педагогический институт, филиал в г. Железноводске

 

Зависимость от компьютера — новая болезнь нашего 
времени или выдуманная угроза? На Западе утвер-
ждают, что каждый пятый пользователь Интернета 

в той или иной мере страдает компьютерной зависимо-
стью. И  в  России уже многие подвержены этой мании. 
Люди теряют чувство реальности, уходят в виртуальный 
мир. Самыми незащищенными, как  всегда, оказались 
дети и подростки. Появился даже такой термин — «ком-
пьютерный синдром».

Многие родители просто не понимают, какую страш-
ную разрушительную силу представляет компьютер. 
Одного 14‑летнего школьника из Румынии увезла из Ин-
тернет-кафе «Скорая помощь». Мальчик просидел в этом 
кафе 9 дней и дошел до полного физического и умствен-
ного истощения. Его мать рассказала, что  мальчик был 
просто одержим компьютерной игрой «Counter Strike». 
Он не отходил от компьютера, перестал ходить в школу. 
Он лгал, воровал из дома вещи, чтобы продать их и по-
тратить деньги на Интернет. Он перестал мыться и по-
худел на 10 кг.

Еще  один страшный факт: 12‑летний подросток 
из  Екатеринбурга погиб от  инсульта после 12‑часовой 
игры на компьютере. Врачи детской больницы, куда был 
доставлен мальчик, говорят, что  каждую неделю к  ним 
поступает минимум по  одному подростку, попавше-
му в  зависимость от  компьютерных игр. Дети сутками 

без еды и отдыха могут находиться перед компьютером 
дома или в игровых клубах.

А  вот и  криминальные факты: 13‑летний подросток 
ограбил родных бабушку с дедушкой, чтобы добыть де-
нег для  Интернет-кафе. Старшеклассник, наигравшись 
в  DOOM, жестоко избил соседских малышей. Таких 
историй достаточно в  каждом отделении милиции. Де-
сятки тысяч мальчишек и  девчонок ради виртуально-
го мира бросают учебу, теряют друзей, конфликтуют 
с родителями.

От компьютеров страдают не только дети, но и взрос-
лые! В последнее время в мире появились «компьютер-
ные вдовы». Это женщины, чьи мужья кибералкоголики. 
Так называют людей, одержимых компьютероманией. 
Они до 18 часов в день проводят за компьютером, пере-
стают следить за своей внешностью, неделями не бреют-
ся и не моются, ходят по дому в грязной одежде, а «вылаз-
ки» на улицу сводят к минимуму.

Итак, люди бьют тревогу, видя, как их близкие уходят 
в виртуальный мир.

Западные медики однозначно утверждают, что  ком-
пьютерная и  Интернет-зависимость существует. Поя-
вился даже такой диагноз: «кибермания» или  «патоло-
гическое использование компьютера» (игры, Интернет). 
Пока, правда, компьютеромания не  является офици-
альным диагнозом, но некоторые ученые предполагают, 
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что со временем кибермания будет признана заболевани-
ем номер один в мире. На Западе уже есть клиники, где 
лечат разные компьютерные расстройства. В Финляндии 
даже были случаи, когда призывники получали отсроч-
ку от  армии для  лечения компьютерной зависимости. 
В России пока мало людей кто обращаются за медицин-
ской помощью, родители боятся вести ребенка к психиа-
тру, не хотят, чтобы их чадо лежало в одной палате с нар-
команами и алкоголиками.

В чем проявляется кибермания? Прежде всего в том, 
что  люди предпочитают больше времени проводить 
не в реальной жизни, а в компьютерных играх и Интер-
нете. Подростки начинают прогуливать занятия, лгут, 
слишком быстро делают домашнее задание, чтобы бы-
стрее сесть за  компьютер. В  виртуальной реальности 
они забывают о  времени, бешено радуются своим вир-
туальным победам, и  бурно переживают неудачи. Даже 
поесть нормально они уже не могут, предпочитая жевать 
что‑нибудь перед монитором. А при общении в чатах они 
выдумывают себе виртуальный образ, который посте-
пенно вытесняет их реальное «я».

В чем опасность кибермании? Прежде всего, опасны 
многие компьютерные игры. В  них главное действие  — 
это убийство, причем красочное, изощренное. А  ведь 
игра для ребенка — это репетиция жизни. Так и склады-
вается к  14–15  годам мнение, что  насилие, убийство  — 
это увлекательное и полезное занятие.

Вторая опасность игр в том, что победить в них гораз-
до легче, чем в реальной жизни. Ведь жизнь — это посто-
янная борьба, самоутверждение, победы и  неудачи. Все 
это нельзя заменить виртуальными успехами. Человек 
просто теряет себя, свою личность, становится пристав-
кой к компьютеру.

Еще  одна опасность подстерегает любителей чатов. 
Многие, прикрываясь анонимностью, могут говорить 
в чатах что угодно, считая, что такое общение раскрепо-
щает их, дает свободу.

Но  самая страшная опасность в  том, что  компьюте-
ро-мания может перейти в  другой вид зависимости  — 
от алкоголя, наркотиков.

Так компьютер опасен или может быть безопасным? 
Ведь это источник электромагнитного излучения и неи-
онизирующей радиации. А  это негативно воздействует 
на человека. Но если соблюдать санитарные правила, он 
может быть безвредным. Например, согласно этим пра-
вилам, взрослому человеку можно сидеть за  компью-

тером не более 4 часов в день, а ребенку не более 10–20 
минут, в зависимости от возраста. Компьютер обязатель-
но нужно «заземлить», нельзя работать за компьютером 
беременным и кормящим женщинам.

Есть ли вред от компьютерных игр? Не все игры по-
строены на агрессии. Есть логические игры, игры для из-
учения школьных предметов. Есть тренажеры, с  по-
мощью которых можно получить важные и  полезные 
навыки. Есть игровые тесты, которые помогут проверить 
свои знания. Что  касается Интернета, то  кроме чатов 
там  есть форумы, где обсуждаются серьезные вопросы 
и  где можно высказать свою точку зрения. Во  Всемир-
ной паутине каждый может создать свой сайт, сделать 
его популярным, стать звездой Интернета. Так что  Ин-
тернет не обязательно приводит к потере своего «я». Он 
дает очень большие возможности для самоутверждения, 
самовыражения.

Что  же касается анонимности в  Интернете, то  она 
мнимая. Каждый компьютер имеет свой уникальный 
цифровой адрес, по которому его узнают другие компью-
теры сети. Как только ты зашел на какой‑либо сайт, твой 
адрес мгновенно фиксируется и можно легко вычислить, 
кто ты такой и где живешь. Поэтому, оказавшись в чате 
и  придумав себе какой‑то  ник, не  теряйте самоконтро-
ля — как бы потом за это не пришлось отвечать. Напри-
мер, в 2006 г. за антирусские высказывания в Интернете 
был привлечен к суду 37‑летний пользователь из Ново-
сибирска. Ему пришлось заплатить штраф в  130 тысяч 
рублей. На  суде он пытался уйти от  ответственности, 
но провайдеры доказали, что существующие технические 
средства позволяют со  стопроцентной гарантией опре-
делить, какой именно пользователь сети выходил в Ин-
тернет и был на этом конкретном сайте. Кстати, эти же 
технические средства могут отследить, какие сайты чаще 
всего посещаются с этого компьютера. Вот почему хаке-
ров почти всегда находят.

Как  видим, ни  в  самом компьютере, ни  в  Интер-
нете нет ничего такого, что  вызывало  бы зависимость. 
Но виртуальное общение не может заменить живой свя-
зи между людьми.

Итак, итог вышесказанного: хочется формулиро-
вать вывод, что  мы можем сделать, чтобы не  попасть 
в компьютерную зависимость? Нужно стать грамотным 
пользователем, осваивать полезные программы, нуж-
но поменьше играться, а  заняться спортом, общаться 
с друзьями, читать книги.
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Улыбка — важное средство общения. Улыбка — это 
способ показать окружающим, что всё идет хоро-
шо и  что  вы рады их  видеть. В  специальных ис-

следованиях, например, было выявлено: если продавцы 
улыбаются покупателям, то  объем продаж в  магазинах 
увеличивается на 20 %. Улыбающееся лицо чаще вызыва-
ет к себе расположение, более успешно решает возмож-
ные ссоры, чем хмурое и замкнутое.

Об улыбке и ее волшебной силе воздействия на дру-
гих писали учёные и поэты.

В Толковом словаре «Живого Великого русского язы-
ка» Владимир Иванович Даль раскрывает нам значение 
слова: «Улыбка — это мимика лица, губ или глаз, показы-
вающая расположение к смеху или выражающая привет, 
удовольствие либо иронию, насмешку»  [1].

Лев Николаевич Толстой писал об улыбке так: «В од-
ной улыбке состоит то, что называют красотою лиц»  [5].

Я  разделяю мнение Владимира Леви (музыканта, 
доктора и  психолога), который советует: «не  нужно 
ни  для  кого строить улыбку специально  — улыбайтесь 
для себя: только подлинная исходящая изнутри улыбка 
хорошо действует на других людей»  [5].

Весь секрет в том, что улыбчивые люди передают своё 
хорошее настроение товарищу, создавая доверительное 
отношение. Можно улыбнуться при  приветствии, по-
жать руку. А есть ещё один беспроигрышный вариант — 
улыбнуться глазами.

Вглядываясь в  лица своих одноклассников, я  заду-

малась, почему одни ребята в  школу приходят с  улыб-
кой на  лице, у  них всё получается, а  если и  не  получа-
ется, то  они легко преодолевают школьные трудности, 
а другие наоборот — приходят грустные и у них бывают 
проблемы с учёбой и в отношениях с одноклассниками? 
Я  решила провести исследовательскую работу на  тему 
«В школу — с улыбкой».

В  работе мною определена следующая цель  — опре-
делить влияет  ли улыбка на  дружбу, здоровье и  успехи 
в учёбе.

Достижение поставленной цели было конкретизиро-
вано в задачах:

1.	 Изучить литературу по теме исследования.
2.	 Исследовать путем анкетирования влияет  ли 

улыбка на дружбу, здоровье и успехи в учёбе.
3.	 Проанализировать результаты исследования 

и подготовить школьную акцию
Ознакомившись с понятием «улыбка» в научной и по-

пулярной литературе нами была разработана анкета 
из пяти вопросов:

1.	 Часто ли ты улыбаешься?
2.	 Влияет ли улыбка на успехи в учёбе?
3.	 Влияет ли улыбка на твоё здоровье?
4.	 Влияет ли улыбка на дружбу?
5.	 Если у тебя хорошее настроение утром, то…
6.	 Часто ли ты улыбаешься?
Результаты анкетирования представлены на  Рисун-

ках 1–5.

Рис. 1.
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Рис. 2.

Рис. 3.

Рис. 4.
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Рис. 5.

Анализ полученных результатов позволяет сделать 
следующие выводы:

1.	 По представленным результатам, я сделала вывод, 
что успешность ребят очень зависит от хорошего 
настроения, от улыбки. С улыбкой дети преодоле-
вают трудности легче.

2.	 Большинство ребят отметили, что дружба начина-
ется с улыбки и очень сильно зависит от хорошего 
настроения. Дружный коллектив образуется там, 
где дети чаще улыбаются. А  связь улыбки и  здо-
ровья неоспорима, у физически и психологически 
здорового ребёнка лицо озаряет улыбка.

Таким образом, исходя из проделанной нами работы, 
мы уверенно можем свидетельствовать, что кто со спо-
койной улыбкой может противопоставить себя непри-
ятностям и  огорчениям, тот всегда одержит победу 
над собой и над своими недоброжелателями. Сохранение 
душевного равновесия, умение владеть собой, хорошее 
настроение, крепкое здоровье, вера в себя и обаяние яв-
ляются незаменимыми помощниками в жизни.

Результаты исследования позволили нам организовать 
и провести школьную акцию «В школу — с улыбкой!».

Утро в школе началось с того, что ребятам были по-
дарены смайлики-улыбки. В течение дня все получившие 
«улыбки» могли обмениваться ими, дарить их друг другу.

В  акции активно участвовали как  обучающиеся, так 
и  педагоги. Участники акции получили массу впечат-
лений, положительных эмоций и  хорошее настроение 
на весь день.

1.	 В  течении нескольких дней фотографировали 
улыбающихся учеников и  учителей. После этого 
создали выставку «Улыбка дня!».

2.	 Провели конкурс рисунков «Улыбнись, и весь мир 
улыбнется тебе!».

3.	 Создали плакаты «Обниму, взамен на  улыбку», 
выбирали двух человек и прикрепляли к ним пла-
каты. Выбранные участники в  течение 20 минут 
во время перемены обнимают тех, кто им улыба-
ется.

4.	 Создали агитационные листовки, призывая уче-
ников и  учителей чаще улыбаться и  быть добрее 
друг к другу. Листовки распространили по школе.

5.	 Материалы акции разместили на школьном сайте.
Трудно переоценить значение улыбки для нашего здо-

ровья. Юмор, шуточки, шутки, смех — просто незамени-
мы в нашей жизни. Это является основой нашего здоро-
вья. Не нужно терять способности к юмору даже в самые 
трудные ситуации.

При улыбке задействованы мышцы, которые связаны 
с диафрагмой, а значит и с процессом дыхания. А, как из-
вестно, дыхание — обязательное условие нашей жизни. 
Хорошее дыхание, то есть хорошо работающая диафраг-
ма приводит в  движение мышцы лица для  улыбки. Не-
сложно проследить связь между улыбкой, настроением 
и хорошим здоровьем.

«Если вы хотите, чтобы жизнь улыбалась вам, пода-
рите ей сначала свое хорошее настроение» (Бенедикт 
Спиноза)  [5].

ЛИТЕРАТУРА:

1.	 Даль, В. И., Толковый словарь «Живого Великого русского языка».
2.	 Дейл Карнеги, «Как завоевать друзей и оказывать влияние на людей», 1937.
3.	 Роберт Уоллэйс, «Мир Леонардо», 1997.
4.	 Мишина, К. В., Зыкова А. А., «Большая книга вопросов и ответов», 2007.
5.	 www. АБВГДйка. ru (тесты для школьников начальных классов).
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Роль игры и игрушки в жизни ребёнка

Триканова Юлия Алексеевна, учащаяся 2 класса

Научный руководитель: Михалева Елена Анатольевна, учитель начальных классов
МБОУ г. Сарова «Школа №  20»

 

Возникновение игрушки, изменение её внешнего 
вида, применение в  процессе подготовки ребён-
ка к  будущей жизни имеет длительную историю. 

Игрушка, как  предмет детских забав, со  временем ста-
ла средством умственного, нравственного, физического 
и  эстетического развития. Первые российские игруш-
ки не  отличались хорошим качеством, производились 
из второсортного сырья. В мае 1932 года в России впер-
вые в  мире был создан Всесоюзный научно-исследова-
тельский институт игрушки в городе Загорске. У игруш-
ки появляется множество классификаций, видов, групп, 
но  не  в  одной из  них не  упоминается игрушечное ору-
жие и  игрушки, изображающие монстров, вампиров. 
Это объясняется тем, что данный вид игрушки появил-
ся в  большом количестве и  стал доступным буквально 
для каждого ребёнка только в последние десятилетия.

По  мнению А. В.  Лонтионовой игрушки включают 
в себя несколько наиболее важных групп:

—— защитники-успокоители
—— игрушки-утешители
—— символические игрушки
—— игрушки-посредники
—— игрушки-однодневки
—— игрушки-коллекции

В настоящее время появилась ещё одна группа игру-
шек — это герои современных мультфильмов и игрушки 
«страшилки».

Как  же из  всего этого многообразия выбрать самую 
нужную и полезную игрушку?

В  современных магазинах игрушек взрослые, а  по-
рой и  сами дети, теряются в  выборе нужной игрушки. 
Ассортимент настолько разнообразен, что  глаза просто 
разбегаются. Но часто взрослые не задумываются о том, 
какие чувства игрушки могут воспитывать в  детях: до-
броту, внимание, заботу, любознательность или  агрес-
сию, злобу, безжалостность и  раздражительность. Ведь 
специалисты не  зря утверждают, что  игрушки форми-
руют характер ребёнка и  влияют на  его дальнейшую 
судьбу. Каким же образом это происходит и как понять, 
что  полезно для  детского организма, а  что  принесёт 
один лишь вред? Каждый родитель, стараясь идти в ногу 
со временем, покупает ребёнку много игрушек, покупает 
то, чего не было в их детстве, то, что им кажется очень 
современным и модным, но и, конечно же, то чего хочет 
их ребёнок, а дети всегда хотят больше, больше и боль-
ше. Однажды учёные подсчитали примерное количество 
игрушек в  детских комнатах. Это была, по  их  мнению, 
просто огромная цифра. Среднее их количество прибли-
жалось к  четыремстам для  одного ребёнка. При  таком 
изобилии он ни одну из них не может полюбить, освоить 
и  многие просто становятся не  нужными и, в  конце  — 
концов, обесцениваются.

Каждый должен понять, что  игрушка  — это сред-
ство для  осуществления игры, а  игра имеет огромное 
значение для детского развития. Игра это форма жизни 
для маленького ребёнка, он живет, играя, выражает свой 
внутренний мир, желания, события, интересы. В игре ре-
бёнок усваивает особенности окружающей действитель-
ности, выражает себя, учится думать и  придумывать. 
Игра это сложный процесс, где ребёнок создаёт свой во-
ображаемый мир. Он вкладывает в  речь игрушки свои 
переживания, мысли, своё представление о мире. Игра-
ющие дети более самостоятельные, ведь когда взрослые 
учат ребёнка, они просто усваивают то, что им предлага-
ют, а играя, он сам что‑то придумывает, проявляет ини-
циативу, творит. Эти дети более творческие, самостоя-
тельные, организованные.

Важный и  острый в  современном мире вопрос: 
что важнее игра или обучение ребёнка на ранней стадии 
развития? Родители в большинстве своём обесценивают 
игру, считая её развлечением. Это огромное заблужде-
ние. Ведь обучение предполагает не только знание букв 
и  цифр, это ещё  и  познавательная активность ребёнка, 
его готовность обучаться. Всё это ребёнок приобретает 
только в  игре. Психологи утверждают, что  игра имеет 
большое преимущество перед ранним обучением, всё 
действенно лишь в комплексе. Те дети, которые не дои-
грали в  дошкольном возрасте, передвигают игру на  бо-
лее поздний период (7–8 лет), когда пора учиться. Играть 
нужно в определённом возрасте.

Посмотрев на  современные игрушки детей, взрос-
лые задумываются, а  есть ли в них хоть какая‑то поль-
за, И мало кто из них пытается посмотреть на них гла-
зами маленьких детей. Современные игрушки зачастую 
сопровождаются известными среди детей сериалами, 
мультфильмами. Им хочется играть в  знакомые ситуа-
ции, которые они увидели, поэтому они просят купить 
так понравившегося героя. Если вспомнить, то  игруш-
ки мам и бабушек тоже создавались по мотивам сказок 
того времени, и несли всё туже идею добра и зла. Дети 
в отличие от взрослых способны видеть за внешностью 
игрушек совсем иное содержание. Не  всегда некраси-
вая игрушка несёт в  себе зло и  наоборот. Полезность 
игрушки не всегда связана с её ценой, иногда, чем проще 
игрушка, тем она лучше и удобнее. Самое главное, чтобы 
в неё хотелось играть. А чтобы возникла игра, обязатель-
но с ребёнком должен быть человек, который учит и при-
общает к игре. И в большинстве своём эту роль на себя 
должны взять родители.

Подводя итог, хотелось  бы поразмыслить о  том, по-
чему нельзя забрасывать ребёнка игрушками. Наверное, 
потому, что он должен ценить каждую из них, а родители 
не должны просто откупаться от малыша. Игрушка не за-
менит внимания, заботы мамы и  папы. Игрушка долж-
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на действовать, учить и развивать ребёнка. И если есть 
сомнение в  покупке той или  иной игрушки, то  самый 
лучший вариант, смастерить её своими руками. Ребёнок 
оценит время, проведённое с  вами, сможет пофантази-
ровать и понять, что не всё ценное покупается за день-
ги. Для ребёнка игрушка — это неотъемлемая часть его 
жизни и поэтому требует к себе самого серьёзного вни-
мания. Игрушкой может стать всё, что  угодно. Именно 
ребёнок превращает предмет в истинную игрушку в про-
цессе игры с  ним. Игрушка может обладать огромной 

властью и  способностью обучать. И  от  того как  мы от-
носимся к выбору игрушек для своего ребёнка, умеем ли 
правильно организовать игру, направить его действия, 
развернуть сюжет, зависит будущее детей. Игрушка яв-
ляется спутником ребёнка с первых дней его появления 
на свет. Это не только радость и забава, но и отличный 
воспитатель, готовящий ребёнка к  жизни в  обществе. 
Для  ребёнка должно быть важным разнообразие игру-
шек, а не их количество. Ведь иногда именно с игрушки 
дети берут свой первый пример.

ЛИТЕРАТУРА:

1.	 Е. С. Иванова «Анализ различных подходов к классификации детской игрушки».
2.	 Е. Смирнова «Современные куклы, польза или вред».
3.	 В. Лосева «Игрушки в развитии ребёнка и игровая коррекция».
4.	 М. Осорина «Психологическая коррекция игрушки: какой предмет может стать игрушкой? «
5.	 «Современные игрушки и антиигрушки для детей».

Селфи — путь самовыражения или самоутраты?

Трофимова Анна Петровна, учащаяся 9 класса

Научный руководитель: Дьячковская Саргылана Николаевна, учитель физики
МБОУ «Улахан-Кюельская ООШ» (Республика Саха-Якутия

 

«Селфи», — модное направление в жизни наше-
го общества. Слово selfies было официально 
зарегистрировано и  внесено в  Оксфордский 

словарь в  2013  году. Автопортреты, сделанные смарт-
фоном, люди выкладывают в  Интернет, чтобы собрать 
как можно больше «лайков».

Новизна работы. С  каждым годом количество лю-
бителе йселфи будет только увеличиваться. Почему 
человек с  навязчивой частотой делает селфи, стремит-
ся выставить их  на  обозрение миллионам анонимных 
пользователей всемирной паутины? Этот вопрос требу-
ет изучения.

Актуальность работы: Селфи  — модное увлечение 
в  последнее время захватывает все больше подростков 
благодаря социальным сетям, где можно выложить фо-
тографии и собрать как можно больше «лайков». Неко-
торые люди ради уникального селфи готовы рисковать 
своей жизнью. Чрезмерное увеличение селфи приводит 
к психологической зависимости.

Целью моей работы: определить степень влияния сел-
фи на самосознание подростков

Задачи:
—— изучить феномен селфи;
—— провести анкетирование учащихся 7–9 классов 

МБОУ «Улахан-Кюельская ООШ».
Предшественниками селфи стали автопортреты ве-

ликих художников. Начало ХХ века ознаменовалось 
интересом к  фотографии и  появлению самофотографи-
рования. Существует автопортрет молодой Анастасии 
Николаевны (дочери последнего русского царя), который 

она сняла через отражение в зеркале, снимок датирован 
1914 годом.

В  наше время, появление мобильных телефонов 
со встроенными камерами — вывело самофотографиро-
вание на массовый уровень. Такие автопортреты разме-
щают в соцсетях как подростки, так и вполне состоявши-
еся люди.

Сначала к селфи относились с усмешкой, как к несе-
рьезному развлечению молодежи. И  что  плохого в  том, 
что  молодежь фотографирует себя, а  затем помещает 
«себяшки» в интернет? Но в последнее время эпидемия 
селфи стала очень быстро распространяться, вовлекая 
миллионы людей разных возрастов, профессий и соци-
альных статусов. Появился термин — «селфит» — один 
из  видов психологического расстройства, при  кото-
ром человек либо переоценивает себя, либо, наоборот, 
недооценивает.

В  процессе самовыражения подросток стремится 
не  просто выделиться среди других, но  превзойти всех 
и во всем, быть «совершенством». Для подростков селфи 
становится еще одним продуктом цивилизации, который 
можно поставить на службу удовлетворения этих «само-
возвышающих» манипулятивных стратегий.

Селфи — это «спасение» от реальности для неустой-
чивой психики подростков, страдающих комплексом не-
полноценности и не уверенных в себе. Для них виртуаль-
ная жизнь выглядит намного привлекательнее реальной. 
Увлечение селфи свойственно человеку, который нужда-
ется в  постоянном подтверждении факта своего суще-
ствования. Специалисты также говорят о том, что погло-
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щенность селфи может быть признаком того, что человек 
либо самовлюблен.

Желание следить за  опубликованными фотография-
ми, теми, кому они понравились или теми, кто коммен-
тирует их, стремление достичь наибольшего число «лай-
ков» — могут быть признаками того, что селфи вызывают 
проблемы психологического характера.

Желание уйти от  реальности или  самоутвердиться 
через одобрительные комментарии под  собственными 
фотографиями  — это еще  не  все отрицательные сторо-
ны селфи-мании. Иногда это самолюбование граничит 
с  безумием. В  погоне за  удачным снимком некоторые 
безрассудные «смельчаки» фотографируют себя в самых 
неординарных ситуациях: на опасной высоте, с дикими 
животными, во время катаклизмов, во время вождения 
на  большой скорости и  так далее. Например, известны 
случаи, когда подросток сфотографировал, как  на  нем 
горит одежда, или  когда взрослый мужчина еле успел 
спастись, поскольку ожидал, когда смерч подойдет бли-
же, чтобы сфотографироваться на его фоне. И подобных 
случаев немало. К сожалению, некоторые из них закачи-
ваются смертельным исходом.

Статистика показывает, что  чаще страдают сел-
фи-манией молодые люди в  возрасте от  18 до  35  лет, 
а  также подростки. Некоторые исследователи полага-
ют, что  селфи-мания является симптомом «кризиса 
самоопределения».

По мнению психологов, селфи сопровождается следу-
ющими факторами:

1.	 Глубокая неудовлетворенность своим внешним 
видом, окружением, образом жизни, которая, 
чаще всего, является причиной постоянного фо-
тографирования себя.

2.	 Зависимость. Определить, есть  ли у  тебя зависи-
мость, очень просто. «Если любимое занятие ме-
шает социализации, здоровью и личным отноше-
ниям — значит, зависимость налицо» — говорит 
психотерапевт Вайнер

3.	 Нарушение инстинкта самосохранения. Выдавать 
в окружающий мир слишком много информации 
о себе — это ненормально, считают психологи. По-

рой по  фотографиям человека можно полностью 
отследить весь его день: что он ел, с кем встречал-
ся, куда ездил.

4.	 Невроз навязчивых состояний. Причин у невроза 
навязчивых состояний очень много. Самое первое 
это проблема с самоощущением себя.

5.	 Неуверенность в  себе. Увлечение селфи свой-
ственно человеку, который нуждается в постоян-
ном подтверждении факта своего существования. 
Желание достичь наибольшего число «лайков» — 
могут быть признаками того, что селфи вызывают 
проблемы психологического характера.

Выделяют три вида селфи-расстройств (зависимости 
от селфи):

1.	 Пограничный селфит  — фотографирование себя 
2–3 раза в  день без  особого желания выставить 
снимки в социальные сети;

2.	 Острый селфит — фотографирование себя мини-
мум 3 раза в день и размещение фоток в соцсетях;

3.	 Хронический селфит — фотографирование в лю-
бой удобный момент с  активным последующим 
размещением снимков в социальных сетях.

Я  провела тест «Насколько вы зависимы от  селфи?» 
выложенный на сайте регионального информационного 
агентства (http://riamo.ru / ) в  результате которого выяс-
нилось, что 67 % учащихся — любители селфи, и только 
33 % учащихся свободны от селфи.

Вывод:
1.	 селфи — не такое уж и безобидное увлечение, ведь 

подросток занят не  реальным саморазвитием, 
а постоянно озабочен тем, как его жизнь выглядит 
на снимке

2.	 единственный возможный способ справиться 
с селфи-зависмостью — найти другой путь само-
выражения. Это может быть спорт, творчество, 
общение, хобби.

3.	 Большая часть подростков Улахан-Кюельской 
ООШ находятся на  пограничном этапе сел-
фи — зависимости. Это крайний вариант нормы, 
при котором уже стоит задуматься: что не устраи-
вает в собственной жизни, что тревожит?
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