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Измельчили высушенную водорослевую массу (1–2 
г), растерли её пестиком с  кварцевым песком в  ступке, 
постепенно добавили 10 мл 2  % раствора соляной кис-
лоты. Полученную смесь профильтровали. Сильно раз-

бавленный фильтрат добавляли при взбалтывании к 5 
мл раствора перманганата калия (KMnO4). Произошло 
обесцвечивание раствора, что указывает на наличие ви-
тамина С в составе морской капусты.

Вывод: ламинария содержит витамин С.
2.2. Работа с литературой и ресурсами интернет.
Используя литературные источники и  Интернет  — 

ресурсы, мы изучили содержание питательных веществ, 
витаминов и микроэлементов в ламинарии.

Вывод: В ламинарии есть все необходимые питатель-
ные вещества, витамины, она содержат сбалансирован-
ный и легкодоступный для организма необходимый ма-
кро- и микроэлементный состав.

2.3. Анкетирование учащихся 7 «а» класса (см. при-
ложение 1)

Убедившись в том, что в ламинарии содержится мно-
го полезных для организма человека веществ, мы реши-
ли выяснить, знают ли об этом обучающиеся 7»а» класса. 
Нами была проведена анкета, в которой приняли участие 
26 человек. Проведенное анкетирование показало, что 23 
обучающихся (88 %) знают о существовании ламинарии 
или морской капусты. На вопрос о  пользе морской ка-
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пусты, 17 человек (65 %) ответили положительно. Такие 
ответы были ожидаемы, так как это растение изучается 
в  курсе биологии. Но затруднение вызвал вопрос «Чем 
полезна ламинария?». Кроме этого анкета показала, что 
на вопрос «Употребляют ли в пищу в вашей семье мор-
скую капусту?» только 14 обучающихся (54  %) отве-
тили, что очень редко, а 9 человек (34  %)  — вообще не 
употребляют.

Вывод: Анкетирование показало, что знания моих 
одноклассников о пользе ламинарии (морской капусты) 
совпало с моим представлением до проведенного иссле-
дования. Поэтому мы решили презентовать свою работу 
и создали видеоролик и буклет, которые помогут расши-
рить представление по данному вопросу.

Заключение.
По данным Всемирной организации здравоохране-

ния большинство жителей нашей страны страдают де-
фицитом йода. Исследование показало, что количество 
йода в  ламинарии в  несколько тысяч раз больше, чем 
в  наземных растениях. Профилактическая и  лечебная 
доза морской капусты невелика: достаточно съедать по 
две чайных ложки сухой водоросли. Сухую морскую ка-
пусту можно добавлять в суп, в овощное пюре, в салаты. 
Чтобы сохранить здоровье, нам не обойтись без допол-
нительного приема внутрь микро- и  макроэлементов. 
Как видно из результатов исследования ламинария со-
держат сбалансированный и  легкодоступный для орга-
низма необходимый макро- и микроэлементный состав, 
компенсирующий любую минеральную недостаточность. 
Таким образом, искусственно созданный продукт не мо-
жет конкурировать с живой природой: в морской капу-
сте не просто много йода — она содержит еще и биологи-
чески активные вещества, помогающие этот йод усвоить, 
можно сказать, подает его на тарелочке.

Ламинарию действительно можно назвать «корнем 

жизни»! Гипотеза исследования «если ламинарию назы-
вают «корнем жизни», значит, она содержит полезные ве-
щества для здоровья человека», подтвердилась.

19 человек (73 %) отметили в анкетах, что из-за вку-
са им не нравится морская капуста, поэтому мы решили 
сделать покетмод (записная книжка), где написали ре-
цепт салата из ламинарии, который не имеет запаха йода.

В ходе выполнения проекта мною была изучена ли-
тература по данной теме, в школьной лаборатории про-
ведён эксперимент по определению наличия в-каротина, 
йода, витамина С. Данная работа имеет большое прак-
тическое значение и  будет интересна широкому кругу 
слушателей.

Приложение 1
Анкета
Прошу вас ответить на предложенные вопро-

сы. Выбранный ответ нужно обвести кружочком или 
подчеркнуть.

Что такое ламинария?
а) водоросли; б) рыба; в) лекарство;
Что такое «морская капуста»?
а) капуста, растущая возле моря; б) сорт обычной ка-

пусты; в) морское растение, водоросли;
Употребляют ли в  пищу в  вашей семье морскую 

капусту?
а) часто, каждую неделю; б) очень редко; в) не 

употребляют
4.Нравится ли вам морская капуста?
а) да; б) нет;
5.Полезна ли морская капуста? Если она полезна, то 

чем?
а) да; б) нет;
Спасибо за ответы!
Приложение 2
1. Что такое ламинария?

Группа веществ Наименование Количество в 100 г морской капусты
Питательные вещества (г) Белки 0,9

Вода 88,3
Жиры 0,2
Зола 4,1

Органические кислоты 2,4
Пищевые волокна 0,8

Углеводы 3,3
Витамины (мг) А 0,024

В1 тиамин 0,05
В2 рибофлавин 0,07
В6 пиридоксин 0,019

В9 фолиевая кислота 0,023
С 2,1

РР 0,39
Микроэлементы (мг) Калий 970

Кальций 200
Магний 170
Натрий 520

Сера 9
Фосфор 55

Микроэлементы (мг) Йод 160
Железо 16
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2. Что такое «морская капуста?»

3. Употребляют ли в пищу в вашей семье морскую капусту?

4. Нравится ли вам морская капуста?

5. Полезна ли морская капуста? Если она полезна, то чем?

ЛИТЕРАТУРА:
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Влияние витаминов на шерсть животных

Курочкина Лиана Денисовна, учащаяся 2 класса

Научный руководитель: Терешина Наталья Викторовна, учитель начальных классов
МБОУ СОШ №   106 с углубленным изучением отдельных предметов г. Железногорска (Красноярский край)

У ребят в  классе имеются животные. Поэтому они 
хотят поддерживать хорошее состояние здоровья 
своих питомцев. Хорошее состояние здоровья пи-

томца можно проверить по состоянию шерсти. Но воз-
никает проблема, какие витамины для поддержания здо-
ровья покупать своим животным: жидкие (применяются 
внутримышечно или подкожно в  виде инъекций) или 
в таблетках.

Цель нашей исследовательской работы заключает-
ся в  исследовании особенностей влияния витаминов 
в жидких и твердых на шерсть животных, в нашем случае 
кошек.

Для достижения поставленной цели нам пришлось 
решить четыре задачи:

1.	 Изучить литературу по использованию витами-
нов для кошек и их влияние на организм;

2.	 Провести и  проанализировать опроса среди уча-
щихся 2-го класса МБОУ СОШ №   106;

3.	 Провести эксперимент на трех кошках.
Объект исследования: витамины для кошек.

Предмет исследования: жидкие и твёрдые витамины 
для кошек.

В своей работе мы использовали методы письменного 
опроса и эксперимента.

Письменный опрос проводился с  целью, определить 
какие витамины используют ребята из класса для своих 
питомцев.

В  данном опросе приняло участие 20 человек. Им 
предстояло ответить на четыре вопроса:

—— Есть ли у вас дома кошка или кот?
—— Какой едой вы кормите?
—— Даете ли вы витамины?
—— Если да, то какие?

Результаты опроса показали, что у  десяти учащихся 
нет кошек дома. На них остальные вопросы не распро-
страняются. У остальных десяти кошки есть, все кормят 
специализированными кормами, и  пять опрошенных 
дают своим кошкам кроме корма витамины в  форме 
таблеток.

Рис. 1. Кошка №   1 (Челси)
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Рис. 2. Кошка №   2 (Лиса)

Рис. 3. Кот №   3 (Лапс)

Для того чтобы понять, как влияют витамины на 
шерсть кошек, мы решили провести эксперимент. При-
обрели витаминно-минеральный комплекс в  таблетках 
и раствор для инъекций Витам. Определили кому какие 
витамины будем давать. Кошке №   1 решено ставить инъ-
екции Витама внутримышечно, а  кошке №    2 витамин-
но-минеральный комплекс в таблетках, а коту ничего не 
давать.

Кошка №    1 (Челси) И главным заключительным 
этапом было сравнение шерсти кошек до эксперимента 
и после.

По результату работы мы сделали следующие выводы:
1.	 Подобрали литературу по изучаемой теме. Изучи-

ли, какие витамины существуют и их применение.
2.	 Провели и  проанализировали опрос среди уча-

щихся 2-го класса в  количестве 20-ти человек. 
Опрос показал, что половина ребят из тех, у кого 
есть кошки, используют кроме специализирован-
ного корма витамины в таблетках.

3.	 Провели эксперимент на трех кошках. Видны из-
менения шерсти животных.

В заключении хочется добавить, что наиболее эффек-
тивными витаминами служат инъекции ВИТА, так как 
они быстрее попадают в кровь. Поэтому, если вы жела-
ете своим питомцам здоровья, то используйте жидкие 
витамины.
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Определение семенной продуктивности  
одуванчика лекарственного

Ониксимова Наталия Александровна, учащаяся 6 класса;

Научный руководитель: Куцева Ирина Константиновна, учитель биологии
Самарская государственная областная академия (Наяновой)

Человек живет среди множества растений. Начиная 
с  весны по осень, они радуют нас своим видом. 
Кормят и лечат нас круглый год. Об одном из та-

ких растений мне хочется рассказать.
Весной он растет и изменяется. Им можно любовать-

ся и  играть одновременно. Из него плетут венки для 
красоты. Это всем известный одуванчик. Однако оду-
ванчик является ещё и  лекарственным растением. Как 
лекарственное растение он применяется в разных видах: 
чай  — для повышения иммунитета, настойка от болей 
в суставах, желе от боли в горле. Также в мире известны 
множества блюд из одуванчиков. Из одуванчиков гото-
вят супы, варенье, салаты.

Одуванчик растет на лугах, полях, и даже на газонах 
в  городе. Цветок неприхотливый и  красивый. Весной 
желтые цветки одуванчиков создают впечатление мно-
жества маленьких солнышек.

Одуванчик относится к  семейству Сложноцветных 
(Acteraceae) роду Raraxacum. Род насчитывает около 200 
видов во флоре России около 120 видов.

Самый распространенный вид  — Одуванчик лекар-
ственный (Raraxacum officinale). Это многолетнее лекар-
ственное травянистое растение, имеющее стержневую 
корневую систему, уходящую в  грунт на глубину до 0,5 
м. Стебель укороченный, листья собраны в  прикорне-
вую розетку. Все части корня одуванчика, как главного, 
так и  боковых, способны отрастать и  давать поросль, 
как в вертикальном, так и горизонтальном направлении. 
У старых растений верхняя часть корня образует укоро-
ченные отростки (шейки), которые при делении куста 
могут давать начало новым растениям. Это, так называ-
емое, вегетативное размножение одуванчика. Но одуван-
чик размножается и с помощью семян.

Изучение семенного размножения и стало целью мо-
его исследования.

Цель: выяснить, какое количество семян дает одно 
растение одуванчика.

Для проведения исследования (июнь 2017) мной было 
выбрано на ближайшем газоне одно растение одуванчи-
ка лекарственного/

Листья одуванчика растут в  прикорневой розетке 
вверх, у  нескольких растений в  прикорневой розетке 
от 5 до 11 листьев. Форма листьев цельная перисто-рас-
сечённая, толщиной до 2 см и  длиной до 60 см. Лист 
у одуванчика цельный и раздельный, потому как имеют 
вырезы более 1/4 части листа. У выбранного мной рас-
тения 2 цветущих стебля, на каждом расположено со-
цветие корзинка. Цветущий стебель простой, безлист-
ный, полый, немного паутинистый, высотой 15–20см. 
Диаметр соцветия корзинки 5 см. Соцветие окружает 

совокупность мелких скученных, прилегающих друг 
к  другу листьев. Все цветки в  соцветии одуванчика 
язычковые, золотисто-желтые. Отдельный цветок со-
цветия выглядит так: есть чашечка и венчик — двойной 
околоцветник. Зеленую чашечку у  него заменяет пу-
чок тонких волосков. Венчик является в нижней части 
сростно-лепестковым, так как там лепестки сростаются 
в трубочку, а в верхней — язычковым, потому что обра-
зуют вытянутый язычок неправильной формы. Язычок 
оканчивается пятью хорошо различимыми зубчиками. 
По этому признаку мы можем судить о том, что цветки 
далеких предков одуванчика имели венчик из пяти ле-
пестков. Тычинки одуванчика лекарственного сроста-
ются и  образуют трубочку, в  которой находится стол-
бик плодника. Завязь получила название нижней, так 
как лежит под венчиком.

Цветение началось 2 июня 2017 г. и закончилось через 
неделю.

Плоды в раскрытой семянке сидят в виде шара. Плод 
одуванчика  — семянка. Каждая семянка несет на себе 
пучок волосков на тонкой ножке. Такой вид имеет ви-
доизмененная чашечка. Когда устанавливается теплая 
и сухая погода, обвертка корзинки раскрывается, и бла-
годаря торчащим волоскам, соплодие становится похо-
жим на легкий шар. Если появляется небольшой ветерок, 
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он разрушает соцветие и уносит семянки на своих пара-
шютах. Так одуванчик и получил сое название. А в безве-
тренную погоду семянки прикреплены к цветоложу, и в 
ночное время шар, как зонтик, складывается. В дождли-
вую погоду соплодие не раскрывается совсем. А в сухую 
снова появляется шарик, и семянки под порывом ветра 
разлетаются.

При изучении и подсчете оказалось, что в первом со-

цветии 97 семян, во втором соцветии 101 семян. Таким 
образом, на одном растении одуванчика с  двумя цвету-
щими стеблями формируется 198 семян.

Из литературных источников мне стало известно, что 
прорастают до 80–90 % семя. Лучшее прорастание проис-
ходит при мелкой заделке до 0,5–1 см. особенно на при-
топтанный и уплотненной почве.

ЛИТЕРАТУРА:
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Исследование наличия микроорганизмов на руках человека

Ратькин Иван Васильевич, учащийся 1 класса;

Научный руководитель: Дорофеева Елена Дмитриевна, учитель начальных классов
ГБОУ г. Москвы «Школа №   2006»

Автор исследовал микроорганизмы на своих руках с помощью микроскопа и метода выращивания микробов на пи-
тательной среде. Образцы для исследования приносились на руках из школы, из метро и с детской площадки. Для 
сравнения взяли пробу с помытых рук.
Обнаружено большое количество микробов на руках после их контакта с предметами окружающей среды.

Огромную роль играют микроорганизмы в  жизни 
природы и человека. Одни из них необходимы нам 
настолько, что без них невозможно существова-

ние людей, другие являются источником опасных заболе-
ваний   [2]. В современном обществе, в условиях высокой 
плотности населения в городах нашей страны, ежегодного 
увеличения количества учеников в  школах, постоянной 
занятости детей в кружках, секциях, на продленке в школе, 
а также частых перемещений в общественном транспорте, 
высоки риски передачи инфекционных заболеваний, в том 
числе через немытые руки. Повышение уровня грамотно-
сти населения, в  особенности детей, в  вопросах жизни, 
развития микроорганизмов и их влияния на окружающий 
мир, позволит оградить нас от опасностей, которые несут 
в себе многие болезнетворные микробы.

Гипотеза исследования: предполагается, что на руках 
человека обитает множество микроорганизмов.

Цель исследования: выявить наличие микроорганиз-
мов на руках после контакта с предметами окружающей 
среды.

Объект исследования: микроорганизмы, живущие на 
руках человека.

Задачи исследования: изучить образцы с рук автора, 
принесенные им из школы; изучить образцы с рук авто-
ра, принесенные из общественного транспорта; изучить 
образцы с рук автора, принесенные с детской площадки; 
изучить образцы с помытых с мылом рук; определить эф-
фективность способа очищения рук от микробов с помо-
щью воды и мыла.

Новизна работы заключается в  том, что исследова-
ние проводилось в конкретных условиях жизни автора, 
образцы для исследования собирались в местах его по-
вседневного пребывания, при проведении опыта по вы-
ращиванию микробов была применена разработанная 
нами методика культивирования микроорганизмов на 
питательной среде в домашних условиях.

Обзор литературы
С древних времен люди всего мира болели опасны-

ми болезнями, заражались друг от друга и окружающих 
предметов, не зная причин. Постоянные эпидемии ока-
зывали огромное влияние на жизнь и  развитие целых 
стран и народов. Единственным способом борьбы с рас-
пространением инфекционных заболеваний был огонь: 
сжигали все, что представляло опасность. В 17 веке гол-
ландский ученый Антони ван Левенгук открыл при по-
мощи собственноручно сделанного микроскопа мир не-
видимых существ (рис. 1).

Но еще долго после этого никому и в голову не прихо-
дило связать существование ничтожно малых существ — 
микробов — с  заразными заболеваниями. Знания о бо-
лезнях, о  причинах эпидемий и  мерах борьбы с  ними 
накапливались медленно и постепенно   [1]. С течением 
времени, медицинская наука установила, что причиной 
многих болезней являются невидимые микроорганизмы, 
которые способны передаваться от человека к человеку 
и влиять на его здоровье   [2].

Из литературы известно, что микроорганизмы (ми-
кробы) — это мельчайшие живые существа. Невооружен-
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ный глаз человека способен видеть предметы диаметром 
около 0,1 мм — меньше толщины человеческого волоса. 
Но какими бы крошечными ни казались нам такие объек-
ты, они гораздо крупнее многих живых существ, которые 
называются микроорганизмами, или микробами. Некото-
рые из них настолько малы, что увидеть их можно только 
в микроскоп, дающий 1000-кратное увеличение   [2].

Микроорганизмы есть во всех царствах живых су-
ществ. К  микроорганизмам относят бактерии, вирусы, 
простейшие, плесневые грибы и др. Многие виды микро-
бов, попадая внутрь человеческого организма, становят-
ся причиной заболеваний   [1].

Наука микробиология изучает различные бакте-
рии и вирусы, а также плесени и дрожжи, относящиеся 
к грибам. Другие микроорганизмы — одноклеточные во-
доросли и  простейших животных  — изучают ботаника 
и зоология   [1].

Различают следующие основные методы исследова-
ния микроорганизмов: микроскопический  — изучение 
микробов в  окрашенном и  неокрашенном состоянии 
с  помощью различных типов микроскопов; микробио-
логический  — посев материала на питательные среды; 
экспериментальный  — заражение микробами лабора-
торных животных; иммунологический  — изучение от-
ветных реакций организма на контакт с микробами   [9].

Микроорганизмы могут жить практически где угод-
но. Они поселяются в  самых дальних и  труднодоступ-
ных местах, забиваются в  каждую щель человеческих 
жилищ. Большинство микроорганизмов обитает в  воде 
или сырых местах. Одно из самых излюбленных мест их 
обитания — почва   [2]. В одном грамме почвы может со-
держаться порядка 10 млрд клеток микроорганизмов, от-
носящихся к тысячам различных видов   [3]. Кроме того, 
они любят селиться на влажных поверхностях, в тканях 
и  органах крупных живых существ. Это прежде всего 
кожа, рот и зубы, пищеварительный тракт   [2].

В человеческом организме, в том числе на руках, оби-
тает до 2 кг микробов. Микробы на руках живут не только 
на поверхности кожи, но и в глубоких ее слоях. Там, в глу-
бине кожи, находится до 20  % всех микробов, живущих 
на руках. Микроорганизмы на руках бывают постоянные 
и временные: постоянные живут и размножаются на коже 
всегда, а временные попадают на кожу рук при контакте 
с окружающей средой и могут вызывать разные заболева-

ния. Удалить из глубоких слоев кожи постоянно живущие 
микроорганизмы с помощью обычного мытья рук с мы-
лом невозможно. Чтобы удалить микроорганизмы с рук 
полностью, прибегают к специальным способам очистки 
рук — гигиеническая и хирургическая дезинфекции   [7].

Постоянно мы слышим о  новых вспышках и  эпиде-
миях заболеваний, вызванных болезнетворными микро-
бами, в странах с разным уровнем развития медицины.

2010 год. Гаити. Разрушительное землетрясение при-
водит в негодность и без того крайне несовершенную си-
стему предотвращения эпидемий в  стране. Прибывшие 
на помощь солдаты ООН из Непала случайно завозят ви-
брион холеры. Начинается вспышка заболевания, кото-
рая перерастает в эпидемию. Тысячи погибших, десятки 
тысяч заболевших, по данным ВОЗ   [4].

2016 год. Пермь, Россия. Вспышка гепатита А. По дан-
ным Роспотребнадзора   [5], в Перми за 10 месяцев 2016 
года зарегистрировано 348 случаев заболевания. Это в 7 
раз больше, чем в 2015 году.

2016 год. Европа. Вспышка сальмонеллеза. С  мая по 
декабрь от острой инфекции пострадали более 450 чело-
век в десяти странах Европы   [6].

Холера, гепатит А, сальмонеллез, дизентерия... Список 
«болезней немытых рук» можно продолжить. Основной 
путь попадания в организм этих инфекций — через рот: 
немытые руки, грязная вода.

Приведенные примеры показывают, что каждый че-
ловек несет личную ответственность за соблюдение 
простейших правил гигиены, а  общий уровень грамот-
ности населения в вопросах медицины играет огромную 
роль в  предотвращении чрезвычайных ситуаций. Сле-
довательно, тема «чистых рук» приобретает особенную 
актуальность.

Материалы и методы исследования
Сбор и подготовка исследуемых образцов
С целью сбора образцов для микроскопического ис-

следования мы отправились к  ближайшей станции ме-
тро  — «Бульвар Дмитрия Донского», тщательно помыв 
руки теплой водой с мылом. Там, спустившись к стеклян-
ным дверям в переход, автор исследования старательно 
протер пальцами правой руки металлическую ручку две-
ри с внешней и, особенно, с внутренней стороны (рис. 2).

Рис. 2. Сбор образцов для исследования 
под микроскопом

Рис. 1. Портрет Левенгука, Ян Верколье, 1686 г.
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Это действие было совершено во время, когда боль-
шое количество людей входило на станцию. Можно было 
предположить, что множество людей, прикасаясь к руч-
ке двери, оставляло на ней микробный след. Протерев 
ручку, автор исследования, несомненно, перенес часть 
микробов себе на пальцы. Сразу на пальцах мы увиде-
ли темные серые пятна, которые, вероятно, состояли из 
пыли, грязи и чего-то подобного (рис. 3).

Рис. 3. После сбора образцов с ручки двери в метро

Затем полученный образец автор доставил в домаш-
нюю «лабораторию» и  поместил на предметное стекло 
для исследования. Методика проведения опыта описана 
в соответствующей главе.

Для проведения опыта на питательной среде мы ре-
шили собрать образцы из основных мест пребывания 
ребенка вне дома: школа, детская площадка, метро. Для 
сравнения — взяли пробу с чистых рук.

Из школы автор принес образцы для исследования, не 
прибегая к каким-либо специальным действиям: просто 
пришел из школы домой и, не помыв руки, поместил об-
разцы на питательный раствор, следуя описанной ниже 
методике.

Для сбора образцов на детской площадке мы орга-
низовали увлекательную осеннюю прогулку по району 
Северное Бутово, посетив детскую площадку и играя на 
ней, как обычно. Затем собранные образцы были береж-
но доставлены домой и сразу помещены на питательный 
раствор.

В метро образцы для исследования были собраны во 
время поездки по Серпуховско-Тимирязевской ветке. 
Автор крепко держался за поручни в вагоне и на эскала-
торе, а также не оставил без внимания и металлическую 
ручку стеклянной двери на входе и  выходе со станции, 
потерев ее с внешней стороны пальцами рук. Собранные 
образцы, как и в предыдущих случаях, доставлены домой 
и помещены на питательный раствор.

Каждый раз, отправляясь за сбором образцов для 
исследования, автор тщательно мыл руки теплой водой 
с мылом.

Для проведения опыта с  чистыми руками, руки по-
мыли в  течении двух минут, несколько раз намыливая 
детским мылом и смывая теплой водопроводной водой. 
Затем вытерли стерильной сухой марлевой салфеткой 
и сразу провели пальцами по питательной среде.

Подготовка материалов
Для опыта с  использованием микроскопа мы взяли 

имеющиеся у автора дома микроскопы, достали окуляры, 
объективы, предметные и  покровные стекла, заменили 
лампочку в настольной лампе на более мощную для луч-
шего освещения, расположили все эти предметы на боль-
шом письменном столе и приступили к исследованию.

Для опыта с использованием питательной среды нам 
пришлось обратиться в  интернет-магазин товаров для 
лабораторий. Там мы заказали два флакона агара Хоттин-
гера и 10 чашек Петри диаметром 90 мм. Через 7 дней нам 
доставили приготовленный агар и чашки Петри (рис. 4).

Рис. 4. Материалы для исследования методом выращива-
ния микробов на питательной среде

До начала опыта агар и чашки мы поместили в темное 
место с температурой 20º-23ºС.

Метод микроскопического исследования
Микроскоп  — сложный оптико-механический при-

бор, позволяющий получать увеличенные изображения 
невидимых человеческому глазу объектов и их деталей. 
Слово «микроскоп» состоит из двух греческих слов  — 
«маленький» и «смотрю». Микроскоп изобретен в сред-
ние века. Многие выдающиеся ученые того времени 
изучали свойства линз — Галилео Галилей, Леонардо да 
Винчи, Антони ван Левенгук. Их открытия в этой обла-
сти привели к созданию оптического микроскопа, кото-
рый использует лучи видимого света. Со временем уче-
ные изобрели электронный и другие виды микроскопов, 
которые значительно расширили возможности наблюде-
ния за объектом.

Суть метода исследования с  помощью микроскопа 
заключается в детальном изучении объекта при много-
кратном увеличении его изображения.
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Использованная методика
В качестве основного инструмента исследования со-

бранного материала под микроскопом мы использовали 
бинокулярный микроскоп МБИ-3 (рис. 5).

Рис. 5. Исследование с помощью микроскопа

Применялись окуляры с увеличением ×10. Объекти-
вы ×8, ×10, ×20, ×40, ×60, ×90, ×190. Для освещения при-
менялась настольная лампа мощностью 80 Вт. Перенос 
исследуемых образцов с  пальцев руки на предметное 
стекло производили методом соскабливания, приме-
няя в  качестве скребка покровное стеклышко. Далее, 
на предметное стекло с образцами капнули одну каплю 
чистой кипяченой воды из водопровода и накрыли по-
кровным стеклышком. Подготовленные таким образом 
образцы поместили на предметный столик микроскопа 
для исследования с  увеличением ×80, ×100, ×400, ×600, 
×900, ×1900.

В качестве дополнительного инструмента исследова-
ния мы взяли монокулярный микроскоп МБР-1. Окуля-
ры, объективы и  освещение использовались те же, что 
при исследовании с помощью микроскопа МБИ-3.

Метод выращивания микроорганизмов на пита-
тельной среде

Для определения наличия, количества и  видов ми-
кроорганизмов ученые используют метод выращивания, 
или, как говорят, — культивирования, микробов. Выра-
щивают микробов на специальной питательной среде — 
на мясных или рыбных бульонах и  отварах. Микробы 
некоторых видов требуют особой питательной среды. 
В  бульон добавляют желатин или агар-агар  — в  этом 
случае питательная среда приобретает вид студня. На 
поверхность студня с  помощью специальных петель из 
проволоки либо ватного тампона помещают микроорга-
низмы. Эту стадию опыта называют посевом. Микробы, 
при определенной температуре, начинают размножать-
ся на питательной среде и примерно через сутки вокруг 
места посева появляются скопления размножившихся 
микроорганизмов  — колонии. Колонии разных видов 
микробов заметно отличаются друг от друга формой, 
окраской и плотностью   [1].

Использованная методика
Исследование на питательной среде проводилось 

с  применением агара Хоттингера производства ФБУН 
Государственный научный центр прикладной микробио-
логии и биотехнологии, г. Оболенск, Московская область, 
а также чашек Петри диаметром 90 мм.

Следуя указаниям инструкции, мы выдержали фла-
кон с агаром на кипящей водяной бане до полного рас-
творения студня (примерно 25 минут), охладили до 
температуры 45º-50ºС (около 30 минут) и разлили в сте-
рильные чашки Петри слоем 4–5 мм, после загустения 
(30–40 минут) подсушили чашки на батарее в течении 45 
минут. Таким образом мы приготовили 6 порций раство-
ра и поставили в холодильник, где, согласно инструкции, 
он может храниться 10 дней.

Для переноса исследуемых образцов на питатель-
ную среду автор исследования проводил пальцами по 
загустевшему питательному раствору в  чашке Петри. 
Это действие совершалось в течении 2–3 секунд и затем 
чашка сразу закрывалась крышкой для предотвращения 
попадания микробов из воздуха. Перед нанесением об-
разцов чашка с  раствором в  течение нескольких минут 
выдерживалась при комнатной температуре. После нане-
сения чашка обертывалась тонкой пленкой и сразу ста-
вилась в теплое место (рис. 6).

С целью создания наиболее благоприятной темпе-
ратуры для размножения микробов, мы использовали 
батарею центрального отопления. Измерив с  помощью 
медицинского ртутного термометра температуру восхо-
дящего потока воздуха на двух батареях в детской ком-
нате, мы выяснили, что у одной батареи она равна 35,9ºС, 
а у другой — 36,8ºС. Для проведения опыта мы выбрали 
вторую батарею, так как температура теплого воздуха 
над ней была наиболее приближена к 37ºС. С помощью 
многократных измерений, мы выяснили, что, в зависимо-
сти от степени проветривания помещения, от располо-
жения окружающих предметов, температура на батарее 
может меняться. С целью уменьшения колебаний темпе-
ратуры мы отгородили батарею комодом, приставив его 
задней стороной к  батарее. Сверху мы положили кусок 
картона, оперев его на комод и на подоконник. Восходя-
щие тепловые потоки задерживались картонным ограж-
дением, и температура в области расположения чашки на 
батарее составила 37ºС. Мы попробовали накрыть тер-
мометр, лежащий на батарее, листом бумаги, что приве-
ло к  повышению температуры под листом до 42ºС. Это 
оказалось лишним и лист бумаги решили не применять. 
Таким образом, используя предметы домашнего обихода, 
мы добились постоянства и нужного значения темпера-
туры на батарее. Время выдержки микробов при нужной 
температуре составляло не менее 20 часов.

Результаты исследования
Опыт с микроскопом
Опыт с  микроскопом МБИ-3 позволил нам обнару-

жить мельчайшие частицы, невидимые невооруженным 
глазом. Так, в поле зрения при минимальном 80-ти крат-
ном увеличении находилось большое количество черных 
и  темно-серых частиц неправильной формы разного 
размера, волоски, песчинки и т. п. Но невозможно было 
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понять, где там микробы. При больших увеличениях 
становилось только темнее, потому что, чем меньше был 
обозреваемый участок, тем меньше света в него попада-
ло. При увеличении ×1900 крат мы вообще не увидели 
ничего, кроме темноты. Исследования с помощью микро-
скопа МБР-1 дали тот же результат. Сделать заключение 
о наличии микроорганизмов среди наблюдаемых объек-
тов нам не удалось. В то же время, логично было предпо-
ложить наличие микробов на исследуемом образце, что 
и  подтвердилось впоследствии в  опыте на питательной 

среде, когда принесенные на руках образцы из метро об-
разовали многочисленные колонии.

Опыт с питательной средой
Опыт с  питательной средой дал положительный 

результат.
При исследовании образцов, принесенных на руках 

из школы, через 20 часов после их нанесения на пита-
тельную среду на поверхности раствора в чашке Петри 
можно было наблюдать белое пятно неправильной фор-
мы (рис. 7).

Рис. 7. Микробы из школы

Оно заняло всю центральную часть чашки, появив-
шись в местах проведения пальцами и вокруг них, и име-
ло размеры примерно 70 мм × 50 мм. Пятно имело пупы-
рчато-слизистую структуру, причем с  одной стороны 
было больше слизи, а  с другой бугорков-пупырышков. 

Слизистая часть пятна матовая, гладкая, края ровные. 
Другая часть шероховатая, на ней встречаются бугорки 
диаметром до 3 мм, края зубчатые. Вокруг пятна можно 
было увидеть несколько круглых непрозрачных остров-
ков, напоминающих пузыри, диаметром 1–3 мм. Из чаш-

Рис. 6. Методика опыта с питательной средой
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2. Для украшения фоторамок, дневников и блокнотов для записей;

Рис. 2. Украшения

3. В декоративных панно в сочетании с кружевами, живописью, декупажированной основой;

Рис. 3. Декоративное панно

4.  В украшении декоративных тарелок, подносов и шкатулок (и других техниках декупажа в качестве объемных 
украшений);

 

Рис. 4. Техника декупаж

В закладках для книг;

 

Рис. 5. Закладки для книг

5. Для создания объемных картин и панно в смешанных техниках, в том числе в коллажах;
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Рис. 6. Объёмные картины

7.В открытках и скрапбукинге

 

Рис. 7. Скрапбукинг

1.4. Правила создания гербария
Изготовление гербария по специальным правилам 

поможет надолго сохранить растение в  домашней кол-
лекции. А  ещё засушенные растения можно использо-
вать для создания красивых картин! Начинать собирать 
гербарий лучше по одной теме. Например, «Плодовые 
деревья» — собираем наиболее интересные экземпляры 
листьев только плодовых деревьев. Вот некоторые темы 
для сбора: «Цветы», «Травы», «Лекарственные растения», 
«Растения Кубани» или «Редкие растения моей малой 
родины».

Чтобы изготовить гербарий из листьев растений, 
произрастающих на территории нашей школы, мне по-
надобились следующие инструменты и принадлежно-
сти: плотные альбомные листы бумаги А-4; старые газе-
ты для сушки материала; книги, используемые как пресс; 
клей; салфетки; прозрачные файлы; папка-скоросшива-
тель; садовые ножницы для резки веток и стеблей.

Раскроем несколько секретов, как мы делали герба-
рий из листьев и цветов.

Первый секрет. Мы отбирали только сухой материал. 
Выбирая цветы, мы следили, чтобы они были только све-
жие, незавядшие.

Второй секрет. Отобранный материал быстро об-
рабатывали и  отправляли на сушку. Порядок сушки: 
в  сложенный пополам чистый лист бумаги помещаем 
растение, листок или цветок внутрь. Дополнительно об-
кладываем будущий экспонат гербария старой газетой. 
Прокладывали салфетки между бумагой и  газетой. Все 
это ложили под пресс. В нашем случае мы воспользова-
лись толстыми книгами.

Через пару недель всё было готово к  помещению 
в альбом или рамку!

Секрет третий. После того, как все наши растения 
высохли, мы поместили их на плотные бумажные листы 
и  в альбом. Крепили экспонаты гербария при помощи 
ниток, бумажных полосок, клея и  скотча. Дополнитель-
но мы приклеивали на страницу бирочку с  названием 
и описанием экспоната, чтобы было понятно, какое это 
растение.

2. Исследование.
2.1. Опрос. С целью выяснения, знают ли мои одно-

классники «Что такое гербарий?» и  как его создавать, 
был проведен социологической опрос среди учащихся 
2-х классов.

1
Я знаю, что такое гер-
барий

да нет
31 чел. (набор, коллекция) 9 чел.

2
Для чего создают гер-
барии?

Для получения информации о расте-
ниях (18)

Для декоративно-прикладного искусства 
и творческих работ (20)

3
Как собирать и хранить 
растения?

Засушивание в старых книгах и га-
зетах (28)

Засушивание с помощью утюга (быстрее) — 
8

Было опрошено 40 вторклассников. На первый во-
прос положительно ответили 30 учеников  — 77  %. На 
вопрос, для чего создают гербарий, ответили: для полу-
чения информации о растениях — 45 %; для творческих 

работ — 50 %. На третий вопрос: засушивание в старых 
книгах, газетах — 28 учеников (70 %). С помощью утю-
га — 5 учеников (20 %)

Проанализировав ответы, делаем вывод: многие из 
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одноклассников не знают о назначении гербария и тех-
нике его создания.

2.2. Создание гербария «Растения школьного 
двора».

Изучив литературу, проанализировав результаты 
опроса, мы решили создать гербарий по всем правилам. 

Этот гербарий будет тематический «Растения школьно-
го двора». Использовался атлас-определитель «От земли 
до неба» А.Плешакова»     [2]. На уроках кубановедения 
и  окружающего мира я  смогу рассказать о  собранных 
растениях, доказав значимость и  актуальность создан-
ного гербария.

Таблица создания гербария-альбома «Растения школьного двора»

Сбор материала на 
пришкольном дворе 

(фото)

Название 
растений

Характеристика растений
(по атласу-определителю

«От земли до неба» А. Плешакова

Декоративная са-
довая роза

Окультуренные шиповники.
Главным преимуществом этих растений является их высокая зи-
мостойкость и раннее цветение. Являясь невысокими расте-
ниями, парковые розы выглядят очень привлекательно по при-
чине густой листвы и отлично смотрятся как в одиночных, так и в 
групповых посадках.

Бархатцы
Встретишь их почти на каждом садовом участке. Цветут они до 
заморозков.
Разные сорта бархатцев бывают высотой от 15 см до 1 м.

Петуния

Растения с эффектными яркими красочными цветками. имеют 
кустовидную форму, ветвятся и растут достаточно быстро. Ди-
аметр — 30 см, высота — 15–30 см, листья длиной 5–12 см 
овальной формы, темно-зеленые или зеленые.

Декоративный под-
солнечник. Гелиан-
тусы.

Из них делают букеты, они становятся украшением ландшафт-
ного дизайна, культивируют как комнатное растение. С раз-
личной окраской, цветы могут быть белыми, кремовыми, абри-
косовыми, оранжевыми, бордовыми, лимонными, коричневыми, 
жёлтыми; формой цветков, которые бывают простыми, полу-
махровыми и махровыми; размером цветка от 5 до 30 см. Бывают 
сорта-гиганты— вырастают до 60 см

Ива ломкая

Род древесных растений семейства Ивовых. Используют другие 
названия — ветла, ракита, лоза, лозина, верба, тальник...Очень 
распространённые и весьма известные в средней части России.
Большинство видов ив любят влажность и селятся в сырых ме-
стах, в сухих же местах (на склонах, песках и т. п.) и на болотах ра-
стут сравнительно немногие виды. Встречается ива и в лесах.
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Береза

Название произошло от слова «белеть, светиться». Эти деревья, 
за исключением некоторых карликовых видов, достигают 45 м в 
высоту, а ствол березы может достигать в обхвате 1,5 м.
Других деревьев с белой корой в России нет.

Тополь

Высота деревьев колеблется от 30 до 60 метров, диаметр 
ствола — около метра. Растут тополя очень быстро и уже в воз-
расте сорока лет приобретают окончательную высоту (если 
и подрастают, то несильно), за что в своё время этому растению 
отдавали предпочтение при озеленении улиц

Ясень

Высокое дерево с прямым стволом. Лист ясеня состоит из 
многих удлиненных листочков. Нетрудно узнать это дерево по 
плодам. Они висят густыми метелками. Каждый плод имеет одно 
крылышко, вытянутое в виде язычка.

Из таблицы ниже видно, что в гербарий вошли разные виды растений:

Лиственные деревья Кустарники Травы
4 3 4

Сбор материала проходил с 01.06.2017 по 25.08.2017.
Кратко перечислим основные правила сбора природ-

ного материала, которых мы придерживались.
Нельзя вырывать растения с корнями;
Заготавливая цветы и  соцветия с  кустарников и  де-

ревьев, нельзя обламывать ветки;
Не заготавливать сильно запыленные, больные или 

загрязненные растения;
Срывать нижние листья, оставляя верхние, чтобы не 

повредить цветению и плодоношению растения.
Цветки собирали в начале цветения, аккуратно сры-

вая их руками, срезая ножницами.
Раскладка для сушки. Памятка.

Обработка собранных растений: отрясите с  кор-
ней лишнюю землю и  поместите на сухой лист газеты. 
(Рис. 8)

Растение нужно хорошо расправить, следя при этом, 
чтобы оно сохраняло более-менее естественный вид. 
(Рис. 9)

Не стремитесь располагать «лицом» все листья. Не-
которые из них даже нужно загнуть, некоторые располо-
жить обратной стороной. (Рис 10.)

Газеты или листы бумаги с  растениями нужно пере-
ложить сухими газетами, чтобы они впитывали лишнюю 
влагу,поместить всю стопку под пресс. Газеты, не содержа-
щие растения, нужно ежедневно менять на сухие. (Рис. 11)

Рис. 8.
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Рис. 9.

Рис. 10.

Рис. 11.

Создание и оформление альбома
Пришивание, приклеивание растений, крепление 

с помощью скотча, наклейка этикеток с описанием расте-
ний, систематизация материала с опорой на атлас-опре-
делитель «От земли до неба» А.Плешакова.

2.3. Использование засушенных листьев и цветов.
Собранный и засушенный гербарный материал при-

годился не только как учебное пособие для уроков. Мы 
использовали его в создании сюжетных картин на уроках 
технологии (Рис 12)

Рис. 12. Моя работа «Петушок»



100 «Юный ученый»  •   № 5 (14)  •  2017  г.

Заключение
В ходе проведенного исследования мы узнали инте-

ресные факты: первые гербарии появились в Италии в 16 
веке.»Гербарием» называли человека, который засуши-
вал растения. Гербарий собирали многие великие люди. 
В России первый гербарный лист был заложен Петром I с 
лаконичной надписью «рваны 1717 года». Мы узнали, что 
засушенные растения превращаются в  экспонаты, хра-
нятся долго и напоминают нам о мире живой природы. 
Из гербарных листов можно делать разные поделки.

Можно сделать следующие выводы:
Я узнала, что такое гербарий.
Изучила технологию изготовления гербария из ли-

стьев и цветов пришкольного двора.
Разработала план изготовления гербария.

Выбрала необходимые материалы.
Самостоятельно научилась собирать гербарий из рас-

тений, произрастающих на территории нашей школы.
Поставленные цели и  задачи в  начале исследова-

ния, были выполнены с  помощью различных методов 
и приёмов.

Моё предположение о  том, что сбор гербария хоть 
и сложный, долгий процесс, но вполне по силам ученику 
начальной школы, подтвердилось. Я  обязательно про-
должу работу над пополнением своего первого гербария 
экспонатами со школьного двора. Собранная мной гер-
барная коллекция может применяться как учебное по-
собие на уроках окружающего мира, кубановедения, во 
внеурочной деятельности.
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ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ

Песок — это чудо…

Васильев Егор Валентинович, учащийся 1 класса;
Научный руководитель: Васильева Виктория Викторовна, учитель начальных классов

ГБОУ СОШ №   5 «Образовательный центр «Лидер» г. о. Кинель (Самарская обл.)

Цель исследования:
Узнать о происхождении и цветовых свойствах песка.
Песок — это, то с чем я играю в песочнице, то, на чём 

я лежу на пляже. Мне стало интересно, откуда появился 
песок, какого цвета он бывает в природе и смогу ли я сам 
сделать его цветным. Поэтому я начал его изучать.

Так откуда произошёл песок? Какого цвета встре-
чается в  природе? Можно его покрасить самому? Где 
применяется?

Эти вопросы родились сами собой, а за ними следом 
пришло и желание узнать как можно больше информа-
ции о песке самому и познакомить своих одноклассников.

Основная часть
Однажды на прилавке магазина я увидел набор цвет-

ного песка для рисования картины. Песок был красивый, 
разноцветный, до этого я видел только жёлтый и корич-
невый песок. Мне стало интересно, смогу я  сделать его 
цветным? Я стал спрашивать об этом у мамы, и вот что 
я узнал.

Мама мне сказала, что песок является в  результате 
разрушения камней или морских ракушек. В  зависимо-
сти от того, из какого камня получился песок, он может 

иметь разную расцветку: если из ракушек  — то серый, 
если из кварца  — то светло-жёлтый и  т.  д. В  природе 
я встречал серый и жёлтый песок, но в магазине я видел 
его и голубого, и зеленого, и даже фиолетового цвета. Ещё 
я узнал, что для того, чтобы рисовать песочные картины, 
песок сначала красят. Я  решил попробовать покрасить 
песок. Мама рассказала, что красить песок можно разны-
ми способами. Я решил попробовать два способа окра-
ски: гуашью и цветными мелками.

Эксперимент 1. Окраска с помощью цветных мелков.
Для этого мне понадобилось:
1.	 Песок;
2.	 Цветные мелки;
3.	 Контейнеры для смешивания;
4.	 Ступка с пестиком.
Ход работы:
Шаг 1. Распределил песок по нескольким контейнерам;
Шаг 2. С помощью ступки и пестика измельчил цвет-

ные мелки одного цвета.
Шаг 3. Аккуратно ссыпал получившуюся массу в один 

из контейнеров с песком и тщательно перемешал.

Способ 2. Окраска с помощью гуаши.
Для этого мне понадобилось:
1.	 Песок;
2.	 Гуашь;
3.	 Несколько контейнеров;
4.	 Вода;

5.	 Посуда и  палочка для размешивания краски 
в воде;

6.	 Бумага для сушки песка.
Шаг 1. Распределил песок по нескольким контейнерам;
Шаг 2. Развёл гуашь в небольшом количестве воды;
Шаг 3. Засыпал песок в  раствор краски и  подождал, 
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пока песок не окрасится (примерно 12 часов);
Шаг 4. Слил воду и просушил песок на бумаге.
Результаты.
У меня получился песок, окрашенный двумя спосо-

бами. Когда я  сравнил песок окрашенный гуашью с  пе-

ском окрашенным цветными мелками, оказалось, что по 
цвету они почти одинаковые. После окраски у меня по-
лучилось много цветного песка, и я сделал из него радугу 
в баночках.

Потом я решил попробовать не только засыпать пе-
сок слоями в баночку, но сделать узоры или создать кар-

тину. Создавать узоры или картину оказалось сложнее, 
чем просто засыпать слоями песок.

Эксперимент 2. Очистка грязной воды с  помощью 
песка

Я этим летом с семьёй ездил отдыхать. Рядом с тем ме-
стом, где мы остановились, был родник. И мне стало ин-
тересно, почему вода из родника, которая проходит под 
землей через толщу грязи и песка, не только не загрязня-
ется, но и становится кристально-чистой? Поэтому я ре-
шил своими руками сделать фильтр для воды из песка 
и понаблюдать своими глазами, как происходит процесс 
очищения.

Для того, чтобы сделать фильтр из песка мне 
понадобилось:

пластиковая бутылка, кусок ткани величиной с  дно 
бутылки, песок.

Ход работы:
1.	 Отрезал у  бутылки горлышко, чтобы было удоб-

нее засыпать в нее песок и заливать воду.
2.	 В  дне бутылки там, где у  нее углубления, сделал 

шилом несколько отверстий.
3.	 Положил на дно бутылки кусок кухонной салфет-

ки.
4.	 Насыпал в бутылку песок примерно до половины 

высоты.
5.	 Поставил бутылку в тарелку.

После этого взял воду, которую я собираюсь очищать, 
и тонкой струйкой залил в мой «фильтр». Вода проходила 
через слой песка и просачивалась через отверстие. При 
этом все загрязняющие ее частицы застревали между 
песчинками, и в тарелке собиралась совершенно чистая 
вода. Только на дне появился осадок из нескольких пес-
чинок песка, но от него легко избавился, просто перелил 
воду в другую емкость.

В зависимости от загрязнённости воды, этот «фильтр» 
можно использовать несколько раз. А потом его легко по-
менять, просто высыпав старый и добавив новый песок.

После проделанных мною опытов я решил узнать, где 
используется этот удивительный чудо-песок.

Природный песок — это рыхлая смесь зёрен, образо-
вавшаяся в  результате разрушения твёрдых горных по-
род, камней и ракушек.

Песок необходим практически для всех видов строи-
тельных работ, таких как:

—— для подсыпки подушки для фундаментной плиты;
—— для намывки участков под строительство;
—— при возведении дорог, насыпей;
—— в жилищном строительстве для засыпки котлова-

нов;
—— при благоустройстве дворовых территорий;
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—— при производстве раствора и бетона;
—— и для многих других работ.

Заключение
В результате работы напрашивается вывод, что пе-

сок — это уникальное чудо природы, которое мы имеем. 

Песок используется в различных сферах жизни людей.
Трудно представить нашу жизнь без песка, без того, 

что можно из него сделать. Этот природный материал 
очень доступный, лёгкий в применении. Все эти свойства 
делают песок незаменимым в жизни человека.
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Чудо-молоко

Дружинин Илья Сергеевич, учащийся 3 класса
Научный руководитель: Терешина Наталья Викторовна, учитель начальных классов

МБОУ СОШ №   106 с углубленным изучением отдельных предметов г. Железногорска (Красноярский край)

Обязательным и незаменимым продуктом питания 
является молоко. Но не все с удовольствием пьют 
молоко и едят блюда, приготовленные на основе 

молока и  молочных продуктов. Проблема правильного 
питания очень актуальна для школьников, необходимо 
говорить о пользе и значимости молока и молочных про-
дуктов.

Наше здоровье в  большой степени определяется 
и нашим питанием. Некоторые учащиеся часто болеют 
и  вынуждены пропускать много занятий, а  это отра-
жается на успеваемости. Поэтому здоровье и  хорошая 
учёба тесно взаимосвязаны. С  молоком и  молочными 
продуктами мы получаем не только энергию, но и стро-

ительный материал для нашего организма. Неправиль-
ное питание напрямую на физическое и умственное раз-
витие. Поэтому мы посчитали необходимым провести 
исследования и рассказать одноклассникам о правиль-
ном питании, о вреде некоторых напитков в сочетании 
с  молоком и  о пользе молока и  молочных продуктов, 
выяснили состав молока. Обратились к  истории упо-
требления молока.

На базе школы, в которой я учусь, мы провели опрос 
среди учащихся начальной школы. Опрос проводился 
с  целью проверки знаний ребят по исследуемой нами 
теме. В данном опросе приняло участие 40 человек. Мы 
получили следующие результаты:

  

По результатам опроса мы видим, что опрашиваемые 
имеют представление о молочных продуктах, пользе мо-
лока и 80  % ребят пьют молоко. Поэтому целью нашей 
исследовательской работы является расширение знания 
о молоке через опыты.

Молоко, как и хлеб, человечество начало использовать 
в пищу более пяти тысяч лет назад. Молоко — единствен-
ный продукт питания в первые месяцы жизни человека. 
Важное значение оно имеет и в питании взрослого. Для 
старых, ослабевших и  больных людей молоко является 

незаменимой пищей.
«Молоко — это изумительная пища, приготовленная 

самой природой» — писал академик И. П. Павлов. Уста-
новлено, что этот продукт содержит свыше ста ценней-
ших компонентов.

Так откуда берётся молоко? Этому человек обязан ко-
рове, ведь именно она даёт нам молоко. Коровы — жи-
вотные умные, они любят, когда о них заботятся.

Молоко у  коровы образуется непрерывно в  течении 
суток. Вымя может вместить 20 литров молока и более.
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Мы узнали, что молоко богато кальцием, который усваивается организмом на 100 %. Также в молоке есть молоч-
ный белок, который очень легко усваивается. Жир молока — это богатый источник энергии для организма человека.

Молоко содержит более 20-ти витаминов, таких как А, В, С, D, Е и много микроэлементов. Без них человек просто 
не может жить.

В молоке находятся соли кальция, фосфора, магния, железа, натрия, калия, лимонной, соляной кислот и др. Каль-
ций, фосфор и магний входят в состав костей и зубов. Магний влияет на работу сердца, а фосфор является составной 
частью нервной ткани и клеток мозга.

В состав молока также входит углевод — лактоза или молочный сахар, который играет большую роль в работе 
сердца, почек, печени.

Благодаря опытам мы сможем убедиться в наличии белка — казеина, углеводов, а также взаимодействие молока 
с другими веществами.

Опыт, показывающий содержание в молоке белка — казеина.

Нагреваем молоко.

Содержимое кастрюли процеживаем через ткань.

Вывод: получилась густая масса, состоящая из белка — казеина.

Опыт, показывающий содержание в молоке углеводов.
Выпариваем из сыворотки жидкость.

Вывод: сыворотка обуглилась и появился сладкий запах жженого сахара.
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Что будет, если смешать Колу с молоком?
Открыть бутылку с Колой и заполнить пустующее пространство молоком.

Полученный раствор смешать и оставить на две минуты. Пусть настоится.

Можно сравнить результат через 40 минут и 12 часов после смешивания.

 
Вывод: Кола вредна для здоровья! Она разрушительно действует на организм. Молоко нейтрализует вредное 

воздействие Колы. Но смешивая эти два напитка в вашем желудке, останется такой осадок.
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Опыт «Волшебное молоко».
Для опыта потребуется: два разных пищевых красителя, жидкость для мытья посуды, небольшая форма,  

ватные палочки.
Выливаем молоко в форму.

Добавляем к молоку несколько капель разных пищевых красителей.

После этого берём ватную палочку, опускаем её в жидкость для мытья посуды.
Коснёмся молока в течении 10-ти секунд.

Вывод: Моющее средство разрушает жир в молоке и заставляет пищевой краситель «танцевать» в молоке.
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Что заставляет молоко двигаться?
Молоко помимо воды содержит витамины, минералы, протеины и крохотные частицы жира, как бы подвешенные 

в растворе. Протеины весьма чувствительны к изменениям молока. Секрет этого фокуса именно в капельке моющего 
средства, которые ослабляют химические связи, удерживающие жиры и протеины в растворе, и снижают поверхност-
ное натяжение в молоке. Происходит бурная химическая реакция, которую мы можем наблюдать благодаря пищевым 
красителям.

Опыт, позволяющий получить камень из молока.
Для проведения опыта нам понадобились: молоко, уксус, ёмкость, ткань.
Вливаем в кастрюлю чашку молока (250 мл) и нагреваем его до момента, когда оно только начинает закипать; раз-

мешиваем молоко, чтобы оно не подгорело; нагреваем, пока по бокам не станет появляться пенка.
Вливаем 1 ст.л. уксуса мерной ложкой, размешиваем и ждём реакции уксусной кислоты с веществами в молоке.

Аккуратно остужаем смесь, чтобы к ней можно было прикоснуться. Процеживаем смесь, чтобы отделить свер-
нувшиеся комочки молока/казеина от жидкости. Заворачиваем промокший казеин в бумажное или гладкое кухонное 
полотенце. Разворачиваем полотенце, придаём этой массе форму и кладём для высыхания на семь дней… Получаем 
твёрдое вещество — камень.

 

В результате исследовательской работы мы расширили свои знания о молоке. В данной работе обобщены резуль-
таты практического исследования.

Сформировалось понимание необходимости соблюдения правильного приёма в пищу молока и молочных про-
дуктов, следовательно, повысилась мотивация к повышению уровня культуры питания.

В заключении хотим всем пожелать: питайтесь правильно и будьте ЗДОРОВЫ!
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Мы в ответе за тех, кого приручили

Иванова Анастасия Александровна, учащаяся 5 класса
Научный руководитель: Прохорова Елена Николаевна, учитель начальных классов

ГБОУ СОШ №   5 «Образовательный центр «Лидер» г. о. Кинель

Как часто мы проходим по улице и видим малень-
кого милого котенка, или большую красивую со-
баку, которые лишены своих хозяев? Я думаю, до-

статочно часто. Это означает, время бить тревогу. Пора 
привлечь внимание общественности.

Исходя из этических, санитарно-эпидемиологических 
и социальных точек зрения, нельзя допускать, чтобы жи-
вотные безнадзорно жили и погибали на улицах.

Тема бездомных животных очень актуальна в  на-
стоящее время. Ее две главные составляющие: люди 
и животные. Кто же из них более жесток? На этот вопрос 
я попытаюсь ответить в моей исследовательской работе 
под названием: «Мы в  ответе за тех, кого приручили». 
Данную проблему невозможно будет решить одному че-
ловеку, одному городу, селу.

Цель: привлечь к проблеме бездомных животных де-
тей и взрослых.

Международный день домашних животных отмечают 
30 ноября во многих странах мира. Это день тех, за кого 
мы все в ответе, потому что когда-то взяли их под свое 
покровительство.

Проблема бездомных животных остро стоит во всех 
городах России. Сотни сообщений о нападениях и поку-
сах за год, и число их растет. Проблема обостряется, но 
власти ее не решают.

Причины появления будущих бездомных 
животных.

1.	 Источником появления бездомных животных 
в России являются выброшенные — около 5 про-
центов бездомных животных.

2.	 Ещё одной причиной, косвенно влияющей на по-
явление бездомных животных, является бескон-
трольная деятельность клубов по разведению по-
родистых животных.

3.	 Потерявшиеся животные. К сожалению, в России 
ещё не внедрена система чипирования животных, 
и  даже ярлык с  телефоном и  адресом владельца 
редко увидишь на ошейнике собаки. На кошек, как 
правило, ошейники вообще не одевают.

В настоящее время не осуществляется отстрел бродя-
чих собак, так как в связи с финансовым кризисом денеж-
ные средства администрацией района не выделяются.

Данное агрессивное поведение ярко отличает бездо-
мных животных от домашних. Но в чем же заключается 
суть агрессивного поведения?   [4. 65]

Агрессивное поведение животных может быть хищ-
ническим, половым, защитным. Возникающие эмоцио-
нальные формы агрессии у  животных аналогичны им-
пульсивной агрессии человека. Считается, что ведущую 
роль в выраженности агрессивного поведения у живот-
ных существенную роль играют наследственность и есте-
ственный отбор.

Практическая часть. Бродячие животные в нашем 

городе
В крупных городах нашей страны существует пробле-

ма бездомных животных. Существует ли данная пробле-
ма в нашем городе?

На первом этапе я провела наблюдения: обходила 
дворы и улицы города. Общая численность собак оцени-
валась путем суммирования отмеченных животных на 
исследуемом участке.

На втором этапе был проведен социологический 
опрос жителей. (см. приложение №    2). Предметом ис-
следований являлись отношение жителей к  проблеме 
бездомности собак и уровень их осведомлённости в об-
ласти санитарно-эпидемиологических аспектов пробле-
мы. Соотношение и общая численность бездомных собак 
в городе

Таблица 1

Количественные 
характеристики

2015 г. 2016 г.

Численность бездомных 
собак исследуемой тер-
ритории.

35 44

Численность населения 600 600
Численность собак на 
территории

143 165

Соотношение жителей 
и бездомных собак (%)

1 бездомная со-
бака на 21 чел.

1 бездомная со-
бака на 22 чел.

Я провела анкетирование среди одноклассников. Все-
го приняли участие 30 человек.

На вопрос: Существует ли проблема бездомных жи-
вотных в нашем городе?

47 % ответили — нет, а остальные 53 % согласились 
с тем, что проблема существует.

В больших городах люди часто сталкиваются с агрес-
сивным поведением животных. Исходя из этого, мне за-
хотелось узнать, бывали ли такие случаи, а нашем городе.

В ходе анкетирования был составлен вопрос: ощу-
щали ли Вы на себе агрессивное поведение бездомных 
животных? 53 % ответили отрицательно, но 47 % ответи-
ли положительно.

Ведь в  нашем городе, к  сожалению, так же имеются 
бездомные животные, на которых очень больно смо-
треть. Не редко выходя из дома и направляясь в сторону 
школы, меня провожают собаки. Очень больно видеть 
в их глазах надежду, на то, что их могут пригреть и оста-
вить дома.

Как оказалось, что у 87 % есть домашние животные, 
у 13 % их нет, но на вопрос: хотели бы они завести его 
себе, 100 % отрицательно, это связано либо уже с нали-
чием дома животного, либо аллергической реакцией или 
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агрессией.
Так же был предложен вопрос: какие эмоции вызы-

вают у вас бездомные животные? У 73 % они вызывают 
грусть, у 7 % негатив, у 27 % жалость, у 7 % страх.

Огромное количество собак можно увидеть в местах 
скопления детей, на улице, у мусорных баков — именно 
так ответили жители города на вопрос: где чаще всего 
они видят бездомных животных.

Это очень тревожит и огорчает.
На вопрос: как Вы относитесь к проблеме бродячих 

собак на улицах? Были предложены ответы: 40 % очень 
негативно относятся к бездомным животным, и считают, 
что власти обязаны придумать меры по уменьшению их 
популяции, 13 % признались в том, что им жалко собак. 
Так же были предложения по ужесточению меры по на-
казанию людей, оставивших животных на наших улицах.

Также были высказаны мнения о том, что люди очень 
негативно относятся к  собакам, и  они за радикальные 
меры, и отстрел.

На вопрос под номер 5 — предложите, как бороться 
с проблемой бездомных животных? 33 % ответили, что 
нужно отдать в приюты, 27 % предложили не выкидывать 
животных на улицу, 13 % предложили подкармливать.

Исходя из этого анкетирования, стоит сделать вывод, 
что в нашем городе существует проблема бездомных жи-
вотных, которые могут быть и добрыми, и агрессивными. 
Следовательно, мнения людей по отношению к  данной 
проблеме так же расходятся. Но радует, что люди предла-
гают свои пути решения, осталось направить их желание 
в нужное русло.

По результатам исследований всех этапов мы пришли 
к следующим выводам:

—— Распределение бездомных собак в  исследуемой 
территории неравномерное: есть участки с  высо-
кой плотностью и участки, где бездомные живот-
ные встречаются редко.

—— Различие в  численности бездомных собак иссле-
дуемой территории объясняется проведением ко-
личественного учета в разные сезоны года. Весной, 
когда во время гона образуются временные стаи, 
число собак в  них увеличивается в 1,5–2 раза за 

счет присоединения самцов с  соседних террито-
рий

—— Среди бездомных собак можно выделить две ос-
новные категории: территориальные стаи, посто-
янно обитающие на своих участках, и одиночные 
животные. На момент наблюдений поведение со-
бак по отношению к людям было неагрессивным. 
Также скопление собак вызывает их регулярная 
подкормка населением. Однако в ходе проведения 
социологического опроса единичные жалобы от 
жителей поступали.

Заключение
Погибающие на улицах бездомные животные, ко-

торых Вы видите вокруг, которые попадаются Вам на 
пути  — это модель, которая даёт представление о  том, 
что происходит по всей стране. Где гарантия, что тако-
го не случится с людьми в будущем? Бездомные живот-
ные — это вовсе не неразрешимая проблема. Бездомных 
животных можно спасти. И  в результате исследования 
данных статистики по селу и  анализа анкет, я пришла 
к выводу что:

1)	 должна существовать обязательная регистрация 
всех собак и кошек,

2)	 реализация дифференцированного налогообло-
жения владельцев кошек и собак,

3)	 создание государственных приютов,
4)	 осуществление обязательного «безвозвратный 

отлова» бездомных животных и  помещение их 
в приюты «неограниченного приема».

Хотелось бы посвятить эту работу всем, кто любит 
спутников жизни человека  — собак и  кошек, кто вол-
нуется за будущее наших милых питомцев. Ведь часто 
бывает, что отчаявшегося человека, стоящего на краю 
пропасти, не любящего никого и никем не любимого, спа-
сает преданное ему существо, своей лаской и верностью 
растапливает лед в сердце, возвращает к жизни.

Я считаю, что предать человека и  прогнать живот-
ное  — поступки в  равной мере жестокие. Поэтому я 
призываю людей к ответственности за тех, кто был ими 
приручен.
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Оздоровительное действие занятий аэробикой 
является общепризнанным и не требует доказа-
тельств. Многочисленные исследования влияния 

данного вида физических упражнений на физическую 
подготовленность, работоспособность и  состояние здо-
ровья занимающихся выявляют их высокую эффек-
тивность по сравнению с  другими видами физических 
упражнений. Оздоровление организма человека проис-
ходит путем повышения «жизненного тонуса», работо-
способности, улучшения самочувствия и  физических 
качеств (скоростно-силовых способностей, выносливо-
сти, гибкости, координации), улучшения осанки, сниже-
ния количества жира. По сравнению с  другими видами 
физических упражнений аэробика не вызывает истоще-
ния адаптивных ресурсов, ее оздоровительное действие 
объясняется «экономным» энергообеспечением мышеч-
ной деятельности за счет высокой активности аэроб-
ных сторон метаболизма     [1, с.  13]. Кроме того, аэроб-
ная тренировка приводит к  качественному изменению 
состояния нервной, сердечно-сосудистой, дыхательной 
систем организма, опорно-двигательного аппарата     [2]. 
Все вышеперечисленное является основой высокой ра-
ботоспособности, хорошего самочувствия и настроения, 
а, следовательно, здоровья.

Аэробная тренировка представляет собой комплекс 
упражнений на выносливость, построенный с  учетом 
достижения баланса между потребностями организма 
в кислороде и его доставкой.

Автоматизированность производства и  быта, нали-
чие высоких технологий в современном мире существен-
но ограничивает двигательную активность человека. 
Вопреки этому в настоящее время всё больше и больше 
людей следят за своим здоровьем, хотят иметь хорошую 
физическую форму для чего и  посещают спортивные 
комплексы. В последнее время наблюдается тенденция к 
«омоложению» состава клиентской базы фитнес-клубов. 
Всё чаще в зале можно встретить молодых парней и де-
вушек от 15 до 30. Большой популярностью среди зани-
мающихся пользуется cycle-аэробика, что объясняется 

невероятной эффективностью данного направления.
Сycle-аэробика относится к  разряду экстремальных 

упражнений, так как дает сильную нагрузку на сердце. 
Это групповая тренировка на велотренажёрах, которая 
имитирует поездку на велосипеде со средней интенсив-
ностью и кратковременные нагрузки с высоким темпом. 
За 45 минут насыщенного занятия можно потратить до 
600 ккал. Это намного больше, чем позволяют потерять 
другие виды кардиотренировок (обычный велотренажер 
или беговая дорожка)     [3]. Такие высокие показатели 
объясняют привлекательность данного вида аэробики 
для клиентов. Тем, кто желает просто поддерживать здо-
ровье организма и  быть бодрым, энергичным и  жизне-
радостным, достаточно заниматься в  течение 20 минут. 
Если стоит задача избавиться от лишних объемов тела, 
тренировка должна продолжаться дольше, посколь-
ку лишняя энергия начинает расходоваться (и лишний 
вес уходит) только после 20-минутного периода кардио 
нагрузки.

Зачастую клиенты либо по неопытности, либо в по-
гоне за результатами переходят незримую грань и нано-
сят вред своему организму. Чтобы этого не происходило 
нужно четко осознавать, на чем основаны механизмы оз-
доровительного действия занятий cycle-аэробикой.

Первое, что нужно понимать, интенсивность на-
грузки  — категория индивидуальная, она обусловлена 
уровнем подготовленности, опытом занятий аэробикой, 
уровнем состояния здоровья, самочувствием и другими 
факторами. Таким образом, физическая нагрузка долж-
на быть оптимальной для каждого занимающегося. Если 
нагрузка мала, то она не дает никакого эффекта. Чрезмер-
ное утомление может привести к травмам.

Определим основные качественные и  количествен-
ные характеристики нагрузок, которые будут оказывать 
положительное влияние на организм человека. Для этого 
используется ряд физиологических параметров, кото-
рые определяют развитие выносливости. С их помощью 
выясняют объём и  интенсивность нагрузок. Оздорови-
тельный потенциал нагрузок определяется 4 факторами: 
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типом нагрузки, её эффективностью, частотой и продол-
жительностью   [5, с. 18].

Тип нагрузки. Занятия cycle-аэробикой более других 
видов аэробики отвечают задачам развития выносливо-
сти, поскольку представляют собой динамические на-
грузки в которых участвует не меньше 1/6–1/7 от общего 
объёма мышц в организме, при этом цикличная работа 
проводится при постоянном напряжении и  включает 
в себя ритмические сокращения антагонистов.

Интенсивность нагрузки. Для того чтобы опреде-
лить каждому занимающемуся свой оптимальный ре-
жим нагрузки, соответствующий его возможностям, 
планирование тренировочного процесса необходимо 
осуществлять, ориентируясь на зоны интенсивности 
физической нагрузки по частоте сердечных сокращений 
(далее — ЧСС), так как именно она является объектив-
ным показателем реакции организма на физическую 
нагрузку. Постоянный мониторинг пульса с  целью пре-
дотвращения перегрузок на тренировке приобретает 
в  условиях занятия cycle-аэробикой особое значение. 
Удобным в этом отношении является комбинированный 
датчик частоты сердечных сокращений, который пере-
дает точные данные о  частоте сердечных сокращений 
в  режиме реального времени (например, датчик ЧСС 
компании Polar Electro Oy (Финляндия)). Первая трени-
ровочная зона для занимающихся cycle-аэробикой со-
ставляет от 130 до 150 уд/мин и рекомендована для на-
чинающих спортсменов и совершенствования аэробной 
работоспособности. Вторая тренировочная зона (от 150 
до 180 уд/мин) — для совершенствования аэробно-анаэ-
робной работоспособности. Третья надкритическая зона 
(более 180 уд/мин) используется для совершенствования 
анаэробной работоспособности. Чтобы не превысить 
максимально допустимые показатели ЧСС, при которых 
оздоровительное действие занятий прекращается, следу-
ет пользоваться простой формулой: 220 минус возраст. 

Таким образом, к примеру, для подростка 16 лет макси-
мально допустимый показатель ЧСС будет: 220–16=204 
уд/мин. Спецификой cycle-аэробики является сочетание 
средней и кратковременной высокоинтенсивной нагруз-
ки. Если в пиковой зоне тренировки пульс не достигает 
необходимого значения, то рассчитывать на тренировоч-
ный эффект нельзя. На протяжении всего занятия ЧСС 
должна быть в пределах рекомендованных контрольных 
значений. Так, для подростка 16 лет максимальная ЧСС 
(95–100 % от макс.) будет находиться в пределах 193–204 
уд/мин; пиковая ЧСС (90–94 % от макс.) — 183–191 уд/
мин; средняя ЧСС (70–80 % от макс.) — 142–163 уд/мин; 
минимальная ЧСС (60–70 % от макс.) — 122–142 уд/мин.

Частота нагрузок. Исследования показали, что уве-
личение максимального потребления кислорода и рабо-
тоспособности начинается с двух занятий в неделю (при 
интенсивности 70–90  % от максимальной ЧСС). Таким 
образом, два-три занятия cycle-аэробикой в неделю обе-
спечивают необходимый оздоровительный эффект.

Продолжительность нагрузок. Наибольший оздоро-
вительный эффект имеют 30–45 минутные занятия при 
интенсивности 70 % от максимальной ЧСС.

Противопоказаниями к  занятиям cycle-аэробикой 
являются болезни суставов и  варикозное расширение 
вен. Полный запрет положен людям, перенесшим хирур-
гические операции на сердце, инсульты и инфаркты, но-
сителям кардиостимуляторов, гипертоникам и  прочим 
категориям больных, для кого вред от интенсивных дви-
жений перевешивает пользу.

Таким образом, занимаясь на cycle-тренажере мож-
но укрепить свое здоровье, приобрести отличную спор-
тивную форму и  развить выносливость. Обязательным 
условием достижения вышеперечисленных результатов 
является соблюдение описанных механизмов оздорови-
тельного действия занятий cycle-аэробикой.
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Развитие лыжного спорта в Зеленодольском 
муниципальном районе Республики Татарстан

Тихонова Карина Дмитриевна, учащаяся 7 класса;

Научный руководитель: Сабитов Радик Шамилевич, учитель физической культуры
МБОУ «СОШ №   7» г. Зеленодольска (Республика Татарстан)

Лыжный спорт  — это совокупность различных 
зимних видов спорта, где в  качестве главной со-
ставляющей являются лыжи. К  ним относятся 

такие виды спорта как, лыжные гонки, биатлон, слалом, 
прыжки на лыжах с трамплина и т. д.

В школьном образовании лыжной дисциплине уде-
ляется особое внимание, так как это один из самых по-
лезных видов спорта, который положительно влияет на 
все группы мышц растущего организма. В  процессе за-
нятий лыжным спортом, укрепляется в первую очередь, 
сердечно-сосудистая и дыхательная системы, улучшает-
ся кровообращение организма, развивается весь мышеч-
ный корсет, улучшается осанка, помогает развить коор-
динацию движений, полностью закаливает организм, что 
в свою очередь является главной задачей спорта в жизни 
школьника. Ведь именно в раннем возрасте закладывает-
ся база для здоровой жизни в будущем.

Значение лыжного спорта определяется его воздей-
ствием на здоровье занимающихся, широким развитием 
физических, моральных и  волевых качеств, привитием 
жизненно важных двигательных умений и навыков.

Как и  любой спорт, лыжные гонки воспитывают 
в школьнике дисциплину. В процессе занятий появляется 
желание побеждать, добиваться своих целей и двигаться 
только вперед, преодолевая трудности на своем пути не 
только в спорте, но и в учебе, а в дальнейшем и в жизни.

Зеленодольск имеет славные спортивные традиции 
и держит марку одного из лыжных центров региона. Рай-
он воспитал 32 мастеров спорта по лыжным гонкам, 4 
мастеров спорта международного класса и является ли-
дером среди всех районов республики.

В городе расположен спортивный комплекс «МАЯК», 
основанный в 1977 году, который является надежным 
партнером сборных команд Российской Федерации и Ре-
спублики Татарстан для организации учебно-трениро-
вочных сборов в  подготовке к  соревнованиям различ-
ных уровней и  направлений. За 2012–2014  г.  г. создана 
инфраструктура для организации спортивной подготов-
ки лыжников гонщиков, оборудован лыжный стадион, 
построены раздевальные помещения, проложены новые 
лыжные трассы. Получен сертификат гомологации Феде-
рации лыжных гонок России на 5 километровую трассу.

Муниципалитетом сформировано спортивное ядро 
на базе рядом расположенной среднеобразовательной 
школы, в  которое входят комплекс помещений по под-
готовке лыж, отделение лыжных гонок ДЮСШ №    4  г. 
Зеленодольска. На сегодняшний день в отделении лыж-
ной гонки спортивной школы занимаются 226 детей. Это 
единственное в  республике специализированное отде-
ление «Олимпийского резерва». Его воспитанники Ан-

дрей Ларьков  — серебряный призер эстафетной гонки 
Чемпионата мира-2017 в Лахти, трехкратный обладатель 
серебряных медалей Чемпионата России на спринтер-
ских дистанциях и в скиатлоне, чемпион России-2015 на 
дистанции 70 км, завоевал три золотые медали на Уни-
версиаде-2015 в  Штрбске-Плесо (спринтерская гонка, 
эстафета, масс-старт), мастер спорта международного 
класса; Анастасия Доценко  — участница Олимпийских 
Игр — Сочи 2014, чемпион России, мастер спорта меж-
дународного класса, член национальной сборной России, 
призёр этапов Кубка мира, Евгений Белов  — чемпион 
России, мастер спорта международного класса, участник 
этапов Кубка мира; Павел Сюлатов — член сборной Рос-
сии, участник Всемирной Универсиады — 2013, участник 
этапов Кубка мира.

Спортивная школа гордится тренерским корпусом, 
среди них, такие как Романов А. Г. — мастер спорта меж-
дународного класса СССР по лыжным гонкам, старший 
тренер сборной Республики Татарстан; Махалов В. А. — 
личный тренер Андрея Ларькова; Белов  Е.  А.  — тренер 
чемпионов Республики Татарстан; Низамутдинов М. Р. — 
призер Чемпионата России.

Все ведущие лыжники республики проходят спортив-
ную подготовку в г. Зеленодольске круглый год. Заключи-
тельный этап подготовки лыжников Ларькова, Доценко, 
Жуковой, Бочкаревой, Сюлатова, Иксановой к олимпий-
ским играм, Чемпионатам мира и  Зимней Всемирной 
Универсиаде проходил на зеленодольской трассе.

Каждый выходной день дистанцию посещают около 3 
тысяч лыжников городов Казани, Зеленодольска и Респу-
блики Марий Эл.

В зимний сезон помимо проведения учебно-трени-
ровочных сборов по лыжным гонкам, проводятся также 
спортивные мероприятия республиканского и  муници-
пального уровней. Традиционно на нашей площадке про-
водятся Спартакиады государственных и  муниципаль-
ных служащих, работников образования, работников 
органов прокуратуры и т. д. Только на «Лыжне России» 
приняли участие более 5 тысяч любителей спорта.

Меня зовут Тихонова Карина, и  я для себя выбрала 
именно этот вид спорта. Впервые на лыжи я встала на за-
нятиях физкультуры в первом классе, на тот момент мне 
было 7 лет. У меня не сразу стало получаться, я часто рас-
страивалась, и  мне не хотелось продолжать занятия, но 
вскоре к нам на урок пришел тренер подразделение школы 
олимпийского резерва Закиров Ильдус Фазиевич и пред-
ложил нам с одноклассниками прийти к нему на лыжную 
секцию. На первых уроках нам подробно объяснили, как 
правильно использовать лыжный инвентарь. Наши заня-
тия проходили в сосновом бору. Спустя 3 месяца я уверен-
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но стояла на лыжах. На сегодняшний день я  занимаюсь 
лыжами 5 лет. За это время мне удалось получить второй 
юношеский разряд. Ларьков Андрей стал примером для 
многих юных лыжников, в том числе и для меня.

Наличие такого числа известных спортсменов гово-
рит о  высоком уровне профессиональной подготовки 

в моей спортивной школе. Я буду продолжать занимать-
ся лыжными гонками дальше, и  буду стремиться стать 
известной спортсменкой, как Ларьков А. В.

Лыжные гонки  — это возможность укрепить свое 
здоровье и добиться высоких результатов в спорте.
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ЭКОЛОГИЯ

Оценка качества воздушной среды на территории 
национального парка

Каурова Вера Сергеевна, учащаяся 10 класса

Научный руководитель: Гляденова Любовь Васильевна, учитель биологии и химии
ГБОУ школа №   508 г. Санкт-Петербург

Среди экологических проблем проблема загрязне-
ния атмосферного воздуха является одной из са-
мых важных. Основным источником загрязнения 

воздуха населенных мест вне городов, являются выбро-
сы автотранспорта. Автомобиль является источником 
поступления в атмосферу паров бензина, оксида углеро-
да, оксида азота, двуокиси серы, взвесей. Особенно акту-
альна проблема загрязнения атмосферы для территорий, 
входящих в  состав ООПТ, в  частности, национальных 
парков.

С одной стороны, поступление загрязняющих веществ 
в воздух сказывается на представителях флоры и фауны 
на охраняемых территориях. С другой стороны, на терри-
ториях национальных парков все активнее развивается 
экологический туризм. Люди приезжают в национальные 
парки для отдыха и оздоровления и ожидают найти здесь 
чистые воду и воздух. При этом перемещаются они к ме-
стам отдыха на автомобилях, что может заметно увели-
чивать выброс вредных веществ в летнее время.

Оценка качества воздуха может проводиться тра-
диционными физико-химическими методами. Но при 
невысоких концентрациях загрязнителей в  воздухе ка-
жется, результаты, полученные такими методами, при 
не высоких концентрациях загрязнителей может вы-
звать у  местного населения и  администрации населен-
ных мест ложную успокоенность. И здесь могут помочь 
методы биологического мониторинга. Биоиндикация — 
это комплексная оценка интенсивности и  последствий 
длительного загрязнения окружающей среды или др. 
воздействия на нее по наличию индикаторных орга-
низмов, таксономическому составу биоценозов, по на-
рушениям в  функционировании сообщества либо по 
др. отклонениям в  нормальном развитии организмов. 
Соответственно, живые организмы, по наличию, состо-
янию и поведению которых можно судить об изменении 
в  окружающей среде, называются биоиндикаторами. 
Часто в  качестве биоиндикаторов используются расте-
ния. Наименее устойчивыми к газовому и пылевому за-
грязнениям атмосферы, традиционно, считаются сосна 

и ель. Фитоиндикация является основным компонентом 
биологического мониторинга, проводимого в целях раз-
работки мероприятий по рациональному природополь-
зованию и охране природы.

Методы биоиндикации и биотестирования имеют ряд 
существенных преимуществ перед прочими методами:

1.	 Измерение физических и химических параметров 
загрязнения природной среды более сложны по 
сравнению с  методами биологического монито-
ринга.

2.	 В окружающей среде нередко есть несколько ток-
сичных компонентов.

3.	 Биологические индикаторы чувствительны часто 
даже к незначительным загрязнениям.

Из-за газообмена растений, который значительно 
превышает газообмен человека. От загрязнения атмосфе-
ры больше страдают растения. Поэтому растения более 
подходят для выявления изменений в  составе воздуха. 
Традиционно для решения этих задач используют ана-
лиз состояния хвойных растений. Информативными по 
техногенному загрязнению являются морфологические 
и анатомические изменения и продолжительность жизни 
хвои сосны и ели. В незагрязненных лесах основная масса 
хвои сосны здорова, не имеет повреждений и только ма-
лая часть хвоинок имеет светло-зеленые пятна и некро-
тические точки микроскопических размеров, равномерно 
рассеянные по всей поверхности. В основном рассматри-
вается несколько групп по степени повреждения и  эти 
данные сопоставляются с данными, полученными иными 
методами. Таким образом совмещая физико-химические 
методы с методами фитоиндикации можно получить бо-
лее объект`ивную оценку качества воздушной среды, чем 
каждой группой методов в отдельности.

Наши исследования проводились в  июле 2017  г. На 
территории национального парка «Валдайский». Про-
бы отбирались ежедневно на двух площадках. Площад-
ка №    1 находилась в  заповедной части национального 
парка с минимальной степенью антропогенного загряз-
нения. Площадка №   2 находилась в районе села Николь-
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ское вблизи автотрассы и съездов к турбазам и туристи-
ческим стоянкам на берегу оз. Вельё. На каждом из двух 
участках были выбраны по 10 молодых деревьев, произ-
растающих на открытой местности. С  каждого дерева 
отбирались по 100 хвоинок. С  каждого дерева отбира-
лись по 100 хвоинок. Хвоя отбиралась с нескольких бо-
ковых побегов в средней части кроны деревьев в 15–20 
летнем возрасте, брались хвоинки второго и  третьего 
года жизни.

Для оценки повреждения хвои используется тради-
ционная методика М. Андреева. Анализ хвои проводится 
по площади повреждения: хлорозы, некрозы по внешне-
му виду точки, пятна их количеству и интенсивности.

Учитывались следующие степени повреждения:
1.	 Повреждения хвои;
2.	 Усыхание хвои;
Классы повреждения хвои:
1 — Хвоя без пятен;
2 — Небольшое число мелких пятен;
3 — Большое число желтых и черных пятен.
Классы усыхания хвои:
1 — Отсутствие сухих участков;
2 — Сухой кончик на 2–5 мм;
3 — Усохла треть хвоинки;
4 — Усохло более половины длины;
5 — Хвоя желтая и суха
Определив класс повреждения и  продолжитель-

ность жизни хвои, можно оценить класс загрязненности 
воздуха:

I.	 идеально чистый воздух,
II.	 чистый,
III.	относительно чистый («норма»),
IV.	 заметно загрязненный («тревога»),
V.	 грязный («опасно»),
VI.	очень грязный («вредно»).
Такой анализ хвои дает возможность оценить жизнен-

ное благополучие растений-индикаторов и судить о сте-
пени загрязнения атмосферы на исследуемом участке.

В дополнение к  данным, полученным методом био-
индикации, были проведены физико-химические иссле-
дования при помощи индикаторных трубок GASTEC, 
которые широко используются для количественного 
экспресс-анализа загрязненности воздуха по ГОСТ 
12.1.014–84. ГОСТ Р 51712–2001 и насоса-пробоотборни-
ка GV-100S. Для анализа данных использовались средне-
суточные предельно допустимые концентрации (ПДК) 
загрязняющих веществ в воздухе населенных мест, при-
веденные в РД 52.04.186–89.

Результаты исследований атмосферного воздуха при-
ведены в таблицах 1–4.

Как видно из таблицы 1, концентрации загрязнителей 
в воздухе не велики на обеих площадках, однако, на пло-
щадке вблизи дороги показатели чуть выше. В таблицах 
2, 3 и 4 приведены результаты повреждения хвои.

Таблица 1. Концентрация загрязняющих веществ в воздухе на участках №   1 и №   2  
Никольского лесничества на территории национального парка «Валдайский»

№   п/п Вещество Концентрация, полученная при 
измерении (доли ПДК) на пло-
щадке 1

Концентрация, полученная при 
измерении (доли ПДК)
на площадке 2

Азота диоксид Менее 0,1 0,3
Азота оксид Менее 0,1 0,2
Бензин (в пересчете на углерод) Менее 0,1 0,2
Серы диоксид Менее 0,1 0,1
Оксид углерода Менее 0,1 0,1
Взвешенные вещества Менее 0,1 0,2

Таблица 2. Распределение хвоинок по классам поражения в % от общего числа подверженной  
данному типу поражения хвои

Классы повреждения хвои: Ель уч.№   1 Ель уч.№   2 Сосна 
уч.№   1

Сосна уч.№  

Классы повреждения хвои по пятнам
Небольшое число мелких пятен; 100 91 99 87
Большое число желтых и черных пятен. 0 9 1 13
Классы усыхания хвои
Сухой кончик на 2–5 мм; 96 91 93 85
Усохла треть хвоинки; 4 6 6 11
Усохло более половины длины; 0 2 1 3
Хвоя желтая и суха 0 1 0 1

Анализируя приведенные данные, можно констати-
ровать, что большая часть поврежденной хвои и  сосны 
и ели относятся к 2 классу повреждения, что указывает 

на незначительную степень загрязнения на исследуемой 
территории. Хвоинки сосны на участке рядом с автостра-
дой повреждены сильнее, чем хвоинки ели.
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Таблица 3. Состояние хвои ели в расчете на 1000 хвоинок в %

Повреждения
Ель

на площадке 1в % на площадке 2 в %
Неповреждённые 90 86
С пятнами 3 5
С усыханием 7 9
Оценка качества воздуха 1 2

Таблица 4. Состояние хвои сосны обыкновенной в расчете на 1000 хвоинок в %

Повреждения
Сосна

на площадке 1 в % на площадке 2 в %
Неповреждённые 96 71
С пятнами 0 12
С усыханием 4 15
Оценка качества воздуха 1 2

Данные индикационных исследований показали, 
и ель и сосна достаточно чувствительны к загрязнениям, 
однако сосна оказалась несколько более чувствительной. 
По результатам фитоиндикации по степени загрязненно-
сти площадка №   1 может быть отнесена к классу I, а пло-
щадка №   2 к классу загрязненности II. На обоих участках 
качество воздуха является удовлетворительным, хотя на 
участке 2 отмечается антропогенное воздействие со сто-
роны транспортной магистрали и  проходящего по ней 
автотранспорта. Увеличение количества автотранспорта, 
проходящего по территории ООПТ может привести к за-

метному ухудшению качества воздушной среды. Данные 
индикационных исследований показали, и  ель и  сосна 
достаточно чувствительны к загрязнениям, однако сосна 
оказалась несколько более чувствительной. Сосна явля-
ется доминирующим видом в исследуемых фитоценозах. 
Если загрязнение будет продолжаться на том же уровне 
или увеличиваться, то со временем численность популя-
ции сосны может сократится, а структура фитоценоза из-
мениться. Эти процессы крайне не желательны на ООПТ, 
особенно если они носят статус биосферных резерватов.
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ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Влияние смартфонов на функции зрения

Файзрахманова Маргарита Ринатовна, учащаяся 3 класса; 
Файзрахманов Марат Ринатович, учащийся 1 класса;

Научный руководитель: Ефимова Наталья Сергеевна, заметитель директора по учебно-воспитательной работе
МБОУ «Ордена Дружбы народов гимназия №   3 им. А.М. Горького» г. Уфы

На снгодняшний день основной связью окружающего мира и человека является орган зрения. Это связано с тем, 
что наибольший поток информации воспринимается зрительным анализатором. Тем не менее, современные тех-
ногенные устроиства влияют на функциональные параметры зрительной системы. Цель данной работы — оце-
нить влияние гаджетов на зрительный анализатор. Материалы и методы: визометрия, тонометрия офтальмо-
тонуса, рефрактометрия, оценка бинокулярного зрения. В ходе исследования выявлено, что зрительная нагрузка 
достоверно снижает остроту зрения, изменяет рефракцию, не влияет на бинокулярное зрения и состояние век.
Ключевые слова: зрение, рефракция, зрительная нагрузка, школа

Актуальность. Основной связью внутреннего мира 
человека и окружающего мира является зрение. 
На сегодняшний день человека окружает много 

цифровых приборов, которые упрощают его жизнь.
Сложно представить современный мир без различ-

ных гаджетов: компьютеров, мобильных телефонов, 
планшетов и прочих «продвинутых» штучек. Компью-
тер и дети — это тесная связь, которая с каждым годом 
становится все прочнее, а дети все раньше осваивают 
современную технику. И если старшему поколению все 
новые технологии — это зло, то маленькие детки с удо-
вольствием начинают изучать интересные устройства. 
Но насколько безопасно такое увлечение детей гаджета-
ми? Есть два диаметрально противоположенных мнения: 
одни родители — за, а другие категорически против.

По своему строению глаз очень сложный. Он состоит 
из оптической и световоспринимающей частей. Оптиче-
ская часть глаза: роговица, хрусталик, стекловидное тело. 
Она предназначена для светопроведения. Световоспри-
нимающая часть глаза: сетчатка. Она предназначена для 
восприятия зрительной информации. Глаз устроен как 
фотоаппарат. В глазу есть 2 линзы: роговица и хрусталик. 
Как и в фотоаппарате, изображение через линзы переда-
ется на фиксирующее устройство (сетчатку).

Если говорить про влияние компьютера на детей, то 
оно как негативное, так и положительное. Из негатива — 
проблемы со зрением, осанкой, может появиться лишний 
вес, из-за мало подвижного образа жизни и зависимость 
от компьютера. Но с другой стороны, компьютер в со-
временном мире — незаменимый помощник в учебе. Да 

и много интересного и полезного можно узнать посред-
ством интернета.

Именно поэтому важным является оценить влияние 
гаджетов на зрительный анализатор у детей, что и явля-
ется целью нашей работы. Эта работа позволит ответить 
на важный вопрос, влияют ли гаджеты на зрение, а если 
и влияют, то на какие параметры. Основную работу зри-
тельного анализатора обеспечивают веки, острота зре-
ния, бинокулярное зрение.

Цель исследования — оценить влияние гаджетов на 
зрительный анализатор.

Материал и методы. Обследовано 7 человек (возраст 
от 6 до 9 лет). Перед проведением работы определяли 
остроту зрения, внутриглазное давление. Основным эта-
пом работы было создание модели зрительной нагрузки. 
Для этого после обследования дети играли на планше-
тах и телефонах на близком расстоянии для того, чтобы 
проверить изменяется ли зрение при большой нагрузке 
в течение 20 минут. После зрительной нагрузки опреде-
ляли: изменение век, остроты зрения, бинокулярное зре-
ние, проводили анкетирование детей. Зрение определяли 
с помощью компьютерной диагностики  — авторефрак-
тометрия. Бинокулярное зрение определяли с помощью 
прибора  — четырехточечный цветотест. Перед правым 
глазом ставили красное стекло, перед левым — зеленое. 
Если ребенок не видел бинокулярно, он видел 2 или 3 
точки, если видел хорошо, видел 4 точки.

Результаты исследования. До обследования всем де-
тям проводили измерение остроты зрения. У второго и 
третьего ребенка зрение было низким (рис. 1).
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Рис. 1. Острота зрения до нагрузки.

Внутриглазное давление у всех детей было в норме 
(рис. 2). Всем детям проводили измерение внутриглаз-
ного давления, так как его повышение — очень грозный 
признак заболевания  — глаукома. Сегодня глаукомой 

принято называть хроническую болезнь глаз, характери-
зующуюся постоянным или периодическим повышени-
ем внутриглазного давления с развитием расстройств в 
сетчатке.

Рис. 2. Внутриглазное давление до нагрузки.

После обследования проводили моделирование зри-
тельной нагрузки. Детям давали телефоны, планшеты 
и они могли делать все, что хотят. Все играли. Важным 

условием было — нагрузка на близком расстоянии. При 
этом происходит очень сильное напряжение зрения. Это 
очень плохо для зрения, но это поможет нам определить 
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как зрение изменяется и что изменяется.
При зрительной нагрузке веки не изменялись (не 

было красноты и отеков век).
При зрительной нагрузке изменяется зрение право-

го глаза. У 1,2,5,6 ребенка зрение ухудшилось (рис. 3). То 

есть, нагрузка влияет на зрение правого глаза, хотя до ис-
следования зрение у всех детей было хорошим. Это зна-
чит то, что надо уменьшать нагрузку на зрение, соблю-
дать расстояние при чтении.

Рис. 3. Изменение зрения правого глаза после нагрузки

При зрительной нагрузке изменяется зрение левого глаза. Так же у этих же детей (рис. 4).

Рис. 4. Изменение зрения левого глаза после нагрузки
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То есть у детей со слабым зрением испортилось зре-
ние обоих глаз. Это связано с тем, что у детей слабые 
связки, которые натягивают хрусталик, Поэтому нагруз-
ка должна быть небольшой.

В работе мы выяснили, что зрительная нагрузка не 
влияет на бинокулярное зрение. Проверяли бинокуляр-
ное зрение с помощью четырехточечного цветотеста.

По результатам опроса выяснили, что те ребята, ко-
торые много играют за компьютерами, имеют плохое 
зрение.

Заключение. Таким образом, Зрительная нагрузка не 
влияет на веки, зрительная нагрузка сильно влияет на 
зрение, зрительная нагрузка не влияет на бинокулярное 
зрение. По результатам опроса выяснили, что те ребята, 
которые много играют за компьютерами, имеют плохое 
зрение. Для уменьшения ухудшения зрения необходимо 
проводить профилактику:

—— Уменьшить зрительную нагрузку на глаза,
—— Играть в телефоны и планшеты не более 15 минут 

в день,
—— Не читать в темноте,

—— Смотреть телевизор не более 30 минут в день,
—— Каждый день делать зрительную гимнастику.
—— Зрительная гимнастика уменьшит напряжение на 

глаза.
—— Вращайте глазами вверх, вниз, вправо, влево.
—— Делайте восьмерку.

По результатам работы важным является соблюдение 
правил нагрузки на зрение. Практическое применение 
этих результатов и контроль должен быть дома и в школе.

ВЫВОДЫ
Эта работа показала мне, как важно зрение в нашей 

жизни и как важно его сохранять. Мои родители работа-
ют врачами офтальмологами. Они лечат людей и помо-
гают им вернуть зрение. Современные методы проверки 
зрения могут помочь определить изменения у детей и 
сказать о зрительной нагрузке. Эта тема мне очень нра-
вится. Я тоже хочу стать врачом, помогать людям. Кроме 
того, можно даже каждому ребенку подбирать возмож-
ную зрительную нагрузку методом моделирования, кото-
рый я и предложила. Я хочу, чтобы все были здоровы и 
имели хорошее зрение.
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ПРОЧЕЕ

Здоровье ученика — за его спиной. Правильная осанка

Сотников Илья Алексеевич, учащийся 3 класса
Научный руководитель: Гаврилова Наталия Анатольевна, учитель начальных классов

МАОУ СОШ №   1 — «Школа Сколково-Тамбов» (г. Тамбов)

Здоровая спинка  — к  успеху тропинка. Мы живем 
в бурно развивающее время, связанное с развитием 
информатики и  компьютерных технологий. Инно-

вационные технологии развиваются с  такой скоростью, 
что уже слышны разговоры о том, что в ближайшем бу-

дущем все школьные учебники станут электронными. 
Пока же ученикам начальной школы приходиться но-
сить с собой в школу много учебников, тетрадей и других 
школьных принадлежностей.

Я обозначил проблему: Мы носим слишком тяжелые 
портфели.

Основополагающие вопросы: Что же лучше, порт-
фель или ранец? Как тяжелый ранец влияет на осанку 
ученика? Как правильно выбрать портфель? Как снизить 
вес портфеля?

Тип проекта: информационно-исследовательский.
Участники проекта: ученики 3 класса, родители, учи-

теля нашей школы.
Цель проекта: Создание здоровьесберегающих усло-

вий для сохранения своего здоровья (осанки) путем еже-
дневного контроля весовой нагрузки за своей спиной.

Задачи проекта:
1.	 Выяснить, что такое осанка и особенности осанки 

детей младших классов.
2.	 Узнать о правильной и неправильной осанке и её 

значении для здоровья учащихся.
3.	 Изучить виды школьных портфелей.
4.	 Изучить возникновение школьных ранцев.
5.	 Изучить требования к портфелю школьника (вес, 

строение).
6.	 Выяснить вес полных портфелей одноклассников.
7.	 Изучить содержимое портфелей одноклассников 

с целью обнаружения лишних предметов.
8.	 Создание списка рекомендаций для родителей, 

учащихся.

9.	 Составить комплекс упражнений для сохранения 
правильной осанки.

Объект и предмет объекта:
Объект: ученики начальной школы, их осанка, как ос-

нова здоровья.
Предмет: школьный портфель ученика начальной 

школы.
Гипотеза: Если правильно подобрать вес школьного 

портфеля (соответствующим гигиеническим нормам), то 
его ношение не повредит осанке ученика и его здоровью.

Этапы работы над проектом:
1.	 Подготовительный этап:

—— Определение темы и ее актуальность.
—— Сбор информации.
—— Проведение опроса среди учеников начальной 

школы и родителей.
2.	 Основной этап:

—— Знакомство с историей портфелей.
—— Привлечение родителей и старшее поколение.

3.	 Заключительный этап:
—— Заключения и выводы.
—— Оформление материала проекта.

Методы исследования: опрос; наблюдение; беседа; 
сбор информации из книг, журналов, Интернета; экспе-
римент; фотографирование.
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Понятие осанки. Свое исследования я начал с меди-
цинского словаря: Осанка — это привычное положение 
тела при стоянии, ходьбе и  сидении, которая характе-
ризуется вертикальным ненапряженным положением 
позвоночника. Также в  словаре Ушакова: осанка  — это 
внешность, манера держать свою фигуру. Осанка обычно 
ассоциируется с выправкой, привычной позой, манерой 
держать себя.

Беседа с медицинской сестрой. Из беседы я узнал, что 
ребенок рождается с ровным позвоночником. В процессе 
жизни начинаются появляться изгибы: шейный, грудной, 
поясничный. У младшего школьника жизненные изгибы 
не зафиксированные и непрочные. Поэтому все наруше-
ния: неправильная мебель, обувь, одежда могут эти из-
гибы сделать неправильными. Одной из причин форми-
рования неправильной осанки является наш школьный 

ранец. В классе 2 человека с нарушением осанки.
Вывод: Неправильные привычные положения тела 

быстро приводят к искривлению позвоночника, грудной 
клетки, таза, нижних конечностей, включая стопы. Ос-
новная задача осанки  — сохранение опорно-двигатель-
ной системы от перегрузки и травмы.

Малейшее отклонение в  развитии осанки мо-
гут привести к  тяжелым деформациям позвоночника 
и конечностей.

Из истории портфеля. Портфель  — слово француз-
ского происхождения. В  переводе на русский «носить 
лист». Означает четырехугольную сумку с  застежкой, 
обычно кожаную.

Слово ранец (заплечная сумка) появилось на Руси в 
17-м веке. В советское время ранцы делали со съёмными 
лямками, что превращало его в портфель (рис. 1), (рис. 2).

Рис. 1. Ранец
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Рис. 2. Ранец

Портфель наших прапрабабушек и прапрадедушек. 
Такой портфель был у всех школьников с 1 по послед-
ний класс. Обладать портфелем для детей, послевоенного 
времени, было большой радостью и гордостью!

Как правило, портфели были очень легкими, в связи с 
дефицитом детской литературы и учебных изданий (рис. 
3)

Рис. 3. Портфель 40-50-х годов

А это портфель современного школьника младших 
классов (рис. 4)
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.

Рис. 4. Портфель современного школьника

Во время исследования мои друзья выложили в элек-
тронный дневник фотографии со своим портфелями «Я 
и  мой портфель». Провели конкурс рисунков в  классе 
«Любимый друг — портфель».

Результаты исследования по анкетированию «Ранец, 
рюкзак, портфель или сумка» показали:

93 % учащихся выбрали для переноса школьных при-
надлежностей ранец,

7 % — школьный рюкзак.
В 3 классе дети не используют для переноса школьных 

принадлежностей портфели и сумки.
Почему вы выбрали именно этот портфель?
Результаты исследования показали: что портфель  — 

вместительный, удобный, понравился.
Далее идут ответы: красивый, отличается от всех, 

подарок.

гигиенические требования 
к школьным ранцам

Вес ранца не должен 
превышать 600-700 грамм.

Наличие формоустойчивой  
спинки

Длина плечевого ремня, 
не менее 600-700 мм

Ширина плечевого ремня, 
не менее 35- 40 мм

Длина ранца
300 - 360 мм

Высота передней стенки 
220-260 мм

Идеальный портфель ученика начальной школы (рис. 5)

Рис. 5. Идеальный портфель

Портфели взвешивали наши родители (рис. 6)



125Прочее

Рис. 6. Портфель взвешивают родители

Вес школьного пустого портфеля: (норма 600–700 
грамм)

Ознакомившись с  гигиеническими требованиями 
к школьному ранцу, мы взвесили пустые ранцы учеников.

Результат: 74  % школьных изделий соответствуют 
нормам, а 26 % превышают рекомендуемый вес, равный 
700 грамм. Самым легким школьным изделием в  пер-
вом классе оказался рюкзак весом 550 грамм, самым тя-
жёлым — весом 1000 грамм или 1 кг.

Вес школьного портфеля со школьными принадлеж-
ностями: (10 % от веса ребенка)

36 % школьных изделий превышают допустимое зна-
чение. У одного ученика вес школьного рюкзака превы-
сил рекомендуемое значение в два раза. У остальных де-
тей превышение веса школьного «портфеля» составило 
от 1 % до 77 %. 64 % соответствуют значению.

Соответствуют ли размеры ранца? Измерили высо-
ту передней стенки, длину и  ширину школьных ранцев 
и рюкзаков. В результате измерения выяснили: длина из-
делия 36 % — превышает норму. Высота изделия 66 % — 
превышает норму. Ширина превышает допустимое зна-
чение 96 %.

Таблица 1. Чем наполнен школьный портфель?

Наименование предмета Комплект Вес (грамм)
Математика Учебник + тетрадь 475
Русский язык Учебник + прописи 487
Окружающий мир Учебник + тетрадь 410
Физкультура Спортивная форма —
ИТОГО 1372 

Очень хотелось узнать, какой цвет предпочитают уче-
ники для своего портфеля! Мы устроили радугу школь-
ных портфелей. Сделали вывод: Преобладают следующие 
цвета радуги  — фиолетовый, синий и  красный. Далее 
идут — зеленый, голубой, оранжевый и жёлтый.

В результате исследования мы выяснили, что 86  % 
школьников не умеют правильно пользоваться портфе-
лем. Дети носят в  портфеле лишние вещи или просто 
забывают выкладывать ненужные школьные принад-

лежности. Вес лишних вещей в портфеле школьников ко-
леблется от 100 граммов до двух килограммов (не считая 
физкультурной формы и  сменной обуви). В  школьном 
портфеле можно найти массу вещей, которые не связаны 
с учебным процессом. Это игрушки, карточки, журналы, 
зеркала, сотовые телефоны и многое другое.

Лучший выбор — это ранец с ортопедической спин-
кой (рис. 7).

Рис. 7. Ранец с ортопедической спинкой
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Важный момент — это безопасность. Ранец со свето-
отражателями сделает школьника заметным на проезжей 
части в темное время суток и в условиях недостаточной 
видимости.

Рекомендации при покупке портфеля:
1.	 Вес портфеля — не более 10 % от веса ребенка.
2.	 В идеале — это ранец, с лямками 4 см.
3.	 Материал — экологически чистый, влагостойкий.
4.	 Ткань «спинки» должна быть натуральная, чтобы 

ребенок не потел.
5.	 На сумке должны быть светоотражательные эле-

менты, видимые в темноте.

Рекомендации ученикам начальной школы:
—— Складывать учебники заново каждый день соглас-

но расписанию.
—— Не класть лишние вещи.
—— Нужно равномерно распределять нагрузку в  са-

мом ранце между левой и правой стороной.
—— Тяжелые книги лучше класть вплотную к спинке 

и параллельно ей.
—— Ранец нужно носить за спиной.
—— Не носить ранец в одной руке или на одной лямке 

(рис. 8)

Рис. 8. Рекомендации ученикам.

Наши действия: Папки для уроков изобразительного 
искусства и уроков технологии, а также папки для допол-
нительных занятий мы оставляем в  своих шкафчиках. 
Спортивную форму для уроков физической культуры мы 
оставляем в своих шкафчиках.

В мире интересного. В России существует единствен-
ный во всем мире памятник портфелю — ранцу! Автор 
этой скульптуры — Александр Беликов, учитель изобра-
зительного искусства. Помогали ему его ученики, ше-
стиклассники Венгеровской сельской школы Ракитян-
ского района Белгородской области (рис. 9).

Рис. 9. Памятник портфелю
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Выводы: Гипотеза, которую выдвинули, подтвер-
дилась, хотя и  не полностью, так как вес портфелей 
учащихся начальной школы превышает норму (2–4кг), 
которую рекомендуют врачи. В ходе исследования убе-
дились, что при выборе портфеля не все учащиеся за-
думывались над тем, что он будет отрицательно влиять 
на их здоровье. Прежде всего, им хотелось купить вме-
стительный портфель. Или тот, который понравился. 
Только часть ребят подумала о  том, что их портфель 
должен быть удобным. А  вот родители более ответ-

ственно подошли к выбору портфеля и приобрели ран-
цы и рюкзаки.

Чтобы ещё и вес портфелей соответствовал возрасту 
учащихся, нужно убирать из портфеля все ненужные 
вещи и  книги и  почаще наводить в  портфеле порядок. 
Наше здоровье зависит от нас самих. Считаем, что цель, 
которую поставили перед началом работы, достигнута 
и задачи выполнены. Наша работа может быть использо-
вана как рекомендации родителям и ученикам при выбо-
ре портфеля на следующий учебный год.

ЛИТЕРАТУРА:
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Робот-художник

Цепков Семён Александрович, учащийся 3 класса

Научный руководитель: Хлынцева Юлия Викторовна, учитель начальных классов
ГБОУ СОШ №   5 «Образовательный центр «Лидер» г. о. Кинель (Самарская обл.)

Совсем недавно мы на уроке изобразительного ис-
кусства познакомились с  творчеством Микелан-
джело Буонарроти. Меня поразила история о том, 

как он целых четыре года расписывал потолок Сикстин-
ской капеллы. Лежа на лесах на спине, (что очень неу-
добно, проверено нашим классом!), писал всё сам, боясь 
что-либо доверить ученикам. Я подумал, что сегодня бы 
Микеланджело могли облегчить работу современные 
технологии, а именно, роботы. Роботы не знают устало-
сти и могут работать хоть круглые сутки, главное, чтобы 
хватило заряда батареек. А про эффективность роботов 
не следует и говорить — то, что у людей может занять год 
работы, робот выполнит за месяц. Поэтому было решено 
попробовать создать робота  — рисовальщика. Возмож-
но, мой робот и не будет гениальным художником, но вот 
удивить друзей и  напугать кошку своим собственным 
рисующим ботом — это я смогу!

Гипотеза: роботы могут помогать художникам.
Цель моей работы: собрать простейшую конструк-

цию робота.
Из цели работы вытекают следующие задачи:
1.	 найти информацию о роботах;
2.	 изучить область применения роботов;
3.	 провести анкетирование среди одноклассников 

и выяснить, что им известно о роботах;
4.	 сделать своего робота и  рассказать о  нём одно-

классникам.
При работе я пользовался следующими методами ис-

следования: изучение литературы на данную тему, анке-
тирование, поиск информации в  интернете, обобщение 
и анализ полученной информации.

Изучение данного направления для меня — это, пре-
жде всего реальная возможность стать специалистом 
в этой области, которая в данный момент востребована 
и актуальна.

Ро́бот (чеш. robot, от robota  — подневольный труд 
или rob — раб) — автоматическое устройство, созданное 
по принципу живого организма. Действуя по заранее за-
ложенной программе и получая информацию о внешнем 
мире от датчиков (аналогов органов чувств живых ор-
ганизмов), робот самостоятельно осуществляет произ-
водственные и иные операции, обычно выполняемые че-
ловеком (либо животными). При этом робот может, как 
и иметь связь с оператором (получать от него команды), 
так и действовать автономно.   [1, с. 16]

Термин «робот» было придумано чешским писателем 
Карелом Чапеком и  его братом Йозефом и  впервые ис-
пользован в  пьесе Чапека «Россумские Универсальные 
Роботы» в 1920 г.

Анализируя литературные источники по данной теме, 
была разработана классификацию роботов.

Производственные роботы  — это роботы, предна-
значенные для выполнения тяжелой, монотонной, вред-
ной и опасной для здоровья людей физической работы. 
Исследовательские роботы  — они служат для поиска, 
сбора, переработки и  передачи информации об иссле-
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дуемых объектах. К  числу таких объектов относятся 
космическое пространство, поверхности планет, подво-
дное пространство, подземные полости (шахты, пеще-
ры и т. п.), Арктика и Антарктика, пустыни, зараженная 
местность и  другие, труднодоступные для человека об-
ласти. Примерами таких роботов являются беспилотные 
летательные аппараты, роботы-сапёры, роботы-санита-
ры, различные многоцелевые боевые машины и т. д.   [1, 
с. 68]

Для того, чтобы узнать знакомы ли мои одноклассни-
ки с  роботами, было проведено анкетирование на тему 
«Роботы в жизни людей». Ребятам были заданы следую-
щие вопросы анкеты:

1.	 Окружают ли тебя в жизни роботы? (да/нет)
2.	 Какие роботы встречались в твоей жизни? (пере-

числи)
3.	 Нужны ли роботы людям? (да/нет)
4.	 Роботов создают для пользы человека или для вре-

да? (да/нет)
5.	 С  внедрением роботов жизнь человека станет 

комфортнее? (да/нет)
В анкетировании участвовало 24 человека. В резуль-

тате анкетирования удалось установить, что большин-
ство моих одноклассников в жизни в той или иной мере 
встречались с роботами (дома, на выставках) и считают 
их важным элементом нашей жизни, но в то же время, од-
ноклассники опасаются, что не всегда роботы могут при-

носить пользу человеку и не хотят, чтобы они полностью 
заменили труд человека.

Конструирование рабочей модели робота. Результа-
том моего труда должен был стать робот, который дви-
жется и рисует окружности.

Для изготовления робота мне потребуются следую-
щие материалы:

1.	 Пластиковые стаканчики — 2 шт.
2.	 Электромотор — 1 шт.
3.	 Батарейка — 1 шт.
4.	 Выключатель — 1 шт.
5.	 Фломастеры с колпачками — 3 шт.
6.	 Бумага для украшения
7.	 Клей
Описание работы:
1.	 Я взял пластиковый стакан и  прикрепил к  нему 

с помощью клея электрический моторчик — свер-
ху, затем внутрь прикрепил батарейку и выключа-
тель.

2.	 Соединил проводами батарейку, электрический 
моторчик и выключатель.

3.	 Электрический моторчик сверху закрыл другим 
пластиковым стаканчиком.

4.	 К нижнему стаканчику приклеил три фломастера.
5.	 Раскрасил готового работа краской и  приклеил 

глаза.

Рис. 1. Мой робот

Робот готов! Провожу испытание. В  электромоторе 
электрическая энергия преобразуется в  механическую, 
поэтому робот приходит в движение.   [3, с. 59]

Проведя несколько экспериментов по сборке элек-
трической цепи, я выбрал наиболее оптимальное соеди-
нение деталей робота, которое позволило наиболее эф-
фективно использовать энергию батареи, таким образом 
увеличить мощность и скорость передвижения.

Практическое применение робота-рисовальщика 
возможно в  образовательных и  развлекательных целях, 
а такtже использование его в изобразительном искусстве, 
например, когда надо быстро нарисовать много одинако-
вых окружностей.

Используя простые детали можно собрать просто-
го робота, которым можно играть дома и  на переменах 
в школе.

Экспериментируя можно самому собрать электриче-
скую цепь, которая будет работать более эффективно.

Я выполнил, поставленные перед собой задачи:
1.	 найти информацию о  роботах: с  помощью энци-

клопедий и интернета мне удалось выяснить, что 
такое робот.

2.	 изучить область применения роботов и  практи-
чески проверить цель своей работы, т.  е. сделать 
своего робота.

В результате работы, анализа литературы я пришёл 
к  выводу, что изначально роботы появились для того, 
чтобы облегчать жизнь человеку, чтобы помогать работ-
никам. Но прежде чем запустить робота в самостоятель-
ное «плавание», конечно, стоит его испытать и всячески 
проверить.

3.	 провести анкетирование среди одноклассников 
и выяснить, что им известно о роботах, приходи-
лось ли им сталкиваться в своей жизни с настоя-
щим роботом.

Я провел анкетирование и  выявил, что многие мои 
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одноклассники не знали что такое робот, так как они от-
несли стиральную машинку-автомат, хлебопечь, кухон-
ный комбайн к роботам.

Подводя итоги исследовательской работы, я могу ска-
зать, что поставленная цель достигнута. Я познакомил 

своих одноклассников с роботами, заинтересовал их этой 
темой. Вместе мы убедились, что с появлением роботов 
в нашей жизни людям станет намного легче и комфор-
тнее. И  главное, мне удалось сконструировать робота 
самому!
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