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ровоз», который, собрав мусор, попросту вываливает его 
неподалеку от поселка, на стихийной свалке. Разлагаясь 
на таких свалках, продукты гниения и иные вредные ве-
щества смываются в почву, загрязняют грунтовые воды, 
выделяют в атмосферу токсичные соединения.

И еще одной экологической проблемой нашего города 
и всей республики является пресловутый человеческий 
фактор. Невозможно не заметить, что основная часть на-
ших граждан рьяно наводит красоту, соблюдает чистоту 
и порядок в стенах своего дома, в пределах своего дво-
ра, а выйдя за ворота, начинает вести себя по-свински, 
по принципу «общее — значит ничье». Это мы, малень-

кие жители Махачкалы, расставляем пакеты с отходами 
вдоль дороги, ленясь донести их до ближайшего мусор-
ного бака! Наши папы моют свои автомобили на берегу 
КОРа, смывая в него грязь, автомасло и бензин! Наши 
алчные и равнодушные чиновники дают разрешение на 
строительство в неположеных местах, на территории 
санитарных и зеленых зон, а одержимые жаждой нажи-
вы застройщики осваивают их, с разрешением или даже 
без него! Поэтому я считаю, что возрождать экологиче-
ски безопасный, чистый и процветающий город должны 
люди с чистыми руками, неспящей совестью и трепет-
ным, горячим сердцем.

Рис. 1. Какой вкус будет у молока этой коровы?
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Мисак Денис Игоревич, учащийся 5 класса; 
Ячник София Сергеевна, учащаяся 5 класса

Научный руководитель: Черных Алла Григорьевна, учитель биологии; 
Научный руководитель: Погребняк Резеда Борисовна, учитель географии

ГБОУ СОШ №  184 г. Санкт-Петербурга

В статье подчёркивается необходимость бережного отношения к воде, выявляются факторы потери воды в быту 
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Ни для кого не секрет, что без воды немыслима 
жизнь на земле, так как живые организмы на 70–
80 % состоят из воды. При этом, количество прес-

ной воды на Земле ограничено, а ее качество постоянно 
подвергается угрозам.

По данным Всемирной организации здравоохране-
ния изменение климата, увеличение дефицита воды, рост 
численности населения, демографические изменения, ур-
банизация и нерациональное использование воды уже 
создают проблемы для систем водоснабжения. К 2025 
году половина мирового населения будет проживать в 
районах, для которых будет характерен дефицит воды.

Проблема нерационального использования воды, 
приводящая к уменьшению её запасов, объясняет акту-
альность проводимого нами исследования, направлен-
ного на поиски путей её решения. Мы задумались над 
этим вопросом, когда, принимая участие в образователь-
ном путешествии ДДТ Калининского района «Наша чи-
стая планета», изучали и анализировали соответствую-
щую литературу и материалы сети Internet.

На сегодняшний день существуют работы, посвящен-
ные изучению проблемы нерационального использова-
ния воды вообще. Однако мы решили изучить эту тему 
на примере семей своего класса и в этом заключается но-
визна нашего исследования.

Основная цель работы — ответить на вопрос о рацио-
нальном расходовании воды в семье и разработать реко-
мендации по грамотному водопотреблению.

Для достижения цели мы ставим перед собой следу-
ющие задачи:

—— Рассчитать количество воды, употребляемой од-
ной семьей для различных целей.

—— Проанализировать полученные данные и предста-
вить их в виде диаграммы

—— Разработать и предложить способы экономии воды 
в быту в форме «вредных советов». Определив объ-
ект нашего исследования — водопотребление, пред-
мет — водопотребление в семье, выдвигаем гипоте-
зу: если водопотребление в семье будет грамотным, 
это позволит сохранять природные ресурсы.

Гипотезу проверяем и обосновываем следующими 
методами: изучение и анализ литературы и материалов 
сети Internet, наблюдение, анализ полученных данных, 
обобщение.

В ходе исследования предлагается одноклассникам за-
полнить «Таблицу наблюдений», ответив на главный во-
прос: «Сколько воды тратит Ваша семья в течение одного 
дня»?

Рассчитав количество воды, употребляемой одной 
семьей для различных целей и проанализировав получен-
ные данные мы представили их в виде диаграммы (рис. 1).

Увидев количество ежедневно потраченной воды, мы 
убедились в существовании проблемы нерационального 
использования воды в быту, о которой мы, дети, порой 
даже не задумываемся и составили правила в виде «вред-
ных» советов.

Таблица 1

На что потрачена вода

(дата) 

Количество потраченной воды Вашей семьёй
в течение одного дня_________литров

Ваши имя, 
фамилия мама папа другие родственники 

(указать какие) 
домашние 
животные

Чистка зубов (6–8 л) 
Умывание и мытьё рук (6–8 л) 
Слив воды из бачка унитаза (10 л) 
Принятие душа (150–200 л за 10 мин) 
Принятие ванны (150 л) 
Приготовление пищи (5–20 л) 
Мытьё посуды (5–10 л) 
Уборка квартиры (10 л) 
Стирка (30 л) 
Поливка комнатных растений (3л) 
ИТОГО (каждым членом семьи) 
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Наливать в стакан не надо,
чтобы рот прополоскать.
Можно кран включить побольше
Чистя зубы по утрам.

Если кран твой неисправен,
часто капает вода,
то сантехника напрасно
не тревожь ты никогда!

Ты стирай почаще вещи,
положив одну иль две.
Вмиг машина постирает
и не скопятся они.

Средства моющие выбрать
надо очень постараться,
которые не позволяют
хорошо и быстро смываться

Все вышесказанное позволяет нам сделать следующие 
выводы:

—— Объем потребляемой воды в сутки одним челове-
ком в исследуемой семье в среднем — 427 литров.

—— Больше всего тратится воды: 37 % — на принятие 
ванны, душа, умывание; 30 % — на туалет.

—— Воду необходимо экономить и бережно относить-
ся к ней. Если мы экономим воду, мы экономим 
энергию, деньги и рационально используем полез-
ные ископаемые.

—— Выполнять правила по экономии воды  — может 
даже школьник!

В перспективе было бы интересно изучить: сколь-
ко одноклассников стало следовать нашим советам, на-
сколько уменьшилось в наших семьях потребление воды 
и привлекала ли наша работа внимание взрослых.

Мы считаем, что полученные в ходе исследования зна-
ния побудили нас к дальнейшему изучению проблемы и 
помогут стать более грамотными водопотребителями.
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Во всех странах, в каждом уголке мира производит-
ся массовая вырубка лесов. Проблемы леса в том, 
что с уничтожением деревьев погибают еще мно-

жество видов растений и животных. Нарушается эколо-
гическое равновесие в природе. Ведь лес — это не только 
деревья. Это слаженная экосистема, основанная на взаи-
модействии многих представителей флоры и фауны. Тема 
вырубки хвойных будет актуальна до тех пор, пока будет 
спрос на новогодние елки, а не будет спроса, не будет не-
обходимости в вырубке лесов.

Цель работы:
Привлечь внимание обучающихся и взрослых Кумен-

ского района к экологической проблеме вырубки хвойных 
деревьев перед Новым годом. Определить мероприятия, 
способствующие сохранению хвойных пород деревьев.

Гипотеза: мы предположили, что последствия но-
вогодней праздничной традиции отрицательно влия-
ют на природу нашего края, а новогоднее дерево может 
быть полезно даже после праздников. Если предложить 
альтернативу живой ели, то вырубки хвойных деревьев 
сократятся.

Ажиотажный спрос перед Новым годом способствует 
развитию незаконной вырубки елей, сосен и пихт. Поэ-
тому различные государства стараются жёстко регули-
ровать вырубку деревьев к новому году, а также делают 
следующие шаги для защиты лесов:

—— стимулирование производства и продаж искус-
ственных деревьев — в настоящее время новогод-
ние искусственные ёлки предлагаются весьма реа-
листичного вида;

—— организация ёлочных лесосовхозов, в которых 
выращиваются ели специально для новогодних 
(рождественских) праздников;

—— ограничения или полный запрет на посещение ле-
сов в период новогодних и рождественских кани-
кул и назначение серьёзных штрафов за наруше-
ние (вплоть до тюремного заключения);

—— ограничения или запрет на свободную перевозку де-
ревьев (в частности, без специальных документов);

—— стимулирование продаж живых елей, сосен и пихт 
(в специальных ёмкостях — горшках, кадках) с ор-
ганизацией последующей сдачи их в лесхозы для 
высаживания деревьев в леса;

—— полный или частичный запрет на установку на 
улицах и площадях живых деревьев и дотирова-
ние установки искусственных елей большого раз-
мера, а также новогодних композиций.

Результаты социологического опроса 
(анкетирования)

Я провела опрос среди учащихся начальных классов 
МКОУ СОШ пгт Кумены. Всего в анкетировании уча-
ствовало 211 человек.

Вопрос 1. Какое дерево украшали к Новому году?
В результате анкетирования, я узнала, что большин-

ство опрошенных учащихся начальных классов нашей 
школы устанавливают дома искусственные ели. На вто-
ром месте по популярности живые деревья (ель, сосна). 
122 человека — 58 % устанавливают искусственное дере-
во, 73 человека — 34 % устанавливают живую ель, 16 чело-
век — 8 % не украшают дом.

Вопрос 2. Что вы делаете с деревом после 
праздников?

Учащиеся ответили так:
62 человека — 85 % — выкидывают;
9 человек — 12,3 % — сжигают;
1 человек — 1,36 % — используют хвою;
1 человек  — 1,36 %  — используют на корм овцам и 

козам.
Вопрос 3. Можно ли использовать отслужившее де-

рево после праздников?
23 % — ответили, что можно использовать в качестве 

дров;
37 % — что можно использовать хвою как лекарствен-

ное средство;
40 % — затруднялись ответить.
Вопрос 4. Какую альтернативу можно предложить 

настоящему дереву?
172 человека — 81,5 % — предложили ставить искус-

ственную ёлку;
25 человек — 12 % — предложили сделать своими ру-

ками ёлку из различных материалов;
14 человек  — 6,5 %  — не рубить дерево, а украшать 

только ветки.
Вывод: для нашего поселка ущерб оказался незначи-

тельным, но если задуматься, то оказывается, что боль-
шинство деревьев было срублено и выброшено через две 
недели после праздника на свалку. 73 дерева — это неболь-
шой лес, который мог радовать нас через несколько лет.

Мы решили внести свой вклад в спасение лесов. На 
уроке технологии и вместе с родителями изготовили но-
вогодние композиции и декоративные елочки, которые 
могут радовать нас долгое время. Я вместе с мамой вы-
полнила елочку из макаронных изделий. Каждая елочка 
оказалась неповторимой!

В декабре 2016 года учащиеся нашей школы провели 
акцию по сбору макулатуры. В результате было собрано 
1402 кг, что поможет сберечь 23 дерева.

Мы составили памятку с рекомендациями:
—— не рубить елочку, где придется, а только с разреше-

ния лесника;
—— нельзя, проходя по лесу, просто так обломить ма-

кушку молодого дерева;
—— не обязательно украшать квартиру на Новый год 

целым деревом, его может заменить композиция 
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из хвойных лап, игрушек, гирлянд, или украсить 
искусственное дерево, а еще лучше сделать ёлочку 
своими руками используя различные материалы;

—— если вы ставили натуральную ёлку, стоит поду-
мать, как ещё можно использовать отслужившее в 
праздники хвойное дерево, например, запаривать 
хвою в лечебных целях и для принятия ванн;

Заключение
Подводя итоги своей работы, мы можем сделать 

вывод: мы добились поставленной цели, узнали много 

нового и интересного о хвойных деревьях, об их значе-
нии в природе и жизни человека, что последствия но-
вогодней праздничной традиции отрицательно влияют 
на природу нашего края. С данной темой я выступили 
перед одноклассниками. После выступления актив-
но обсуждали предложенные нами рекомендации по 
экологическому поведению. Нами было доказано, что 
альтернатива живой ели существует, а новогоднее де-
рево может быть полезно после праздников. Гипотеза 
подтвердилась.
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Актуальность проблемы
В настоящее время становится все труднее найти в 

продаже мыло, которое подходит для кожи, которое ее 
не будет сушить, которое безопасно в использовании и 
имеющее приятный запах и цвет. Мыло — это продукт 
первой необходимости, который используется для под-
держания чистоты и личной гигиены ежедневно. Но 
мало знать о мыле то, что оно мылится и пенится, служит 
для купания и может иметь разный цвет и запах. Необ-
ходимо многое знать о его составе. Изучив состав мыла 
и взяв натуральную мыльную основу, можно изготовить 

разнообразное мыло с разными запахами в домашних 
условиях.

Моя творческая работа — возможный выход из соз-
давшегося положения.

Я считаю тему моей работы актуальной, поскольку 
на сегодняшний день для личных нужд чаще всего поку-
пают мыло промышленного производства, в состав ко-
торого для его удешевления добавляется много химиче-
ских веществ, которые служат гигиеническим целям, но 
отнюдь не полезны для кожи. Я решил изготовить эколо-
гически чистое, полезное, красивое и приятно пахнущее 
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мыло, которое подойдет для любого типа кожи. Такое 
мыло было испробовано мной лично.

И возможно, навыки и знания, полученные мной в 
ходе выполнения этой работы, пригодятся мне в буду-
щем, помогут в выборе профессии. А может быть позво-
лят в будущем создать новые сорта мыла.

Цель и задачи работы
В работе я поставил перед собой цель  — используя 

готовую мыльную основу, изготовить разнообразное 
экологически чистое мыло.

Для достижения данной цели были определены ос-
новные задачи:

—— Используя дополнительную литературу, ознако-
миться с составными компонентами мыла и опре-
делить назначение каждого из них.

—— Изучить на практике и проанализировать различ-
ные способы изготовления мыла.

—— Используя различные пищевые красители и нату-
ральные ароматизаторы, изготовить мыло различ-
ного вида и запаха.

—— Определить качество полученных сортов мыла на 
практике и сравнить его с качеством мыла, изго-
товленного в промышленности.

Предмет исследования  — изготовление мыла в до-
машних условиях, используя различные пищевые краси-
тели и ароматизаторы.

Место проведения исследования  — домашние 
условия.

Практическая часть изготовления мыла
Как сварить мыло в домашних условиях
Процесс изготовления мыла состоит из двух стадий. 

На первой стадии подбирается основа, белая или про-
зрачная, в зависимости от того, какое мыло я собираюсь 
делать. Когда основа выбрана, необходимо выбрать аро-

матизатор и краситель. Ароматизатор можно приобрести 
в аптеке или специальной мыльной лавке, а вот краси-
тель необходимо приготовить самим. Для этого в аптеке 
необходимо приобрести глицерин, в который высыпает-
ся весь пищевой краситель и взбалтывается.

Можно одновременно использовать две основы сра-
зу, только необходимо подготовить две ёмкости для во-
дяной бани. Прежде чем начать свою работу, также не-
обходимо подготовить заранее ёмкости для того, чтобы 
сложить нарезанную основу, прихватки, для того, чтобы 
вытаскивать ёмкости из кастрюль, потому что они горя-
чие, формочки для заливания основы, ароматизаторы 
и красители. Когда всё необходимое для изготовления 
мыла готово, можно приступать к работе. Можно также 
изготовить мыло для малышей. Для этого необходимо 
приготовить сушеную траву полезную для их нежной 
кожи. Такую как ромашка, череда, зверобой, душица и т. 
д. Если дома нет в наличие необходимой травы, её можно 
приобрести в аптеке. При изготовлении мыла для малы-
шей ароматизаторы можно не использовать, потому что 
в них нет необходимости при изготовлении подобного 
мыла, ведь травка сама придаст свой неповторимый аро-
мат мылу.

Ингредиенты для мыла в домашних условиях
Итак, для приготовления мыла вам понадобится:
1.	 Мыльная основа. Вы можете приобрести специ-

альную прозрачную или белую мыльную основу 
в специализированном магазине. Белая мыльная 
основа практически не отличается от прозрач-
ной, белая основа придаёт более насыщенный 
цвет мылу, но её не используешь для изготовления 
мыла 3D. А вот прозрачная основа позволит сде-
лать очень красивое прозрачное мыло.

2.	 Красители. Вы можете приобрести специальные 
красители для мыла или использовать пищевые 
красители. Придать мылу цвет можно и с помо-
щью натуральных продуктов: какао, шоколада, 
фруктового и овощного сока.

3.	 Ароматизаторы. Для того чтобы придать вашему 

мылу неповторимый запах можно добавить в него 
различные ароматизаторы: роза, вишня в шокола-
де, кофе, глубокий океан, сирень, мужской аромат, 
киви, апельсин, мандарин, сухие цветы и многие 
другие.
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4.	 Посуда для водяной бани.
5.	 Формочки для мыла. Вы можете использовать 

любые формочки: кондитерские, детские, специ-

альные формы для мыла, любые пластиковые или 
керамические емкости.

6.	 Спирт для сбрызгивания поверхности и мыла по-
сле заливания, чтобы не было пузырьков.

7.	 Как сделать мыло в домашних условиях

8.	 Итак, теперь, когда все подготовлено, можно при-
ступать к варке мыла.

9.	 Первым делом нужно нарезать мыльную основу 
небольшими кусочками, это поможет им скорее 
расплавиться.

—— Теперь растапливаем мыльную основу на водяной бане.
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—— Когда мыльная основа полностью растоплена, снимаем ее с огня и добавляем ингредиенты: 10 капель арома-
тизатора, красители, или любые другие компоненты по вашему желанию.

—— Теперь нужно перелить мыло в формочку и сбрызнуть поверхность мыла спиртом из пульверизатора, это 
уберет пузырьки на поверхности.

—— Оставляем мыло в формочках до полного застывания, можно поставить его в холодильник или прохладное 
место. Примерно через 2–3 дня мыло полностью высохнет и будет готово к использованию.
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—— Извлекаем его из формочек и хвастаемся резуль-
татом!

Проделав данную работу, я решил все поставленные 
задачи. В конечном результате я получил мыло различ-

ных сортов, видов и запахов. Такое мыло можно не толь-
ко использовать безопасно для собственного здоровья, 
но также порадовать красивым подарком своих родных 
и близких.

ЛИТЕРАТУРА:

1.	 beauty-soap. ru/
2.	 vk. com/delomilodela
3.	 magicsoap. ru
4.	 www. creative-handmade. org/mylo…/kak-sdelat-mylo-ruchnoj-raboty. ht…
5.	 www. jv. ru/news/…/28051‑kak-sdelat-milo-v-domashnih-usloviyah. html
6.	 www. aif. ru/…/podarok_svoimi_rukami_kak_sdelat_mylo_v_domashnih…
7.	 mylomafia. com. ua/mylovarenie. html
8.	 «Умное мыловарение» Анне Л. Уотсон
9.	 «Домашнее мыловарение» Д. С. Букин
10.	«Натуральное мыло: Делаем дома» Мар Гомес
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Проблема бездомных животных в Дагестане

Солодовников Никита Денисович, учащийся 7 класса

Научный руководитель: Мусаева Тахмина Муртазалиевна, учитель биологии
МБОУ «Многопрофильная гимназия №  38 г. Махачкалы

 

Экологические проблемы давно и прочно задержа-
лись в жизни людей. И с каждым годом, к сожа-
лению, их рост и масштабность только увеличива-

ется, потому что человечество продолжает использовать 
природные ресурсы без оглядки на будущее.

Проблемы захоронения отходов выхлопные газы, 
загрязнения воздуха заводами и фабриками, утечки на 
АЭС, озоновые дыры глобальное потепление, вымирание 
животных, птиц, насекомых, исчезновение редких видов 
растений и животных и многое другое является сегодня 
темами конференций, собраний, круглых столов, акций. 
Всё для того, чтобы привлечь внимание как можно боль-
шего количества людей к этим проблемам. Учреждают-
ся фонды, волонтёрские организации для слаженной и 
активной работы по устранению проблем ухудшающих 
экологическую обстановку в мире.

В Дагестане, как и в других субъектах Российской 
Федерации, также остро ощущаются эти проблемы. В 
своём докладе я хотел бы уделить внимание пробле-
ме бездомных и брошенных животных: собак и кошек, 
которых в бесчисленном количестве можно встретить 
на улицах городов нашей республики, в частности, в 
её столице  — Махачкале. Безразличие, а еще хуже не-
достаток знаний  — главные враги гуманного решения 
данной проблемы. Бездомные, нестерилизованные жи-
вотные без ушей, хвостов, с ранами на теле, очень ча-
сто кровоточащими, лишаями, блохами представляют 
собой эпидемиологическую опасность. Они являются 
распространителями инфекционных заболеваний, в 

первую очередь, бешенства. Это  — опаснейшее забо-
левание, если началась клиническая стадия, то человек 
обречен на медленную смерть. Не менее опасный «пода-
рок»  — токсоплазмоз, который практически не подда-
ется лечению.

Дети, особенно школьники, никогда не проходят 
мимо кошечек и собачек: некоторые, чтобы приласкать, 
другие — поиздеваться. Такие случаи иногда заканчи-
ваются трагично. Можно услышать в СМИ, как того 
или иного ребёнка покусала или загрызла собака, по-
царапала кошка. Буквально неделю назад такой слу-
чай произошел в поселке Семендер города Махачкалы: 
четырехлетнего ребенка нашли мертвым на окраине 
поселка. По версии следствия его загрызли голодные 
бродячие собаки. Да, это печально! Но нельзя скрыть 
и то, что после таких «детских шалостей» животные 
тоже могут погибнуть или остаться калеками навсегда. 
Бывает так, что и домашние животные могут оказаться 
на улице — выбросили как ненужную игрушку, обрек-
ли на голод и опасности. Животные — беспомощны и 
безмолвны: об их боли и проблемах можно догадаться 
только по внешнему виду и грустному взгляду. Человек, 
как высшее разумное существо, должен разобраться в 
этих взаимоотношениях. В первую очередь, с детьми 
необходимо проводить профилактические беседы о 
том, как стоит или не стоит вести себя с бездомными 
животными. Представители администрации долж-
ны создавать приюты, в которых будут проводиться 
соответствующие меры по медицинской обработке и 

http://www.creative-handmade.org/mylo.../kak-sdelat-mylo-ruchnoj-raboty.ht
http://www.jv.ru/news/.../28051-kak-sdelat-milo-v-domashnih-usloviyah.html
http://www.aif.ru/.../podarok_svoimi_rukami_kak_sdelat_mylo_v_domashnih
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лечению больных животных, их стерилизации и чи-
пированию. Необходимо также создать законы по за-
щите животных, которые будут запрещать массовый 

обстрел, убийства, издевательства над бездомными жи-
вотными. За выброшенное животное необходимо уста-
новить большие штрафы.

Рис. 1. Когда-то эта кошка была домашней, теперь ее дом — мусорный бак

В настоящее время, помощью бездомным животным 
занимаются, в основном, частные ветеринарные клини-
ки, волонтёрские организации, например, «Зоолайф», 
«Эколайф». Они ведут активную пропагандистскую 
деятельность по защите животных, привлекая нерав-
нодушных людей к благотворительной деятельности; 
организовывая аукционы по выручке денежных средств 
для лечения, вакцинации и стерилизации подопечных 
животных.

Согласно местным источникам массовой информа-
ции, за чертой города Махачкалы, а также в других го-

родах республики ведется активная работа по строи-
тельству муниципальных питомников, куда после отлова 
с улиц будут доставляться животные с целью осмотра, 
лечения и стерилизации. Кроме того, в конце 2017 года 
Парламент РД включил в рассмотрение закон о бездо-
мных животных, регулирующий принципы обращения 
с безнадзорными животными на территориях городов 
и муниципальных районов и определяющий организа-
ционную правовую основу. По мнению законодателей, 
нормативный акт позволит «избежать в дальнейшем не-
приятных инцидентов».

Рис. 2. А этот щенок — один из девяти братьев, который, как и они, проживает на улице вот в таких условиях

Чтобы ситуация не выходила за рамки, каждый чело-
век должен осознавать, что он в ответе за этих животных 
и уничтожать их самое «нечеловеческое». Необходимо 
жить в согласии с природой, научиться ее облагоражи-

вать и решать проблемы достойно, а не кровожадно, не 
мериться силой с беспомощными существами, а напра-
вить свои возможности в созидание. В природе должен 
быть определенный баланс. Иначе, избавляясь от живых 
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существ, которые, по мнению некоторых, мешают нам 
жить, в будущем, наверняка, мы станем виновниками 
очередной экологической проблемы.

Защитим братьев наших меньших! Собаки и кошки 
в наших домах спасают нас от одиночества, неврозов и 

дарят нам радость. По возможности мы должны дать 
кров бездомным существам, создать им условия. Стоит 
вспомнить только, какую помощь животные оказывали 
во время войны. А в Древнем Египте кошек вообще обо-
жествляли и строили в их честь храмы!

ЛИТЕРАТУРА:

1.	 www. nsrd. ru/news/novosti
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ПЕДАГОГИКА И ПСИХОЛОГИЯ
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как средство профилактики стресса
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ГБОУ СОШ №  4 пгт Алексеевка, г. о. Кинель
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Человек всегда хочет быть здоровым, физически 
сильным, психически устойчивым, творчески ак-
тивным. В каком-то смысле, вся история человече-

ства — это поиск реальных путей к здоровой, полноценной 
жизни. Стресс, к сожалению, неотъемлемая часть жизни 
современного человека. От него никуда не деться, поэтому 
существует лишь один выход — научиться успешно, справ-
ляться с ним и с последствиями нервного перенапряжения.

По утверждению ученых, здоровые люди легче пере-
носят стрессовые ситуации. А что они для этого делают? 
А оказывается, все просто  — занимаются спортом, бе-
гают по утрам или вечерам, катаются на горных лыжах, 
сноуборде, ходят в тренажерный зал. Вместе с нагрузкой 
на организм исчезают гнев и другие негативные эмоции. 
Не забывают они и про правильное питание, сон и режим 
дня. В своей работе мы ответим на вопрос: правда ли это?

Объект исследования — профилактика стресса сред-
ствами физической культуры

Предмет исследования — занятия физической куль-
турой или спортом

Цель исследования — теоретически изучить пробле-
му стресса у школьников; обосновать роль физической 
культуры в профилактике стресса.

Гипотеза исследования. В обществе существует про-
блема стресса среди школьников, вместе с тем существуют 
пути профилактики стресса. Можно содействовать про-
филактике стрессу средствами физической культуры если:

—— разработать суть и структуру, виды, типы стресса;
—— определить основные направления профилактики 

стресса;
—— обосновать роль физической культуры в профи-

лактике стресса;
Задачи исследования.
1.	 На основе теоретического анализа педагогиче-

ской, психологической литературы изучить суть, 
виды, типы стресса.

2.	 Раскрыть причины возникновения стресса.
3.	 Обосновать роль физической культуры в профи-

лактике стресса.
Методы исследования:

—— обзор литературы по данной проблеме;
—— анкетирование;
—— математическая обработка;
—— анализ полученных данных

Актуальность исследования
В современном мире никто не защищен от стрессов, а 

тем более учащиеся выпускных классов. Выбор будущей 
профессии, вступительные испытания, недосыпание, 
подготовка к экзаменационной сессии и другие обсто-
ятельства жизни учащихся приводят к возникновению 
различных стрессовых ситуаций.

Под стрессом понимают состояние сильного и дли-
тельного психологического напряжения, которое возни-
кает у человека, когда его нервная система получает эмо-
циональную перегрузку  [1].

Незначительные стрессы неизбежны и в основном 
безвредны, а вот высокий стресс отрицательно влияет на 
продуктивность внимания, нарушает нормальную рабо-
ту органов и систем. К тому же, чрезмерные переживания 
и стресс приводят к появлению проблем не только у са-
мого учащегося, но и у его ближайшего окружения  [1,2].

Стресс становится вредным, когда он слишком силь-
ный или когда длится слишком долго. Среди негативных 
последствий стресса ухудшение выполнения поставлен-
ных задач, нарушение мыслительных функций, истоще-
ние, отстроченные психические реакции, в том числе по-
сттравматическое стрессовое расстройство, нарушения 
психического здоровья и психологические проблемы. 
Стресс считается основным виновником в развитии пси-
хосоматических заболеваний.

Как отмечают многие ученые, стресс — причина мно-
гих заболеваний, а, следовательно, он способен наносить 
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ощутимый вред здоровью учащегося, тогда как здоро-
вье  — это залог достижения успехов в учебной, а впо-
следствии, и трудовой деятельности.

Стресс становится бедой, если мы подчиняемся ему 
как губительной силе. Наше восприятие, интерпрета-
ция событий и обстоятельств, в гуще которых находят-
ся школьники, могут или погубить, или придать новые 
силы. При здоровом и трезвом восприятии реакции 
организма на стресс может позволить превратить даже 
критический стресс в средство для достижения цели. Не-
обходимо формировать стрессоустойчивость.

Стрессоустойчивость — не врожденное свойство ор-
ганизма, оно может формироваться правильным образом 
жизни, воспитанием и самовоспитанием и при активном 
занятии физической культурой. Таким образом, ключом 
к управлению стрессом является активное занятие физи-
ческой культурой или спортом.

1.	 Теоретическое исследование
1.1.  Основные понятия, виды, типы и симптомы 

стресса
Основоположником учения о стрессе является лау-

реат Нобелевской премии физиолог Ганс Селье. Бывший 
студент Пражского университета в 1936 г. опубликовал 
первые наблюдения о больных, страдающих расстрой-
ствами различных систем организма. У всех таких боль-
ных наблюдалась потеря аппетита, мышечная слабость, 
повышенное артериальное давление, утрата мотивации к 
достижениям  [7].

Г. Селье обозначил эти симптомы как «синдром про-
сто болезни», показав, что при этом в организме у многих 
людей наблюдаются однообразные нарушения: измене-
ния в коре надпочечников (увеличение размеров, крово-
излияния), истощение лимфоидной ткани (лимфатиче-
ских узлов, тимуса), изъязвление желудка. Для описания 
совокупности всех неспецифических (не свойственных 
организму в норме) изменений внутри организма он ввел 
понятие «стресс»  [7,9].

Всякий стимул, воздействующий на организм, вызы-
вает ряд адаптационных (приспособительных) реакций 
организма и обладает специфическими (дрожь при хо-
лоде, повышение потоотделения при жаре) и неспецифи-
ческими (активизация работы надпочечников и выброс 
в кровь биологически активных веществ) действиями. 
Таким образом, все воздействующие агенты (стрессоры) 
кроме специфического эффекта вызывают неспецифи-
ческую потребность осуществить приспособительные 
функции и тем самым восстановить нормальное состо-
яние. Поэтому в настоящее время понятие «стресс» при-
нято определять как неспецифический ответ организма 
на любое предъявляемое к нему требование  [2,7].

Было бы ошибкой полагать, что стресс  — это некая 
враждебная сила, которую всегда следует избегать. Не 
всякий стресс является вредным. Стрессовая актива-
ция может вызываться положительными событиями, 
вызывающими позитивные эмоции (праздник, переезд 
в новую квартиру). Эти состояния обозначают как «эу-
стресс»  [5]. Человеку всегда необходим стимул, для того 
чтобы сделать свою жизнь динамичной и наполненной, 
не бояться нестандартных ситуаций, не отказываться от 
новых возможностей и главное — добиваться цели. Эу-

стресс — это тот заряд бодрости, который помогает нам 
справиться с делами в срок. Без него наша жизнь была бы 
серой и скучной  [7].

Наиболее существенным недостатком в теории Г. Се-
лье является отрицание ведущей роли центральной 
нервной системы в происхождении стресса. Г. Селье и его 
последователи показали, что синдром ответной физиоло-
гической реакции на стресс представляет универсальную 
модель защитных реакций, направленных на сохранение 
целостности организма, и одинаков как для человека, так 
и для животных. Но в отличие от животных, у человека 
физиологическая реакция может определяться не толь-
ко непосредственным присутствием стрессора, но и его 
психологическим воздействием на личность  [7].

Таким образом, по отношению к человеку специфика 
стресса состоит в сознательной переработке отрицатель-
ных эмоций с участием механизмов психологической за-
щиты личности  [5,7].

Психологический стресс можно определить как фе-
номен осознавания, возникающий при сравнении тре-
бований, предъявляемых к личности, с ее способностью 
справиться с этими требованиями. Такое понимание 
психологического стресса первым ввел Р. Лазарус. Понят-
но, что всякое событие, нарушающее привычное течение 
жизни, может быть причиной стресса. К психическим 
стрессорам относится все, что может нас взволновать: 
несчастье, грубое слово, незаслуженная обида, обман, 
утрата, внезапное препятствие нашим действиям или 
стремлениям и многое другое. Не только избыток раздра-
жителей, но и их нехватка может действовать как стрес-
сор. К таким стрессорам можно отнести монотонность, 
скуку, одиночество, изоляцию  [7,9].

Психологические стрессы, как правило, появляются 
в ситуациях, связанных с переживанием сильных эмо-
ций. Любая ситуация, которая внешне не имеет угрозы 
для человека, но вызывает сильные эмоции, становится 
причиной психологического стресса. Причем, не важно, 
положительные эмоции или отрицательные являются 
причиной — организм реагирует на отклонение от нор-
мы в «плюс» или «минус» одинаково.

Сюда так же относиться стресс, не имеющий реаль-
ных причин, т. е. нафантазированный самим человеком. 
Причем, какими бы иллюзорными не были причины, сам 
стресс в таких случаях  — абсолютно реален и с точки 
зрения организма и всех последствий ничем не отличает-
ся от стресса, вызванного реальными причинами. Более 
того, абсолютное большинство стрессов вызываются в 
той или иной мере выдуманными причинами  [1,5].

Стресс  — неспецифическая реакция организма на 
действие экстремальных факторов, какую-либо трудно 
разрешимую или угрожающую ситуацию  [1]. При стрес-
се в организме вырабатывается гормон адреналин, ос-
новная функция которого заставить организм выживать. 
Стресс является нормальной частью человеческой жиз-
ни и необходим в определенных количествах  [7]. Если бы 
в нашей жизни не было стрессовых ситуаций элементов 
соревнования, риска, желания работать на пределе воз-
можностей жизнь была бы гораздо более скучной. Иногда 
стресс выполняет роль своего рода вызова или мотива-
ции, которая необходима, чтобы почувствовать полноту 
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эмоций, даже в случае, если речь идет о выживании  [1].
У многих со словом «стресс» связаны только негатив-

ные ассоциации. На самом же деле стрессы бывают двух 
видов:

1.	 Полезные стрессы, или эустрессы. Для полноцен-
ной жизни каждому необходима небольшая доза 
полезного стресса  — без этого нашему организ-
му пришлось бы тяжело. Например, чтобы утром 
подняться с кровати и пойти в школу, нужно пол-
ностью проснуться. А чтобы учиться продуктивно 
и с удовольствием, ученику необходима реакция 
пробуждения, или эустресс (небольшая порция 
адреналина). Назовем это состояние «реакцией 
пробуждения».

2.	 Вредные стрессы, или дистрессы, возникают, когда 
напряжение достигает критической точки, когда 
нет больше сил бороться с ним. Например, если 
недосып уже хронический. Именно это эмоцио-
нальное состояние мы подразумеваем, когда гово-
рим, что находимся «в состоянии стресса»  [8,9].

1.2.  Физическая культура и стресс и их взаимосвязь
В процессе эволюционного развития у человека вы-

работались определенные поведенческие модели реаги-
рования на стресс. Физиологическая реакция, в первую 
очередь  — выброс в кровь адреналина, подготавливает 
человека к бегству или борьбе  [1].

Однако в современных, цивилизованных условиях 
жизни организм не может должным образом исполь-
зовать выделившуюся в результате физиологических 
изменений энергию, предназначенную для бегства или 
нападения. Это увеличивает степень его утомления и 
износа. Занятия спортом позволяют конструктивно и це-
ленаправленно использовать эту энергию, защищая орга-
низм от истощения. Именно поэтому, с физиологической 
точки зрения, спорт играет важную роль в преодолении 
стресса, помогая направить энергию в полезное русло и 
безопасно ее использовать  [3].

Кроме того, на физиологическом уровне происходит:
—— выработка эндорфинов; во время переживания 

стресса у человека повышается уровень кортизо-
ла — гормона стресса, и отмечается нехватка эн-
дорфинов, гормонов радости, которые образуются 
во время занятий спортом;

—— насыщение органов и тканей кислородом;
—— регуляция уровня сахара (глюкозы) в крови.

В то же время, на психологическом уровне во время 
стресса человек может ощущать разочарование, раз-
дражение, чувство вины, стыда, апатию, безнадежность, 
одиночество. В поведении происходит сбой от возник-
новения непредвиденных и необычных обстоятельств, и 
человек интуитивно старается вернуться к привычным 
для себя способам поведения  [6].

При любой физической нагрузки в организме выра-
батываются эндорфины, «гормоны счастья». Действи-
тельно, выработка эндорфинов положительно влияет 
на эмоциональный фон, помогает избавиться от пода-
вленного настроения. Именно это снимает депрессивное 
состояние во время физической активности, например, 
физических упражнений. Наиболее полезны физические 
упражнения, выполняемые на свежем воздухе: на улице, 

в парке, в лесу и т. д., так как когда человек находится на 
солнце, то в его организме вырабатывается серотонин, 
который также повышает эмоциональный фон  [1,3].

Следует заметить, что занятия гимнастикой и пла-
ванием, активный образ жизни, использование разно-
образных упражнений способствуют оздоровлению 
позвоночника, улучшают кровоснабжение тканей, укре-
пляют мышцы и связки, снимают напряжение, уменьша-
ют нагрузку на межпозвоночные диски и тем самым пре-
дупреждают развитие остеохондроза и связанных с ним 
болей, а в следствие, и уменьшают как саму возможность 
возникновения дистрессов, так и их неблагоприятные 
воздействия на организм  [6]. С древних времен извест-
на пословица «движение — жизнь», просто и лаконично 
подчеркивающая большое значение физической актив-
ности для человека; движение является необходимым 
условием жизнедеятельности организма и поддержания 
его биологических связей с внешней средой  [8].

Во время самостоятельных занятий физическими 
упражнениями непременно следует соблюдать принцип 
последовательного увеличения нагрузок, чрезвычайно 
важно строго и объективно следить за своим самочув-
ствием. В том случае, если после занятия появляется 
чувство вялости, усталости, отмечаются резкие боли 
в мышцах и суставах, нарушается сон, это значит, что 
была дана излишняя нагрузка, и необходимо уменьшить 
объем физической работы либо продолжительность 
занятия  [8].

Физическая культура позволяет не только укрепить 
опорно-двигательный аппарат и сердечно-сосудистую 
систему, но и порой помогает человеку справиться со 
многими эмоциональными расстройствами, в том числе 
и со стрессом.

Физические упражнения, плавание, бег — все это ока-
зывает благоприятное влияние на профилактику стрес-
совых расстройств и их устранение. Когда на человече-
ское тело оказывает влияние нагрузка, в голову «лезет» 
меньше различных мыслей. И как говорится: «В здоро-
вом теле — здоровый дух!». Итак, физическая культура 
относится к так называемым безлекарственным методам 
лечения стресса  [6].

Поэтому, на психологическом и поведенческом уров-
нях занятия спортом полезны и могут способствовать:

1.	 Организации и упорядочиванию активности, при-
ведению действий и мыслей в порядок.

2.	 Получению ощущения контроля над ситуацией, 
дефицит которого испытывает человек во время 
стресса.

3.	 Повышению самооценки и уверенности в себе. За-
нятия спортом могут приносить радость и удов-
летворение от достижения даже небольших ре-
зультатов.

4.	 Появлению цели и мотивации, избавлению от без-
надежности, пассивности, отказа от деятельности.

5.	 Отвлечению от негативных мыслей. Происходя-
щие во время стресса физиологические измене-
ния требуют время для стабилизации состояния. 
В этот период любая умеренная физическая на-
грузка является полезной для психологического 
состояния человека, так как позволяет пережить 
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негативные эмоции, не сосредотачиваясь на тре-
вожащих и изнуряющих мыслях  [6].

Физические упражнения оказывают влияние и на 
психологическое состояние:

—— повышают самооценку за счет физической трени-
ровки и улучшения ощущения своего тела;

—— способствуют более доброжелательному отно-
шению к вам со стороны окружающих, так как 
привлекательная внешность заставляет других ду-
мать, что вы уравновешенны, чувствительны, до-
бры, откровенны, общительны и успешны в про-
фессиональной сфере;

—— повышают жизненный тонус;
—— повышают работоспособность, так как здоровые 

люди реже болеют, менее подвержены несчастным 
случаям, а также в большей степени мотивирован-
ны на работу;

—— снимают депрессивные состояния и уменьшают 
тревожность;

—— совершенствуют вашу способность управлять 
собственной жизнью, в результате чего исчезают 
признаки стрессового поведения.

—— усиленный синтез организмом эндорфинов в про-
цессе занятий улучшает настроение, и эффектив-
но снимает стресс, убирает негативные состояния, 
вызванные напряжением на учебе и способствует 
формированию стрессоустойчивости  [6,8].

Таким образом, изучив состояние вопроса, делаем 
заключение, что существует взаимосвязь физкультуры 
и стресса. Стресс сопровождается обилием негативных 
эмоциональных переживаний: гневом, злостью, обидой. 
Занятие спортом тоже является стрессом для организма, 
который с успехом вытесняет стресс психологический. 
Энергия активности направляется не на разрушительные 
действия, как это бывает при сильном раздражении, а на 
совершенствование своего тела и сопровождается поло-
жительными эмоциями. При занятиях спортом выраба-
тывается гормон эндорфин, который по-другому называ-
ют гормоном радости. Человек чувствует себя сильным, 
успешным уверенным.

2.  Практическое исследование
2.1.  Исследовательская работа по профилактики 

стресса средствами физической культуры
В исследовании приняли участие школьники 9‑х, 11‑х, 

классов и студенты 1 курса факультета физической куль-
туры СГСПУ. Всего в исследовании приняли участие 80 
человек.

Всех участников протестировали на определение тре-
вожности в школе по тесту Филлипса. Тест Филлипса 
включает в себя 58 вопросов и позволяет изучить уровень 
и характера тревожности, связанной с деятельностью в 
школьной среде: отношение с одноклассниками, с педаго-
гами, оценка собственных действий, самовыражение и т. д.

В тестирование приняли участие: учащиеся 9‑х клас-
сов — 30 человек, учащиеся 11‑х классов — 22 человека, 
студенты 1 курса — 30 человек.

Были получены следующие результаты
Общая тревожность в школе — общее состояние обу-

чающегося, связанное с различными формами его вклю-
чения в жизнь школы.

Учащиеся 9 класса повышенную тревожность испы-
тывают — 46 % учащихся высокую тревожность — 18 % 
учащихся.

Учащиеся 11 класса повышенную тревожность испы-
тывают — 4,5 % учащихся, высокую тревожность — 4,5 % 
учащихся.

Студенты первого курса повышенную тревожность 
испытывают 10 %

Переживание социального стресса — эмоциональное 
состояние учащегося, на фоне которого развиваются его 
социальные контакты (прежде всего со сверстниками)

Страх самовыражение — негативные эмоциональные 
переживания ситуаций, сопряженных с необходимостью 
самораскрытия, предъявления себя другим, демонстра-
ции своих возможностей.

Учащиеся 9 класса повышенную тревожность испы-
тывают 22 % учащихся и высокую тревожность  — 22 % 
учащихся.

Учащиеся 11 класса повышенную тревожность испы-
тывают — 9 % учащихся, высокую тревожность — 9 %

Студенты первого курса повышенную тревожность 
испытывают 14 %

Страх ситуации проверки знаний  — негативное 
отношение и переживание тревоги в ситуациях про-
верки (особенно-публичной) знаний, достижений, 
возможностей.

Заключение
Изучив литературу, установили, что стресс — это не-

прерывное испытание, длящееся всю жизнь и связанное 
с взаимодействием между личностью и физическими, 
психологическими, духовными и социальными потреб-
ностями жизни.

Стресс порождают не только жизненные кризисы, 
стрессорами являются все жизненные потребности. 
Стресс — это находящаяся в нас кинетическая энергия, 
которую можно использовать и преобразовать в продук-
тивную, направленную на улучшение жизни движущую 
силу. Он является естественным компонентом здоровой 
жизни, но если он выходит из-под контроля, то становит-
ся дистрессом и приводит, в конечном счете, к самораз-
рушению организма.

Занятие спортом тоже является стрессом для ор-
ганизма, который с успехом вытесняет стресс психо-
логический. Энергия активности направляется не на 
разрушительные действия, как это бывает при сильном 
раздражении, а на совершенствование своего тела и со-
провождается положительными эмоциями. При заняти-
ях спортом вырабатывается гормон эндорфин, который 
по-другому называют гормоном радости. Человек чув-
ствует себя сильным, успешным, уверенным.

Результаты исследования показали, что учащиеся 9 
класса по всем показателям испытывают повышенную 
тревожность: 28 % не верят в собственных успех; 22 % 
испытывают страх самовыражения; 22 % сильно пере-
живают, что о них думают сверстники; 25 % ребят име-
ют низкую физиологическую сопротивляемость, 39 % 
испытывают страх при взаимодействии со старшими 
(взрослыми).

Учащиеся 11 класса имеют немного другую картину, 
но тоже испытывают тревожность в отношении со свер-
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стниками 23 %; не уверены в собственном успехе также 
23 %, имеют низкую физиологическую сопротивляемость 
28 %.

Все что касается студентов 1 курса факультета фи-
зической культуры, мы их исследовали для того, чтобы 
подтвердить нашу гипотезу о том, что активное занятия 
спортом и физической культурой действительно помога-
ет преодолевать стресс. Результаты тестирования показа-
ли, что многие ребята также переживают состояния тре-
вожности, так как для них это тоже новый студенческий 
коллектив, новый вид деятельности, новая атмосфера, 
новые взаимоотношения, много неизвестного впереди. 
Но многие ребята занимаются активно спортом, поэто-
му они могут контролировать собственное состояние, 
быстро подстраиваться под ситуацию, бороться с тре-
вожным состоянием, именно это подтверждают резуль-
таты исследования. 20 % студентов переживают страх не 
соответствие ожиданием окружающих, но это больше 
относится к тренировочному процессу, когда идет не со-
ответствие желание тренера и возможности спортсмена.

Стресс стал неотъемлемой частью жизни и избавить-
ся от него бывает иногда сложно, для того чтобы пра-

вильно контролировать свой организм, и взять все по-
ложительно от стресса необходимо активно заниматься 
физической культурой или спортом.

В качестве способа борьбы со стрессом может быть 
использован практически любой вид спорта. Важно учи-
тывать физические возможности человека, его предпо-
чтения и интересы. Необходимо правильно регулировать 
нагрузку, чтобы не перегружать организм. После трени-
ровки у человека обязательно должны оставаться силы, 
он должен ощущать прилив бодрости, а не изнеможение.

Во время тренировочного процесса появляется воз-
можность научиться быстро реагировать на смену ситу-
ации и применить свои новые знания в обычной жизни, 
учебе, умение выстраивать новые взаимоотношение со 
сверстниками и с взрослыми, умение преодолевать пси-
хологические напряжения, регулирование собственного 
состояния. Командные виды спорта позволяют ощу-
тить дух сплоченности, сопричастности, поддержку и 
уверенность.

Спорт — лучший способ справиться со своими ком-
плексами, а значит, повысить самооценку и побороть 
стресс.
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Определение возраста человека по фотоизображениям
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Научный руководитель: Рыбакова Татьяна Александровна, учитель начальных классов
МОУ СОШ №  185 г. Нижнего Новгорода

 

Люди  — это самые важные объекты социального 
и психологического наблюдения. Как определи-
ли психологи, человек в среднем получает около 

40 % информации за счет слов, а все остальное — за счет 
внешнего вида собеседника, его мимики, поз, жестов и 
интонации голоса, запахов, ощущения прикосновений.

Как мы распознаем лица людей? Как определяем их 
внешние признаки — пол, возраст, привлекательность и 
множество других? Ответы на эти вопросы ищут пси-
хологи, изучающие восприятие и мышление человека. 
Для медиков лицо человека — это важная диагностиче-
ская область для различения на ней признаков тяжелых 
заболеваний. Различные отображения признаков лица 
человека в виде описания примет человека («словесный 

портрет») применяются в практике расследования пре-
ступлений. Реконструкция лица по черепу — в антропо-
логии и изобразительном искусстве.

Активный интерес к проблеме проявляют инфор-
матика, этнография, эстетика. Эта тема имеет важное 
значение для изучения индивидуальности людей: в те-
атральном искусстве, журналистике, криминалистике, 
таможенном и пограничном контроле, робототехнике, 
рекламе. Достижения в этой области полезны таможен-
никам, врачам пациентов, которые находятся без созна-
ния, сотрудникам полиции, социальным работникам и 
многим другим специалистам. Определение возраста 
требуется людям, которые живут в глухих уголках Земли 
и не знают своего истинного возраста.

http://comp-doctor.ru/stress/stress-sport.php
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%82
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Цель нашей работы  — изучить особенности распоз-
навания по лицам возраста других людей. Объектом 
нашего исследования является восприятие внешности 
человека, предметом исследования — распознавание воз-
раста человека по его лицу.

Гипотезы нашего исследования: мы предполагаем, 
что: 1) люди более старшего возраста, имеющие больший 
жизненный опыт, точнее определяют возраст других лю-
дей; 2) люди точнее определяют по лицам возраст муж-
чин, а женщин — менее точно.

Задачи исследования: 1) собрать научную информа-
цию о восприятии внешности человека и распознавании 
возраста человека по его лицу; 2) составить проект ис-
следования; 3) провести исследование по определению 
возраста изображений испытуемыми разных возрастов; 
4) обработать полученные результаты.

Восприятием называется отражение в сознании чело-
века свойств предметов или явлений при их воздействии 
на органы чувств. В ходе восприятия происходит объеди-
нение отдельных ощущений в целостные образы вещей и 
событий  [3]. Глядя на человека, наблюдатель восприни-
мает не только его внешность, но и внутренний мир: со-
стояние, намерение, черты характера, интеллект и др.  [1]. 
Человек как бы проникает в личность другого, собирая 
полезную для себя информацию. Несмотря на исключи-
тельное значение данного явления и множество исследо-
ваний  [1–6, и др.], оно пока еще недостаточно изучено в 
психологии.

Любая оценка начинается с анализа информации о 
человеке по его внешности. Медики определяют возраст 

более точно — по строению зубов, костей скелета, стро-
ению легких и сердца. Но многие специалисты не имеют 
таких возможностей, им приходится полагаться только 
на внешнюю оценку возраста человека. Первоначально 
при восприятии незнакомого человека основное вни-
мание уделяется его внешности (выражение лица, глаза, 
прическа, строение и движения тела)  [2, 5]. Изображение 
человеческого лица содержит информацию о нем, вклю-
чающую черты лица, эмоции, пол, возраст и др. Изобра-
жение лица человека — это сложный сигнал, состоящий 
из множества его свойств, таких как цвет кожи, форма и 
строение черт лица. Эти признаки играют важную роль 
в компьютерных приложениях по анализу изображе-
ний лиц. Возраст является одним из наиболее важных 
признаков.

Внешние отличия в развитии организма у всех людей 
развиваются по-разному, но есть много общего, что по-
зволяет нам описать типичного человека определенного 
возраста. Связь между реальным и «биологическим» воз-
растом сильнее всего проявляется в молодости. Мы мо-
жем достаточно верно определить возраст ребенка; опре-
делить возраст пожилого человека гораздо сложнее  [6]. 
Этими причинами объясняются трудности создания фо-
тороботов лиц взрослых людей.

Первичные особенности возраста, отражающиеся на 
лице — это форма, размеры, соотношения глаз, носа, рта 
и подбородка  — они различны для разных возрастных 
категорий. Выражение глаз и мимика — движение мышц 
глаз, бровей, губ, носа — также выдают особенности воз-
раста (рис. 1).

Рис. 1. Лица людей разного возраста: меняются размеры носа и ушей, появляются морщины, обвисают мышцы, 
сокращается число волос, тускнеет роговица глаз

Вторичные особенности — это карта морщин. Опре-
деляются их форма, расположение, глубина, размеры. Су-
ществуют таблицы, определяющие время формирования 
морщин у людей.

Для изучения особенностей распознавания по лицам 
возраста других людей мы провели практическое иссле-
дование, используя методику работы с фотоизображени-
ями людей. Фотографии лиц 16 людей разного возраста 
(по 8 — женщин и мужчин, рис. 2), с известным точным 
возрастом. Мы не брали фотографии известных людей, 
чтобы они не были случайно опознаны испытуемыми. 
Изображения делали максимально однородными (раз-
мер лица, наклон головы и т. п.). Фотографии мы показы-
вали испытуемым и просили определить по ним возраст 
изображенных людей. Данные записывали, отмечая воз-

раст и пол самих испытуемых.
В нашем исследовании приняли участие испытуемые 

4‑х возрастных групп (всего 32 человека): 1) младшего 
школьного возраста (7–13 лет)  — 10 человек, 2) юно-
шеского возраста (18–23 года)  — 11 человек, 3) зрелого 
возраста (26–45 лет) — 8 человек, 4) пожилого возраста 
(51–68 лет) — 3 человека.

Каждый ответ испытуемых мы сравнивали с эта-
лоном (точным возрастом) и подсчитывали величину 
ошибки (отклонения от точного ответа). Чем точнее 
оценивается возраст лица на изображении, тем меньше 
величина ошибки. Затем считали средние показатели 
ошибок в оценке каждого изображения испытуемыми 
каждой возрастной группы. Суммируя их, мы находили 
общее среднее число ошибок, допущенных испытуемы-

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Maleskinaging.jpg
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ми определенной возрастной группы. Полученные ре-
зультаты представлены на рисунке 3.

Из данных рисунка видно, что наименее точно опре-
деляли возраст по фотографиям лиц школьники, более 
точно — люди старшего (юношеского, зрелого и пожило-
го возраста). Видимо, к 18–20 годам в сознании человека 
накапливается достаточно эталонов лиц, чтобы исполь-

зовать их всю дальнейшую жизнь. Среди групп взрослых 
людей величина ошибок с возрастом немного увеличи-
вается — возможно, это связано с ослаблением памяти, в 
том числе на лица.

Затем мы сравнили число ошибок, которые допускали 
испытуемые при оценке возраста лиц мужчин и женщин. 
Для этого мы сложили число средних ошибок испытуе-

Рис. 2. Фотоизображения лиц людей разного возраста (стимульный материал)

Рис. 3. Суммы средних величин ошибок испытуемых в определении возраста людей по лицам (лет)

Рис. 4. Суммы средних величин ошибок испытуемых в определении возраста людей разного пола по лицам (лет)
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мых разного возраста в оценке возраста женских и муж-
ских лиц. Полученные данные представлены на рисунке 4.

Общее число средних ошибок испытуемых в опре-
делении возраста по лицам женщин  — 152,1 года, по 
лицам мужчин  — всего 81,9 лет. То есть при опреде-
лении возраста мужчин по их внешности люди всех 
возрастов ошибаются почти в 2 раза меньше, чем при 
определении возраста женщин. Это может объяснять-
ся тем, что точный возраст у женщин, пользующихся 
косметикой и другими средствами внешнего омоложе-
ния, определяется сложнее, чем мужчин. Более ровная 
текстура кожи распознается как более молодая; косме-
тически женщины меняют также форму скул и яркость 
глаз. Цвет волос женщины тоже часто изменяют, закра-
шивая седину.

Выводы.
1.	 Таким образом, полученные нами данные сви-

детельствуют о том, что люди разного возраста 
по-разному распознают возраст другого человека 
по лицу: люди более старшего возраста, имеющие 
больший жизненный опыт, точнее определяют 
возраст других людей. Люди точнее определяют по 
лицам возраст мужчин, а женщин — менее точно. 
Это подтверждает выдвинутые нами гипотезы.

2.	 Полученные данные могут использоваться при 
проведении исследований внешности во всех на-
учных и практических областях, в том числе ком-
пьютерных программах распознавания внешно-
сти человека и его возраста.
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Модернизация системы передачи сигналов между 
электрооборудованием кабины и станцией управления 

пассажирским лифтом
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Научный руководитель: Зубашкова Татьяна Николаевна, учитель информатики; 
Научный руководитель: Сафронов Роман Александрович, учитель физики

МАОУ «Гимназия №  1» г. Саратова

Развитие инфраструктуры современного мегаполи-
са невозможно без многоэтажных жилых, произ-
водственных и офисных зданий. Рост численности 

населения в крупных городах вызывает необходимость 
постоянного увеличения жилищного фонда и, во мно-
гом, это компенсируется увеличением этажности жилых 
многоквартирных домов. Само же высотное строитель-
ство в значительной мере определяется возможностями 
лифтостроения.

Широко распространенная система управления лиф-
том серии УЭЛ для выполнения приказов и передачи 
всех сигналов в кабину лифта использует 3 шлейфа по 12 
жил и один  — на 6 жил. Данная конструкция является 
довольно громоздкой, большое количество шлейфов утя-
желяет кабину лифта, также возникают сложности при 
ремонте самого шлейфа. Дело в том, что каждый сигнал 
идет по персональной жиле кабеля и в случае ее обрыва 
необходима резервная незадействованная в общей схеме 
жила, в противном случае требуется замена всего кабеля. 
Монтаж подвесного кабеля — кропотливое и трудоемкое 
занятие, требующее особого внимания, достаточно пере-
путать подключение всего одной жилы и лифт выходит 
из строя, выдавая ошибку. Большое количество медных 
токопроводящих жил, и немалая длина шлейфа делают 
его привлекательным для «сборщиков» цветных метал-
лов. В своей работе мы предлагаем возможный путь ре-
шения данных проблем.

В основе предлагаемого улучшения системы лежит 
использование программируемой платы, например, 
плат компании Arduino, loT компании Tibbo c Ether-
net-конвертером и подобные им и FTP-кабель.

1.	 Кратко рассмотрим программируемые платфор-
мы на примере платы Arduino UNO.

Основой Arduino UNO является микроконтроллер 
ATmega 328P. Платформа имеет 14 цифровых входов/
выходов, 6 аналоговых входов, кварцевый генератор 16 

МГц, разъем USB, силовой разъем, разъем ICSP и кнопку 
перезагрузки.

Микроконтроллер  — это микросхема, предназна-
ченная для управления электронными устройствами. 
Типичный микроконтроллер сочетает в себе функции 
процессора и периферийных устройств, содержит ОЗУ 
(оперативное запоминающее устройство) или ПЗУ (по-
стоянное запоминающее устройство). По сути, это неболь-
шой компьютер, способный выполнять определенные 
задачи. Микроконтроллеры применяются в вычислитель-
ной технике, электронике и разнообразных устройствах 
бытовой техники, в которой используется электронные 
системы управления, стиральных машинах, микроволно-
вых печах, посудомоечных машинах, телефонах и совре-
менных приборах, различных роботах, системах «умный 
дом», устройствах промышленной автоматики  [1].

Программируемая платформа, предназначена для 
управления физическими процессами с использованием 
ЭВМ с открытым программным кодом, построенная на 
простой печатной плате с современной средой для напи-
сания программного обеспечения. Платы Arduino стро-
ятся на основе микроконтроллеров, а также элементов 
обвязки с другими схемами. В микроконтроллер пред-
варительно прошивается загрузчик, поэтому внешний 
программатор не нужен. Интегрированная среда разра-
ботки Arduino  — это кроссплатформенное приложение 
на языке программирования Java. Среда спроектирована 
для программирования новичками, не знакомыми близ-
ко с разработкой программного обеспечения. Платформа 
Arduino по техническому оснащению идеально примени-
ма для решения сложных технических задач, связанных 
с разработкой больших технических проектов и их ком-
плексной автоматизации  [6].

2.	 FTP-кабель
Для передачи данных между электронными устрой-

ствами используются сети на основе технологий Ethernet. 
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Они основаны на пакетной передаче данных. Стандарты 
Ethernet определяют проводные соединения и электриче-
ские сигналы на физическом уровне. В настоящее время 
это наиболее распространенный способ построения ло-
кальных сетей.

Проводное соединение строится на основе витой 
пары, которая представляет собой одну или несколько 
пар изолированных проводников, скрученных между со-
бой (с небольшим числом витков на единицу длины), по-
крытых пластиковой оболочкой. Существует несколько 
типов экранирования витой пары, которые определяют 
технологию и назначение защиты от электромагнитных 
воздействий. Выделяют такие типы витой пары:

UTP — (Unshielded twisted pair — неэкранированная 
витая пара) — кабель не имеет защитного экрана.

FTP или F/UTP — (Foiled twisted pair — фольгирован-
ная витая пара)  — кабель имеет один внешний общий 
защитный слой из фольги.

STP (Shielded twisted pair  — экранированная витая 
пара) — кабель имеет экран для каждой пары и внешнюю 
защиту наподобие сетки. Существуют и другие менее 
распространенные типы экранирования.  [12]

В данной работе мы предлагаем заменить подвесной 
кабель лифта, передающий сигналы, на FTP-кабель. Так 
как для работы исполняющих устройств лифта использу-
ется напряжение 380В, то проложенные в шахте силовые 
кабели, излучают электромагнитные помехи. Поэтому 
для передачи цифрового сигнала используется экраниро-
ванный FTP-кабель. Все сигналы, поступающие от обору-
дования кабины, будут поступать на программируемую 
плату, которая переведет их в цифровой код, и передаст 
по FTP-кабелю на такую же плату, где и произойдет их 
декодирование с дальнейшей передачей в систему управ-
ления лифтом. Обратная передача сигналов будет прохо-
дить аналогичным образом.

3.	 Принцип передачи сигнала между электрообору-
дованием лифта:

1.	 Сигнал 24В по токопроводящей жиле поступает 
через понижающий адаптер на определенную ли-
нию ввода программируемой платы;

2.	 В программируемой плате сигналу присваивается 
цифровой код;

3.	 Данный код передается по сети Ethernet к анало-
гичному устройству;

4.	 Цифровой код расшифровывается и к определен-
ной линии вывода платы подается сигнал;

5.	 Сигнал замыкает реле определенного провода с 
напряжением 24В;

6.	 Сигнал приходит в конечный пункт.
(Принципиальная схема передачи сигнала приведена 

в приложении 1).
Неизменным остается шлейф, подводящий электро-

энергию к оборудованию кабины и жила заземления 
кабины. Соответствующие жилы кабеля подают элек-
тропитание к освещению кабины (220В), аварийному ос-
вещению кабины (36В), розетке поста ревизии (220В), по-
сту ревизии (24В), блоку управления автоматикой дверей 

(220В), посту приказов (24В). Также в шлейфе необходи-
мо выделить 2 жилы для устройств связи пассажиров с 
диспетчером.

Расстояние гарантированной передачи сигнала по 
кабелю без потери ввиду затухания составляет 100 ме-
тров  [13]. Сто метров кабеля весят порядка 3,5 кг., что ис-
ключает необходимость в усиливающих элементах типа 
трос, т. к. прочность FTP-кабеля на разрыв составляет 40 
кг.  [14]. Кабель обжимается стандартными коннектора-
ми RJ-45 (8P8C). Подключение осуществляется в соот-
ветствующий разъем на плате. Монтаж кабеля предусма-
тривает его жесткое крепление к стене шахты и кабине 
лифта.

Предполагается, что необходимое программное обе-
спечение, переводящее сигналы в цифровой код и пе-
редающее их по сети, электромеханик сможет скачать с 
сайта и с помощью ноутбука загрузить на плату. Новые 
лифты можно оснащать программируемыми платами и 
программировать их непосредственно на заводах.

Выводы:
1.	 Предложенные изменения позволяют модернизи-

ровать систему передачи сигналов между электро-
оборудованием лифта.

2.	 Замена подвесного шлейфа на FTP-кабель позво-
ляет значительно упростить монтаж и ремонт 
шлейфа лифта.

3.	 Малый вес и незначительное количество меди в 
FTP-кабеле решают проблему его воровства.

В настоящее время FTP-кабель распространен повсе-
местно. Его не нужно специально заказывать и можно 
приобрести практически в любом магазине электротова-
ров, где производится и его обжим коннекторами. Так-
же он позволяет уменьшить количество кабелей в шахте, 
увеличить грузоподъемность лифта (на 20–40 кг). Малый 
вес FTP-кабеля и очень сложный процесс извлечения 
из него меди делают его бесполезным для «сборщиков» 
цветных металлов.

Сейчас на рынке множество производителей, кото-
рым можно заказать разработку и изготовление печат-
ных плат с необходимыми характеристиками. Низкая 
стоимость программируемых платформ (30–50 долла-
ров), простая и понятная среда программирования и воз-
можность их аппаратного расширения делает их доволь-
но популярными.

Перспективность предложения: серийное производ-
ство пассажирских лифтов с предложенной нами систе-
мой передачи сигналов даст серьезное конкурентное пре-
имущество его производителям.

В дальнейшем мы планируем продолжить работу над 
модернизацией систем лифтов и сделать их не только 
современными, но и удобными как пассажирам, так и 
монтажникам.

За помощь в работе благодарим научных руково-
дителей: Сафронова  Р.  А, Зубашкову  Т. Н.; работников 
лифтового хозяйства с различных сайтов лифтовиков; 
работников и авторов сайта https://cyberleninka. ru и 
родителей!

https://cyberleninka.ru
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Введение
Я живу недалеко от парка «Северное Тушино». Мы с 

семьей и друзьями часто ходим туда гулять. В парке пре-
красные детские и спортивные площадки, красивая на-
бережная с замечательным видом на Северный речной 
порт, чудесный старый яблоневый сад.

В этом году я принимаю участие в олимпиаде «Музеи. 
Парки. Усадьбы». Я побывал во многих интересных ме-
стах, узнал много нового. Вместе с родителями мы отве-
чали на вопросы олимпиады и гуляли по «парку Фили», 
«Таганскому парку», «Екатерининскому парку», парку 
«Серебряный Бор», парку «Покровское  — Стрешнево», 
по «парку Дружбы» и «парку Северного речного вокза-
ла». У меня возник вопрос: почему же в нашем парке не 
проводится эта олимпиада?

Таким образом, я выявил объект исследования: парк 
«Северное Тушино» и предмет исследования: история 
развития этой территории, её достопримечательности. 
Моя цель: изучить особенности нашего парка, доказать, 
что это не только место отдыха и развлечений, но и инте-
ресный познавательный объект.

Гипотеза: прогулка по парку «Северное Тушино» спо-
собствует расширению кругозора, повышению интереса 
к истории своего района, города и страны.

Методы:
1.	 Поиск и сбор информации.
2.	 Анализ литературы.
3.	 Синтез полученной информации.
Новизна: по парку «Северное Тушино» пока не про-

водятся экскурсии, и он не включен в число объектов 
для посещения в рамках олимпиады «Музеи. Парки. 
Усадьбы».

Практическая значимость: Проведенное мною ис-
следование и подготовленные вопросы могут послужить 
основой для организации олимпиады по парку «Север-
ное Тушино».

История парковой зоны «Северное Тушино»
Первые летописные упоминания о землях современ-

ного Тушина приходятся на XIV век. Тогда это место на-
зывалось Коробовским. В первой половине XIV века вла-
дельцем земель стал воевода Тушин. В XVII веке Тушино 
стало известно далеко за пределами России: с 1608 г. по 
1610 г. здесь был лагерь Лжедмитрия II, выдававшего себя 
за сына Ивана Грозного.

Село Алешкино, которое находится на территории 
современного Северного Тушина, впервые упоминается 
в исторических документах в 1623 г. Однако есть значи-
тельно более древние свидетельства проживания людей 
на территории современного района.

В 1971 г. на берегу Химкинского водохранилища кра-
еведом Армяговым найдена стоянка неолитической Лья-
ловской культуры рубежа III и II тысячелетий до н. э. Эта 
стоянка находилась на берегу реки Химка, у бывшего За-
харкова, у залива напротив Северного речного вокзала. В 
процессе раскопок была собрана коллекция ямочно-гре-
бенчатой керамики и каменных орудий: скребков, нако-
нечников стрел и дротиков, отщепов. Были найдены так-
же каменные орудия и керамика Фатьяновской культуры 
(рис. 1). Там же найдены керамика и орудия Дьяковской 
культуры (рис. 2), свидетельствующие, что в этой мест-
ности в I–III вв. н. э. было селение угро-финских племен. 
Селище получило название «Алёшкино-1». Совместно с 
остатками позднесредневековых хозяйственных постро-
ек в Алёшкине (хозяйственный комплекс владений Ни-
кольского Греческого монастыря), эти памятники состав-
ляют Алёшкинский археологической комплекс. В 1998 г. 
они взяты под охрану государства.

Севернее стоянки и селища, в нескольких сотнях ме-
тров от берега реки Химка, в районе нынешней ул. Фоми-
чевой, существовали две славянские курганные группы 
XI–XIII вв., разделенные между собой расстоянием 200м. 
Курганы представляли собой насыпи до 4 м высотой и 
до 14 м в диаметре со значительными ямами в центре. 
Раскопки курганов предпринял в 1909–1910 гг. князь 
Н. С. Щербатов, владелец соседней усадьбы «Братцево» и 
руководитель Исторического музея. Отчета он не оста-
вил, известно только со слов местных жителей, что были 
найдены «человеческие и конские черепа, а также оружие 
и серьги в форме большого полумесяца» (очевидно, име-
ются в виду характерные для вятичей женские височные 
подвески).

В 1932 г. началось строительство Химкинского водо-
хранилища (рис. 3). В 1937 г. канал был введен в эксплу-
атацию. Впоследствии в Захаркове была устроена при-
стань, связанная паромной переправой с воздвигнутым 
напротив Северным речным вокзалом.

В 1931 г на окраине Тушина, рядом с деревнями За-
харково и Алешкино, строится аэродром гражданского 
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воздушного флота, названный Захарковским. Позже — 
это Центральный аэродром полярной авиации Сев-
морпути (рис. 2). Он стал центром огромной работы 
по развитию и освоению крайнего Севера. На Химкин-
ском водохранилище были созданы причалы для само-
летов-амфибий. (Особенностью самолетов, использо-
вавшихся в полярной авиации, являлось «многоликое» 
шасси: на твердой земле это — колеса, зимой — широкие 
лыжи, на воде — лодки.) Гидроспуск — бетонное соору-
жение, по которому гидросамолеты спускались на воду 
и вытаскивались на сушу для ремонта, находился в бух-
те напротив Речного вокзала на Химкинском водохра-
нилище. В 1937 г в Захаркове был организован учебный 
центр для летчиков Гражданского воздушного флота. 
Летчики полярной авиации пользовались особым поче-
том и уважением в стране, так как их работа была свя-
зана не только с романтикой первооткрывателей, но и с 
постоянным риском. Отсюда отправлялись экспедиции 
на дрейфующие станции, вылетали самолеты для веде-
ния ледовой разведки, для спасения попавших в беду 
полярников.

В 1950‑е гг. по берегу канала к северу от Захарково 
был разбит колхозный яблоневый сад, на базе которого 
ныне создан парк «Северное Тушино» (рис. 5).

Парк «Северное Тушино»  — один из самых моло-
дых столичных парков, созданный в 1992 году. Парк 
находится в составе особо охраняемой природной 
территории «Природно-исторический парк «Тушин-
ский»«(рис. 6). Территория парка «Северное Тушино», 
протяженностью 2,5 км и шириной около 300 м, распо-
ложена вдоль Химкинского водохранилища напротив 
Северного речного вокзала и порта. Площадь парка 
69,2 га.

В центральной зоне парка к югу от главной аллеи 
располагается мемориальный Пушкинский участок, 
созданный к 200‑летнему юбилею А. С.  Пушкина, 
включающий «Пушкинскую аллею» с беседкой-эстра-
дой и в завершении аллеи — беседку-ротонду (рис. 7). 
Для людей старшего возраста по выходным дням на 
Пушкинской аллее проходят всесезонные танцеваль-
ные вечера.

8 мая 2016 года, накануне 71‑ой годовщины Великой 
Победы над фашизмом в Музейно-парковом комплексе 
«Северное Тушино» состоялось торжественное откры-
тие Аллеи Славы ветеранов Великой Отечественной 
войны (рис. 8). Аллея расположена в центральной части 
парка «Северное Тушино» рядом с Главным входом на 
парковую территорию (на пересечении улицы Свободы 
и улицы Фомичевой). В период 2015–2016 годов силами 
и средствами Музейно-паркового комплекса проведена 
реконструкция Аллеи: выполнены работы по установ-
ке информационных табличек, озеленению территории 
(высадки сирени), собрана дополнительной информации 
о ветеранах.

Сегодня на Аллее Славы увековечены имена 94 вете-
ранов, проживающих на территории районов Северное и 
Южное Тушино.

Также в центральной части парка расположена зона 
аттракционов, танцевальная площадка, площадь для 
народных гуляний со сценой, летнее кафе, несколько 

детских игровых площадок. Парк «Северное Тушино» 
населён сказочными лесными обитателями и мультипли-
кационными героями (рис. 9).

В северной части парка, к северу от прогулочной до-
роги, ведущей к часовне Космы и Дамиана в Алёшкине 
(рис. 10), построенной в 1990‑е годы, размещается исто-
рико-археологическая зона с участком для авиамодели-
стов. Она включает Большой луг, сады бывшей деревни 
Алёшкино, а также территорию Алёшкинского археоло-
гического комплекса, где находятся остатки славянских 
курганных групп, исторический культурный слой и дру-
гие археологические объекты.

Южная часть территории парка занята старым фрук-
товым садом с красивым газоном, где в летнее время лю-
бят отдыхать посетители парка. Для занятий спортом в 
парке построены волейбольные площадки, площадка для 
тенниса, поле для мини футбола, спортивный городок. 
В парке имеется развитая сеть пешеходных дорожек с 
местами отдыха посетителей и пешеходная набережная 
(рис. 11). Набережная разделена на три части. На южной 
части оставили земляное покрытие, центральную часть 
плиткой замостили, а на северной части сделали велодо-
рожку. С набережной открывается панорама Северного 
речного вокзала и грузового порта (рис. 12). Почти весь 
парк оборудован фонарями, работающими от солнечных 
батарей.

В июле 2006 года в день Военно-Морского флота в 
парке открылся Музей подводного флота России. По-
сетители музея могут познакомиться с внутренним 
устройством дизельной подводной лодки Б-396 (рис. 13), 
а также пройтись по её верхней палубе, осмотреть экра-
ноплан «Орлёнок» (рис. 14) и десантно-штурмовой катер 
«СКАТ» (рис. 15), испытать себя в роли лётчика на трена-
жёре виртуального пилотирования.

Дизель-электрическая субмарина Б-396 «Новосибир-
ский комсомолец» проекта 641Б «Сом» стала первым 
экспонатом музея. Лодка была построена в 1980 году на 
заводе «Красное Сормово» в Горьком, проходила служ-
бу на Северном флоте, совершала походы в Средиземное 
море, выполняла задачи в Северной и Южной Атлантике, 
у западного побережья Африки, в Баренцевом и Норвеж-
ском морях. В 1998 году лодка была списана из состава 
Военно-Морского флота и выкуплена столичными вла-
стями в качестве экспоната будущего музея истории оте-
чественного флота и кораблестроения в Москве. В инте-
рьере подводной лодки многое изменено. Самое большое 
несоответствие реальности  — проёмы в переборках 
между отсеками лодки для того, чтобы инвалиды-коля-
сочники смогли посетить этот музей. В подводной лод-
ке полностью сохранены шесть торпедных аппаратов, а 
также часть мин и торпед. Центральный пост управле-
ния лодкой превращен в экспозиционный зал, в котором 
посетители смогут познакомиться с условиями жизни 
экипажа.

В 2007 году из Каспийска в Москву были доставлены 
и установлены рядом с подводной лодкой, экраноплан 
«Орленок» и десантный штурмовой катер «Скат» на воз-
душной подушке.

А-90 «Орлёнок»  — малый транспортно-десантный 
корабль-экраноплан проекта 904 типа «Орлёнок» был 
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принят на вооружение ВМФ СССР в 1979 году. «Орлё-
нок» предназначен для переброски морских десантов 
на дальность до 1500 км, он взлетает при высоте волн 
до 2 метров и развивает скорость 400–500 км/час. По-
грузка и выгрузка людей и техники осуществляется че-
рез откидывающуюся вправо носовую часть. Аппарат 
способен принять на борт до 200 морских пехотинцев 
с полным вооружением или две бронированные маши-
ны (танк, БТР, БМП). Благодаря конструктивной схеме, 
экраноплан может свободно преодолевать минные и 
сетевые защитные заграждения просто перелетев над 
ними.

Десантные катера проекта 1205  — боевые катера на 
воздушной подушке, предназначенные для высадки 40 
человек десанта на необорудованное побережье. Первые 
катера «Скат» пошли в серию и заступили на боевое де-
журство в 1969 году.

На открытой музейной площадке экспонируются 
также имитатор торпеды, выпускаемое буксируемое ан-
тенное устройство «Параван», выдвижная антенна «Син-
тез», аварийный буй, фрагмент выдвижного устройства 
МТ-70 (телевизионная голова перископа), выдвижное 
устройство «Завеса», якорь Холла.

На аллее рядом с подводной лодкой заложена Аллея 
Морской Славы. По замыслу в аллее будут установлены 
бюсты великих флотоводцев России, чьи блистательные 
победы в морских сражениях стяжали немеркнущую 
славу стране и её Военно-морскому флоту. В 2014 году 
был торжественно открыт памятник легендарному ад-
миралу Ф. Ф. Ушакову (рис. 16). Его бюст стал первым в 
будущей галерее. Адмирал  Ф. Ф.  Ушаков, командующий 
Черноморским флотом, принёс Отчизне немало славных 
морских побед. Его по праву считают основателем рус-
ской тактической школы в военно-морском деле. В 2001 
году Феодор Ушаков был причислен к лику святых как 
праведный воин.

В 2013 году парк «Северное Тушино» был реконстру-
ирован и разделён на пять зон отдыха:

ЭКО парк  — зона релаксации, северная зона парка, 
предназначенная для отдыха от повседневной суеты и 
городского ритма жизни. Отличается уникальными при-
родными ландшафтами и зелеными насаждениями.

Парк «Бодрый» — зона активного отдыха. Здесь раз-
мещаются волейбольные и тренажерные площадки, 
памп-трек для горных велосипедов, теннисные корты, 
столы для настольного тенниса, прокат лыж, коньков и 
велосипедов, открыты клуб «Бодрость» и секция ворка-
ута. В акватории Химкинского водохранилища распо-
ложена вейкборд-станция, состоящая из реверсивной и 
круговой лебедок.

Парк «Добрый»  — зона семейного отдыха. В цен-
тральной части сосредоточены аттракционы и детские 
площадки, песчаный пляж на берегу, и концертная сцена. 
Зимой на центральной площади заливают каток.

Захарково Парк — зона плодородия. Эта часть парка 
названа в честь деревни Захарково, располагавшейся на 

берегу Химкинского водохранилища. В 1950‑е здесь был 
разбит яблоневый сад, который сохранился по сей день.

Музей истории ВМФ — зона познавательного отдыха.

Вопросы для олимпиады по парку «Северное 
Тушино»

1.	 Какому селу принадлежал яблоневый сад, на месте 
которого в 1992 году был образован Парк «Север-
ное Тушино»? Ответ можно найти на информаци-
онном стенде при входе в парк напротив ул. Фоми-
чёвой. (Захарково)

2.	 Какие грибы «растут» напротив детской площад-
ки налево от входа со стороны ул. Фомичёвой? Со-
считайте их. (Мухоморы, 5шт.)

3.	 Скульптуры каких животных расположены на Ал-
лее спасателей за павильоном «Прокат»? (Медведь, 
крот)

4.	 Какой тематике посвящены аттракционы парка 
«Северное Тушино»? Ответ можно найти на пави-
льонах «Касса» и информационных стендах рядом 
с аттракционами. (Водный мир Тушина)

5.	 Какие животные изображены на башне аттракци-
она «Морской Дракон»? (морской конёк, морская 
звезда, рыба, морская черепаха)

6.	 О каких растениях рассказывает информацион-
ная табличка рядом с аттракционом «Большой ав-
тодром». (Первоцветы)

7.	 Скульптуры каких мультипликационных героев 
находятся рядом с аттракционом «Большой ав-
тодром»? (Волк и Заяц, кот Матросскин и Галчонок)

8.	 Если спуститься по центральной аллее (Аллея спа-
сателей) парка и повернуть налево на аллею, иду-
щую вдоль набережной, то в кустах слева от до-
роги мы увидим мифический персонаж. Кто это? 
(Дракон)

9.	 В честь какого великого русского поэта названа 
аллея в парке? (А. С. Пушкин)

10.	В парке есть аллея «Память сердца», на ней уста-
новлены памятные таблички в честь героев Ве-
ликой Отечественной войны. Сколько их? Кусты 
какого растения (цветов) высажены около каждой 
таблички? (Сирень)

11.	Какой зверь сидит на пеньке неподалеку от Леше-
го и пары грибов Лисичек рядом с волейбольной 
площадкой в яблоневом саду? (Белка)

12.	Какой сказочный персонаж сидит в яблоневом 
саду недалеко от волейбольных площадок и чита-
ет книгу? (Бурратино)

13.	Как называется экраноплан, расположенный ря-
дом с Подводной лодкой  — музеем «Новосибир-
ский комсомолец»? («Орлёнок»)

14.	Чей бюст установлен на Аллее Морской Славы? 
(Ф. Ф. Ушаков)

15.	Как называется боевой десантный катер, находя-
щийся недалеко от Подводной лодки  — музея? 
(«Скат»)
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Заключение.
Парк «Северное Тушино» предоставляет большие 

возможности для экскурсий историко-просветитель-
ской направленности. Прогулка по парку способствует 
расширению кругозора, повышению интереса к истории 
своего района, города и страны. Территория доступна в 
транспортном отношении, обладает интересным исто-
рическим прошлым и является прекрасной современной 
рекреационной зоной.

В 2013 году к Музейно-парковому комплексу «Север-
ное Тушино» присоединились другие городские парки: 
Северного Речного вокзала, «парк Дружбы», парк имени 
Воровского, дубовая роща «Маяк», долина реки Химки, 
плодовый сад по Неманскому проезду и лесной массив 
по улице Максимова. Таким образом, общая площадь 
МПК «Северные парки» составляет 218,4 гектаров (рис. 
17).

В этом же году собирались восстановить переправу 
между Тушино (причал «Захарково») и Речным вокзалом, 
существовавшую с 60‑х годов до 2007 года. Балтийская 
строительная компания, разработавшая проект благоу-
стройства территории бывшего спортивного комплек-
са «Старт», планировала создать маршрут и обеспечить 
регулярные перевозки до Северного речного вокзала с 
помощью водного такси. Регулярное водное сообщение 
между Южным Тушино и Северным речным вокзалом 
могло бы осуществляться с помощью скутеров, вмеща-
ющих 10–12 человек. Зимой можно использовать судно 
на воздушной подушке, которое передвигается по льду. 
Жители Тушино постоянно обращаются в управу и к му-

ниципальным депутатам с просьбой восстановить пере-
праву. До 2007 года речной трамвайчик перевозил всех 
желающих с одного берега на другой, путь занимал всего 
10 минут. На автобусе без пробок этот маршрут продол-
жительностью не меньше 40 минут.

В интервью 30.01.2014 каналу «Москва 24» руководи-
тель службы маркетинга парка «Северное Тушино» Алек-
сандр Осипов сказал: «Мы являемся инициаторами того, 
чтобы переправа была восстановлена. Точной даты еще 
нет, но, ориентировочно, это будет лето 2014 года». По его 
словам, причал уже практически построен — остался ми-
нимальный набор работ. После окончания строительства 
будет заключен договор с судоходной компанией, кото-
рая будет осуществлять перевозки.

«В рамках «Концепции градостроительного развития 
территорий, прилегающих к Химкинскому водохранили-
щу», предлагается организация пассажирской паромной 
переправы между берегами водохранилища (пристань 
Северного Речного вокзала— причал «Захарково»)… 
Предложения по парому поддержано департаментом 
транспорта Москвы», — заявили в пресс-службе НииПИ 
Генплана Москвы 09.02.2016 (окружная газета «Москва 
Северо-Запад»)

К огромному сожалению, переправа до сих пор не 
восстановлена. Для многих людей переправа сократила 
бы дорогу на работу и обратно, связала Северные пар-
ки между собой. Это позволило бы жителям Тушино 
чаще гулять в «парке Северного речного порта» и «парке 
Дружбы» и включить парк «Северное Тушино» в про-
грамму олимпиады «Музеи. Парки. Усадьбы».

https://maps.yandex.ru/-/CVDp5EJl
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Приложения

Рис. 1. Керамика Фатьяновской культуры

Рис. 2. Керамика Дьяковской культуры

Рис. 3. Строительство канала Москва-Волга и Химкинского водохранилища
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Рис. 4. Центральный аэродром полярной авиации Севморпути

Аэродром Захарково. Самолет МБР-2, 1937

https://pastvu.com/ps?f=r!486_y!1937!1937
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Рис. 5 Яблоневый сад в парке «Северное Тушино»

Рис. 6



158 «Юный ученый»  •   № 2 (16)  •  2018  г.

Рис. 7 Пушкинская аллея в парке «Северное Тушино»

Рис. 8 Аллея «Память Сердца» посвящена тушинцам — героям Великой Отечественной войны.
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