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Оксана Викторовна возила меня на консультацию, где 
мы проводили разноцветные реакции (фото которых вы 
видите), после этого всего у меня было море впечатлений.

Формулы, задачи, элементы, тесты — все это безумно 
вдохновляло меня. Я очень благодарна моему репетитору 
за ее труды и мои успехи в данной науке. ОГЭ был сдан на 
5. Вы, наверное, думаете, когда же я дам ответ на вопрос, 
поставленный в  начале статьи? Отвечаю: «На данный 
момент я учусь в 10 классе. После одиннадцатого класса, 

отдавая документы в ВУЗ, не спешите. У многих факуль-
тетов есть только одна дорога на место работы, то есть, 
если вы хотите в  педагогический университет, следова-
тельно, никаким, например, журналистом, если вы вдруг 
передумаете работать по специальности вас на работу 
не возьмут, как бы вы этого не желали. А вот факультет 
химический, на который я  и хочу поступить после 11 
класса, подразумевает применение знаний в разных про-
фессиональных отраслях, не думайте, что, получив обра-
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зование химика, вы можете применять свой опыт только 
в научной деятельности. С этим образованием вы сможе-
те работать, например, врачом, фармацевтом, делиться 

своими знаниями с детьми, то есть, преподавателем, ла-
борантом в нефтяной промышленности и многими дру-
гими. Вот именно поэтому я хочу стать химиком».

Химическая радуга

Матвеева Екатерина Вадимовна, учащаяся 11 класса;

Научный руководитель: Марданова Райхана Зиннуровна, учитель химии
МОАУ «Лицей №  1» г. Нефтекамска

Научный руководитель: Матвеева Людмила Ивановна, учитель химии и биологии
МОАУ СОШ с. Амзя (г. о. Нефтекамск, Республика Башкортостан)

 

Актуальность
Вокруг нас окружают соединения и вещества различ-

ных цветов, в  том числе самым интересным явлением 
в  природе является возникающая на небе радуга   [10]. 
Почему вещества имеют разные цвета, а  некоторые со-
единения изменяют свою окраску подобно хамелеонам? 
Возможно ли получить материал-хамелеон, способный 
изменять окраску? Это актуально в свете развития новых 
разработок в области нанотехнологий.

Цель: Исследовать свойства неорганических 
веществ-хамелеонов.

Задачи:
1.	 Ознакомиться с соединениями, имеющими специ-

фическую окраску.
2.	 Выяснить области применения соединений раз-

личной цветовой гаммы.
3.	 Определить от каких факторов зависит цвет раз-

личных соединений.
4.	 Подобрать соответствующие реактивы и  прове-

сти последовательно химические реакции с изме-
нением окраски раствора в  одной колбе в  цвета 
радуги.

5.	 Попробовать получить материал-хамелеон.
Рабочая гипотеза. Возможно, с использованием реак-

тивов, содержащих соединения хрома, ванадия, марганца 
и  меди в  результате химических реакций осуществить 
последовательность превращений, в ходе которых будет 
изменяться окраска раствора в пробирке в порядке цве-
тов радуги.

Новизна Практическим путем осуществлена по-
следовательность химических реакций в  одной кол-
бе в  порядке цветов радуги. Попытка получения 
материала-хамелеона.

Объект исследования. Соединения d-элементов: 
марганца, хрома и ванадия.

Сроки и место проведения исследований. Исследо-
вания проводились в лаборатории МОАУ «Лицей №  1» г. 
Нефтекамск в 2017–18 годах.

Методы исследования: поисково-исследовательский, 
наблюдение, сравнение, эксперимент.

Практическая часть
Эксперимент 1. Цветная радуга 

в пробирках.  [1],  [5],  [6],  [9],  [14].
Для получения цветов радуги в разных пробирках в 7 

пробирок сливаем попарно следующие растворы:
В 1-ю пробирку хлорид железа (III) и роданид калия 

(красный цвет):
FeCl3 + 3KCNS = Fe(CNS)3 + 3KCl
Во 2-ю пробирку: раствор хромата калия подкисляем 

H2SO4 (оранжевый цвет):
2К2CrO4 + Н2SO4 = К2Cr2O7 + К2SO4 + Н2О
В 3-ю пробирку: нитрат свинца и иодид калия (жел-

тый цвет)
Pb(NO3)2 + 2KI = PbI2 + 2KNO3
В 4-ую пробирку: сульфат никеля (II) и гидроксид на-

трия (зеленый цвет);
NiSO4 + 2NaOH = Ni(OH)2 + Na2SO4
В 5-ую пробирку: сульфат меди (II) и  гидроксид на-

трия (голубой цвет);
CuSO4 + 2NaOH = Cu(OH)2 + 2Na2SO4
В 6-ую пробирку: сульфат меди (II) и раствор аммиа-

ка (синий цвет);
CuSO4 + 4NH3 =  [Cu(NH3)4]SO4
В 6-ую пробирку: хлорид кобальта (II) и роданида ка-

лия (фиолетовый цвет)
CoCl2 + 2KCNS = Co(CNS)2 + 2KCl
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Эксперимент 2. Радуга в 1-ой 
колбе.  [1],  [5],  [6],  [11],  [12],  [13],  [14],  [15].

В одной колбе провели реакции, в результате которых 
происходило изменение окраски раствора в  последова-
тельности цветов радуги.

1)	 Получение красного цвета. В химическую колбу 
добавили небольшое количество кристаллов ок-
сида хрома (VI) и воду: CrO3 + H2O = H2CrO4

В результате реакции получилась хромовая кислота 
H2CrO4 красного цвета.

2)	 Получение оранжевого цвета. Затем в  эту же 
колбу дополнительно добавили кристаллы CrO3: 
H2CrO4 + CrO3 = H2Cr2O7 дихромовая кислота 
оранжевого цвета

3)	 Получение желтого цвета. К  полученной дихро-
мовой кислоте добавили избыток щелочного рас-
твора NaOH:

H2Cr2O7 + 4NaOH(изб.) = 2Na2CrO4 + 3H2O получили 
хромат натрия желтого цвета.

4)	 Получение зеленого цвета. Затем в колбу добави-
ли сероводородную кислоту. В результате реакции 
получается зеленый осадок Cr(OH)3, благодаря ко-
торому раствор становится зеленым. 2Na2CrO4 + 

3H2S + 2H2O = 2Cr(OH)3¯ + 3S + 4NaOH
5)	 Получение голубого цвета. Если в нашу колбу до-

бавить сульфат меди, то гидроксид натрия, кото-
рый присутствует в растворе, прореагирует с ним

2NaOH + CuSO4 = Cu(OH)2¯ + Na2SO4
В результате реакции должен получиться синий оса-

док Cu(OH)2, но так как в растворе присутствует Cr(OH)3 
зеленого цвета, то раствор приобретает голубую окраску.

6)	 Получение синего цвета. Далее добавили в полу-
ченный нами раствор серной кислоты, а затем — 
гидроксид аммония Cu(OH)2 + H2SO4 = CuSO4 + 
2H2O

CuSO4 (изб.) + 4NH4OH =  [Cu(NH3)4]SO4 + 4H2O
Получится раствор сульфата тетраамина меди 

(II)  [Cu(NH3)4]SO4 синего цвета.
7)	 Получение фиолетового цвета. Чтобы полу-

чить раствор фиолетового цвета, надо к  нашему 
раствору добавить перманганат калия, который 
прореагирует с избытком сульфата меди. CuSO4 + 
2KMnO4 =Cu(MnO4)2 + K2SO4

Получили раствор перманганата меди Cu(MnO4)2, 
который имеет фиолетовый цвет — завершающий цвет 
нашей радуги.

Эксперимент 3. «Постадийное восстановле-
ние VO3

– до V2+ металлическим цинком в  кислой 
среде»  [4],  [11],  [14],

Поместили в колбу 0,25 г. ванадата аммония NН4VO3 
и  добавили 20  % раствор соляной кислоты. Получили 
прозрачный раствор желтого цвета. При добавлении 
6–7 гранул цинка к  полученному раствору, выделяется 
атомарный Н2, который постепенно восстанавливает ва-
надий V до II валентного через промежуточные стадии. 
Раствор постепенно меняет окраску на голубую, зеленую, 
и фиолетовую.

Сначала метаванадат аммония восстанавливается до 
хлорида ванадила VOCl2

голубого цвета: 2 NН4VO3 + Zn + 8HCl = 2VOCl2 + 
ZnCl2 + 2NH4Cl + 4H2O

Затем хлорид ванадила восстанавливается до хлорида 
ванадия (Ш) VCl3 зеленого цвета:

2VOCl2 + Zn + 4HCl = 2VCl3 + ZnCl2 + 2H2O
И, наконец, хлорид ванадия (Ш) восстанавливается 

до хлорида ванадия (II), фиолетового цвета: 2VCl3 + Zn = 
2VCl2 + ZnCl2

Реакции восстановления ванадия V+5 протекают сту-
пенчато с образованием промежуточных ионов с харак-
терной окраской: +5 (желтая), +4 (голубая), +3 (зеленая), 
+2 (фиолетовая).
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Эксперимент 4. «Химический хамелеон» (зависи-
мость от рН среды)  [6],  [9],  [11],  [14].

В три химических стакана налили малиновый рас-
твор перманганата калия. Прилили немного в  первый 
цилиндр разбавленной соляной кислоты, во второй  — 
воды, а  в третий  — раствор гидроксида натрия. Затем 
добавили во все стаканы сульфит натрия и хорошо пе-
ремешали стеклянной палочкой. В  первом цилиндре 
мгновенно обесцвечивается раствор, во втором наряду 
с обесцвечиванием выпадает бурый хлопьевидный оса-
док, а в третьем малиновая окраска меняется на ярко — 
зеленую. Можно еще рядом с ними поставить для сравне-
ния малиновый раствор перманганата калия.

В этих опытах видно, как ведет себя перманганат ка-
лия в различных средах.

Так в  кислой среде он восстанавливается до иона 
Mn2+(бесцветный раствор):

2КМnО4 + 5Na2SO3 + 6HСl = 2MnСl2+ 3H2O + 5Na 2SO4 
+ 2KСl

В нейтральной среде восстановление идет до оксида 
марганца (IV) (бурый осадок):

2КМnО4 + 3 Na 2SO3 + H2О = 2MnO2¯ + 2КOН + 3 Na 2SO4
В сильнощелочной среде образуются ионы MnО4

2−(зе-
леный цвет)

2КМnО4 + Na 2SO3 + 2NaOН = 2 Na2MnO4 + K 2SO4 + 
H2O

Эксперимент 5. Попытка получения 
материала-хамелеона

Поскольку химический состав каждой поверхности 
уникален, то он поглощает различные длины волн све-
та  [7],  [8]. Изменение цвета поверхности требует измене-
ний в химическом составе. Но если попробовать внедрить 
в наноструктуру углерода (графена) атомы и ионы хрома, 
который может принимать практически все цветовые гам-
мы, может удаться получить материал-хамелеон, который 
будет изменять свою окраску. Тогда такой материал можно 
было бы использовать и в качестве «плаща-невидимки».

Конечно, для получения такого материала нужны 
специальное оборудование. Но мы попробовали полу-
чить такой материал из активированного угля, соедине-
ний хрома и на основе силикона.

1 вариант. Получили материал на основе углерода 
и соединений хрома. Для этого измельчили уголь в ступ-
ке, затем перемешали его с соединениями хрома, разло-
жили как можно тонким слоем на огнеупорную поверх-
ность и нагревали. В результате получили неоднородную 
смесь темного цвета.

2 вариант. Изготовили материал на основе силико-
на и соединений хрома. Для этого расплавляли силикон 
и растирали в ступке со смесью соединений хрома. После 
охлаждения материал довольно хорошо отделяется от 
ступки. Полученный материал пока довольно толстый. 
Под микроскопом видны отдельные кристаллы разно-
цветных соединений хрома. На свету материал хорошо 
отражает свет, но окраски различных цветов пока не 
слишком выявляются. Вот что у нас получилось:
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Конечно, это пока только гипотезы и  пробные экс-
перименты, требуется дальнейшее изучение процесса 
и предстоит довольно трудоемкая и кропотливая работа 
над получением материала.

8.  Результаты исследования
1.	 Изучены свойства соединений, об-

ладающих цветовой гаммой раду-
ги и  веществ-хамелеонов [3],   [5],   [7],   [9],    
[10],  [11],  [15].

2.	 Ознакомились с  областями применения соеди-
нений хрома, марганца и  ванадия. Химические 
соединения различной окраски используются 
в  живописи, аналитической химии для опреде-
ления качественного и  количественного состава 
веществ, текстильной, стекольной, лакокрасочной 
промышленности и т. д.  [1],  [3],  [5],  [7],  [9].

3.	 Выяснили, что цвет различных соединений зави-
сит:

1)	 от взаимодействия света с  молекулами веще-
ства  [7];

2)	 у органических веществ цвет возникает в резуль-
тате возбуждения электронов элемента и их пере-
хода на другие уровни, важно состояние системы 
электронов всей большой молекулы  [2].;

3)	 у  неорганических веществ цвет обусловлен элек-
тронными переходами и  переносом заряда от 
атома одного элемента к атому другого, большую 
роль играет внешняя электронная оболочка эле-
мента  [7];

4)	 на окраску соединения влияет внешняя среда  [11];
5)	 важную роль играет число электронов в соедине-

нии  [7].

4.	 Подобрали соответствующие реактивы и провели 
последовательно химические реакции с изменени-
ем окраски раствора в одной колбе в порядке цве-
тов радуги.

5.	 Попытались получить материал-хамелеон на ос-
нове силикона с  соединениями хрома и  углерода 
с соединениями кремния.

Вывод
Исследовали свойства веществ-хамелеонов.
К веществам, способным в результате химических ре-

акций образовывать соединения различных цветов раду-
ги, относятся d-элементы: хром, ванадий.

Марганец, хром и  ванадия являются «химическими 
хамелеонами», способными изменять окраску при пере-
ходе в различные степени окисления.

Перспективы исследований. Дальнейшее изучение 
свойств соединений элементов хрома, меди и марганца.

В перспективе создать такой материал-хамелеон на 
основе хрома и  углерода (или силикона) с  использова-
нием новейших разработок в  области нанотехнологии, 
который мог бы изменять окраску по желанию человека, 
возможно регулируемого через нервные импульсы. Тогда 
может даже удастся создать материал вроде «плаща-не-
видимки» или хотя бы материал, который может служить 
в качестве камуфляжа.

Практическая значимость. Использование по-
лученных знаний на уроках химии при изучении тем 
«ОВР»   [11], «d-элементы» и  др., демонстрация опытов 
на уроках и внеклассных мероприятиях  [4]; применение 
в аналитической химии при проведениях качественного 
и  количественного анализа веществ   [1],   [6];   [при ре-
ставрации картин  [3].
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Applying circadian rhythms in medicine

Alzhanova Ainagul, 11-th grade student;

Supervisor: Ospanova Nazym Askarovna, teacher
Nazarbayev Intellectual School of chemistry-biology direction (Pavlodar, Kazakhstan)

Circadian rhythms have evolved since the very beginning of life to stay synchronized with the rotation of Earth and the rising and 
setting of the sun. Observations that organisms adapt their physiology and behavior to the time of the day by having internal 
clocks have been predicted since a long time ago, but scientists did not understand what made them «tick». Finally, recent signifi-
cant breakthrough made by Jeffrey C. Hall, Michael Rosbash and Michael W. Young for their discoveries of molecular mechanisms 
that control circadian rhythms have proved the theory of biological clocks and received the 2017 Nobel Prize in Physiology or 
Medicine, according to the Nobel committee’s citation. The award of the Nobel prize for research on the body’s clock could hardly 
be more relevant in the age of artificial light, fast-food binges at midnight, shift work, early class schedules, international travel 
which disrupts our sleep. As a result, a risk for chronic diseases such as high blood pressure, diabetes, depression, and even cancer 
remain increasing. That is why making sure all our internal clocks run in sync with one another is being the biggest challenge.

Research questions:
1.	 How severe is an effect of sleeping disturbances on the 

health of teenagers in terms of circadian rhythms?
2.	 Treating physiological ailments using regulations on 

circadian rhythms.
Methodology
I had collected useful data from secondary sources. Fur-

ther research is primary and based on quantitative method. 
For quantitative research I will use online surveys to ask more 
than 50 people through «Google forms». I  have purposeful 
sampling — my aim is to find out information from adoles-
cents age of 12 to 22 and target location is Pavlodar. To know 
how severe problem amongst teenagers we should know 
quantity of people suffering from sleep disturbances, level of 
readiness of students to adjust circadian rhythms, how they 
grade their healthy lifestyle and etc.

Results
How severe is effect of CR on sleeping disruptions?
We have the same 24-hour CR as our ancestors in our 

DNA. Because more than a dozen genes are involved in the 
CR it is hard to change the way it works without implications. 
Unfortunately, adolescents who forced to follow early school 
schedule, late homework, sometimes work are highly suscep-
tible to sleep delaying because of CR.

With quantitative data I  identified a  level of severity. As 
a result, I came to the conclusion that neglecting CR leads to 
severe consequences on the health:

1.	 80 % feel tired, half of respondents with worsened at-
tention, exposed to stress, there are people that had 
poor eyesight, the gain of weight, only 7 % minority 
have not exposed to any effects.
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2.	 Significant proportion (40 %) of people are most active 
at night time(«night owl» chronotype), no doubt that 
many adolescents exposed to illnesses since they 

obligated to visit school early which contradicts with 
their chronotype.

Internal clock depends on a regime. Though 90 % aware 
of importance of sleep, 70  % eating and 45.5  % athletic 
performance regime they did not follow it. According to 
the survey, only half follow eating, 40 % sleep, minority 6 % 

athletic performance regime and 30 % have not got regime at 
all. If 30 % do not follow regime it could threaten their health 
and it is not coincident that bad effects mentioned above 
happens.

Similar results were in recent study named «Short- and 
long-term health consequences of sleep disruption» scientists 
came to conclusion that short-term consequences include 
a  stress response, pain, depression, anxiety, cognition and 
performance deficits. Long-term consequences include hy-
pertension, weight gain, gastrointestinal disorders, metabolic 
syndrome, type 2 diabetes, risk of cancers and suicidal adoles-
cents. (Goran Medic et al,2017).

Treating physiological ailments using regulations on cir-
cadian rhythms.

Personalized medicine is a move away from a ‘one size fits 
all’ approach to the treatment and preventing diseases. In this 
research I want to introduce circadian rhythms’ approaches. 
Main point is taking into an account that every person has 
different rhythms.

As we know rich nutrition food is unavailable to most 
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people, but researchers applied knowledge about CR and re-
vealed promising solutions such as time-restricted feeding. 
«TRF is a form of fasting that limits eating to a certain num-
ber of hours each day» (Grant Tinsley, 2017). I  mean sleep 
is coincide with fasting period, so fasting only in particular 
time that fits only you maintains metabolic pathways. In the 
journal Cell Metabolism was published one study where re-
searchers did an experiment where they put rats on a TRF and 
didn’t reduce calories. Surprisingly, this still helped to prevent 
metabolic disease (M. Hatori, 2012).Experiments on rats de-
manded proofs on humans. Dr S. Panda in 2015, using a free 
research app created called ‘My Circadian Clock’, which fol-
lowed 156 people. As said S. Panda,(2015), «When overweight 
individuals with >14 hr. eating duration ate for only 10–11 
hr daily for 16 weeks assisted, they reduced body weight, re-
ported being energetic, and improved sleep.» (abstract section 
para.1) Nowadays TRF diet is very popular around the globe. 
Therefore, Teenagers must be informed about consequences 
of not following time of meal. Secondly, parents and school 
obligated to provide food in a regular basis.

In a 2013, Wright and his colleagues reported that «Expo-
sure to the natural light-dark cycle may help to obtain a de-
sired earlier timing of the CR and sleep for patients with de-
layed sleep phase». In research eight participants’ melatonin 
onset and wake time were observed whole week after daily 
routine (school, work) and after one day of camping. 1 day 

was enough to recover from insomnia or circadian disrup-
tion. Dedicate half a day to camping and you will reset your 
clocks. If you haven’t got chance to visit camp Wright suggests 
exclude gadgets from your bedroom.

Almost every teen possesses mobile phone with blue light. 
According to researchers from University of Haifa (2017) blue 
light badly interfere with sleep. Researchers found blue light 
prevented body temperature from dropping during the night. 
As a  result, it shortened sleep time, suppressed melatonin, 
increased the frequency of nighttime awakenings (6.7 to 7.6 
times) and worsened sleep quality. My significant advice is we 
can upload switch from blue to red light on any platform such 
as IOS, Android to transit the screen’s hue as the sun sets.

Also I  was interested in ways adolescents treat their re-
gime. In the survey, people coped up with sleep problems in 
various ways. I found out that compensating sleep loss at fol-
lowing days and napping at break times shares same 32, 7 %. 
Next choices are drinking coffee, walking outside at fresh air 
and doing athletic exercise. Walking at fresh air is similar to 
the suggestion of scientists who offered to go camping to ad-
just rhythms. I was fascinated that many people struggle with 
that issue in their own way because it worth it, do not neglect 
state when you are exposed to sleep problems because it has 
complex mechanism called «circadian clock» affecting our 
physiology.

Conclusion
Neglecting CR leads to severe consequences. There is 

tendency to make situation even worse when almost half 
respondents have «night owl» chronotype (school system 
focused on morning people) and lifestyle choice also 
contributes to that-I mean 30 % do not follow regime and it 
is not coincident that bad effects mentioned above happen.

As a  solution 1)Teenagers must be informed about con-
sequences of not following time of meal, parents and school 
obligated to provide food in a  regular basis.2)They should 

dedicate half a day to camping to reset circadian rhythms. 3) 
They can upload switch from blue to red light on any platform 
such as IOS, Android to transit the screen’s hue as the sun sets.

Now we learned how to treat ailments from a  circadian 
perspective and personalized medicine. Sensing out your own 
circadian profile will be further step to personalized treatment 
which perfectly suits to you.From research we understood the 
main conclusion was «do not contradict to your circadian 
rhythms otherwise consequences will be severe.
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Диета по группам крови
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Увеличение веса у  здоровых людей происходит 
каждые пять лет жизни.

Все женщины моей семьи (бабушки, тети, 
мама), опасаясь таких тенденций, активно ищут способы, 
которые помогут решению проблемы.

«Быть красивой и  привлекательной  — это значит 
быть стройной» — считает мама. Поэтому пробует раз-
личные диеты. Мамуля для меня является примером во 
всем, и как любая девочка, я хочу быть похожей на нее. 
Но пока близкие мне люди говорят, что «не в коня корм», 
мол, худышка. И  все-таки в  этот раз выбранная мамой 
диета по группам крови породила множество вопросов. 
Мне стало интересно, какие группы крови бывают, и дей-

ствительно ли на основе этих параметров можно разра-
ботать методику не только корректировки, сохранения 
веса, но и общего оздоровления организма.

Ученые, врачи всего мира уже давно говорят об ожи-
рении как глобальной проблеме человечества. Поэтому 
о значении и актуальности поиска эффективных методов 
борьбы с избыточным весом тела и моей работы, в част-
ности, говорить излишне.

Итак, цель исследования: выяснить, существует ли 
зависимость между группами крови и  диетой, то есть 
определенным режимом питания.

Объект исследования: член семьи — мама.

Рис. 1. Моя мама: Кара Елена Игоревна. Родилась в 1981 году.  
Главный врач Центра первичной медико-санитарной помощи №  2 г. Макеевки

Предмет исследования: диета по группам крови.
Гипотеза. Способ питания по группам крови можно 

рассматривать как эффективное средство борьбы с ожи-
рением, а также стабилизации веса и сохранения здоровья.

Задачи:
1.	 Изучить и обобщить информацию по теме иссле-

дования из научно-популярной литературы и Ин-
тернет источников.
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2.	 Расширить представления о  группах крови чело-
века

3.	 Познакомиться с  методикой определения групп 
крови

4.	 Установить взаимосвязь между группами крови 
и диетой.

5.	 Составить буклет «Диета по группам крови: как 
мама похудела»

Методы исследования: поисково-исследовательский, 
социометрия, эксперимент, анализ, синтез.

Этапы исследования
I.	 Поисково-теоретический: изучение и подбор не-

обходимых источников информации.
II.	 Сравнительно-аналитический: характеристика 

групп крови, анализ взаимосвязи группы крови 
и диеты.

III.	Исследовательский: проведение исследования 
и подведение итогов.

IV.	Обобщающий этап: выступление перед одно-
классниками и их родителями, на школьной науч-
но-практической конференции, написание статьи 
в журнал, участие в конкурсах исследовательских 
работ.

Новизна работы состоит в  попытке исследования 
данной проблемы в рамках своей семьи.

Кровь — это жидкость, циркулирующая в кровенос-
ной системе и переносящая газы и другие растворенные 
вещества, необходимые для метаболизма либо образу-
ющиеся в результате обменных процессов. Она состоит 

из плазмы (прозрачной жидкости бледно-желтого цве-
та) и  взвешенных в  ней клеточных элементов. Имеется 
три основных типа клеточных элементов крови: красные 
кровяные клетки (эритроциты), белые кровяные клетки 
(лейкоциты) и кровяные пластинки (тромбоциты).  [1]

Группа крови — это признак, который передается по 
наследству, и  является индивидуальным для каждого 
человека набором специфических веществ, называемых 
групповыми антигенами. Раса, пол, возраст, территория 
проживания не являются показателями для установ-
ления группы крови. Она не изменяется в течение всей 
жизни человека. В  зависимости от комбинации антиге-
нов подразделяется на четыре группы.  [3]

В 1901 году австрийский врач Карл Ландштейнер 
впервые обнаружил, что плазма крови одних людей спо-
собна агглютинировать (склеивать) эритроциты других. 
Это явление получило название изогемагглютинация, то 
есть наличие в эритроцитах антигенов (агглютиногены) 
и обозначаемых буквами А и В, а в плазме — природных 
антител, или агглютининов, именуемых α и β. Агглюти-
нация эритроцитов наблюдается лишь в том случае, если 
встречаются одноименные агглютиноген и  агглютинин: 
А и α, В и β. В крови одного и того же человека не может 
быть одноименных агглютиногенов и  агглютининов, 
так как это несовместимо с  жизнью. Возможны 4 
комбинации, при которых не встречаются одноименные 
агглютиногены и  агглютинины, или четыре группы 
крови: I — αβ, II — Аβ, III — Вα, IV — АВ. (см. Табл.1)

Таблица 1. Состав основных групп крови (система АВ0)

Группа крови Эритроциты Плазма, или сыворотка
агглютиногены агглютинины и гемолизины антиагглютинины

I (0)
II (А)
III (В)

IV (АВ)

А
В

АВ

α, β
β
α

–
А
В

АВ

Как видим, I группа крови не имеет агглютиногенов, 
а  потому обозначается как группа 0, II  — А, III  — В, 
IV — АВ.

Умение определять группу крови — одно из важней-
ших открытий в истории медицины. У мамы на работе, 
в процедурном кабинете амбулатории №  2 Центра пер-
вичной медико-санитарной помощи №   2  г. Макеевки, 
я  наблюдала, как определяют группу крови лаборатор-
ным методом, и даже сама попробовала сделать это.

Оборудование: чистая тарелка, которую необходи-
мо разделить на четыре части в соответствии с каждой 
группой крови, игла-скарификатор, стерильные ватные 
тампоны, чистое сухое обезжиренное предметное стекло, 
спирт.

Задача: подтвердить лабораторным путем группу 
крови мамы — II (A).

Обязательное условие проведения исследования — со-
блюдение температурного режима!

Для проведения исследования необходимы стандарт-
ные гемагглютинирующие сыворотки I (О), II (А), III 
(В), IV (АВ), причем первые три варианта сыворотки — 

в двух сериях (см. рис. 2). Далее проверяется пригодность 
препарата к использованию. Ампула должна быть целой, 
сыворотка только прозрачной на вид. Серия, срок годно-
сти, групповая принадлежность, ее цветная маркировка 
на этикетке соответствовать требованиям (см. рис. 3).

Ход исследования:
1.	 На тарелку в соответствии с маркировкой нанесла 

по капле каждой сыворотки.
2.	 Кожу подушечки четвертого пальца левой руки 

у мамы обработала стерильным ватным тампоном 
со спиртом.

3.	 С помощью скарификатора проколола кожу, уда-
лила первую выступившую каплю крови (примесь 
спирта и тканевой жидкости в ней может исказить 
результат).

4.	 Для каждой капли сыворотки чистым уголком 
предметного стекла забирала капли крови (соот-
ношение 10:1) и отправляла их в соответствующее 
углубление (см. Фото 4).

5.	 Затем, аккуратно поворачивая и покачивая тарел-
ку, перемешала кровь (см. Фото 5). (Агглютинация 
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обычно выявляется в виде выпадения хлопьев, ко-
торые хорошо визуализируются). Для уточнения 
результата к  капле добавила изотонический рас-
твор хлорида натрия.

6.	 После чего оценила результат: гемагглютинация 
произошла в капле с сыворотками

I (О), III (B), капля сывороткой II (А) осталась без из-

менений. Значит, исследуемая кровь принадлежит группе 
II (А) по системе АВО. Что и требовалось подтвердить.

В 1997 году натуропат Питер Д’Адамо выпустил 
в  свет книгу «4 группы крови  — 4 пути к  здоровью». 
С тех пор, пережив несколько переизданий и редакций, 
это произведение держится в  американских списках 
бестселлеров.

Таблица 2. Паспорт предмета исследования

1 Автор Американский натуропат1 Питер Д’Адамо

2 Обоснование

Эволюционная теория разделения крови на группы американского иммунохимика 
Уильяма Клоузера Бойда.
Исследования натуропата Джеймса Д’Адамо: продукты питания по-разному усваива-
ются у людей с различной группой крови.

     

			   Рис. 2. 					                    Рис. 3.

     

				          Рис. 4. 			                 Рис. 5.

1 	 Натуропат, в отличие от врача, делает упор на обучении пациента принципам здорового образа жизни, а не на лечении конкретной болезни, вызван-
ной вредными привычками и жизненными условиями. [9].
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3 Методология

По группе крови можно установить историческую и биологическую склонность орга-
низма к типу питания, который определяет индивидуальное меню в рамках соответ-
ствующей категории: Группа крови I (О) — это «Охотники», II-я (A) — «Земледельцы», 
III-я (B) — «Кочевники», группа крови IV (AB) — «Загадки» или «Горожане». Список про-
дуктов содержит перечень полезных, нейтральных и нежелательных (см. Табл. 1).

4 Продолжительность Долговременная
5 Целеполагание Снижение и стабилизация веса тела, оздоровление организма в целом

6 Эффективность

2,5 миллиона приверженцев

Среди них как известные люди в России — Сергей Безруков, Олег Меньшиков, 
Михаил Шуфутинский, Владимир Машков, Сергей Маковецкий, так и за ру-
бежом — актриса Деми Мур, фотомодель Миранда Керр, дизайнер Томми Хилфигер.

7 Популярность

Причины:
1)  Не ограничивает количество пищи, которую можно кушать.
2)  Не требует подсчета калорий, что обязательно практически во всех других ди-
етах.
3)  Рассматривается как режим здорового питания, приемлемый для соблюдения на 
протяжении длительного времени.

Таблица 3. 

Диета доктора  
Д’Адамо

Группа 
крови

Рацион Не рекомендуется употреблять

Диета «Охот-
ничья» пред-
усматривает 
высокое содер-
жание мясного 
протеина 

I

–– Красное мясо: говядина, баранина;
–– субпродукты, особенно печень;
–– брокколи, листовые овощи,
–– артишоки;
–– рыба пресноводная (осетр, окунь, щука) 

и морская (палтус, сардины, сельдь, сканди-
навский лосось);

–– морепродукты (креветки, устрицы, мидии);
–– оливковое масло;
–– грецкие орехи, морская капуста, чер-

нослив, инжир, пророщенное зерно.
–– Из напитков особую пользу принесут 

мятный чай и отвар шиповника.	

1)	 продукты с высоким содержанием 
глютена (пшеница, овес, рожь);
2)	 молочные продукты, в особенности 
жирные;
3)	 бобовые (кукуруза, бобы, чечевица);
4)	 все виды капусты (кочанная, брюс-
сельская, цветная).
5)	 соленую пищу;
6)	 продукты, вызывающие брожение 
(яблоки, капуста) и соки из них.

Диета «земле-
дельцев» — это 
употребление 
растительной 
пищи

II

–– Рыба (треска, окунь, карп, сардины, фо-
рель, скумбрия) и морепродукты;

–– растительное масло всех видов;
–– крупы и злаки (не
–– глютеносодержащие);
–– фрукты и ягоды (ананас, грейпфрут, 

абрикос, инжир, лимон, слива);
–– овощи.

1)	 мясо, особенно красное;
2)	 молочные продукты;
3)	 блюда из пшеницы;
4)	 баклажаны, картофель, маслины 
грибы, томаты, фасоль;
5)	 некоторые фрукты и ягоды (апельсин, 
папайя, мандарин, манго, кокос, банан, 
дыня);
6)	 Воздержаться от черного чая, апель-
синового сока и любых содовых. 

Диету «кочев-
ников» отличают 
разнообразие и 
сбалансирован-
ностью

III

–– Баранина и крольчатина, рыба морская;
–– продукты из молока (как цельного, так 

и кислого);
–– крупы (кроме гречневой и пшеничной);
–– овощи (исключая кукурузу, помидоры, бах-

чевые культуры);
–– фрукты, яйца. 

1)	 свинину, куриное мясо;
2)	 морепродукты;
3)	 кукурузу, чечевицу;
4)	 оливки;
5)	 орехи, особенно арахис;
6)	 алкоголь.

«Загадкам» или 
«Горожанам» 
очень важны ви-
тамины и микро-
элементы

IV

–– Соя всех видов, особенно тофу;
–– рыба, икра;
–– молочные продукты;
–– зеленые овощи и фрукты, ягоды;
–– рис;
–– красное сухое вино. 

1)	 субпродукты, красное мясо, мясопро-
дукты;
2)	 фасоль всех видов, гречу,
3)	 кукурузу, орехи, грибы, пшеницу;
4)	 апельсины, манго, гуаву, бананы, гра-
наты, хурму,
5)	 кокосы. 
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Моя мама — доктор, и хорошо знает, что здоровье — 
это самое ценное, что есть у человека, а значит, его надо 
беречь и пытаться сохранить всеми силами. Правильно 
налаженное питание один из эффективных способов ре-
шения проблемы. К тому же, сбалансированность веса — 
вопрос красоты и нашего эмоционального состояния.

Главной мотивацией для женщины в соблюдении ди-
еты является желание выглядеть привлекательной. Поэ-
тому немалая часть представительниц прекрасного пола 

в вечном поиске «той самой», «лучшей диеты».  [8]
У методики Питера Д’Адамо свои плюсы и минусы, 

сторонники и критики  [7]
В подтверждение той или другой позиции я решила 

провести опрос среди мам моих одноклассников, чтобы 
выяснить, верят ли они в эффективность диеты по груп-
пе крови. Мною было опрошено 26 человек, результаты 
опроса можно увидеть на диаграмме (см. Рис. 1):

Выбирая для себя эту схему питания или любую дру-
гую, нужно помнить:

а)  об индивидуальной непереносимости некоторых 
видов продуктов;

б)  в)  м, что перед вами всего лишь общие 
рекомендации.

Но узнать, подходит ли такой способ похудения, мож-
но только на практике и  непременно под наблюдением 
врача. Моей маме и тете эта диета подошла: они не наби-
рают вес и самое главное не испытывают чувства голода. 
Их примеру последовали и мои бабушки, но они перешли 

на диету по группам крови недавно, так что о результатах 
говорить еще рано. А папу вообще пока никто не может 
убедить хотя бы попробовать.

Таким образом, результаты мамы (см. Фото 6, 7, 8) 
и  тети подтвердили гипотезу моего исследования и  по-
зволяют рассматривать диету по группам крови как ре-
жим питания, который может обеспечить нормальное 
функционирование и  жизнедеятельность организма 
и будет способствовать укреплению здоровья и профи-
лактике заболеваний. Однако мужская половина нашей 
семьи по-прежнему остается непреклонной.

        

		         Рис. 6. До диеты 			     Рис. 7. После диеты  	                   Рис. 8. Сейчас

http://herbalife.ru/minus2sizes/?utm_source=Digital_Max&utm_medium=article&utm_campaign=diets_pr_feb-apr18&utm_term=text_photo
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Быть или не быть «Борщелэнду»

Луговкин Максим Алексеевич, учащийся 10 класса;

Научный руководитель: Дымнич Татьяна Михайловна, учитель химии высшей квалификационной категории
МБОУ СОШ №  17 с углубленным изучением математики г. Твери

Летом прошлого года мне на глаза попалась статья 
в  газете «Московский комсомолец» от 16.08.2017 
«Добро пожаловать в  Борщелэнд!» Андрея Неу-

мойчева  [8]. Прочитав её, я другими глазами посмотрел 
на окружающую нас природу. Раньше я как-то и  не за-
мечал этого «недружелюбного джинна», которого «выпу-
стили из бутылки в начале 70-х годов прошлого века»  [8]. 
А он действительно вокруг нашей дачи, на полях, вдоль 
дорог, на других садовых участках, он уже приходит в го-
рода.

«Для Тверской области борщевик Сосновского — это 
настоящий бич, поскольку регион находится на границе 
мощного водораздела, а для семенного способа размноже-
ния лучший способ — это именно по воде, — рассказыва-
ет в своём интервью директор Ботанического сада ТвГУ, 
кандидат биологических наук Юрий Наумцев. — Почти 
все речные долины региона заражены. На бывших землях 
сельхозназначения с хорошим плодородным слоем сегодня 
не ведутся никакие работы: ни вспашки, ни культиви-
рования, а врагов у борщевика здесь нет, и он чувствует 
себя вольготно»  [8].

Изучая различные сайты в  Интернете, я узнал, что 
заросли борщевика вдоль дорог и по берегам рек Твер-
ской области стали привычным явлением. Конаковский, 
Кесовогорский, Ржевский, Кимрский районы, практиче-
ски все районы Верхневолжья прочно заняты огромны-
ми ядовитыми зонтиками. Растение активно захватывает 
все новые территории, и спасения от него нет. К сожале-
нию, мало кто задумывается над этим. А начиналось все 
очень просто: целые поля Тверского региона засаживали 
борщевиком для производства силоса. В 80-х годах XX 
века зонтичным растением было решено кормить скот.

Исследуя другие материалы, я узнал, что борщевик 
Сосновского в нашей стране стали выращивать на корм 
скоту по приказу Сталина, так как у этого растения бы-
стрый рост биомассы. Из борщевика получался силос 
высокого качества, содержащего много сахаров, вита-

минов и  гормонов, и  животные быстро набирали вес. 
Борщевик сосновского считался долголетней и высокоу-
рожайной культурой. В нашей Нечернозёмной зоне уро-
жайность борщевика была выше, чем у кукурузы. Боль-
шую роль в выборе этого растения сыграла и дешевизна 
его культивации: отсутствие необходимости ежегодных 
вспашек, внесения удобрений и прочих затратных агро-
технических приёмов. Но оказалось, что растение имело 
и отрицательные свойства — молоко приобретало горь-
коватый вкус, а мясо — неприятный запах. Кроме этого, 
борщевик Сосновского обладает ещё одним очень пло-
хим качеством: в его соке содержатся вещества, которые 
снижают сопротивляемость организма воздействию уль-
трафиолетового излучения. А при взаимодействии с сол-
нечными лучами на коже появляется трудноизлечимый 
химический ожог.

«В ожоговое отделение Тверской областной больницы 
за летнее время обратились в этом году более 10 человек, 
пострадавших от этого растения. И  это те,  — поясняет 
Сергей Пополитов, заведующий ожогового отделения 
Тверской областной больницы, — кому нужна госпита-
лизация. Зачастую ожоги получают дачники, которые ре-
шили скосить опасное растение с приусадебного участка, 
не предприняв никаких мер защиты. А потом люди по-
падают на больничную койку с глубокими ожогами рук, 
ног, лица и слизистых оболочек»  [2].

Актуальность темы состоит в  том, что в  Тверской 
области остро стоит проблема борьбы с  борщевиком 
Сосновского. Засорение земель сельскохозяйственного 
назначения данным растением ухудшает качественное 
состояние земель, приводит к  снижению их природ-
но-хозяйственной значимости и является реальной угро-
зой здоровью населения из-за своей ядовитости. Прове-
дение эффективных мероприятий борьбы с борщевиком 
является трудоемким и дорогим, в плане затрат, процес-
сом в результате чего, согласно различным независимым 
исследованиям, ежегодно борщевик занимает до 10 % но-

http://alexmed.info/2016/05/02/кровь
http://www.libo.ru/libo3475.html
http://www.invitro.ua/analizes/for-doctors/479/7466/
http://www.bbc.com/ukrainian/vert-fut-russian-40368925
http://www.woman.ru/health/diets/article/87302/
https://medportal.ru/enc/nutrition/reading/quick-weight-loss/
https://samopoznanie.ru/schools/naturopatiya/
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вых территорий, на которых агротехнические мероприя-
тия не проводятся.

Выезжая на природу в  весенне-летний период, мы 
хотим дышать свежим воздухом, загорать, принимать 
воздушные ванны — одним словом, улучшать состояние 
своего здоровья. Но мало кто задумывается над тем, что 
за городом, даже на собственном участке, нас подстерега-
ет опасность, на которую мы часто и внимания не обра-
щаем. А здесь нам угрожают ядовитые растения.

Итак, я решил выяснить вред и пользу борщевика, из-
учив его ботаническое описание, особенности строения, 
историю появления, химический состав и  условия, при 
которых он становится опасным, фармакологические 
свойства.

Описание и история появления
Официальное название — Heracleum (лат.) — так на-

звал его в  свое время римский ученый Плиний в  честь 
знаменитого античного героя мифов. На самом деле это 
растение напоминает Геракла  — такое же мощное, бы-
строрастущее, высокое и чрезвычайно живучее. Много-
летнее растение в  среднем достигает в  высоту до 1,5 м, 
но есть и  настоящие гиганты, которые вырастают до 6 
метров.

У него полый ребристый стебель с  жесткими вор-
синками, крупные шершавые резные листья, мелкие 
цветки собраны в крупный сложный зонтик. В России 
это растение получило название борщевик из-за своих 
пищевых качеств или из-за формы листа. Корни неко-
торых видов этого растения по вкусу напоминают ка-
пусту. Во многих российских регионах их мариновали, 
солили, квасили и  варили из них борщи. Из стеблей 
борщевика делали цукаты, а из корней получали сахар 
и гнали водку.

Разные виды борщевика выращиваются как деко-
ративные растения (Heracleum pubescens, Heracleum 
mantegazzianum), как силосные на корм скоту. А  сухие 
(перезимовавшие) стебли борщевика использовали на 
Руси для изготовления калюки, разновидности флейты.

Борщевик насчитывает около 70 видов. Самыми из-
вестными являются сибирский, обыкновенный, борще-
вик Сосновского, мохнатый, узколистный и другие. Мно-
гие из них совершенно безобидны. Например, Борщевик 
мохнатый (Heracleum villosum) пригоден в пищу в каче-
стве пряности, его также используют при производстве 
рассольных сыров Закавказья. Чего нельзя сказать о бор-
щевике Сосновского, который в основном и прорастает 
у нас, в Тверской области.

Борщевик Сосновского  — искусственно выведен-
ный вид, распространившийся по всей России и Европе 
и  ставший стихийным бедствием, бороться с  которым 
очень сложно. Это ядовитое растение с  крупными ли-
стьями, мощной корневой системой и  красивыми зон-
тичными цветами. Многие люди не знают, что за внешно-
стью борщевика кроется опасность для здоровья. Кроме 
него в  нашей местности можно встретить и  борщевик 
сибирский.

Химический состав /Токсическое действие
Что же это за растение? В чем его опасность для че-

ловека? Для того чтобы узнать, ядовитый борщевик или 
нет, надо знать его химический состав.

Борщевик содержит:
сахар — до 10 %;
растительный белок — до 16 %;
аскорбиновую кислоту;
каротин;
тритерпеновые сапонины;
дубильные вещества;
никель;
железо;
медь;
галатон;
арабан;
марганец;
титан;
алкалоиды;
бор;
фолиевую кислоту;
глютамин;
витамины С и Р;
17 аминокислоты;
эфирные масла (фуранокумарины)
Так, в 100 г свежих листьев и побегов борщевика со-

держится 12,6 мг железа, 1,2 мг меди, 2,6 мг марганца, 0,58 
мг никеля, 1,9 мг титана, 2,8 мг бора. Содержатся также 
альдегиды, кислоты, эфиры.

Как мы видим, с  химической точки зрения борще-
вик  — это кладезь природных химических соединений. 
Пожалуй, трудно найти растение, содержащее столько 
природных, в том числе и биологически активных соеди-
нений, сколько их в борщевике.

Если посмотреть на приведённый химический состав, 
то мы увидим, что здесь много полезных для человека 
и  животных полезных веществ. Так почему же борще-
вик считается опасным для человека? Главная отрица-
тельная характеристика борщевика известна всем — он 
способен оставлять ожоги на коже. Но мало кто знает, 
почему так происходит. Изучая научную литературу, я 
узнал, что оказывается в соке стебля и листьях борщеви-
ка накапливаются

В летний период, когда растение достигает периода 
цветения и  вегетации, эти вещества даже могут выде-
ляться и  появляться на поверхности стебля и  листьев. 
При прикосновении человека к растению или к его соку 
они остаются на коже, но главная опасность не в  этом. 
Она заключается в  том, что эти вещества усиливают 
светочувствительность кожи до такой степени, что при 
попадании на них солнечного света моментально обра-
зуется серьезный ожог. Степень ожога зависит от того, 
насколько много кумаринов попало на кожу. Были за-
фиксированы и летальные случаи у маленьких детей.

От сока борщевика образуются дерматозы 3-ей сте-
пени, которые могут проявляться даже после того, как 

http://www.shkola.of.by/programma-vpolgolosa-v2.html
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исчезнут ожоги. Если же фуранокумарины в  избытке 
скапливаются в организме, у человека может проявиться 
кожное заболевание витилиго, которое на сегодняшний 
день не лечится.

Обычно ожоги от борщевика проявляются в  виде 
волдырей, которые могут пройти в  течение 2–3 недель, 
и коричневых пятнах, рубцах и язвах, которые не сходят 
в течение полугода.

Помимо ожогов борщевик вызывает у многих людей 
аллергию, затрудненное дыхание и даже токсические от-
равления. Особо опасно это растение в  летний период, 
когда оно покрывается белыми цветами. Именно пыльца 
от цветов, а также сок и запах могут вызвать серьезные 
аллергические приступы даже у здоровых людей. А у лю-
дей, склонных к аллергии реакция может быть крайне не-
предсказуемая, поэтому лучше всего избегать в это время 
посещения мест, где растет борщевик.

Необходимо помнить, что в пасмурные дни сок бор-
щевика не так опасен, поскольку без солнечного света не 
возникает сильных химических реакций, которые и вы-
зывают ожоги. Можно не бояться, что возникнет серьёз-
ный ожог, если сок растения попал на кожу в пасмурный 
день  — достаточно хорошо промыть место попадания 
сока мыльной водой. В солнечный день лучше всего про-
сто избегать приближения к растению, ведь даже одежда 
полностью не защитит от негативных и  болезненных 
последствий.

Анализируя изученную литературу, я узнал, что фура-
нокумарины, которые в основном и оказывают негатив-
ное воздействие на человека, находятся и  в сибирском 
борщевике, и в инжире обыкновенном, и в соках цитру-
совых, прежде всего в грейпфрутовом.

Растения, содержащие наибольшее количество 
фуранокумаринов:

—— Грейпфрут (Citrus paradisi);
—— Лайм (Citrus aurantiifolia);
—— Апельсин (Citrus sinensis);
—— Сельдерей (Apium);
—— Бергамот (Citrus bergamia);
—— Амми большая (Ammi major);

—— Амми зубная (Ammi dentata);
—— Псоралея костянковая (Psoralea);
—— Горичник Морисона (Peucedanum morisonii);
—— Борщевик Сосновского (Heraclium Sosnowskyi);
—— Инжир обыкновенный (Ficus carica).

Так почему же все эти растения не оказывают такого 
действия на организм человека, как борщевик Соснов-
ского? Оказывается, что в  таком большом количестве, 
как в борщевике Сосновского, фуранокумаринов и эфир-
ных масел нет ни в одном из перечисленных растений.

Несмотря на нежелательное действие борщевика на 
организм, учёные в начале XIX века исследовали его бога-
тый химический состав и фармакологические свойства.

Фармакологические свойства
Только в начале XXI века лечебное действие различ-

ных видов борщевиков стало вызвать интерес в  науч-
ных кругах. Был проведен ряд опытов и  клинических 
экспериментов, подтвердивших спазмолитическое, про-
тивосудорожное, противовоспалительное, вяжущее, 
болеутоляющее, антисептическое и  антибактериальное 
воздействие экстрактов различных видов растения. На-
пример, итальянские ученые установили, что эфирное 
масло, полученное из плодов борщевика обыкновенного 
in vitro, обладает антибактериальной, антиоксидантной 
и  цитотоксической активностью. Была установлена ге-
патопротекторная активность спиртового экстракта рас-
тения в  опытах на крысах. У  животных было отмечено 
значительное снижение уровня билирубина в сыворотке 
крови, сильное стимулирующее воздействие экстракта на 
секреторную функцию печени. А водный экстракт бор-
щевика вызывал различные эффекты на уровни ГАМК 
в разных регионах мозга крыс.

К сожалению, эти исследования так и остались неис-
пользованными в нашей медицине из-за того, что очень 
сложно выделять полезные вещества из ядовитого бор-
щевика. А их в его составе содержится немало. Например, 
борщевик богат металлами, необходимыми для полно-
ценного функционирования организма человека. В  та-
блице 1 представлена биологическая роль трех металлов, 
содержащихся в борщевике Сосновского.

Таблица 1. Биологическая роль металлов

Металл Биологическая роль
Цинк (Zn) Входит в состав крови и мышечной ткани, является катализатором многих реакций, входит в состав 

инсулина, участвует в белковом обмене.

Железо (Fe)

Входит в состав гемоглобина крови, а точнее, его составной части — гема. Недостаток в организме 
железа приводит к анемии. У взрослого человека в крови содержится около 2,6 г железа. В про-
цессе жизнедеятельности в организме происходят постоянный распад и синтез гемоглобина. Для 
восполнения железа, потерянного с распадом гемоглобина, человеку необходимо суточное посту-
пление в организм с пищей в среднем около 12 мг этого элемента.

Медь (Сu)
Недостаток в организме меди приводит к деструкции кровеносных сосудов, патологическому 
росту костей, дефектам в соединительных тканях. Кроме того, считают, что дефицит меди служит 
одной из причин раковых заболеваний.

Применение в народной медицине
Некоторые растения из рода Борщевик широко при-

меняются в народной медицине. Например, отвары кор-
ней борщевика обыкновенного рекомендуют пить при 
расстройствах пищеварения, как желчегонное и  лег-

кое слабительное средство, от зубной боли, воспаления 
лимфоузлов, как седативное средство их употребляют 
при неврозах, истерических припадках, нервных тиках. 
Наружно отвар борщевика обыкновенного применяют 
при зудящих дерматозах, фурункулезе. Отвары семян 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%B5%D0%B9%D0%BF%D1%84%D1%80%D1%83%D1%82
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борщевика обыкновенного используют в  качестве ве-
трогонного средства и  как вяжущего при дизентерии. 
Соком различных видов борщевика лечат гнойные раны, 
язвы. Водный настой борщевика рассеченного пьют для 
возбуждения аппетита, регуляции пищеварения, при 
поносах, катарах желудка и кишечника. Настой и отвар 
корней борщевика рассеченного рекомендуется при раз-
личных расстройствах центральной нервной системы, 
от судорог и эпилепсии. Из распаренных листьев борще-
вика рассеченного делают компрессы и  прикладывают 
к  суставам при ревматических отеках и  болях, исполь-
зуют при чесотке и различных кожных высыпаниях. На-
пример, древняя тибетская медицина считает, что плоды 
и корни этого растения могут использоваться как сред-
ство от желчнокаменной болезни и почечных заболева-
ний. Корни применяют в качестве хорошего кровооста-
навливающего средства, при лимфаденитах и некоторых 
гинекологических заболеваниях. Отвар используют как 
антисептическое средство, промывая им раны. Отвары из 
борщевика Сосновского применяют преимущественно 
наружно. Иногда, в сильно разбавленном виде, отваром 
борщевика Сосновского полощут горло при катаральной 
ангине, стоматитах и  гингивитах. Широкое применение 
в  народной медицине нашел борщевик сибирский. Им 
лечат неврастении, эпилепсии, судороги, истерии, кли-
мактерический синдром, хронический энтерит, колит, 
хронический гастрит с  секреторной недостаточностью. 
Отвар растения пьют для возбуждения аппетита, в  ка-
честве пищеварительного средства и как спазмолитиче-
ское, вяжущее средство при дизентерии и  поносах. Его 
рекомендуют принимать при желчнокаменной болезни, 
заболеваниях почек, судорогах, эпилепсии, бронхиаль-
ной астме и кожном зуде. Считают, что окуривание семе-
нами борщевика сибирского избавляет человека от чрез-
мерной сонливости.

Несмотря на все вышеприведённые положительные 
стороны борщевика, его применение, я думаю, всё же на-
ходится под большим вопросом.

Борщевик Сосновского оказался фантастически жи-
вучим, а  его размножение и  распространение не под-
дается пока контролю, он легко внедряется в  местную 
флору, вытесняя местные виды растений. Стержневая 

корневая система растения уходит в  почву до метра 
вглубь, и  выкопать такой корень достаточно сложно. 
Если в почве остаётся небольшой кусочек главного кор-
ня, растение вырастет вновь. Борщевик даёт цветоносы 
даже после скашивания, мелкие и  легкие семена легко 
разносятся ветром. Растения быстро дичают, плотными 
зарослями вырастают по обочинам дорог, на пашнях и в 
низинах, легко вытесняют полезные растения, разруша-
ют сложившиеся биоценозы, и как следствие, нарушают 
экологический баланс. Отмершие стебли легко воспла-
меняются, что становится особенно опасным жарким 
и засушливым летом.

Все это привело к отказу от выращивания борщеви-
ка Сосновского в промышленных масштабах. 20 апреля 
2012 года борщевик Сосновского выведен из Государ-
ственного реестра селекционных достижений, допущен-
ных к  использованию на территории РФ, как утратив-
ший хозяйственную полезность. С 1 января 2015 года 
семена и  зеленая масса борщевика Сосновского исклю-
чены из Общероссийского классификатора продукции 
ОК 005–93. В ноябре 2015 года в Отраслевой классифика-
тор сорных растений №  384 021 310 внесено дополнение 
о включении в него борщевика Сосновского (Heracleum 
Sosnovskyi Manden): раздел «Двудольные многолетние 
корнестержневые», и получил код 5500.

Итак, борщевик Сосновского — это одно из немногих 
растений, в котором польза и вред для человека находят-
ся в таком соотношении. Помимо опасности нанести че-
ловеку сильнейшие ожоги, это растение содержит в себе 
большое количество ценнейших веществ, которые люди 
научились применять, но, к сожалению, пока только в на-
родной медицине. Надеюсь, что в дальнейшем люди бу-
дут не просто пытаться его уничтожить, но извлечь для 
себя пользу от этого необычного по своим свойствам 
растения.

А на вопрос «Быть или не быть «Борщелэнду», я ду-
маю, нужно обязательно ответить «Не быть», иначе это 
растение не просто станет опасным соседом, а  полно-
правным хозяином земель. Но к принятию решения, как 
справиться с  борщевиком, нужно подходить с  большой 
ответственностью и  тщательным изучением этого ядо-
витого, но, несомненно, интересного растения.
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Почва играет значительную роль в  природной 
среде обитания. Она является необходимым ус-
ловием для жизни растений, животных и людей. 

Наряду с  огромным положительным значением почвы, 
она может нести угрозу здоровью и жизни человека. По-
чва является фактором распространения различных ин-
фекционных и инвазионных болезней. В ней постоянно 
находятся возбудители раневых инфекций и эпидемиче-
ских заболеваний. Кроме того, в почве в течение несколь-
ких лет могут сохраняться яйца гельминтов.

Из всех существующих зооантропонозных гельмин-
тозов наибольшую опасность несет такая инвазия как 
токсокароз, который может встречаться у собак и кошек. 
Эти животные содержатся почти в каждой семье. Также 
отмечается огромное количество бездомных животных. 
С испражнениями домашних животных в почву попадает 
большое число яиц гельминтов. При контакте с почвой, 
а также при употреблении немытых овощей, токсокаро-
зом может заразиться и  человек. Причем характерных 
для заражения гельминтами симптомов у  людей может 
не отмечаться, так как у них паразитирует только личи-
ночная стадия токсокар. Токсокароз у человека, как пра-
вило, проявляется различными аллергическими реакци-
ями. Диагноз на данное заболевание нельзя поставить по 
результатам копрологического исследования. Заражен-
ность человека токсокарозом устанавливается только 
путем исследования проб сывороток крови в серологи-
ческих реакциях, чаще в иммуноферментном анализе.

Осознание человеком опасности, которую может не-
сти почва и песок, а также соблюдение мер профилакти-
ки, является важным аспектом предупреждения зараже-
ния гельминтами.

Из всех гельминтозов, встречающихся у кошек и со-
бак, наиболее распространенным и  опасным не только 
для животных, но и для человека, является токсокароз.

На территории Российской Федерации зарегистриро-
вано 89 видов гельминтов, паразитирующих у собак и ко-
шек, причем 35 видов из них могут паразитировать и у 
человека, среди них нематоды домашних плотоядных То-
хосаrа canis и Тохосаrа mystax. Для человека токсокароз 
зоонозная инвазия. Она характеризуется тяжелым, дли-
тельным и рецидивирующим течением, полиморфизмом 
клинических проявлений, обусловленных миграцией ли-
чинок токсокар по различным органам и тканям.

Наибольшая серопозитивность и  заболеваемость 
токсокарозом отмечена в  возрастной группе детей до 4 
лет, страдающих аллергическими заболеваниями, — 31–
47 %. Причем для детей наиболее характерно проявление 
глазного токсокароза (что приводит к  энуклеации), для 
взрослых в большинстве случаев манифестным является 
висцеральный токсокароз  [3].

В. П. Сергиев, А. В. Успенский, В. В. Горохов и др.  [8] 
отмечают, что механизм передачи инвазии очень наде-
жен — яйца токсокар выживают в почве до нескольких 
лет.

Т. А. Гасанова  [4] приводит результаты исследования 
пораженности личинками токсокар населения Саратов-
ской области. Среди женщин процент зараженных соста-
вил 5,2–7,5 %, мужчин — 4,2 %.

Кашковская  Л.  М.   [5] приводит результаты иссле-
дования почвы города Саратова на наличие яиц гель-
минтов: 55,03 % проб почвы содержат яйца гельминтов, 
в том числе 50,3 % яиц токсокар. На детских площадках 
загрязненность в отношении токсокар составила 15,26 %, 
на школьных дворах 4,2 %, в парках, вдоль улиц 19,75 %, 
в местах выгула собак она достигла 48,97 %.

Возбудитель токсокароза собак — нематода Тохосага 
canis, паразитирующая в половозрелой стадии в тонком 
кишечнике собак. Восприимчивы собаки всех возрастов, 
но паразит встречается чаще у щенков в возрасте 2–3 мес.

Toxocara mystax  — это вид круглых червей, являю-
щихся причиной развития заболеваний желудочно-ки-
шечного тракта представителей семейства кошачьих.

Передача токсокар людям в  большинстве случаев 
происходит через заглатывание инвазивных яиц. Соба-
чья токсокара способна производить около 200 тыс. яиц 
в день, при этом у щенка в кале может находиться их око-
ло 100 тыс. на один грамм.

Основной путь заражения. Многие предметы и  по-
верхности могут быть загрязненными инфекционными 
яйцами токсокар. Также мухи, питающиеся калом, спо-
собны их распространить на другие поверхности или 
пищевые продукты, но большинство заражений проис-
ходит без их участия. Вместе с  водой, немытыми про-
дуктами, а  также при работе, связанной с  почвой, яйца 
токсокар проникают в организм, где происходит их даль-
нейшее развитие.

У человека как правило встречаются 3 формы 
токсокароза:

Висцеральная форма — включает в себя заболевания, 
связанные с  основными органами. Скрытая форма  — 
представляет собой суть предыдущей, но симптоматика 
более мягкая либо вообще отсутствует. Глазная форма — 
патологическое воздействие затрагивает глаза и зритель-
ные нервы.

Предварительный диагноз токсокароза выставляется 
на основании клинических симптомов заболевания (ал-
лергическая реакция, бронхолегочной синдром и другие), 
общего анализа крови (выраженное увеличение эозино-
филов в  периферической крови, увеличение лейкоци-
тов, СОЭ, снижение гемоглобина), изменения биохимии 
(повышение билирубина, АЛТ, АСТ, ГГТП), увеличение 
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гамма-глобулинов.
Окончательный анализ выставляется после специ-

фического лабораторного обследования. Используется 
серологическая диагностика  — реакция ИФА с  целью 
выявления специфических антител — ИФА с токсокароз-
ными антигенами.

Все известные способы обнаружения яиц гельминтов 
в почве основаны на применении различных флотацион-
ных растворов. Метод Фюллеборна  — это метод обога-
щения, основан на всплытии яиц гельминтозов в насы-
щенном растворе NaCl (1,2 — плотность; 400 г NaCl на 1 
литр воды; 40 % раствор NaCl). В банку помещают про-
бы и заливают раствором NaCl, размешивают и через 45 
минут снимают образовавшуюся пленку металлической 
петлей, помещают каплю глицерина на предметное стек-
ло. Исследуют под микроскопом  [5].

Исследование почвы на наличие яиц гельминтов 
нами осуществлялось весной и  осенью 2017 года. С  це-
лью установления степени зараженности почвы села 
Терса яйцами гельминтов, нами было отобрано 12 проб 
почвы из огородов жителей села. Кроме того были иссле-
дованы 3 пробы песка: проба 1 — из песочницы детского 
садика села Терса, проба 2 — из песочницы игровой пло-
щадки и проба 3 — из песка, находящегося у двора дома, 
где регулярно играют дети. Пробы отбирались с разных 
мест различной глубины в количестве 100 г. Исследова-
ние проводилось в лаборатории кабинета химии школы 
села Терса. Для обнаружения яиц гельминтов применял-
ся метод Фюллеборна.

Нами были получены следующие результаты: из 12 
проб почвы в 7 были обнаружены яйца токсокар, причем 
в трех пробах найдено значительное число яиц.

В пробе песка детского садика яйца токсокар обнару-
жены не были, песок игровой площадки содержал незна-
чительное число яиц, в третьей пробе песка установлена 

высокая степень содержания яиц гельминтов. Кроме того, 
в пробах были обнаружены яйца других гельминтов, но 
целью нашей работы был учет только яиц токсокар.

Нами была подсчитана экстенсивности заражения 
грунта села Терса яйцами токсокар. Из 15 проб (12 почвы 
и 3 песка) в 9 обнаружены яйца гельминтов, следователь-
но, экстенсивности заражения почвы составила 60 %.

На основании проведенных нами исследований мож-
но сделать вывод, что почва в селе Терса контаминиро-
вана яйцами токсокар в значительной степени, что явля-
ется достаточно опасным для здоровья людей. С  целью 
профилактики и  предотвращения заражения населения 
села токсокарозом необходимо соблюдать следующие 
меры:

1.	 Ежеквартально проводить дегельминтизацию до-
машних кошек и  собак. При визуальном обнару-
жении гельминтов у животных обязательна двух-
кратная дегельминтизация с интервалом 14 дней, 
что связано с  устойчивостью яиц гельминтов 
к препаратам.

2.	 Ограничить контакт детей с кошками и собаками, 
особенно бродячими.

3.	 Приучить детей всегда мыть руки перед едой, по-
сле улицы.

4.	 Своевременно стричь ногти ребенку во избежа-
нии накопления под ними грязи.

5.	 Работать в  огородах в  перчатках или тщательно 
мыть руки с мылом после работы.

6.	 Овощи и  фрукты перед употреблением обяза-
тельно мыть водой, а лучше с мылом или обдавать 
кипятком.

7.	 Необходимо изолировать детские песочницы 
и игровые площадки от животных (брезенты, за-
боры).

8.	 Периодически заменять песок в песочнице.
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В данной статье раскрывается ценность и значение природы в мировоззренческом понимании, ее роль в экономи-
ческой жизни современного общества. Также в статье автор анализирует экологическое взаимодействие природы 
и человека, ее место в современном мире.
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Природу надо понимать как окружающий нас 
естественный мир, точнее ту его часть, которая 
не создана руками человека. В  самом широком 

понимании это природные объекты, растения, живот-
ные, сами люди, если рассматривать их как индивидов. 
Природу можно разделить на живую и неживую. Первая 
представлена растениями, животными и человеческими 
индивидами. Человек тоже является частью живой при-
роды и  относится к  миру животных. Неживая природа 
представлена водными ресурсами, землей (в самом ши-
роком смысле этого слова), воздухом и всеми неживыми 
материальными объектами  [1, с. 122].

Окружающий нас мир устроен сложно и интересно. 
В природе на первый взгляд все кажется загадкой и пыт-
ливый, любознательный ум человека всегда стремиться 
разгадать эти загадки, понять причины и следствия тех 
или иных явлений природы  [2, с. 3]. Когда человек ув-

лечен познанием тайн природы, жизни леса, вод, птиц 
и зверей, трав и деревьев — множество вопросов встает 
перед ним. И главный из них — как добиться того, чтобы 
не оскудевали природные богатства? Вопрос этот одни 
из важнейших, стоящий перед человечеством, следова-
тельно, перед каждым из нас. А экологическая проблема 
является в  современном мире глобальной, стоящей на 
первом месте и требующей скорейшего решения. Беречь 
природу  — священная обязанность каждого человека. 
Создавая новый мотор для автомобиля, корабля, само-
лета, конструктору необходимо продумать о  проблеме 
очищении воздуха. Технолог, разрабатывая поточную 
линию, должен точно представлять, куда пойдут от-
бросы, отходы, не повредит ли это водным или другим 
ресурсам.

Если представить в виде таблицы особенность приро-
ды, то может получиться следующее:

Разнообразие природы и ее классификация Природа удивительно разнообразна
Связи в природе В природе все взаимосвязано

Значение природы для человека Люди не могут жить без природы

Ценность природы определяется тем, что она являет-
ся источником: материалов для хозяйственной деятель-
ности, воздуха пищи и  воды, здоровья, красоты, позна-
ния, мировоззрения и др.

Природа в  нашем мире играет огромную роль: для 
зверей, птиц и растений она является местом жительства, 
дает пропитание, свободу, жизнь. Те же функции природа 
выполняет и по отношению к человеку. Кроме того, чело-
век использует полезные ископаемые и другие дары при-
роды для создания культурных объектов, так называемой 
«второй природы». При этом полезными ископаемыми 
являются горные и минеральные породы, которые добы-

вают из недр Земли и на ее поверхности и используются 
в хозяйстве. Так самые распространенные полезные иско-
паемые, которые можно назвать, это: поваренная и калий-
ная соль, железная руда, каменный уголь, золото, алмазы, 
природный газ, нефть, медная, ртутная, цинковые руды, 
песок, глина, гранит, торф, марганец, серебро, олово — вот 
неполный список полезных ископаемых. Только на данном 
примере можно увидеть вклад природы в культуру, науку, 
производство во «вторую природу» человечества  [4, с. 5].

Проблемами охраны природы занимается наука эко-
логия (греч. «ойкос» — дом, «жилище» и «логос» — на-
ука). В  буквальном смысле под экологией следует по-
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нимать науку о  жизни организмов у  себя дома, то есть 
в природных условиях. Однако в современном мире она 
стала наукой о рациональном использовании природных 
богатств и их охране  [1, с. 123].

В XX веке в связи с усилившимся воздействием челове-
ка на природу экология приобретает особое значение как 
научная основа рационального природопользования и ох-
раны живых организмов. Нерациональное использование 
природных ресурсов в свою очередь привело к ряду эко-
логических проблем и, как следствие, ухудшению здоровья 
людей, что приобрело черты острой проблемы  [3, с. 129].

Таким образом, можно сделать вывод, что природа 
есть сама жизнь, ее источник, начало и конец. Природа 

нужна человеку, она помогает ему жить, но и  человек 
в  современных условиях нужен природе, просто необ-
ходим для ее сохранения. Также в заключение хотелось 
бы отметить, что современные экологические пробле-
мы в известной степени являются следствием развития 
экономики, предпринимательства с  его главной целью: 
получения максимальной прибыли, соответственно из-
влечения из природы все большего количества ресурсов. 
Поэтому все актуальной задачей, стоящей перед челове-
чеством, становится обоснование природы как ценно-
сти современной жизни, а также в расстановке приори-
тетов — что важнее: деньги или жизнь?
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Природа — это общий дом для человека и всех живых существ: животных и растений. Охраняя природу, мы защища-
ем жизнь существам, населяющим ее. Ведь каждое дерево, каждая река или ручей и даже болото, таят в себе тысячи 
крошечных жизней. Кроме вышеизложенного, данная статья рассматривает важность экологии, ее поддержания 
на должном уровне для сохранения всех живых существ, для которых природа — единственный дом.
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Природа  — целостный гармоничный организм, 
если в нем происходят нарушения, это сказыва-
ется на всех живых организмах так если человек 

будет продолжать наносить вред природе, в  конечном 
счете пострадает сам (что уже происходит) либо человек 
может исчезнуть как вид живых существ. В современном 
мире человек безжалостно эксплуатирует природу, хотя 
это расходится с законами логики. Ответ на этот вопрос 
лежит в  плоскости устройства современного общества 
потребления  [4].

Существуют различные способы взаимодействия 
природы и  общества. Так есть сторонники господства 
над природой, которые считают, что человек  — царь 
и  властелин природы и  может распоряжаться ее богат-
ствами на свое усмотрение. Такие люди часто говорят, 
что природа враждебна и равнодушна к людям, а также 

для того, чтобы природа служила людям ее надо постоян-
но покорять, заставлять работать на себя. По их мнению, 
моральные правила существуют только для людей и  на 
природу не распространяются. Также есть сторонники 
сотрудничества с природой, считающие человека частью 
природы и  не согласные с  тем, что природа враждеб-
на и должна бескорыстно отдавать людям все, что име-
ет. С  точки зрения такого подхода, нужно потрудиться, 
чтобы как можно глубже понять ее законы, не нарушать 
их, в противном же случае природа может наказать. Сто-
ронники сотрудничества уверены, что моральные пра-
вила должны распространяться на отношения человека 
с природой, в том числе золотое правило морали. Также 
они утверждают, что в  наше время, когда обостряются 
экологические проблемы, вызванные неразумной хо-
зяйственной деятельностью человека, нужно научить-
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ся но-новому относиться к  природе. Поэтому в  золо-
тое правило морали необходимо включить отношение 
к  природе. Соответственно не только к  людям, но и  к 
природе нужно относиться так как человек хочет, чтобы 
природа относилась к нему. Хочешь, чтобы не было эко-
логических проблем, относись к природе по-человечески, 
ответственно  [1].

Наша страна очень богата природными ресурсами, 
однако и они могут закончится, поэтому их необходимо 
беречь. Пришло такое время, когда необходимо забо-
титься о  завтрашнем дне, о  сохранении и  восстановле-
нии природных ресурсов. Огромный и  разнообразный 
мир растений сильно подвергается вредному воздей-
ствию. Часто происходит просто гибель того или иного 
типа растительности. Учеными доказано, что каждый 
день на земле погибает один вид животных, в неделю — 
одни вид растений. Даже когда человек, не задумываясь 
о последствиях, спилит дерево или сорвет букет цветов, 
это может создать опасную обстановку в мире природы. 
Всем давно известно, что экологическая обстановка на 
планете стала намного хуже. Многие люди стали задумы-
ваться о том, что сейчас происходит на земле. Например, 
очень многие продукты уже небезопасны для организма 
человека.

Отношению людей к природе является одним из важ-
нейших факторов воспитанности, культуры и  даже не 
побоимся этого слова, интеллекта, так как пользоваться 
природными ресурсами необходимо с умом. Надо никог-
да не забывать, что чистые реки и леса, богатые живот-
ными и  растениями, плодородная почва и  чистая вода 
необходимы не только нам, но и  будущим поколениям. 
Поэтому сегодня самой главной целью должна стать ох-
рана природных богатств не только нашей страны, но 
и всей планеты в целом  [5].

В нашей стране существует несколько нормативных 
актов, охраняющих природные богатства. Так УК РФ 
называет следующие преступления и  наказания в  сфе-
ре природопользования. Загрязнение, истощение, засо-
рение поверхностных или подземных вод, источников 
питьевого водоснабжения, либо иное изменение их при-
родных свойств, если эти деяния повлекли причинение 
существенного вреда животному или растительному 
миру, лесному или сельскому хозяйству по современным 
законам наказываются штрафом до 80 тыс. рублей, либо 
другими мерами. С  случае если такие же действия по-
влекли причинение сильного вреда человеку или массо-
вую гибель животных, либо совершенные на территории 
заповедника, заказника, экологического бедствия или 
чрезвычайной ситуации влекут наказание в  размере до 
200 тыс. руб.  [3, Ст. 250]

Незаконная вырубка деревьев, их повреждение, по-
влекшее прекращение роста лесных насаждений или 

другие нарушения в большом размере влекут наказание 
в виде штрафа  [3, Ст. 260]. Уничтожение или поврежде-
ние лесных насаждений из-за неосторожного обращения 
с огнем наказывается штрафом в размере до 400 тыс. руб. 
(ст. 261). Незаконная добыча, содержание, приобретение, 
хранение и перевозка особо ценных животных либо лю-
бых живых существ, занесенных в  Красную Книгу Р  Ф 
наказываются штрафом в  размере до 1 млн. руб. либо 
ограничением свободы на срок до 1 года. Тому же наказа-
нию подлежит тот, кто осуществляет подобные действия 
с  останками или частями тела живых существ   [3, Ст. 
58. Ч. 1.]. Нам известно, что многие животные обладают 
ценным мехом, рогами и  т.  п., из-за чего они являются 
предметом убийства браконьерами, которых не останав-
ливает тот факт, что такие животные внесены в Красную 
Книгу.

Уничтожение живых существ, растений находящихся 
под угрозой исчезновения, занесенных в Красную Кни-
гу РФ, либо охраняемых международными договорами, 
действия, которые приводят к  их гибели, сокращению 
численности, нарушению среды их обитания, произрас-
тания растений, а также перевозка, продажа и т. п. таких 
живых существ, влечет наложение штрафов различных 
для физических, юридических и должностных лиц, кроме 
того в любом случае происходит обязательная конфиска-
ция орудий преступления, а также самих редких живот-
ных и растений  [2]. При этой штрафы не превышают 1 
млн. рублей для юридических лиц и несколько тысяч для 
физических, что на наш взгляд является небольшим раз-
мером, несоразмерным с  самим преступлением  — ведь 
зачастую браконьеры или целые организации незаконно 
зарабатывают на редких животных до нескольких млн. 
рублей и такие штрафы являются для них незначитель-
ными, они вполне окупаются последующими убийствами 
живых существ. На наш взгляд, необходимо ужесточить 
наказания за преступления против природы, убийство 
живых существо должно стать невыгодным, затратным, 
тогда есть вероятность, что уничтожение занесенных 
в  Красную Книгу животных станет редким явлением. 
Также стоит ужесточить наказание за незаконную вы-
рубку лесов, наказывая не только и не сколько лесорубов 
(они часто оказываются простыми людьми, которые за-
рабатывают деньги для своей семьи), а арендаторов лес-
ных угодий, гектаров, а также тех, кто незаконно выдает 
разрешение на такую вырубку, либо закрывает на это гла-
за. Пока же в нашем лесном законодательстве царит не-
разбериха, мы будем терять наши природные богатства.

В заключение хотелось бы сказать, что каждый граж-
данин Росси и  житель мира должен понимать, что он 
часть природы, природа для каждого — как мать, от ко-
торой родилось человечество, которую нужно охранять 
и защищать. А что делаем мы? Убиваем свою мать?
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по переработке пластика
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Актуальность темы. Существует много полезных, 
казалось бы, вещей, которые при бездумном ис-
пользовании идут во вред человеку и  природе. 

Одой из них является пластик, который стал неотъем-
лемой частью повседневной жизни человека и не только. 
С одной стороны, без пластика невозможно представить, 
к примеру, современную медицину — ежедневно изделия 
из пластика помогают спасать жизни людей и животных. 
С другой стороны, пластиковые отходы стремительно за-
грязняют планету.

В нашей работе в  целом, мы планируем исследовать 
возможность вторичного использования всех ТБО: по-
лиэтилен и  пластик, стекло, гальванические элементы 
(батарейки), бумажные отходы, с целью сохранения на-
шей планеты чистой и здоровой. И первый этап нашей 
работы был посвящен изучению возможностей вторич-
ной переработки бумаги. Данную исследовательскую ра-
боты мы посвятили пластиковым отходам и методам их 
переработки в домашних условиях.

Цель нашей работы: исследовать возможность вто-
ричного использования пластика. Изучить статистику по 
количеству ТБО (пластик) в  своём классе, жилом доме, 
городе. Собрать (сконструировать) машины по перера-
ботке пластика. Провести агитационную работу с  уча-
щимися школы.

Гипотеза: новое  — это хорошо переработанное ста-
рое. Возможность переработка пластика в  домашних 
условиях.

Объект исследования: пластиковые отходы (бутыл-
ки от питьевой воды).

Методы исследования:
Работа с литературными источниками. Опрос, анализ. 

Опыт. Планирование.
Предметы и материалы: пластиковые бутылки, про-

мышленный фен, формы для заливки, доска, лезвия от 
садового ножа, шурупы, блестки, бисер, стразы, часовой 
механизм.

Теоретическая часть исследования
История появления отходов
Несколько сотен килограммов  — такой объем отхо-

дов производит ежегодно каждый житель большого го-
рода. Поэтому проблема отходов в  мегаполисах стоит 
особенно остро.

История появления отходов История отходов так же 
богата, как и  человеческая, ведь мусор начал формиро-
ваться именно с появлением людей. Конечно, первое вре-
мя, когда человек был частью природы и  не мог на нее 

влиять, вредного материала на земле было очень мало, но 
прогресс все изменил.

Условно историю отходов в мире можно разделить на 
два этапа: До 19 века. Проблема загрязнения окружаю-
щей среды стояла и  в средние века. Достаточно вспом-
нить тот факт, что в  крупных городах Европы мусор 
буквально вываливали из окон. Несмотря на это в те вре-
мена вопрос о загрязнении экологии не стоял так остро. 
Связано это с тем, что мусор был преимущественно орга-
ническим и разлагался буквально за год.

С 19 века. — Время технического прогресса, который 
захватил все Европейские страны. Повсеместное распро-
странение получили мануфактуры (первые фабрики, где 
использовался машинный труд). Именно это время мож-
но считать точкой рождения современного мусора. Так, во 
второй половине 19 века (1855 год) был и изобретен и по-
ступил в массовое производство всем знакомый пластик.

К огромному сожалению, обычное захоронение на 
полигонах остается самым распространенным способом 
«разделаться» с  мусором. На вторичную переработку 
идет лишь малая его часть.

Изучение методов борьбы с ТБО
Для качественной переработки отходов необходимо 

внедрение системы их раздельного сбора, а  значит  — 
участия каждого гражданина. Ведь, смешиваясь в общем 
баке, отходы могут стать опасными. Раздельно собран-
ные отходы — это уже не мусор, это вторичное сырье, из 
которого можно получать новые товары, не нанося вред 
окружающей среде. Система разделения мусора уже дав-
но стала естественной для жителей развитых стран. Не-
мецкую систему разделения мусора можно считать наи-
более рациональной в Европе, да, впрочем, и в мире тоже.

Сортировка мусора не такое уж сложное дело. И уж 
тем более не унизительное, а  благородное, доказыва-
ющее, что человек, уделяющий часть своего времени 
бросанию фантика в мусорное ведро, а не на пол или 
тротуар, достоин звания «венца эволюции».

Выбрасываемый мусор следует сортировать по сле-
дующим группам:

—— органические отходы (сюда же входят целлюлоз-
ные салфетки и полотенца);

—— стеклянные емкости от различных продуктов 
и напитков;

—— пластиковые и мелкие жестяные изделия;
—— градусники и лампы на ртути, батарейки (в идеале 

нужно относить на специальные станции).
—— бумажная продукция
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Вторая жизнь пластика
1. Обоснования переработки пластиковых отходов
Сегодня уже практически невозможно представить 

современный мир без пластика. Этот материал уверен-
но вошёл в нашу жизнь, подкупив нас своей дешевизной 
и удобством эксплуатации. Пластиковая тара давно вы-
тесняет стеклянную. Например, на прилавках магазинов 
минеральная вода и газированные напитки в пластико-
вых бутылках встречаются куда чаще, чем в стеклянных, 
да и стоят они дешевле. Однако несмотря на очевидные 
достоинства, пластик представляет угрозу для окружа-
ющей среды и, соответственно, для здоровья человека. 
Мало кто, выбрасывая пластиковую бутылку, задумыва-
ется о  том, какой вред она нанесёт экологии. А  пласти-
ковые бутылки не исчезают сами собой. Они выделяют 
вредные токсины, отравляя почву, воду, растения и жи-
вотных в процессе своего распада.

2. Интересные факты о пластике
1.	 Пластику необходимо около 450 лет только для 

того, чтобы начать распадаться.
2.	 Это означает, что ни один кусок пластмассы не 

успел еще распасться.
3.	 Примерно 40  % от общего объема отходов из 

пластмассы в средней семье составляют пластико-
вые бутылки.

4.	 90  % цены на воду в  бутылках составляет стои-
мость самой пластмассы. Вода обходится только в 
10 % от этой суммы.

5.	 Из 25 переработанных пластиковых бутылок мож-
но сделать одну футболку.

6.	 Ежегодно производится более 13 миллиардов пла-
стиковых пакетов, что составляет 300 штук на од-
ного взрослого.

7.	 За последние годы бизнес по переработке пласти-
ка получил невероятное распространение.

8.	 Несмотря на это число переработанного пластика 
остается все тем же — 27 %, это вызвано все воз-
растающим уровнем производства пластмасс.

9.	 4 из 5 сумок сделаны из пластика.
10.	Согласно опросам, 90  % потребителей пластико-

вых пакетов используют их повторно.

11.	Множество стран запретило или ограничило ис-
пользование пластиковых пакетов. Среди них Ав-
стралия, Китай, Австрия, Бангладеш, Ирландия 
и еще несколько стран Евросоюза.

3. Решение проблемы плacтикoвых oтхoдoв
Упaкoвкa из плacтикa — это oчeнь yдoбнo. Нo кaк pe-

шить пpoблeмy yтилизaции oтхoдoв? Cжигaть нeльзя, тaк 
кaк пpи гopeнии плacтик выдeляeт тoкcины, a ecтecтвeн-
ный пpoцecc paзлoжeния мoжeт pacтянyтьcя на века. 
Рациoнaльным peшeниeм дaннoй пpoблeмы являeтcя 
втopичнaя пepepaбoткa плacтикoвых oтхoдoв. Из пере-
работанного пластика выпускают строительные матери-
алы, детские площадки. Многие производители одежды, 
такие как H&M, Adidas, Timberland используют перера-
ботанный пластик при производстве своей продукции.

4. Teхнoлoгия пepepaбoтки плacтикoвых oтходов
Наиболее pacпpocтpaнeнным cчитaeтcя мeхaничecкий 

cпocoб пepepaбoтки плacтикa. B кaчecтвe cыpья для 
пepepaбoтки чaщe вceгo иcпoльзyютcя бyтылки, тaк кaк 
cpeди плacтикoвых oтхoдoв oни зaнимaют нaибoлee 
вaжнoe мecтo. Пepepaбoткa ПЭT-бyтылoк нaчинaeтcя 
c  их copтиpoвки. Bнaчaлe c  бyтылoк yдaляютcя вce 
лишниe чacти: этикeтки, мycop, пpoбки. Зaтeм бyтыл-
ки copтиpyютcя пo цвeтy и  видaм плacтмacc. Дaлee oт-
хoды пoдвepгaютcя дpoблeнию нa нoжeвoй дpoбилкe. 
Полyчeннaя кpoшкa пpoмывaeтcя вoдoй или pacтвopoм 
кaycтичecкoй coды и выcyшивaeтcя пpи тeмпepaтype +130. 
Очeнь вaжнo пpaвильнo выcyшить плacтмaccy: oт этoгo 
нaпpямyю зaвиcит кaчecтвo втopичнoгo cыpья. Cлeдyю-
щий этaп — aглoмepaция. Kpoшкa cпeкaeтcя в нeбoльшиe 
кoмoчки. Зaключитeльный этaп пepepaбoтки — гpaнyля-
ция. Мaтepиaл в  пpoцecce гpaнyляции yплoтняeтcя 
и cтaнoвитcя бoлee yдoбным для дaльнeйшeй пepepaбoтки.

Практическая часть исследования
а) Изготовление бутылкореза, ленты ПЭТ.
Из пластиковых бутылок можно изготавливать проч-

ные веревки. Для этого понадобится «бутылкорез». Мы 
изготовили это простое устройство из лезвия, несколь-
ких шайб, укрепленных на деревянной основе.

Ширину ленты можно регулировать, добавляя либо 
убирая шайбы. ПЭТ ленту широко используют в  быту: 

Рис. 1. Бутылкорез
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из ленты делают поделки, плетут корзины и  садовую 
мебель, огородники подвязывают растения, используют 
вместо гвоздей для соединения деталей. Мы изготовили 
веник, используя ПЭТ-ленту, горлышко от 5-литровой 
бутылки и рукоятку.

Рис. 2 Веник из ПЭТ-ленты

У этого материала много преимуществ: цена (а точнее 
отсутствие расходов, т. к. изготавливается она из исполь-
зованных бутылок), прочность, стойкость к  перепадам 

температуры и воздействию окружающей среды (не гни-
ет, не ржавеет, не интересен насекомым и микроорганиз-
мам). Бутылкорез — очень удобное приспособление, т. к. 
он собран из доступных средств, прост в сборке и исполь-
зовании, не занимает много места. Даже в случае отсут-
ствия времени, желания либо фантазии на изготовления 
различных интересных и полезных вещей, можно просто 
измельчать бутылки на ПЭТ ленты и  сдавать в  пункты 
приема пластика. Мы замерили, сколько бутылок поме-
щается в  обычный пластиковый пакет из супермаркета 
и получили, что целых бутылок помещается не более 10 
штук объемом по 1 литру, а измельченных при помощи 
бутылкореза — более 150 бутылок. Ведь в измельченном 
в  виде бутылка займет меньше места, соответственно 
проще собирать и транспортировать до пунктов приема.

б) Изготовление изделий из переплавленного пла-
стика (броши, пуговицы, часы)

Для плавки пластика использовать можно только та-
кой материал, который имеет соответствующий символ. 
Это изображение треугольника, составленное из трех 
стрелок. Внутри треугольника размещают маркировку 
конкретного пластика, из которого сделано изделие. Для 
переработки отбирают только такой пластик, который 
нагреваясь не выделяет вредных веществ для здоровья.

Рис 3 Маркировка пластика

Пластик становится пластичным при температуре от 
180˚С, поэтому его можно использовать для переработки 
в домашних условиях. Весь процесс плавки ОБЯЗАТЕЛЬ-
НО должен происходить в хорошо проветриваемом по-
мещении либо на улице.

Остывшую заготовку немного отшлифовали, присое-
динили часовой механизм, стрелки.

Заключение
В результате проведённой исследовательской работы 

мы изучили историю образования мусора, узнали о ка-
тастрофическом загрязнении нашей планеты бытовыми 
отходами, в частности отходами пластиковой продукции. 
Узнали о свойствах пластмассы, о технологии ее перера-
ботки, разработали инструкции об экономичном исполь-
зовании пластика и, практически показали, как в домаш-
них условиях можно переработать пластиковые отходы. 
Надеемся, что эта работа позволит и детям, и взрослым 

по-новому взглянуть на использование пластика и  по-
нять ценность и  важность сохранения окружающей 
среды. При планировании исследования выдвигалась 
гипотеза: новое  — это хорошо переработанное старое, 
которая подтвердилась в ходе исследовательской работы. 
Материалы нашей работы могут использовать на уро-
ках трудового обучения, искусства, истории, а также во 
внеклассной деятельности и на занятиях кружков. И это 
oтличнaя идeя для coбcтвeннoгo бизнeca, нe тpeбyющaя 
oгpoмных финaнcoвых зaтpaт,

Что можешь сделать Ты?
—— Уменьшай потребление и  повторно используй 

всю пластиковую продукцию. Все, начиная от па-
кетов до телевизоров может быть использовано 
повторно.

—— Покупай переработанную продукцию (со значком 
recycled).



111Экология

—— Поделись всеми своими идеями и заботой о сохра-
нении экологии со своими соседями и  друзьями. 
Привлекай своих друзей, семью, соседей и коллег 
к действиям по защите ресурсов. Ваш вклад тогда 

станет еще более ощутимым. (Этот пункт касается 
любых экологических проблем).

—— Скачай приложение Tazalyk и  присоединяйся 
к эко-движению
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Рис. 4. Плавка пластика

Рис. 5 Пуговицы и часы из переработанного пластика
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The meaning of the word euthanasia in English is an 
«easy death» (Oxford dictionary)  [1]. It means taking 
life of person that suffers from unbearable pain in case 

of incurable disease such as a cancer with the goal to stop the 
suffering.

Due to BBC (Lewis 2015)   [2] nowadays the euthanasia 
is used as a  type of way out in such European countries as 
Scotland, Netherlands, Belgium, Luxembourg, Albania, Swit-
zerland, United State (certain states) and Canada. Despite this 
fact the euthanasia is considered to be an illegal and destroy-
ing ethical and cultural rules. For instance, this procedure is 
banned in Kazakhstan. In correspondence with the Codex of 
Kazakhstan Republic (article 141, since 2009)  [3], such meth-
od is illegal in Kazakhstan. In addition, due to the law about 
health protection of citizens in the Republic of Kazakhstan, 
life-sustaining equipment could be switched of only in case of 
an official pronouncement of death. In correspondence with 
the words of L.Karp and T.Potapchuk, a  number of anony-
mous surveys was conducted and showed data that a plenty 
of examples of using the euthanasia in practical experience of 
medical workers was done without any type of punishment. 
Usually these facts remain unnoticeable and are not included 
to official documents (Karp & Potapchuk, 2004)  [4].

Child oncologist Ualikhan Zhumashev claims that chil-
dren suffering from oncological diseases are not taken in hos-
pitals. Doctors close doors in front of them after finding out 
their diagnosis. «But I think that those kids could be treated. 
On 1–2 stage — 100 %, 3 stage — 60–80 %, 4 — under 40 %. 
However, we have problems with drugs and qualified staff. But 
it does not mean that the euthanasia is required» (Zhuma-
shev)   [5]. Ualikhan Zhumashev considers that Kazakhstan 
needs more children hospices to look after kids with onco-
logical diseases rather than the assisted suicide. At the end he 
concluded that the euthanasia is not needed in our country.

To give a  particular example from the TV program Al-
maty (2016)   [6], the girl from Almaty, Galina Bochkareva 
asks for the euthanasia. She has the disability of the first group. 
The girl cannot move by herself. She says she is tired of be-
ing a burden for relatives who turned away from her. Due to 

the ban of euthanasia in Kazakhstan, Galina asks a  help to 
go abroad for the euthanasia. Such kind of travelling called 
a suicide tourism and is not forbidden in the Republic of Ka-
zakhstan. Here the problem is not in the need of euthanasia, it 
is in the extremely low level of medicine in Kazakhstan. Local 
doctors do not care about patients that have serious disorders, 
especially if they cannot be treated.

Mixed method was used and such tools as an interview 
and survey were applied. A survey gave the general statistics 
about people’s opinion, namely more than a half of people who 
passed the questionnaire was for the euthanasia and 70 % of 
them even supported the idea of it being used in Kazakhstan. 
As for the question about the reason why the euthanasia is 
banned in our country, the highest percentage (41.7 %) was 
gained by the low level of development of medicine. The sec-
ond place was owned by following two variants: euthanasia 
is ethically incorrect (33.3 %) and it has a contradiction with 
a religion (33,3 %).

Furthermore, survey has a question about the age of par-
ticipants because it was important to compare the age with the 
attitude to the euthanasia. Founding showed that people over 
20–30 years old are not sure (44 %) or against (19 %) about 
the euthanasia (Picture 1) due to their conservative views or 
other factors, while the youngest ones support it (60 %).

Fig. 1. The attitude towards euthanasia among young people.
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Fig. 2. The attitude towards the euthanasia among people 
over 20.

Interviews were conducted among different ages and 
a person with a medical specialization. As for an adult’s opin-
ion, she behaves to the euthanasia dissonantly. «If I felt sick, 
I would use it.» However, the interviewee claims that this is 
a big sin and she is not willing to gather sins before the death. 

Also the adult answered that the euthanasia violates the moral 
standards and is not compatible with any religion because any 
faith believes that it is a suicide. As for the young generation’s 
point of view, they behave to the euthanasia calmly and quite 
good. This age is less spiritual than their parents, so they are 
not against such procedures. As for the reason of ban the eu-
thanasia, a  teenager gave an interesting point. He suggested 
that the equipment for the procedure is really expensive. As 
for the medical worker’s interview, she responded that she 
is a humane person and there is a  lot of arguments for and 
against. According to her words, she would never stop some-
one’s life as a medical worker.

The idea of euthanasia is a controversial topic and both ex-
perts and populations agree with that. The Codex of Kazakh-
stan bans its using and the biggest part of people thinks that 
it is the right decision. Generally, the literature and the results 
from primary research showed the same data: people are not 
against the idea of euthanasia, but do not want its legalizing 
due to different reasons that were considered in the second 
research question.
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Моя работа называется «Сменная обувь в школе». 
Я выбрала эту тему, потому что мне стало инте-
ресно, для чего нужна сменная обувь в школе? 

Как она влияет на состояние ног школьников? Каким об-
разом помогает сохранять чистоту в учебном заведении?

Цель моей работы — рассмотреть различные аспекты 
проблем ношения сменной обуви в школе.

Задачи работы. Выяснить  — зачем нужна сменная 
обувь. Проанализировать качество и  безопасность 
сменной обуви. Изучить состояние уличной и  смен-
ной обуви школьников. Взять смывы с подошвы улич-
ной и сменной обуви. Провести анализ состояния пола 
в  учебном заведении. Провести анкетирование уча-
щихся учебного заведения. Провести интервью с  вра-

https://en.oxforddictionaries.com/definition/euthanasia
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http://www.bbc.com/news/world-34445715
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чом ортопедом, выяснить его точку зрения по данной 
теме.

Для исследования я использовала: наблюдения, фото-
графирование, взятие смывов с  подошвы, взвешивание 
(электронные весы POCKET SCALE MH-500), статисти-
ческие обработки, интервьюирование, сравнительные 
анализы, работала с  источниками информации, прово-
дила эксперименты.

Для исследования были изучены: сменная обувь, со-
став пыли, нормативные документы РФ и учебного заве-
дения. Было проведено анкетирование учащихся 6, 8, 9, 
10, 11 классов. По итогам анкетирования было выявле-
но количество и качество используемой сменной обуви, 
удобство для носки. А  также мнение учащихся о  необ-
ходимости сменной обуви в учебном заведении. Состо-
ялась беседа с врачом ортопедом, в которой были заданы 
вопросы по итогам анкетирования.

Для начала я решила понаблюдать и выяснить, какую 
сменную обувь носят ученики учебного заведения. Ока-
залось, что в основной массе у девушек это балетки, ино-
гда встречались туфли на каблуках. Молодые люди чаще 
всего используют классические туфли, также встречают-
ся кроссовки и кеды. Так какой же должна быть сменная 
обувь?

Сменная обувь  — легкая, удобная обувь, предназна-
ченная для ношения в  учебном заведении. Лучше всего 
подойдут туфли. Обувь должна соответствовать форме 
и размеру стопы. При этом в носочной части должен быть 
припуск 5–7 мм, учитывающий увеличение длины стопы 
за счет ее естественного прироста и под влиянием нагру-
зок во время ходьбы. При отсутствии припуска пальцы 
принимают согнутое положение, что может привести к их 
деформации. Обувь не должна быть зауженной в носоч-
ной части, поскольку приводит к деформации большого 
пальца, его отклонению наружу. Чрезмерно свободная 
обувь также оказывает отрицательное влияние — могут 
появиться потертости, мозоли. Подошва в обуви должна 
быть гибкой. Высота подошвы не должна быть более 0,7 
см. Высота каблука не должна превышать 2 см. Сменная 
обувь должна иметь фиксированный задник, который 
позволяет прочно удерживать пяточную кость и предот-
вращает ее отклонение наружу. Обувь должна обеспечи-
вать прочную фиксацию в  носочной части. Открытый 
носок в сменной обуви не способствует устойчивому по-
ложению стопы и создает угрозу травмирования пальцев 
стопы. Обувь должна обеспечивать прочную фиксацию 
голеностопного сустава. Конструкция обуви должна обе-
спечивать оптимальный температурно-влажностный ре-
жим внутри обувного пространства. В сменной обуви не 
допускается использование стелек с выпуклостью в под-
сводном пространстве. Использование ортопедических 
стелек рекомендуется врачом только при выраженных 
деформациях стопы с учетом особенностей ее профиля. 
Стельки должны быть строго индивидуальными и соот-
ветствовать рельефу подошвенной части стопы ребенка. 
Безопасность материалов, из которых изготовлена смен-
ная обувь, должна быть подтверждена санитарно-эпиде-
миологическим заключением.

Пыль и её составляющие.	 Пыль  — мелкие твёр-
дые частицы органического или минерального проис-
хождения. К  пыли относят частицы среднего диаметра 
от долей микрона1 и до максимального  — 0,1 мм. Под 
действием влаги пыль обычно превращается в грязь. 
В плотно запертом помещении (с закрытыми окнам) за 
две недели оседает порядка 12 тысяч пылевых частиц 
на 1 квадратный сантиметр пола и горизонтальной по-
верхности мебели. В этой пыли содержится 35 % мине-
ральных частиц, 12 % текстильных и бумажных волокон, 
19  % чешуек кожи, 7  % цветочной пыльцы (для тепло-
го времени года), 3  % частиц сажи и  дыма. Оставшие-
ся 24  % неустановленного происхождения   [10]. Пыль 
содержит массу болезнетворных бактерий и  вирусов. 
Например, туберкулёзная палочка сохраняет жизнеспо-
собность в пыли от нескольких месяцев до нескольких 
лет (туберкулез  — не только воздушно-капельная, но 
и пылевая инфекция). С ней может соседствовать и па-
лочка дифтерийная. Также пыль может вызвать просту-
ду. А засохшие выделения грызунов в составе пыли мо-
гут быть причиной «мышиной лихорадки», при которой 
поражаются почки. Кстати, от пыли сильнее страдают 
маленькие дети: больше всего она концентрируется на 
высоте до метра, и  они вынуждены дышать «пыльным 
туманом».

Пыль содержит множество частиц, вызывающих раз-
личные заболевания. Воздействию подвержены:

Глаза (конъюнктивит  — воспаление слизистой обо-
лочки глаза, вызванное палочкой Коха-Уикса и Морак-
са-Аксенфельда. Хронический конъюнктивит— длитель-
но действующие раздражения (пыль, дым, химические 
примеси в воздухе), блефарит — хроническим воспале-
нием краев век, основным возбудителем является золо-
тистый стафилококк.)

Кожа (дерматиты — контактные острые воспалитель-
ные поражения кожи. Возникают при непосредственном 
воздействии раздражителя на кожу.)

Иммунная система (аллергия  — сверхчувствитель-
ность иммунной системы организма. Вызывается содер-
жащимися в  пыли плесенью грибов, пыльцой растений 
и клещами домашней пыли.)

Легкие (бронхиальная астма — хроническое воспали-
тельное заболевание дыхательных путей. Большинство 
возбудителей болезни содержатся в воздухе. Это пыльца 
растений, микроскопические грибы, домашняя и библи-
отечная пыль, домашние клещи, домашняя пыль, шерсть 
собак, кошек.)

Носоглотка (раздражение, насморк, першение в горле)
Для выполнения практической части работы мне по-

требовались данные о площади учебного заведения. Эти 
данные были взяты с официального сайта. Выяснилось, 
что учебное заведение имеет общую площадь 4689,3 м2 из 
них учебные кабинеты — 1651,6 м2, коридоры и лестнич-
ные пролеты — 1247,2 м2. Для вычисления среднего ко-
личества грязи и пыли я взяла общую площадь учебных 
кабинетов, коридоров и  лестничных пролетов, так как 
этими помещениями учащиеся пользуются чаще всего. 
Площадь составила 2898,8 м2.

1 	 Микрон - единица измерения, равная одной миллионной доле метра.

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D1%8F%D0%B7%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B2%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%B0_(%D0%B6%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%89%D0%B5)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%B6%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9F%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B0_%D0%9A%D0%BE%D1%85%D0%B0-%D0%A3%D0%B8%D0%BA%D1%81%D0%B0&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B8%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BB%D0%BB%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B8%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BB%D0%BB%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D0%BA%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%B9_%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BA%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%B9_%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BA%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%B6%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BC%D0%BC%D1%83%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D1%8B%D1%85%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%BF%D1%83%D1%82%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%B7%D0%B4%D1%83%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%8B%D0%BB%D1%8C%D1%86%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%8B%D0%BB%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BB%D0%B5%D1%89%D0%B8_%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B5%D0%B9_%D0%BF%D1%8B%D0%BB%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D1%88%D0%BA%D0%B0
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Согласно СанПиН 2.4.2.2821–10 уборка школ должна 
производиться со следующей периодичностью:  — те-
кущая уборка — 1 раз в день при односменном и 2 раза 
в день при двухсменном режиме обучения; — генераль-
ная уборка — не реже 1-го раза в месяц.

Ежедневная уборка в школе включает следующие обя-
зательные работы: — мойка пола в учебных и вспомога-
тельных помещениях, столовых, рекреациях, вестибюлях 
с  применением дезинфицирующих средств,  — влажная 
очистка от пыли в местах ее скопления, в т. ч. протирка 
подоконников, радиаторов отопления, — уборка и дезин-
фекция туалетов, душевых, — сбор, сортировка отходов 
и  размещение их в  предназначенных для каждого вида 
мусоросборниках.	 Генеральная уборка также 
предполагает очистку от пыли вентиляционных реше-
ток, мытье панелей, стен, окон.

Осень. Анализ одного дня работы учебного заведе-
ния. Субботник. Осенью в  учебном заведении прохо-
дил субботник. В  это день всем учащимся было разре-
шено прийти без сменной обуви. Увидев, сколько грязи 
было принесено в  учебное заведение, я  вдруг поняла, 
зачем нам нужна сменная обувь. И  провела некоторые 
исследования.

Учитывая данный факт, было решено взвесить про-
бы грязи, взятой с участка 10 см2 в помещении учебного 
заведения. Пробы были взяты в фойе, через которое про-
ходят все без исключения. Хотя в этот день мусора было 
много по всей школе. Для вычисления среднего количе-
ства грязи и пыли я взяла общую площадь учебных каби-
нетов, коридоров и лестничных пролетов, так как этими 
помещениями учащиеся пользуются чаще всего. Пло-
щадь составила 2898,8 м2. Единица измерения 1oz-унция 

(1 унция = 28, 3495 грамма), проба с 10 см2 1, 417 грамм 
(0,05 унции). Значит, с 1м2 = 14 грамм. Вес пробы грязи с 1 
м2 × Площадь учебных классов, коридоров и лестничных 
маршей = Количество грязи в учебных классах, коридо-
рах и лестничных маршах. 14 гр. × 2898,8 м2 = 40583,2 гр. 
расчетный вес грязи, занесенной с улицы на обуви уча-
щихся. Таким образом, в коридорах учебного заведения 
после субботника, по моим расчетам, могло оказаться 40 
килограмм 583 грамма пыли и грязи.

Осень. Анализ одного дня работы учебного заведения. 
Обычный учебный день. Повторить эксперимент я реши-
ла в обычный учебный день, когда наличие сменной обу-
ви было обязательно. Проба с 10 см2 0,3 грамма, значит, с 
1м2 = 3 грамма. Вес пробы грязи с 1 м2 × Площадь учебных 
классов, коридоров и лестничных маршей = Количество 
грязи в учебных классах, коридорах и лестничных мар-
шах. 3 гр. × 2898,8 м2 = 8696,4 гр. расчетный вес грязи 
в учебных классах, коридорах и лестничных маршах.

Я выяснила, что расчетный вес грязи в этот день со-
ставлял почти 9 килограммов. Что на 31 килограмм мень-
ше, чем в день субботника! Это наглядно показывает не-
обходимость ношения сменной обуви в осенний период 
обучения.

Зима. Анализ одного дня работы учебного заведения. 
Обычный учебный день. Аналогичные измерения были 
произведены в зимний период. Единицы измерения ве-
сов — граммы. Проба с 10 см2 0,2 грамма. Значит, с 1м2 = 2 
грамма. Вес пробы грязи с 1 м2 × Площадь учебных клас-
сов, коридоров и лестничных маршей = Количество гря-
зи в учебных классах, коридорах и лестничных маршах. 2 
гр. × 2898,8 м2 = 5797,6 гр. расчетный вес грязи в учебных 
классах, коридорах и лестничных маршах.

Время года гр. с 10 см2 гр. с 1 м2 Общее кол-во грязи (классы, 
коридоры)

Осень (субботник) 1,4 гр. 14 гр. 40586 гр.
Осень (день со сменной обувью) 0,3 гр 3 гр. 8696 гр.
Зима 0,2 гр. 2 гр. 5798,6 гр.

Как видно из вычислений, в зимний период времени количество грязи значительно меньше.

Зима. Смывы с обуви.

Рис. 2. Патогенная флора для помещения в нее смывов с уличной обуви.
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Рис. 3.

Смыв с уличной обуви, взятый в зимний период вре-
мени, был помещен в чашку Петри с патогенной флорой. 
На момент помещения ватного диска со смывом в чашке 
развивались процессы роста плесени. Наблюдая за смы-
вом несколько дней, я поняла, что находящиеся на ват-
ном диске химические реагенты, которыми обрабатыва-
ют снег на улице, убили все живые организмы.

Для дальнейшей работы мною было проведено анке-
тирование учащихся. Из него я выяснила качество смен-
ной обуви. В опросе участвовали ученики 6, 8, 9, 10, и 11 
классов. Всего 224 человека, из них девушек — 127 чело-
век и юношей — 97 человек.

Анализ сменной обуви учащихся 6-х классов.
Было опрошено 46 учащихся, из них постоянно но-

сят сменную обувь 42 человека, что составляет 91 % от 
опрошенных. 4 человека  — 9  %, носят сменную обувь 
нерегулярно. Проанализировав данные обуви у  дево-
чек, выяснилось, что всего у 8 человек каблук соответ-
ствует рекомендованным нормативам. Высота каблу-
ка сменной обуви у  мальчиков соответствует нормам. 
Сменная обувь, которую носят ученики 6-х классов, 
в  основном сделана из кожи, кожзаменителя и  ткани. 
7 человек постоянно используют кроссовки в качестве 
сменной обуви и 1 человек носит кеды. 43 человека 
(93 %) постоянно ухаживаю за сменной обувью, чистят, 
моют, дезинфицируют, 3 человека (7  %) никак не уха-
живают за обувью.

Анализ сменной обуви учащихся 8-х классов.
Был опрошен 71 человек, из них постоянно носят 

сменную обувь 53 человека, что составляет 75 % от опро-
шенных. 18 человека — 25 %, носят сменную обувь не-
регулярно. Проанализировав данные обуви у  девушек, 
выяснилось, что только у 7 человек каблук соответствует 
рекомендованным нормативам Высота каблука сменной 
обуви у юношей соответствует нормам. Сменная обувь 
учащихся 8-х классов в основном сделана из кожи — 52 
человека, кожзаменитель и ткань 19 человек (14 человек 
постоянно используют кроссовки в  качестве сменной 
обуви и 5 человек носят кеды). 69 человек (97 %) посто-
янно ухаживаю за сменной обувью, чистят, моют, де-

зинфицируют. 3 человека (3 %) никак не ухаживают за 
обувью.

Анализ сменной обуви учащихся 9-х классов.
Было опрошено 62 человек, из них постоянно но-

сят сменную обувь 39 человека, что составляет 63  % 
от опрошенных. 23 человека  — 37  %, носят сменную 
обувь нерегулярно. Проанализировав данные обуви 
у  девушек, выяснилось, что только у 7 человек каблук 
соответствует рекомендованным нормативам. Высота 
каблука сменной обуви у 22юношей соответствует нор-
мам. Сменная обувь учащихся 9-х классов сделана из 
кожи — 36 человек, кожзаменитель и ткань 26 человек 
(14 человек постоянно используют кроссовки в  каче-
стве сменной обуви и 5 человек носят кеды). 59 человек 
(92 %) постоянно ухаживаю за сменной обувью, чистят, 
моют, дезинфицируют. 5 человека (8 %) никак не ухажи-
вают за обувью.

Анализ сменной обуви учащихся 10-х классов.
Было опрошено 22 человек, из них постоянно но-

сят сменную обувь 18 человек, что составляет 82  % от 
опрошенных. 4 человека  — 18  %, носят сменную обувь 
нерегулярно. Проанализировав данные обуви у  деву-
шек, выяснилось, что только у  одного человека каблук 
соответствует рекомендованным нормативам. Высота 
каблука сменной обуви у  юношей соответствует нор-
мам Сменная обувь учащихся 10-х классов сделана из 
кожи — 10 человека, кожзаменитель и ткань 12 человек. 
2 человека постоянно используют кроссовки в качестве 
сменной обуви и 1 человек носят кеды. 18 человек (82 %) 
постоянно ухаживаю за сменной обувью, чистят, моют, 
дезинфицируют. 4 человека (18 %) никак не ухаживают 
за обувью.

Анализ сменной обуви учащихся 11-х классов.
Было опрошено 23 человека, из них постоянно носят 

сменную обувь 11 человек, что составляет 48 % от опро-
шенных. 12 человека  — 52  %, носят сменную обувь не-
регулярно. Проанализировав данные обуви у  девушек, 
выяснилось, что только у  одного человека каблук соот-
ветствует рекомендованным нормативам. Высота ка-
блука сменной обуви у 9 юношей соответствует нормам. 
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Сменная обувь учащихся 11-х классов сделана из кожи — 
15 человека, кожзаменитель и ткань 8 человек. 1 человек 
постоянно использует кроссовки в качестве сменной об-
уви. 21 человек (91 %) постоянно ухаживаю за сменной 

обувью, чистят, моют, дезинфицируют. 2 человека (9  %) 
никак не ухаживают за обувью.

Обобщая всю полученную информацию можно сде-
лать следующие выводы: 

Из 224 опрошенных носят сменную обувь 
163 человека (73 %), нерегулярно носят 

сменную обувь 61 человек (27 %).

Из 127 девушек 6, 8, 9, 10 и 11 классов 
только у 20 девушек обувь соответствует 

рекомендованным нормам (15,7 %).

Из 97 юношей высота каблука сменной 
обуви у 95юношей соответствует нормам. 

Это составляет 93 %

Проведя анализ материалов из которых 
сделана сменная обувь, я выяснила, что 

133 человека (59 %) носят обувь из кожи. 
61 человек (27 %) — кожзаменитель, 30 че-

ловек (14 %) ткань.

Многие девушки носят балетки с  отсутствующим 
каблуком. Этим кожаным или тряпичным тапочкам 
на плоской тонюсенькой подошве врачи присудили 
первое место в рейтинге вредной для здоровья обуви. 
Большинство балеток не имеют ни шнурка, ни резин-
ки и  держатся не на всей ноге, а  фактически только 
на пальчиках. Из-за этого пальцы ног приходится на-
прягать и поджимать чуть ли не при каждом шаге, что 
вырабатывает не красивую шаркающую походку. В ре-
зультате длительного ношения такой обуви происхо-
дит деформация пальцев и  суставов, костные мозоли, 
боли в коленях. В последствии постоянно скрюченные 

пальцы. Находить подходящую обувь становится всё 
сложнее.

Некоторые, носят обувь на очень высоком каблуке, 
что негативно сказывается на росте и  формировании 
костей подростков. Скелет формируется вплоть до 20 
лет, и если девушка испортит его каблуками, вылечиться 
будет уже практически невозможно. В дальнейшем воз-
можна деформация стопы, отдельных пальцев, проблемы 
с позвоночником. Проблемы бывают самые разные — от 
«стопы атлета» до артрозов и других неизлечимых забо-
леваний суставов, вызванных чрезмерной нагрузкой на 
мысок стопы. Страдают не только пальцы и  колени, но 
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и  спина. Не самое болезненное, но, пожалуй, самое не-
приятное последствие ношения каблуков — некрасивые 
наросты и деформации суставов. В народе они известны 
под общим названием «косточки»  — это увеличенные 
или выпирающие головки кости большого пальца, встав-
шие не на своё место из-за сильного давления на перед-
нюю часть стопы. Также высокий каблук может способ-
ствовать травматизму. По статистике, каждая десятая 
девушка, носящая шпильки падает из-за неустойчивости 
обуви хотя бы один раз в неделю. При этом последствия 
могут быть самыми разными  — от банальных синяков 
до выбитых и сломанных суставов. В Британии, напри-
мер, одной девушке удалось в  суде доказать, что упала 
она именно из-за высокого каблука, отсудив у  обувной 
компании кругленькую сумму. Правда поплатилась она 
за это переломом лодыжки. К тому же, то в Британии, а у 
нас в России никакая обувная фабрика платить вам за то, 
что вы споткнулись, точно не станет!

Юноши учебного заведения в основном носят обувь, 
соответствующую рекомендованным нормам. Но есть 
такие, которые носят кроссовки и кеды.

Кроссовки — это спортивная обувь, рассчитанная ее 

создателями на интенсивные нагрузки и  занятия спор-
том. Носить ее постоянно специалисты не рекомендуют. 
А кеды и вовсе стоит исключить из гардероба и не наде-
вать даже на физкультуру. Нога в них плохо фиксируется, 
а  плоская подошва и  отсутствие супинатора  — прямая 
дорога к  плоскостопию. Главный недостаток кед  — от-
сутствие какого-либо каблука и вообще рельефа колодки. 
Во-первых, плоская подошва не способна амортизиро-
вать удар пятки о  поверхность земли, из-за чего каж-
дый раз при ходьбе ваш скелет получает микротравмы. 
Во-вторых, без должной поддержки стопы мышцы и су-
хожилия ног находятся в постоянном напряжении, воз-
растает риск растяжения и других повреждений. Вес тела 
распределяется по стопе неправильно, что ведёт к болям 
и деформации — например, появлению так называемой 
«косточки». При худшем же раскладе, стопы начинают 
постепенно выворачиваться внутрь (эффект косолапо-
сти), что в  свою очередь ведёт к  серьёзным бедствиям 
для всего организма. Например, смещаются коленные 
и бедренные суставы, из-за чего они изнашиваются на-
много быстрее положенного срока. Далее проблемы идут 
по восходящей в мышцы поясницы и позвоночник.

Рис. 4. Интервью с врачом травматологом — ортопедом Лазуковой Еленой Львовной.

Я — Здравствуйте, Елена Львовна! Меня зовут Иль-
ченко Катя, я решила изучить тему сменной обуви в шко-
ле. Мне бы хотелось узнать Ваше мнение по этой теме.

Е.Л. — Ты выбрала очень актуальную тему. Здоровье 
нежно беречь и внимательно относится к подбору обуви.

Я — По проведенному мной опросу, некоторые уче-
ники нашего лицея не носят сменную обувь. А у многих 
из тех, кто носит её, обувь зачастую не соответствует ре-
комендованным нормативам. Как эти факты влияют на 
состояние здоровья подростков?

Е.Л.  — Посмотрев твои результаты анкетирования, 
я увидела, что много девочек носят балетки. Отсутствие 
каблука вызывает микротравмы скелета, что в  послед-
ствие может привести к различным заболеваниям, в том 
числе остеохондрозу. Другие же носят туфли на очень 
высоком каблуке, что может привести к травматизму ло-
дыжки. Возможны вывихи, переломы, натоптыши.

Я  — Какие могут быть последствия от ношения не-
правильно подобранной обуви?

Е.Л.  — Неправильная обувь может вызвать пло-
скостопие, отклонение первых пальцев, натоптыши, раз-
витие ювенального остеохондроза.

Я — Какой, по Вашему мнению, должна быть сменная 
обувь?

Е.Л.  — Сменная обувь должна быть правильно подо-
брана. При необходимости в обуви должен присутствовать 
супинатор. Обувь должна быть легкой и удобной в носке.

Я — Нужна ли сменная обувь в учебном заведении?
Е.Л.  — Конечно, сменная обувь просто необходима! 

Нужно заботиться о своих ногах, ведь они нам даны один 
раз и на всю жизнь! Сменная обувь помогает сохранить 
здоровье наших ног. Они меньше потеют, что уменьшает 
риск возникновения грибковых заболеваний. Находясь 
в комфортных условиях, ноги меньше устают, что приво-
дит к уменьшению развития заболевай.

Я — Ваши рекомендации?
Е.Л.  — Выбирайте правильную обувь. Консультируй-

тесь по этому вопросу с врачами. Пользуйтесь обувью соот-
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ветствующего размера. Не используйте спортивную обувь 
для сменки, так как она не предназначена для длительного 
ношения. Выбирайте обувь из натуральных материалов.

По результатам проведенного исследования, я  вы-
яснила, что большинство учащихся учебного заведения 
носят сменную обувь. Но зачастую качество обуви не 
соответствует рекомендованным нормам. Необходима 
просветительская работа о сменной обуви.

Из проделанного эксперимента со сбором грязи в по-
мещении лицея, в  разное время года, выяснилось, что 
школьникам необходимо носить сменную обувь. Это 
позволяет уменьшить количество грязи, мусора и пыли 
в помещениях в несколько раз.

В осенний период времени необходимо увеличивать 
периодичность влажной уборки в  помещении школы. 

Это приведет к уменьшению образования и вымыванию 
занесенной с улицы пыли и грязи.

На основании выводов, я  бы рекомендовала носить 
сменную обувь независимо от времени года. Осенью это 
поможет сохранить помещение лицея от грязи и  пыли. 
Что в  свою очередь приведет к  уменьшению заболева-
емости дыхательных путей, кожи, иммунной системы 
и глаз.

При выборе сменной обуви, обязательно учитывай-
те материал, из которого изготовлена обувь (он должен 
быть только натуральным), высоту каблука (она должна 
не превышать 3–4 см) и жесткость подошвенной поверх-
ности. Ни в коем случае не выбирайте зауженную обувь. 
Это может вызвать деформацию стопы.
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ПЕДАГОГИКА И ПСИХОЛОГИЯ

Что такое творчество и что побуждает человека творить
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Данная работа посвящена изучению творческого процесса. Она позволяет погрузиться в  философские размыш-
ления о самой сути творчества и о том, что побуждает человека созидать. Целью статьи является выявление 
отдельных закономерностей в различных видах искусства.

Будущее. Что это такое? Это каждая последующая 
секунда, минута. С каждым вздохом мы оказыва-
емся на шаг впереди. И  каждое прожитое мгно-

вение становится прошлым. Мы не замечаем, как мол-
ниеносно несемся вперед  — туда, что называли всегда 
непостижимой тайной и  загадкой всего человечества. 
То, что до некоторой поры остается для нас неизвест-
ным. И  точно никто не в  силах предугадать или пред-
сказать будущее. Нам остается лишь предполагать, вы-
двигать гипотезы, бесконечно размышлять о вечном. Но 
самое важное, что мы можем взять с собой в дальнюю 
и неизведанную дорогу — это мечта. Мечта о будущем. 
Наши планы, наши цели, наши фантазии, наши идеи. 
Наше все. И человек может все. Он исследовал космос. 
Познал историю родной земли. Совершил открытия. 
Подарил жителям голубой планеты гениальнейшие 
изобретения. И  произведения, которые читал и  бу-
дет читать весь мир. Книги, машины, ракеты, корабли, 
спутники. Можно бесконечно говорить о человеческих 
возможностях, о  бесконечном его воображении. Чело-
век — это Вселенная. И в ней миллиарды возможностей. 
Одним словом — творчество.

Творчество  — оно же бесценный дар. Каждый тво-
рит по-своему. Пишет стихи, картины, сочиняет музыку 
и романы. Или даже просто готовит на кухне, сажает цве-
ты, украшает дом. Все это вдохновение, которым владеет 
абсолютно каждый из нас. Творчество — это дело души. 
Оно поглощает нас с ног до головы, от макушки до пяток. 
И в эти моменты все мы становимся созидателями, твор-
цами своего счастья. Именно прекрасные, возвышенные 
чувства становятся фундаментом счастливого бытия. 
И самое лучшее, что мы можем сделать, — это унести как 
можно дальше в будущее нашу способность созидать. И, 
пожалуй, самое важное.

Постепенно отходя от предисловия, задумываясь о че-
ловеческих талантах, можно смело переходить на более 

конкретную, но в то же время точно такую же необъят-
ную и бесконечную для размышлений тему. Стремление 
человека к прекрасному привело к зарождению одного из 
самых древних вид искусств. Это музыка. Когда же она 
появилась? На этот вопрос сложно ответить, можно даже 
утверждать, что она зародилась вместе с  самим челове-
чеством. Если задуматься, то можно прийти к  выводу, 
что музыка была повсюду. Это и стук теплого майского 
дождя по крыше, и нежное щебетание птиц, и устраша-
ющий гром, и  кваканье лягушек на озере  — так можно 
продолжать до бесконечности. И человек, будь он древ-
ний или же современный, всегда не только слышит, но 
и осмысливает музыку природы, ощущает ее, пропускает 
через себя. Здесь можно поставить в пример легендарные 
баллады, которые слушают и помнят десятилетиями вот 
уже несколько поколений. А почему так любят? Вся тайна 
заключается в  тех самых эмоциях, которые человек ис-
пытывает при прослушивании музыки. Она может заце-
пить, заставить почувствовать себя счастливым и  даже 
наоборот. Поэтому музыка, как часть творчества, — это 
дело души, чувств и эмоций.

Чтобы перейти к основной части статьи, следует озна-
комиться с историей, самыми первыми маленькими ша-
гами человека на этом большом и, наверное, бескрайнем 
пути. Ведь именно музыка является истоком зарождения 
множества направлений искусств, которые так или иначе 
влияли и продолжают влиять на человечество. Поэтому 
следует задуматься о значимости музыки, ее месте как во 
всем мире, так и в нашей обыкновенной жизни.

ЧТО ТАКОЕ МУЗЫКА И КАК ОНА ПОЯВИЛАСЬ?
Сперва задумаемся о том, что же такое музыка на са-

мом деле. Читатель может обратиться к множеству тол-
ковых словарей, которые дают различные определения 
данного слова. Так что же это такое?

Толковый словарь С. И. Ожегова предлагает нам та-
кое определение:
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МУЗЫКА,  — и, ж. 1. Искусство, отражающее дей-
ствительность в  звуковых художественных образах, 
а также сами произведения этого искусства.

Первая трактовка слова дана в  широком смысле, 
в том, в котором мы и рассматриваем понятие на данный 
момент. В. И. Даль дает нам иной вариант:

МУЗЫКА  — это искусство стройного и  согласно-
го сочетания звуков, как последовательных (мелодия, 
напев, голос), так и  совместных (гармония, соглас, 
созвучие).

Сопоставив определения разных авторов, можно 
прийти к  точному выводу о  том, что музыка  — это, 
в  первую очередь, определенный набор звуков. Исхо-
дя из этого, мы можем смело начинать размышлять 
о самом зарождении музыки. Когда же она появилась? 
В предисловии было упомянуто, что музыка появилась 
вместе с  самим человечеством. Но так ли это на са-
мом деле? Опираясь на то, что она является сочетани-
ем различных звуков, то можно смело утверждать, что 
она зародилась задолго до появления самого человека, 
или даже вообще до появления жизни на Земле. Здесь 
можно бесконечно философствовать и возможно уйти 
далеко в историю самой Вселенной, на что имеет право 
абсолютно каждый читатель. Точки зрения и гипотезы 
могут возникнуть совершенно разные, но, пожалуй, 
вернемся к исходному вопросу и не будем углубляться 
в  скрытые смыслы. Остановимся на том, что понятие 
«музыка» появилось вместе с человечеством и для это-
го подадимся не в философские науки, а, прежде всего, 
в исторические.

Итак, перенесемся в далекую палеозойскую эру, ког-
да были замечены первые признаки возникновения до-
исторического искусства. Человек еще не обладает ре-
чью, но он слышит, видит, чувствует окружающий мир. 
Он наблюдает за происходящим вокруг и  обнаружива-
ет, что музыка находится повсюду. Птицы поют, стучит 
дождь, шумит вода. Человек начинает подражать этим 
звукам. Затем музыка становится проявлением различ-
ных чувств, то есть она начинает приобретать множе-
ство оттенков, но, в первую очередь, либо радости, либо 
грусти. Человек начинает жить в  обществе. И  первым 
таким обществом становятся общины, когда люди начи-
нают «помогать» друг другу выживать, обороняться от 
хищников, искать еду. Постепенно появляются родовые 
племена, состоящие из семей. Здесь рождается и мелодия 
счастья, когда, например, люди совместными усилиями 
находят добычу, и мелодия горечи, когда умирал кто-то 
в племени. Человек плакал, выл, кричал и, наконец, пел, 
когда убаюкивал своего ребенка.

С развитием человечества начинает зарождаться 
и новый вид искусства — танец. Он использовался людь-
ми во время магических ритуалов, вместе с появлением 
язычества, когда первобытный человек поклонялся раз-
личным богам и идолам. И на сегодняшний день музыка 
и танец крепко связаны между собой. Однако загадочные 
ритуалы сопровождались не только песнями колдунов, 
но и  первыми музыкальными инструментами, о  кото-
рых нельзя не упомянуть. Люди научились извлекать 
звуки из предметов. Историки склоняются к  единому 

мнению — первым музыкальным инструментом являл-
ся барабан. Сначала человек просто отбивал ритм, затем 
сочинил и  множество композиций для своих ритуалов. 
Стоит лишь обратить внимание на прохождение обрядов 
древних шаманов, и мы заметим, что многие ритмы отли-
чались не только необыкновенной оригинальностью, но 
и достаточным уровнем сложности.

Теперь, когда мы немного или, скорее всего, край-
не поверхностно изучили появление доисторического 
искусства, можем перейти к  следующей части статьи. 
О чем же она будет? Нет, не о средневековом искусстве. 
На данный момент читатель может потеряться даже в са-
мой сути нашей философской статьи. О чем же она, если 
не об истории музыкального искусства? В  самом деле, 
подобное отступление и  краткое углубление в  историю 
подготовили нас к самому главному вопросу, которому, 
собственно, и посвящена работа.

В ЧЕМ ЗАКЛЮЧАЕТСЯ СМЫСЛ?
Сложно ответить на такой глобальный вопрос. В чем 

смысл? Зачем люди поют, играют в  оркестре, посвяща-
ют музыке целую жизнь? Ведь это немало. Но, на самом 
деле, ответить проще, заранее изучив историю, и мы это 
сделали. Читатель, скорее всего, догадался, что человека 
первобытного отличает почти «глухая» естественность. 
На нем еще нет этих ярлыков и  штампов «разумного» 
общества. Конечно, невозможно дать точный ответ на 
вышеупомянутый вопрос, но можно предположить, что 
смысл музыки и прочего искусства заключается в чело-
веческой естественности или хотя бы в  приближенном 
к  ней состоянии. В  таком случае мы можем обратиться 
к одному из направлений музыки, которое так или иначе 
подтверждает нашу гипотезу.

Итак, это вокальное искусство. Ему важнее всего об-
учаться еще с детских лет, но почему? Почему детям про-
ще научиться этому делу (и, кстати, любому другому)? 
Маленького ребенка мы можем даже сравнить с древним 
человеком. Но только не в  понимании оскорбительной 
глупости, нет. Ребенок, как и  первобытный человек, не 
глуп, а  прост и  естественен. Он не думает, что скажут 
окружающие, не думает, понравится ли он им. Ему все 
равно. А потому и ребенку проще научиться петь, так как 
он придерживается замечательной естественности, чего 
добиться взрослому человеку очень сложно. Когда взрос-
лый задумывается, понравится ли его пение окружаю-
щим, он начинает зажиматься всем телом и  зажимать 
прежде всего голосовые связки. Оттого и получается звук 
фальшивый, неестественный! Сколько раз вы замечали 
на мировой эстраде кривляющихся певцов, которые ни-
как не могут чисто спеть вживую? Многие отмахиваются, 
говоря, что это просто нечистое интонирование, что это 
свойственно всем певцам. А нет. Это неправильно. Обыч-
но, когда приходят взрослые люди обучаться вокальному 
искусству, педагоги учат их правильно дышать, говорить 
и даже кричать. Правильно значит естественно, а не по-
тому, что так вас попросили. Вот вам яркий пример важ-
ного места и значительной роли естественности в музы-
кальном искусстве.

Наравне с музыкальным и хореографическим искус-
ством в ногу шагает и актерское. Опять-таки, к педаго-
гу приходит очередной человек средних лет и  говорит: 
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«Хочу обучиться актерскому мастерству, научите меня!». 
На самом деле, можно смело утверждать, что 50 % про-
цесса обучения состоит из попыток опытных препода-
вателей раскрепостить своих учеников. Если человек 
чувствует себя зажато, он не сможет сыграть свою роль, 
спеть песню, станцевать на радость окружающим. В ак-
терском искусстве не раскрепощённый ученик «сыгра-
ет» свою роль. Так же, как и начинающий певец «поет». 
А  петь и  играть роль не нужно только потому, что так 
надо. Казалось бы, парадокс. Однажды при мне был за-
мечен случай, когда педагог по вокалу занимался со сво-
им учеником и  постоянно повторял ему: «ты поешь». 
Ученик возмущался. Он пришел на урок пения, а  его 
просят не петь. «А что мне делать?»  — в  рассеянности 
всплескивал руками бедный ученик, а  преподаватель 
просто отвечал: «Говори по нотам». И ученик все равно 
пел, но не говорил. Такой случай привел и меня в ступор. 
Как же не петь, если говорить по нотам — это и есть пе-
ние? Но и здесь ответ заключается в человеческой есте-
ственности. Не только маленьким детям, но и взрослым 
ученикам приводят примеры из мира животных. «Так, 
послушай, как гудят коровы. Их через все поле слышно, 
а ты так сможешь закричать?», — хихикает учитель, — 
«Не сможешь, потому что нарочно связки напрягаешь. 
Разве корова задумывается, когда она мычит? А собаки, 
когда лают?». А они не задумываются ни о чем, делают 
все естественно, поэтому и  звук у  них получается сво-
бодный, улетающий далеко-далеко.

ПРОСТОТА — ВОТ ЧТО ВАЖНО
После долгих размышлений можно переходить и к за-

ключительной части статьи. Так почему же простота так 
важна в музыкальном искусстве? В актерском? Напомню, 
что мы не зря обратились к естественности древнего че-
ловека. Зачем же это лежит в основе любой творческой 
деятельности?

Пожалуй, все же оставим эти вопросы без ответа. 
Каждый читатель обязательно придет к своему личному 
мнению. Но, я думаю, абсолютно любой творческий чело-
век бесспорно согласится с тем, что вся сущность искус-
ства заключается в легкости и непринужденности. Ког-
да человек напряжен, он не может творить. А в момент 
вдохновения творец всегда чувствует красоту и единение 
с окружающим миром. То же самое чувствовал человек 
миллионы лет назад, когда впервые изобрел музыкаль-
ный инструмент, впервые запел. И никто не знает, как же 
далеко мы уйдем в  этом направлении. Возможно, наши 
достижения в музыкальном искусстве — это только на-
чало. Отправная точка в дальний путь. И каждый творец 
чувствует это, пишет настоящие шедевры, которые поко-
рят весь мир.

В заключение хотелось бы процитировать выдающе-
гося советского писателя В. А. Сухомлинского «Музыка 
является самым чудодейственным, самым тонким сред-
ством привлечения к добру, красоте, человечности…Как 
гимнастика выпрямляет тело, так музыка выпрямляет 
душу человека»
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В нашей жизни мы часто используем слово «хобби» 
в своей речи и видим его в различных текстах. Но 
а  что же это такое? Хобби  — увлечение того или 

иного человека, а именно один любимый вид деятельно-
сти, приносящий удовлетворение. На самом деле, многие 
люди не понимают разницы меду понятиями «хобби» и 
«увлечение». Увлечение — то, чем человек любит и с ра-
достью готов заниматься в своё свободное время. Своему 
хобби человек уделяет много своего (не только свободно-
го) времени, порой жертвую чем-либо ради этого заня-
тия. То есть увлечений может быть много, а хобби, чаще 
всего, одно.

Хобби и  увлечения  — способ самовыражения кон-
кретной личности, с конкретными приоритетами. Всегда 
хобби и характер человека взаимосвязаны. Ведь, на вряд 
ли, личность усидчивая и  спокойная станет увлекаться 
роком, а человек с живым характером — коллекциониро-
ванием наперстков.

В мире существует огромное многообразие видов 
хобби и увлечений, что все их перечислить невозможно, 
и я выделила следующие основные группы (рисунок 1).

Одним из важнейших факторов, способствующих 
формированию личности подростка и  развитию пра-
вильной, положительной самооценки, является наличие 

http://www.wikipedia.org
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долгосрочных увлечений и  хобби. Так молодой чело-
век, занятый своим любимым делом, формирует в  себе 
определенные черты характера. К тому же увлеченность 
позволяет ему выделяться из окружающего мира. А же-
лание быть не таким как все является очень важным мо-
тивом деятельности современного подростка. Также за-
нятие любимым делом, привносят много положительных 

эмоций, что позволяет молодому человеку сглаживать 
внутренние бури, которые происходят в его душе.

Психологи замечают, что подростки стремятся к раз-
нообразию своих занятий из-за кратковременности их 
интересов — «увлекаюсь всем подряд». Это разнообразие 
говорит об открытости к новому и дает не ограниченные 
возможности личностного развиваться (рисунок 2).

Рис. 2. Роль хобби и увлечений в подростковом возрасте

Первые самостоятельные подростковые увлечения 
и  хобби наблюдаются где-то к  годам 11–12. Это может 
быть что-то простое: например, коллекционирование 
монет из разных стран. Дальше у  подростков интересы 
расширяются благодаря их вступлению в разные группы 
и компании. И это формирует внутренний мир молодых 
людей, где появляется паркур, граффити, увлечение раз-
нообразными стилями музыки и т. д.

Взрослые могут осуждать некоторые необычные 
виды подростковых увлечений, но психологи советуют 
не критиковать этот выбор. Увлечения и хобби для под-
ростка — это стремление реализоваться в этом мире, ко-
торому требуется поддержка. К тому же порицание вос-
принимается молодыми людьми весьма агрессивно. Еще 
занятие хобби в  подростковом возрасте способствует 

и будущей успешной карьере.
Для подтверждения последнего приведу результаты 

своего небольшое исследование хобби знаменитых лю-
дей, которые много достигли в  жизни. Для этого были 
выделены и  сформированы следующие группы по про-
фессиям или определенному роду деятельности: 1) царь/ 
король/президент; 2) писатель/драматург; 3) режиссер; 4) 
художник; 5) актер; 6) физик/ химик: 7) математик; 8) IT-
специалист. В каждой группе было 4–5 известных людей, 
о хобби которых удалось найти информацию. Я сделала 
следующие выводы: хобби могут как дополнять основное 
занятие, так и быть совершенно не связанным с ним. На-
личие необычных увлечений у человека (или их большое 
количество) характеризует его как творческую личность. 
А  наличие хобби, в  котором человек достиг определен-

Рис. 1. Основные группы хобби и увлечений подростков
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ной вершины мастерства, свидетельствует о том, что и в 
основной деятельности он тоже успешен. А  если таких 
хобби несколько (пример Леонардо де Винчи), то челове-
ка можно назвать гением.

Для того, чтобы дать характеристику хобби и увлече-
ниям подростков в моей школе, чтобы определить фак-

торы, влияющие на них, было проведено анкетирование 
пятиклассников. Общее количество опрошенных соста-
вило 41 человек.

Предпочтения в  занятиях подростков отражены на 
рисунке 3. Так мы видим, что 54 % опрошенных увлечены 
настольными играми, 49 % танцами и 44 % спортом.

Рис. 3. Хобби пятиклассников Черновской СОШ

Влияние мнения на выбор хобби подростков отраже-
но на рисунке 4. И основным является собственное мне-
ние (83 %).

Основной причиной выбора хобби является наличие 
определенного интереса к занятиям (рисунок 5).

Почти 60  % опрошенных школьников ответили, что 
их хобби дают дополнительные знания и умения, 37 % — 
положительные эмоции и 22 % отметили, что хобби по-
зволяет больше общаться.

Рис. 4. Мнение, повлиявшее на выбор хобби подростков

Рис. 5. Причины занятия пятиклассниками Черновской СОШ своими увлечениями и хобби
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Все свободное время подростков пятых классов со-
ставляет 19,5 часов, т. е. на хобби приходиться 13 % сво-
бодного времени.

В основном пятиклассники занимаются своим хоб-

би более 2 лет (рисунок 6). Такой длительный срок свя-
зан с  наличием замечательных педагогов, которые ве-
дут различные кружки как в школе, так и в нашем доме 
культуры.

Рис. 6. Продолжительность занятия пятиклассниками своими увлечениями и хобби

Проведенное исследование среди пятиклассников 
говорит о том, что почти все (95 %) ребята получают от 
своих родителей как одобрение хобби, так и финансовую 
поддержку (83 %). Остальные 5 % опрошенных заявляют, 
что их родные ничего не знают об их увлечениях.

56  % школьников знают, что и  друзья одобряют их 
выбор увлечений, а 49  % занимаются любимыми де-
лами вместе. 15 % подростков отмечают, что они не го-
ворят о  своих хобби друзьям, а 7  % уже столкнулось 
с безразличием.

Сами же пятиклассники в  основном знают о  хобби 
некоторых друзей (41 %), или считают, что знают об ув-
лечениях всех друзей (32 %). Только 12 % знает о хобби 
одного друга, 10 % — ничего не знают, а 5 % — вообще не 
интересует этим.

Закономерный вопрос: как связаны хобби подростков 
и кружки, которые они посещают. Так среди опрощенных 
только 31 человек посещают различные кружки. При 
этом у 22 человек (71 % всех опрошенных) любимое хоб-
би подтверждается соответствующей секцией.

Факторы, влияющие на хобби подростков Чернов-
ской СОШ

Пол подростка. Так в  среднем на одного подростка 
приходится 5 увлечений: 5,1 увлечения на девочку и 4,5 
увлечения на мальчика. Т. е. девочки выбирают большее 
количество любимых дел. Лидерами являются настоль-
ные игры и танцы (рисунок 7). У мальчиков основными 
являются активный отдых, компьютер и компьютерные 
игры (рисунок 8).

Рис. 7. Хобби девочек-пятиклассниц Черновской СОШ

Также различается и  продолжительность занятий. 
Если все свободное время, отводимое на хобби, состав-
ляет 2,5 часа в  неделю. То девочки занимаются чуть 

больше (2,6 часа), а  мальчики на полчаса меньше (2,1 
часа).
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Рис. 8. Хобби мальчиков-пятиклассников Черновской СОШ

Предпочтение в отдыхе подростка. Конечно же суще-
ствующие склонности характера подростка объясняют 
и выбор его увлечений (таблица 1). Так школьники, лю-
бящие активно отдыхать, чаще всего занимаются и спор-

том. А те, кто любит работать руками, — рисуют и зани-
маются рукоделием. Еще один вывод: у  тех подростков, 
которые любят разгадывать кроссворды и  логические 
загадки, большое количество разносторонних интересов.

Таблица 1. Предпочтение в отдыхе подростков и увлечения

Предпочитают
Количество  

человек

Среднее коли-
чество увле-

чении
Любимые увлечения

Активно отдыхать 9 5,6 Активный отдых и спорт (по 67 %), танцы (57 %)

Творить руками 19 4,8
Танцы (53 %), изобразительное искусство и ру-
коделие (по 47 %)

Разгадывать логические за-
гадки

2 7 Чтение и изобразительное искусство (100 %)

Все понемногу 11 3,5
Изобразительное искусство и музыка (45 %); 
активный отдых, танцы, компьютерные игры 
(36 %).

Коммуникабельность. Те подростки, кто обладают 
большей долей коммуникабельности (большим количе-
ством друзей), предпочитают настольные игры и танцы, 
т.  е. ту деятельность, которую интересно выполнять не 

в одиночку (таблица 2). А вот те школьники, у которых 
немного друзей, компенсируют недостаток общения 
с помощью компьютера и компьютерных игр.

Таблица 2. Коммуникабельность и увлечения подростков

Количество друзей Количество человек
Среднее количе-
ство увлечении

Любимые увлечения

Много друзей 34 4,8 Настольные игры (56 %) и танцы (53 %)

Немного 6 6,8
Активный отдых, компьютер, музыка (все по 
67 %)

Предпочитаю одиночество 1 3
Конструирование, коллекционирование 
и фотосъёмка

Умение сосредотачиваться. Мое исследование под-
твердило тот факт, что те, кому нравиться сосредотачи-
ваться на монотонной работе выбирают музыку и  ру-

коделие (таблица 3). А  вот те, кто не хочет заниматься 
рутинной работой, обладают небольшим разнообразием 
хобби.
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Таблица 3. Умение сосредотачиваться и увлечения

Монотонный труд
Количество  

человек
Среднее количе-
ство увлечении

Любимые увлечения

Не привлекает, но иногда 
могу

24 5,1 Настольные игры (71 %) и танцы (50 %)

Могу и нравится 15 5,1 Музыка (60 %), рукоделие и танцы (53 %) 
Избегаю 2 3,5 - (у каждого своего)

Способность переключаться. Конечно же способ-
ность легко переключаться говорит нам о  быстрой мо-
торной деятельности, которая так нужна музыкантам 
и танцорам. А вот у спортсменов формируется принцип 
«должен сделать» и поэтому они выбирают ответ «всему 
свое время» (таблица 4).

Свободное время. Очень часто современные школь-
ники жалуются на недостаток свободного времени. Вот 
что показал мой опрос (таблица 5): большое его количе-
ство не означает, что подросток займется развитием свои 

талантов и  способностей. Так мы видим в  той группе 
школьников, у которых больше всего времени, самое ма-
ленькое количество увлечений. При этом надо отметить, 
что среднее количество времени, затраченное на хобби, 
по группам почти не различается и  составляет около 
2,3–2,5 часа в неделю. Также это (отсутствие взаимосвя-
зи между количеством свободного времени и временем, 
затраченным на хобби) подтверждает и статистический 
коэффициент корреляции.

Таблица 4. Способность переключаться и увлечения

Способность переклю-
чаться

Количество  
человек

Среднее количе-
ство увлечении

Любимые увлечения

Легко 18 4,3
Изобразительное искусство и компьютеры 
(44 %), музыка и танцы (по 39 %)

На более важное 10 4,5
Коллекционирование и фото- видеосъёмка 
(50 %)

Нет 3 6 Активный отдых (100 %)
Всему свое время 7 5,1 Изобразительное искусство и спорт (по 71 %)
Иногда 3 5,7 Музыка (100)

Таблица 5. Свободное время и увлечения

Количество свобод-
ного времени в не-

делю, час

Количество  
человек

Среднее коли-
чество увле-

чений

Среднее время на 
хобби, часов в не-

делю
Любимые увлечения

Меньше 14,5 8 4,4 2,5
Танцы (75 %) и коллекциониро-
вание (50 %)

14,5–19,5 часов 11 5,5 2,5
Спорт (64 %), фото- и видеосъемка 
(55 %)

19,5–26,5 часов 12 4,8 2,5
Активный отдых (58 %) и музыку 
(50 %)

Больше 26,5 часов 10 4,2 2,3
Изобразительное искусство (60 %) 
и спорт (50 %) 

Может быть подростки не умеют организовывать 
свое время? Посмотрим, что ответили ребята о  сожа-
лении о  потерянном времени (таблица 6). Те, кто не 
о  чем не сожалею, выбирают рисование. Те, кто любит 
поиграть на компьютере и  послушать музыку иногда 
сожалеют о  своём занятии. Те, кто критично оценива-
ет свои действия, чаще всего любит фотографировать 
и коллекционировать.

Взаимосвязь со школьными оценками. Самый инте-
ресный вопрос: как связаны школьные оценки и  хобби 
(таблица 7). И вот мы видим, что у отличников больше 
всего количество увлечений, значит они более разносто-
роннее развиваются. Наши пятиклассники, которые 
отлично учатся, чаще всего занимаются спортом и тан-
цами, а также любят настольные игры. А вот троечники 
обожают долго и со вкусом отдыхать.
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Таблица 6. Организация времени и увлечения

Сожаление о времени
Количество  

человек
Среднее количе-
ство увлечении

Любимые увлечения

Нет 2 4,5 Изобразительное искусство (100 %)

Когда как 14 4,5
Компьютеры и музыка (по 50 %), активный отдых 
(43 %)

Да 19 5,4 Настольные игры (74 %) и танцы (68 %)

Да, потратил на глупость 6 5
Фото- и видеосъемка (67 %), изобразительное 
искусство и коллекционирование (по 50 %)

Таблица 7. Школьные оценки и увлечения

Основные оценки 
учеников

Количество  
человек

Среднее коли-
чество увле-

чении

Среднее время на 
хобби, часов в не-

делю
Любимые увлечения

Пятерки 22 5,5 2,5
Спорт (59 %) и настольные игры 
(59 %), танцы (54 %)

Четверки 14 4,9 2,1
Настольные игры (57 %), танцы 
(57 %) изобразительное искусство 
(50 %) и музыка (50 %)

Тройки 5 3,2 3 Активный отдых (60 %)

Таким образом, можно сделать следующий вывод: 
неважно какими видами хобби будет заниматься подро-

сток-пятиклассник, но если он вкладывает свою душу, то 
это обязательно приведет его к успеху в жизни!
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ПРОЧЕЕ

Современные игрушки. Спиннер

Горохова Маргарита Алексеевна, учащаяся 5 класса

Научный руководитель: Вежеев Артем Андреевич, учитель истории и обществознания
МБОУ СОШ №  85 г. Ижевска

 

Меняется время  — меняется мода на игрушки. 
Совсем недавно имевшие популярность тама-
гочи, тетрисы и кубики Рубика уходят в исто-

рию и передают первенство новым идеям. А совсем не-
давно все обожали игрушку йо-йо и придумывали самые 
крутые и  зрелищные трюки с  ней. Так вот, ей на смену 
пришла новая — еще более простая и непритязательная 
на первый взгляд, но уж очень популярная игрушка. Она 
называется спиннер.

Спиннер  — развлекательная вращающаяся игрушка. 
Сам гаджет представляет собой корпус, закрепленный 
на подшипниках, радиально от которого расположены 
несколько лопастей/крыльев или утяжелителей. Игруш-
ку запустить очень легко  — стоит только ударить по 
крыльям, которые в свою очередь, начинают вращаться. 
Принцип похож на волчок или юлу.

Считается, что первый спиннер придумали в Амери-
ке 25 лет назад. Существует две легенды об изобретении 
первого спиннера.

Изобретатель спиннера Кэтрин Хэттингер (инже-
нер-химик по образованию) якобы придумала игрушку 
для своей дочери. Чтобы занять и развлечь ребенка, Кэ-
трин придумала и сделала округлую занятную игрушку 
из липкой ленты и газеты. Представлял он собой круглую 
тарелочку с ободом и углублением для пальца по центру. 
Но затем Хеттингер начала усовершенствовать конструк-
цию. Занятие с этим предметом было призвано развивать 
мелкую моторику ее ребенка.

Затем игрушка приобрела некоторую известность, и Кэ-
трин начала её изготавливать на дому для соседских детей 
и продавать на художественных ярмарках во Флориде.

Так или иначе, Кэтрин запатентовала изобретение 
еще в 1994 году. Она разослала прототип производите-
лям игрушек, однако не имела успеха. В  конце концов 
срок действия на патент истёк в 2005 году.

Однако игрушка Кэтрин мало похожа на современ-
ный спиннер.

Другой изобретатель спиннера — Скотт Мак Коскери. 
Чтобы справляться с волнением во время выступлений пе-
ред аудиторией, Скотт решил создать небольшой предмет, 
который мог бы находиться в руках во время волнитель-

ных моментов и успокаивать его. В основу идеи Мак Ко-
скери лег спиннер, изобретенный Кэтрин Хэттингер, но он 
видоизменил и усовершенствовал игрушку. Корпус он от-
лил из металла, а для лучшего прокручивания добавил вра-
щающиеся элементы — подшипники. Оказалось, эта шту-
ковина способна помочь успокоиться не только Скотту. 
Тогда МакКоскери задумался о том, чтобы запатентовать 
свое изобретение. Он запатентовал его в 2016 году, и сейчас 
проданы уже сотни миллионов спиннеров по всему миру!

Американский журнал Forbes назвал его «обязатель-
ной офисной игрушкой 2017 года», а Wired — новым ку-
биком Рубика и тамагочи.

Сейчас эти устройства находятся в топе самых поку-
паемых товаров, с  ними ходит каждый третий, если не 
каждый второй. Об этих вертушках пишут в газетах, их 
активно обсуждают в интернете, производители пытают-
ся перещеголять друг друга, предлагая все новые и новые 
варианты дизайна и формы.

Ключевое назначение спиннера  — развлечение 
и улучшение мелкой моторики рук у детей. Кроме того, 
данная игрушка содействует снижению стресса, помо-
гает избавиться от волнения, добиться необходимой 
концентрации внимания, справиться или избавиться от 
вредных привычек, помогает в лечении болеющих аутиз-
мом, а также снимает нервозность.

Спиннеры многими людьми воспринимаются как 
оригинальные релаксанты, которые можно покрутить, 
чтобы отвлечься от основной деятельности и расслабить 
мозги. Но сейчас выделяется другое направление, кото-
рое позволяет проделывать трюки со спиннерами, делая 
верчение эффектным и  интересным. Это дает возмож-
ность развиваться в своем мастерстве и постоянно при-
думывать что-то новое.

Кроме положительных характеристик спиннера есть 
ряд предостережений, на которые тоже стоит обратить 
внимание:

1.	 Не существует никаких официальных научных 
доказательств лечебного действия для аутистов 
и страдающих от депрессии. По словам специали-
стов, если эффект и  существует, то лишь в  каче-
стве плацебо (самовнушения);
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2.	 Успокаивающее действие возможно только при 
медленном и осторожном вращении лопастей. Бы-
стрые и  резкие движения, наоборот, настроят на 
негативный лад и вызовут агрессию;

3.	 Школьники, использующие спиннер на уроках, се-
рьезно отвлекаются от учебы и  мешают учебному 
процессу. Вот почему аксессуар, не успев стать попу-
лярным, был запрещен в ряде американских школ;

4.	 Качественные «вертушки», изготовленные в США 
или Великобритании, стоят немалых для россиян 
денег. Китайские поделки дешевле иногда в десят-
ки раз, но используемые при их производстве ма-
териалы могут быть вредны для здоровья, особен-
но детского;

5.	 Не известно ни одного случая серьезного травми-
рования спиннером, но теоретически возможен 
риск повреждения пальцев рук при его непра-
вильном использовании.

Производители заваливают рынок новыми моделями 
удивительных форм, и материалов, дополняют игрушки 
яркой электроникой. Дизайн вертушек спиннеров раз-

нообразен, но ключевыми отличиями считаются: коли-
чество лепестков, тип подшипника и  материал, из ко-
торого сделана игрушка. Поняв все детали, станет ясно, 
какой вид спиннера лучше выбрать для постоянного 
использования.

В настоящее время виды спиннеров весьма разноо-
бразны, а производители данных игрушек учли требова-
ния и пожелания практически всех любителей покрутить 
что-либо в руке.

Таким образом, существует несколько версий появ-
ления спиннера. Прототипы этой игрушки очень легко 
вспомнить. Это всем нам известные юла и  волчки, бо-
лее современные  — йо-йо. Поэтому саму идею спинне-
ра можно назвать идущей из глубины веков. Кэтрин 
Хэттингер и Скотт МакКоскери лишь модифицировали, 
оставив в  основе все тот же крутящийся момент. В  на-
стоящее время спрос на спиннеры так велик, что появи-
лось несколько видов этой игрушки, что бы каждый мог 
выбрать на свой вкус. А если говорить о версии истории 
создания спиннера, то каждый из нас пусть выбирает 
свою, кажущуюся более достоверной и правдивой.
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Уточнены различные версии происхождения образа Бабы Яги. Проанализированы отрицательные и положительные 
поступки Бабы Яги в народных сказках. Выявлено отношение к Бабе Яге учеников начальной школы и пользователей 
социальной сети «ВКонтакте». Предложен собирательный портрет Бабы Яги на основании результатов опроса.
Ключевые слова: миф, народные сказки, Баба-Яга, собирательный портрет.

The image of Baba Yaga: from myths to folk tales
Tkachenko Anna Olegovna, student of the 4th grade

Eliseeva Natalia Pavlovna, teacher of primary school
Municipal Budgetary Educational Institution «Secondary School No.11» (Novy Urengoy)

Various versions of the origin of the image of Baba Yaga are specified. Analyzed are the negative and positive actions of Baba 
Yaga in folk tales. The attitude towards Baba Yaga of the pupils of the primary school and users of the social network «VKontakte» 
has been revealed. A collective portrait of Baba Yaga is proposed based on the results of the survey.
Key words: myth, folk tales, Baba-Yaga, collective portrait.

Баба Яга — одно из самых известных и самых та-
инственных существ на Земле. Считается, что 
первые упоминания о  ней встречаются в  мифах 

древних славян 6–9 веков нашей эры. По некоторым 
сведениям, имя своё она получила от старинного слова 
ЯГАТЬ, что значит кричать, шуметь, ругаться. На Руси 



131Прочее

таких женщин часто называли Ягишною.
Одни учёные считают Ягу обычной злой ведьмой. 

Вторые величают её древнеславянской богиней, хозяй-
кой леса и  зверей, охраняющей подземный ход в  поту-
сторонний мир.

По другой версии, прототип Бабы Яги — ведуньи, зна-
харки, которые лечили людей. Стремление Бабы-Яги под-
жаривать детей в печи на лопате очень напоминает так 
называемый обряд «перепекания», или «припекания», 
больных младенцев: ребенка заворачивали в «пеленку» 
из теста, клали на деревянную хлебную лопату и трижды 
всовывали в печь. Потом ребенка разворачивали, а тесто 
отдавали на съедение собакам. И это действительно ча-
сто помогало.

Также существует версия, что имя Яги произошло от 
слова «йог», и сама она — из Индии. Неспроста она имеет 
отшельнический образ жизни и  живет в  лесу, вдали от 
людей и населенных пунктов.

Другие исследователи утверждают, что Яга перебра-

лась к нам с Севера. Жители северных лесов и оленево-
ды часто ставили избы на высоких столбах, чтобы в них 
не могли забраться дикие звери, и чтобы дома не замело 
снегом. Отсюда и «избушка на курьих ножках». Также 
есть предположение, что она получила такое имя, так как 
проживала в местности, где растет ягель — олений мох, 
когда-то он назывался «яг».

Интересно, что первое письменное упоминание о Бабе 
Яге сделано в 16 веке в книге английского путешествен-
ника Д.Флетчера, а  первая сказка о  ней была написа-
на М. Н. Макаровым в 1820 году. В начале ХХ века ее стали 
изображать известные художники на своих полотнах.

Исследуя происхождение образа Бабы Яги, была по-
ставлена задача изучить народные сказки об этом персо-
наже. Было прочитано всего 7 сказок (табл. 1). В 4 сказках 
Баба Яга является положительным персонажем, она по-
могает главным героям, дает им совет, а в 3 сказках — со-
вершает плохие поступки: обманывает героев, похищает 
и поедает детей.

Таблица 1. Образ Баба Яги в народных сказках

Название сказки Характерные черты Поступки
Заколдованная коро-
левна

«костяная нога, старая, беззубая»,
«кричит громким голосом, свистит моло-
децким посвистом»

Положительный персонаж:
помогла герою, созвала буйные ветры

Гуси-лебеди «морда жилиная, нога глиняная» Отрицательный персонаж:
похитила братца

Баба-Яга «костяная нога — холст ткет, пестом погоняет, 
помелом след заметает»

Отрицательный персонаж:
хотела съесть племянницу

Царевна-лягушка «костяная нога, нос в потолок врос, сама зубы 
точит»

Положительный персонаж:
помогла герою, указала, где находится 
смерть Кощея

Золотой конь «костяная нога — на ступе ездит, метлой под-
метает, пестом погоняет»

Положительный персонаж:
помогла герою, дала клубочек

Две сестры «испугалась девочка Баба Ягу, задрожала» Положительный персонаж:
подарила серебряное веретено

Баба Яга и Лутонюшка «толстый голос» Отрицательный персонаж:
обманула Лутонюшку, хотела его съесть

В ноябре 2017 года был проведен опрос среди уча-
щихся начальной школы и  пользователей социальной 
сети «ВКонтакте» в  форме анкеты с  целью сравнитель-
ного анализа отношения к героине и изучения характер-
ных черт, присущих образу Бабы-Яги. Всего было опро-
шено 42 ученика и 37 пользователей социальной сети. 
На вопрос: «Баба Яга является положительным или от-
рицательным персонажем?» ученики начальной школы 
в большинстве, а это 86 % ответили, что отрицательным 
(рис. 1). Однако пользователи социальной сети точно 
не определились, все-таки, плохая или хорошая бабуш-
ка Яга (49 % — отрицательный, 51 % — положительный 
персонаж).

Выявляя характерные черты Бабы Яги, было установ-
лено, что большинство (43 %) пользователей социальной 
сети считают ее хитрой и смешной, а учащиеся склоня-
ются, что наша героиня — злая и вредная (40 %) (рис. 2).

В анкете учащиеся указали, что знакомы с  персона-
жем Бабой Ягой благодаря сказкам «Гуси лебеди», «Иван 
царевич и серый волк», «Последний богатырь», «Летучий 

корабль» и «Морозко». На вопрос о поступках Бабы Яги 
в этих сказках (рис. 3), большинство указало, что она «по-
хищает и поедает детей» (57 %).

На вопрос «Представьте, что Баба Яга существует, как 
ее узнать?» было получено множество разных, интерес-
ных характеристик от учеников начальной школы. Мы 
попробовали создать собирательный образ современной 
Бабы Яги. По их мнению, Баба Яга — очень худая силь-
но скрюченная пожилая женщина 600-летнего возраста 
низкого роста с  седыми длинными волосами, длинным 
и  большим носом, на конце которого 1–2 бородавки. 
Спина у нее неровная, нога костяная. Имеет кривые зубы, 
страшное, морщинистое лицо, злые глаза, ворчливый го-
лос, злобно смеется, но бывает смешной. Ходит в старо-
модной одежде с  костылем, иногда летает на метле или 
в ступе. Живет в избушке в лесу, варит зелья. Очень не-
культурная, совершает плохие поступки.

Пользователи социальной сети современную Бабу 
Ягу представляют несколько иначе: некрасивая бабуш-
ка с большим носом, хитрыми прищуренными глазами, 
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Рис. 1. Мнение учеников начальной школы и пользователей социальной сети «ВКонтакте»  
на вопрос «Баба Яга — положительный или отрицательный персонаж?»

Рис. 2. Мнение учеников начальной школы и пользователей социальной сети «ВКонтакте»  
о характерных чертах Бабы Яги

Рис. 3. Мнение учеников начальной школы и пользователей социальной сети «ВКонтакте»  
о совершаемых Бабой Ягой поступках в сказках
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кривыми зубами, хриплым голосом. Одета в  лохмотья 
из мешковины, на шее бусы из сушеных мухоморов 
и старый шарф. Иногда ходит в халате и с косынкой на 
волосах. Имеет костяную ногу, лихо управляет метлой 
и  ступой. Но внешность обманчива. На первый взгляд 
кажется неопрятной, сутулой и опасной. Но если проя-
вить ласку, то она сразу изменится и станет настоящей 
милой доброй бабусей. Живет в  избушке на курьих 
ножках.

Таким образом, в ходе исследования было выявлено, 
что Баба Яга предстает перед нами и  положительным 

и отрицательным персонажем, совершает как добрые, так 
и плохие поступки. Результаты опроса показали неодно-
значное отношение к  нашей героине, ученики считают, 
что она злая и вредная, однако пользователи социальной 
сети, а  это, в  основном, более взрослые люди, считают 
Бабу Ягу милой и  смешной, что также прослеживается 
и в собирательном портрете современной Бабы Яги.

Полученные материалы в  ходе изучения образа ба-
бы-Яги можно будет использовать на уроках литератур-
ного чтения, при проведении классных часов и на внеу-
рочных занятиях.
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