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Рис. 11.

Таблица 1. Результаты серии испытаний

Габариты
(Ш х В х Г) 

Количество «пой-
манных» аналоговых 

каналов

Качество изобра-
жения (помехи) 

Стабильность при-
нимаемого сигнала

Фрактальная ан-
тенна первого типа

10 х 10 х 0,02см 14 каналов из 14

На большинстве ка-
налов картинка четкая, 
помехи присутствуют в 
незначительном коли-

честве

Сигнал стабилен

Фрактальная ан-
тенна второго типа

габариты вибра-
торов —

8 х 20 х 0,5см

габариты крепежа —
3,5 х 15,5 х 4,5см

14 каналов из 14

Помехи присутствуют в 
незначительном коли-

честве, но на некоторых 
каналах отмечается раз-

мытие картинки

Сигнал стабилен
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Я хочу познакомить читателей с разными языками 
программирования, в которых могут создавать про-
граммы даже маленькие дети. Вернее, это можно 

назвать программами для начального программирования.
Первая из них  — программа «Пиктомир». Для того, 

чтобы в ней работать даже не нужно уметь читать. Она 
устроена таким образом: пользователю дается задание, в 
котором робот должен пройти из точки А в точку Б по 
определенной траектории — простой или сложной в за-
висимости от уровня.

Стандартная теле-
визионная антенна

длина вибраторов 
(«усов») антенны — 

от 30см до 1м
8 каналов из 14

Присутствует большое 
количество помех

Принимаемый 
сигнал часто не ста-

билен

Стандартная теле-
визионная антенна с 

усилителем

длина вибраторов 
(«усов») антенны — 

от 10см до 50м
размеры усили-

теля —
20 х 20 х 1 см

10 каналов из 14

Присутствуют помехи, 
картинка на многих ка-

налах размыта (фо-
новые шумы) 

Сигнал иногда про-
падает
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Путь выкладывается с помощью пиктограмм. Пикто-
грамма  — это такой рисунок, который указывает, какое 
именно движение ты должен сделать. Например, пикто-
грамма, на которой нарисована стрелочка вниз или вверх, 
означает что надо идти вперёд, а пиктограмма, на которой 
стрелочка повернута или изогнута  — означает, что надо 

повернуть в определённую сторону, в зависимости от того, 
в какую сторону загнута стрелочка. В программе «Пикто-
мир» есть ещё и другие обозначения, например, кисть — 
это значит, что надо покрасить клетку, на которой ты 
стоишь в синий цвет или есть блок похожий на солныш-
ко — это означает мигание лампочек на голове робота.

Программа «Пиктомир» создана для тех, кто вообще 
никогда раньше не программировал и плохо представля-
ет, с чего начинать, и дети могут учиться создавать алго-
ритмы на ней уже в 4 года. Некоторые дети думают, что 
заставить персонажа или робота двигаться можно, про-
сто сказав ему: «Иди!», и он пойдёт. Но всё на самом деле 
сложнее, и «Пиктомир» и вообще пиктограммы дают 
детям понимание, что такое алгоритм в целом, они по-
могают ему начать программировать. Например, чтобы 
пойти ты ставишь стрелочку вперёд, но в то же время это 
означает что персонаж не пойдет вперед далеко, он про-
сто передвинется на одну клетку, а чтобы передвинуться, 
например, на 5 клеточек — надо поставить 5 стрелочек 
или сделать подпрограмму с этой командой, которая 

будет повторяться 5 раз. Подпрограмма — это одна или 
несколько пиктограмм, которые поставлены друг за дру-
гом и в такой последовательности будут повторяться два 
раза или даже больше. В «Пиктомире» такие подпрограм-
мы называют «повторители», потому что они постоянно 
повторяют один и тот же алгоритм. Таких подпрограмм 
можно сделать несколько разных и выставлять их друг 
за другом в любой последовательности. В «Пиктомире» 
подпрограммы уже обозначены буквами «А», «Б» и т. д., 
а количество повторений подпрограмм выставляется с 
помощью игрального кубика, на гранях которого обозна-
чены точки, и это и есть количество повторений, причем 
даже в самой подпрограмме можно использовать подоб-
ный кубик.

Программа «Пиктомир» помогает детям понять ос-
новную суть программирования — то есть, как именно, 
с помощью чего передвигаются объекты на экране или 
как движется робот, в которого заложена программа. Ал-

горитмы используются в любом языке, просто они могут 
обозначаться какими-то иными знаками или даже пи-
саться словами, русскими, или английскими, но по сути 
своей алгоритмы всегда и везде действуют по одному и 
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тому же принципу. Так что такую программу можно ис-
пользовать даже тем, кто уже слегка знаком с програм-
мированием, чтобы потренироваться в использовании 
алгоритмов на разных уровнях сложности.

Кроме этого, для начинающих программистов бу-
дет очень полезен визуальный язык программирования 
Scratch. Он тоже блоковый, но в нем используются не 
значки-пиктограммы, а все блоки подписаны словами. 
Правда, там не обязательно знать, где право и где лево, 
потому что в этой среде для обозначения направления 
используется блок «Повернуть в направлении X (икс)». 
Этот блок означает, что надо повернуть в направлении, 
которое определяется так: направление 0 — это «наверх», 
направление 180  — это «вниз», направление 90  — это 
«вправо», а направление –90 (минус 90)  — это «влево». 

Получается, что право и лево знать не обязательно, а 
вот градусы углов понимать надо хотя бы немножко. Те 
направления, которые обозначаются другими цифрами, 
означают, что поворачивать надо не совсем вправо или 
влево, это может быть — вправо и немножко вверх, или 
вниз и при этом немножко влево. Тут можно вообще 
экспериментировать.

Все эти движения на экране совершает какой-нибудь 
персонаж или любой объект. По умолчанию там стоит 
Котик, который является символом языка Scratch, но 
можно вставить что угодно свое из библиотеки про-
граммы или даже просто с компьютера или из интер-
нета. Герой в скретче называется «спрайт», их может 
быть много в одной программе, которую ты создаешь на 
экране.

В Scratch все блоки делятся на несколько групп. Есть 
группа блоков с названием «Движение», которые отвеча-
ют за движение героя по экрану, группа «Звук», где бло-
ки отвечают за звуки, которые произносит герой, группа 
блоков под названием «Внешность», где всё связано с тем, 
как выглядит герой. Есть отдельная группа блоков под на-
званием «Переменные», где ты можно сделать такую пере-
меную или список, в котором будет храниться информа-

ция. В среде Scratch «переменная» — это такая ячейка, в 
которой может быть любое число или текст, а «список» — 
это бесконечное количество ячеек, в которых тоже может 
быть число или текст. А ещё в этих списках есть элемен-
ты. Например, «Элемент 1» — это первая ячейка списка, 
а «Элемент последний» — это самая последняя ячейка, в 
которой вообще что-то есть. А еще в списке есть длина — 
это количество ячеек в списке, в которых что-то есть.
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Помимо уже названных, есть группа блоков, которая 
называется «События». В этой группе блоки отвечают 
за начало выполнения программы, и запуск происхо-
дит, когда нажат флажок. Ещё есть группа «Управление», 
в котором блоки отвечают за повторение тех команд, 
которые будут выставлены в блок. Еще имеется группа 
блоков «Операторы», и в этой группе есть блоки «плюс», 
«минус», «делить», «умножить», «если», «и», «или». А ещё 
здесь есть блок «Остаток деления» и в нем можно ввести 
свои значения. Эта группа блоков под названием «Опера-
торы» отвечает за вычисления. И самая сложная группа 
блоков — «Другие блоки», в котором можно делать под-
программы и в них еще и подпрограммные переменные, 
когда в зависимости от условий будут меняться и вычис-
ления. Конечно, для использования такого языка надо 
уже немного разбираться в математике и немного уметь 
читать, но все равно программировать в такой понятной 
среде легко и приятно.

Sctratch отличается от «Пиктомира» не только тем, 
что в нем используются слова вместо пикторамм, но и 
тем, что в «Пиктомире» надо выполнять определенное 
задание, когда итог уже известен, а в Scratch ты сам при-

думываешь сюжет и выбираешь, что сделать — это может 
быть игра (например «Змейка» или даже «Тетрис»), или 
это может быть мультфильм, или генератор случайных 
чисел, в общем, все, что придет в голову!

Кроме прочего, есть такая функция, которая позволя-
ет посмотреть, как выглядит блоки в виде кода — то есть 
в виде взрослого настоящего языка программирования. 
И ещё там есть так называемые подсказки, где можно 
просмотреть другие программы, которые запрограмми-
ровали другие люди, и там, в этих подсказках, еще мож-
но посмотреть как это всё программируется и это очень 
удобно для поиска идей или для того, чтобы узнать, как 
запрограммировать то, что тебе пришло в голову.

Вот такие интересные и несложные программы суще-
ствуют для того, чтобы даже дети могли учиться програм-
мированию и начали разбираться в том, как это устроено 
и как работает. Если потренироваться в программе «Пик-
томир» или научиться программировать в среде Scratch, 
то потом уже легко будет перейти к кодовым языкам 
программирования, потому что с помощью таких визу-
альных языков легко усвоить порядок действий и суть 
программы, а потом это перенести в код.
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Прямолинейностью распространения световых лучей в оптической среде, отличным масштабом от квантового 
мира, объясняется образование полной тени и полутеней на экране от непрозрачного препятствия.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

На (Рис. 1.): 1) BC-длина источника света 2) NM-длина препятствия для лучей света 3) Прямые BNA и CMD яв-
ляются лучами света, которые касаются препятствия в точках N и M, и продолжаются до точек A и D на экране со-
ответственно. В зону между точками A и D свет не попадает и образуется полная тень 4) Прямые BMG и CNQ явля-
ются лучами света, которые касаются препятствия в точках M и N, и продолжаются до точек G и Q на экране соот-
ветственно. В зоны QA и DG свет падает частично и образуются полутени 5) -расстояние от экрана до препятствия 
(наикратчайшее расстояние-перпендикуляр) 6) h-расстояние от препятствия до источника света (перпендикуляр) 7) 

 -экран. 

Экран (плоскость ), препятствие (NM) и источник света (BC) параллельны друг другу. 
Геометрия образования полной тени и полутеней. 
1) Геометрия образования полной тени. 
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Рассмотрим первым делом геометрию образования полной тени. Для этого рассмотрим трапецию ABCD (Рис. 2.). 
Проведем дополнительные построения: 1) Перпендикуляр , проходящий через точку M 2) Перпендикуляр , 
проходящий через точку N. 

Из подобия треугольников  и  следует, что отношение высот  есть показа-

тель коэффициента подобия этих треугольников (k). Значит их стороны будут относится друг к другу на величину 

коэффициента подобия = k. 

 

 
 (1) 

Выразим длину полной тени на экране, выражая через разбиения образованные на экране. 

 
PK=NM, поскольку образованы соответственно параллельными сторонами. 

 
Подставами вместо суммы PA+DK то что мы получили в (1) 

 (2) 

Найдем длину источника света, складывая разбиения образованные в результате опускания перпендикуляров. 

 
Выразим из этого равенства сумму , чтобы подставить в (2) и избавится от лишних неизвестных. 

 
 равно NM, поскольку они так же образованы перпендикулярами опушенными из параллельных сторон. 

 
Подставим это значение в (2). 

 (3) 

Данное равенство объясняет геометрию образования только полной тени. 
2) Геометрия образования полутеней. 
Теперь рассмотрим геометрию образования полутеней, чтобы затем сложить их значение со значением полной 

тени, и таким образом вывести формулу для нахождения длины всей тени. 
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На (Рис. 3.) QA и DG — полутени, образованные от источника света BC. 

 

 
 (4) 

Теперь сложим значения полной тени и полутеней, чтобы найти длину всей тени. То есть сложим (3) и (4). 

 

 

 

 

 
Дадим геометрическим величинам физические обозначения: 

 

 

 

 

 
По данной формуле практично подсчитывать геометрию образования теней на небольших расстояниях (при 

Земных условиях). Таким образом, мы получили уравнение, связывающее длину тени на экране со всеми перемен-
ными, которые могут повлиять на ее конечное значение. 

В действительности все источники имеют некоторые размеры. Однако для решения некоторых теоретических 
задач может потребоваться формула для описания образования теней от точечного источника света. Итак, образо-
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вание тени от точечного источника, будет определяться как предел функции основной формулы образования теней 
(уравнении-1), где размер источника будет стремиться к нулю. 

 

 
Если источник света точечный, то на экране полутени полностью отсутствуют и наблюдается только полная тень 

с очень четкими краями. 
Применение в Астрономии. И следствия, вытекающие из поставленных задач. 
Данная геометрия теней так же применима на намного больших расстояниях (при Астрономических расчетах), 

поскольку образование теней на поверхности планет от освещения звезд, является следствием все той же геометрии. 
Перепишем основную формулу образования теней следующим образом: 

 
После некоторых преобразований имеем: 

 
В приближении можно принять , где -расстояние от математической длины источника света до по-

верхности планеты, -радиус орбиты данной планеты. 

 
Заметим, что в знаменателе дроби значение  пренебрежительно мало по сравнению с , поэтому: 

 

 
Теперь можно заметить, что для каждой планеты значение отношения диаметра звезды  в системе с которой 

находится данная планета к радиусу орбиты данной планеты , будет постоянной физической величиной. Обо-

значим отношение  через , и дадим ему физический смысл уникального теневого коэффициента пропорциональ-

ности для каждой планеты . 

 
Где  — уникальный теневой коэффициент для данной планеты, заранее который можно подсчитать для любой 

планеты по формуле . 

Поскольку в контексте Астрономических масштабов размеры источников (Звезд) всегда будут больше препят-
ствий, то следствием данной геометрии теней становится то, что при повышении высоты предмета над поверхно-
стью планеты наступит момент, при котором полная тень полностью исчезнет над поверхностью планеты 
и останутся только очень размытые и незаметные элементы полутеней (создается иллюзия, что тень от предмета 
полностью исчезла). Следовательно, при достижении телом данной высоты, дальнейшие подсчеты по (уравнение-3) 
становятся бессмысленными. 

Отталкиваясь от основной формулы образования только полной тени (равенство-3), можно вывести формулу 
подсчета минимальной высоты, на которое необходимо поднять тело, чтобы тень от него полностью исчезла над 
поверхностью планеты. 

Заменив в (равенство-3) геометрические обозначения физическими величинами и выразив значение , имеем: 

 
Чем меньше будет длина тени, тем ближе значение  будет приближаться к своему значению, при котором тень 

полностью исчезнет. Следовательно, значение  при котором тень полностью исчезнет над поверхностью планеты, 
будет определяться как предел функции где длина полной тени будет стремиться к нулю. 
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После нетрудных преобразований, имеем: 

 

 

 
Значение минимальной высоты на которое необходимо поднять тело, что бы тень от него полностью исчезла на 

поверхности данной планеты, прямо-пропорционально размерам препятствия, где  — обратная величина уни-
кального теневого коэффициента для данной планеты. 

Отсутствие теней на поверхности Земли от электрических проводов на большой высоте и многие другие иллю-
зии отсутствия теней объясняется этой формулой. 

2) Следствия, вытекающие из поставленных задач. 
При попытке переноса уравнений в Астрономические масштабы, была замечена одна очень важная особенность 

математического значения длины источника сферических тел (Звезд). Эта особенность говорит о том, что на самом 
деле математические размеры источников сферических тел не равны длине их диаметра, а равны некоторой хорде 
для данной окружности сферического тела. Данная особенность следует из того, что две касательные, проведенные 
к окружности из одной точки, не могут достигать диаметра данной окружности. 

Предположим, что наблюдатель находится в точке A и его взгляд направлен на сферическое тело с центром 
в точке O (Рис. 4). Тогда касательные, проведенные из точки A к окружности, будут соединять наблюдателя 
с самыми крайними точками сферы, которые может увидеть наблюдатель, находящийся в точке A, прежде чем его 
взгляд уйдет в бесконечность. Соединив точки соприкосновения касательных с окружностью B и C, мы получим 
видимую математическую длину хорды сферического тела BC. Следовательно, при взгляде на сферическое тело мы 
видим его двумерное изображение не в плоскости диаметра, а в плоскости некоторой хорды, образованной от каса-
тельных, проведенных к окружности из точки наблюдения. 

 
 

Из свойств касательных, следует что две касательные, проведенные из одной точки к окружности равны AB=AC 
-равнобедренный. Так же из свойств касательных проведенных к окружности из одной точки следует, что 
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биссектриса, исходящая из высоты треугольника, проходит через центр окружности (под биссектрисой подразуме-
вается линия наблюдателя). Но поскольку -равнобедренный, то линии биссектрисы, медианы и высоты бу-

дут совпадать. То есть AK-так же высота . Таким образом плоскость видимой длины хорды сфери-
ческого тела всегда перпендикулярна к линии наблюдателя, смотрящего на данное сферическое тело. 

Из сделанных умозаключений можно прийти еще и ко второму выводу: если некоторое сферическое тело являет-
ся источником света, то математическая длина источника будет не диаметр сферы, а некоторая хорда, образованная 
от проведения касательных к окружности. 

 
 

Выведем формулу для нахождения видимой длины хорды сферического тела из произвольной точки наблюде-
ния. 

Рассмотрим на (Рис. 5.) –равнобедренный. Углы при основании равнобедренного треугольника равны  

 

 
Радиус и касательная к данной точке окружности, образуют прямой угол. Следовательно, угол  вычисля-

ется так: 

 

 
Линия AK так же является медианой, опущенной из вершины  на сторону BC (так как -

равнобедренный) BK=KC, тогда из треугольника  тригонометрическим тождеством найдем катет CK, кото-
рый будет половиной видимой длины хорды сферического тела BC. 
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Где  — видимая длина хорды сферического тела из точки наблюдения, -действительный диаметр сфериче-

ского тела, -видимый угловой диаметр сферического тела из точки наблюдения. 
Для очень далеких объектов значение видимой длины хорды сферического тела будет очень близка 

к действительному значению диаметра его сферы. Это происходит потому, что чем дальше находится тело от точки 
наблюдения, тем меньше становится его видимый угловой диаметр на небесной сфере, следовательно, значение угла 

 будет стремиться к нулю, соответственно функция косинуса будет стремиться к единице. Подсчеты по формуле 
(уравнение-5) дают значение видимой длины хорды Солнечной сферы наблюдаемого с Земли равным 1.391.385 км, 
при действительном значении диаметра Солнца равным 1.391.400 км и видимом угловом диаметре с Земли равным 

. Как и ожидалось значение видимой длины хорды Солнца очень близко к действительному значению диа-
метра (разница всего в 15 км). 

Таким образом, логичным будет теперь уточнить что термин «видимый угловой диаметр» сферического тела не 
совсем верно сформулирован. Поскольку в действительности наблюдатель и любые угловые измерительные устрой-
ства не могут видеть любое сферическое тело в его угловом диаметре (поскольку не могут увидеть его вдоль диамет-
ра). В действительности наблюдатель может только измерить угол, под которым он видит сферическое тело вдоль ее 
видимой хорды. То есть правильнее говорить «видимая угловая хорда». 

Для окончательного доказательства этого предположения мы можем вывести формулу, основываясь на этом 
представлении, для нахождения размеров планет, звезд и т. д., зная расстояние до них и их видимую угловую хорду. 
И если проведенные подсчеты по этой формуле согласуются с известными значениями размеров небесных тел, то 
можно будет без сомнений убедиться в правдивости этого предположения. 

Рассмотрим прямоугольный треугольник  (Рис. 5.): 

 

 
По формуле для равнобедренного треугольника  основание треугольника BC вычисляется по формуле: 

 

 

 

 

 

 

 

 
Прировняем это равенство с  (уравнение-5), но прежде представим действительный диаметр как 

удвоенный радиус  
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Представим  как квадрат косинуса половинного угла  и раскроем скобки в правой части 

равенства 

 

 

 

 

 
Таким образом, мы вывели уравнение для нахождения радиуса небесных тел, зная расстояние до них и их види-

мую угловую хорду. Теперь, к примеру, если подсчитать размеры Луны, то подсчеты, проведенные по этой формуле, 
дают значение радиуса Луны равным 1.737 км, при расстоянии до Луны 384.400 км и видимой угловой хорде 

. То есть значение получается в точности равным действительному. Итак, согласование подсчетов прове-
денных по этой формуле с действительными значениями небесных тел, является основным доводом в пользу дока-
зательства правдивости предположения о видимой длине хорды сферических тел. Однако это предположение так 
же не противоречит астрономическим подсчетам, к примеру по формуле , поскольку касательная 
и радиус к данной точке окружности всегда образуют прямой угол и тригонометрическое тождество 
в прямоугольном треугольнике всегда будет оставаться действительным. 

Заключение 
В работе была показана предсказуемость геометрии образования теней на различных планетах, связав соответ-

ствующие уравнения с уникальным теневыми коэффициентами данных планет. Пользуясь данными уравнения 
можно предсказывать геометрию теней на любой планете, без проведения на них каких-либо предварительных из-
мерительных опытов, а просто изначально посчитав для необходимой планеты ее уникальный теневой коэффици-
ент. 

Ниже приведена таблица значений уникальных теневых коэффициентов для планет нашей Солнечной системы, 
с точностью до трех знаков после запятой: 

 
 

        

         

         
 

Было сделано предположение, что при взгляде на сферическое тело, наблюдатель видит его не в диаметре, 
а вдоль некоторой хорды. Была выведена формула для нахождения длины данной видимой хорды сферического те-
ла, которая так же является математической длиной источника света для места проведения измерений. Дальнейшие 
согласования по выведенной формуле с известными значениями размеров небесных тел, стали основным доказа-
тельством данного предположения. 
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Электромагнитные ускорители масс — специальные электронные устройства, позволяющие разогнать снаряды 
с помощью электромагнитных сил. Потребность в них постепенно возникла в середине прошлого столетия, и 
причина этого состоит вот в чем:

Снаряд, вылетевший из огнестрельного оружия, на самом деле имеет свою предельную скорость, зависящую от 
свойств пороха, длины и геометрии ствола. Она примерно равна 2–2.5 км/сек. А ведь от скорости полета пули зависит 
ее точность и дальность полета, бронебойность и многие другие важные характеристики, повышение которых может 
быть достигнуто посредством её увеличения. Именно для увеличения скорости полета пули свыше предельной ис-
пользуют электромагнитные ускорители.

Итак, существует два основных их вида:
1)	 Ускорители, построенные по принципу «Рельсотрона»
2)	 Ускорители, построенные по принципу пушки Гаусса или пушки Томпсона.
Поговорим про первый вид пушек. Он основан на действии силы Ампера, которая возникает в проводниках, нахо-

дящихся во внешнем магнитном поле. Такие пушки состоят из двух проводников (рельсов), подключенных к источ-
нику большого постоянного напряжения. На рельсы ставится проводящее электрический ток тело и приобретает 
ускорение под действием силы Ампера, о которой было упомянуто ранее.

Сам термин Рельсотрон был предложен нашим соотечественником — Львом Арцимовичем в 1950‑м году для за-
мены существовавшего тогда громоздкого названия «электродинамический ускоритель масс», который в то время 
существовал только в теории. Первый прототип такой пушки был сконструирован в 1970‑м году и построен Джоном 
Барбером из Канады и его научным руководителем Ричардом Маршаллом из Новой Зеландии.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Из закона Био — Савара — Лапласа следует, что для бесконечно длинного провода , 

где l — сила тока в цепи, B(s) — зависимость магнитного поля от расстояния S (расстояния от бесконечного про-
вода до данной точки). 

Складывая вектора магнитных полей обоих проводников, получим: , где r — рас-

стояние между проводниками. 
Учитывая все вышесказанное, вычислим среднее значение для магнитного поля между проводниками Рель-

сотрона. 
Пусть d — диаметр рельсов (в приближении, что у рельсов цилиндрическая форма), (при d<<r). 

 
По закону Ампера, магнитная сила на проводе с током I, предполагая ширину снаряда — проводника r, мы 

получим: 

 
Итого, если разгоночная длина ствола = L, ускорение (пренебрегая различными другими силами) 

,vo — начальная скорость снаряда перед разгоном, vк (конечная скорость снаряда при выходе из ствола 

орудия) будет вычисляться так: 

(м/с) 

Как видно из формул, импульс электрического тока должен быть настолько большим, чтобы придать телу 
наибольшую силу и ускорение, и достаточно малым, чтобы не испарить тело совсем. Также проводящее тело 
и рельсы должны иметь наилучшую проводимость, чтобы в системе протекал наибольший ток, снаряд должен обла-
дать как можно меньшей массой, чтобы при заданных параметрах работы электромагнитного поля придать снаряду 
максимально возможную скорость, а также наибольшей теплоемкостью, чтобы проводить через себя большие токи. 
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Наконец, источник тока должен обладать как можно большей мощностью, чтобы в системе протекал наибольший 
ток, и наименьшей индуктивностью, чтобы уменьшить величину обратного тока. 

Стрелять из такого орудия можно двумя снарядами: проводящим и не проводящим телом. Случай с проводящим 
телом уже был объяснен ранее и понятен, но вот случай с непроводящим телом рассмотрен не был. Дело в том, что 
если, например, положить на такие рельсы снаряд, проводящий электрический ток, но с малой теплоемкостью, он 
испарится и постепенно превратится в проводящую ток плазму — ионизованные испарения проводника, которая 
далее также продолжит разгоняться. Таким образом Рельсотрон может стрелять и плазмой, но она неустойчива 
и быстро исчезает в нашей среде. Но такое поведение плазмы в Рельсотроне можно применить по-другому, можно 
поставить на рельсы непроводящее тело (диэлектрик) а сзади него тем или иным образом зажечь дуговой разряд — 
плазменную токопроводящую дугу, которую сила Ампера будет прижимать к задней части диэлектрика, которая, 
активно испаряясь, создаст реактивную струю, под действием которой тело придет в движение. 

Теперь рассмотрим механизм работы пушки Гаусса 
Пушка Гаусса состоит из соленоида — катушки с небольшой индуктивностью, внутри которой находится ствол 

из диэлектрика, в который с одной стороны вставляется снаряд из ферромагнетика. При протекании через соленоид 
внутри него создается электромагнитное поле, которое начинает действовать на ферромагнетик, “затягивая” тот 
внутрь. Однако в устройстве такой катушки состоит еще одна особенность — при прохождении снарядом середины 
катушки, соленоид продолжает тянуть снаряд к середине катушки и тормозит снаряд. Это надо учитывать при рас-
четах. Для придачи большой кинетической энергии снаряду необходим кратковременный мощный импульс тока. 
С такой задачей справляется конденсатор, ведь основная его функция — накопление и быстрая отдача энергии си-
стеме. В любительской установке обычно стоит не больше 1–2 катушек с подключенными к каждой персонально 
конденсаторами, но при сборке полноценных Пушек Гаусса проводятся расчеты для большой системы конденсато-
ров (3–5 штук) таким образом, чтобы все они синхронно работали один за другим, делается это следующим образом: 

Во-первых, внутренняя энергия конденсатора , необходимо учитывать, что на разгон снаряда, 

изменение его кинетической энергии  идет только часть потенциаль-

ной энергии заряженного конденсатора, т. е. , где k- постоянный коэффициент, обычно k лежит 
в диапазоне (1–7) % 

Поле внутри катушки сначала (до прохода снарядом середины катушки) разгоняет снаряд, а затем тормозит 
его. Для синхронизации всех катушек необходимо знать L — длину катушки, T1- время разряда конденсаторов, 
T2- время работы катушки индуктивности. 

, , где L –индуктивность катушки, C-емкость конденсаторов. 

Для того чтобы полностью реализовать потенциал электромагнитных ускорителей, перед ускорением в полость, 
через которую проходит снаряд при ускорении в электромагнитных ускорителях масс прежде выстреливают из ог-
нестрельного или пневматического орудия; 

Преимущества и недостатки таких ускорителей: 
Преимущества: 
‒ большая дульная энергия в сравнении с огнестрельными орудиями (и все преимущества, из этого вытекаю-

щие) 
‒ гораздо меньший износ орудия в сравнении с огнестрельными прототипами 
‒ меньшая отдача при стрельбе и возможность бесшумной стрельбы 
‒ возможность работы в любых условиях 
‒ низкая стоимость снаряда в таких установках 
Недостатки: 
‒ Основная трудность работы таких установок: низкий КПД, редко когда он доходит до ~27 % 
‒  вытекающий из первого пункта большой расход энергии 
‒ большой вес и габариты при малой эффективности 
‒ большая стоимость качественно собранной установки 
Из показаний преимуществ и недостатков установки становится понятно, что массово производить такие пушки 

невозможно, но их выгодно будет разместить на космических станциях, так как в условиях невесомости отсутствие 
отдачи при стрельбе становится чрезвычайно важным. Также, используя такие установки, можно разогнать снаряды 
до первой и даже второй космической скорости, что открывает перспективы использования полностью баллистиче-
ского способа выхода на орбиту. 
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Итак, перспективы у такого типа орудий существуют, но не в плане стрелкового оружия, а в плане способа транс-
портировки физических тел на орбиту земли.
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«Анальгин»  — метамизол натрия (натриевая 
соль метансульфоновой кислоты), без запаха, 
горьковатого вкуса, растворим в воде  [1].

Содержание активного вещества в таблетке составля-
ет 500 мг и менее. Таблетка «анальгина» обычно содержит 
до 99 % активного вещества и до 1 % вспомогательных 
веществ, которые могут оказывать влияние на свойства 
препарата: растворимость в воде, степень усваиваемо-
сти лекарства и т. п. В состав препарата введены стеари-
новая кислота и ее соли, картофельный крахмал, тальк, 
сахароза и др. Примесные компоненты необходимы для 
того, чтобы метамизол натрия не разрушался под дей-
ствием компонентов слюны и пищеварительного сока 
желудка и мог транспортироваться до места воспаления. 
Препарат малотоксичен и не влияет на психику. Средняя 
стоимость составляет 50–60 рублей. Благодаря высокой 
эффективности, быстроте действия, «анальгин» и его 
аналоги пользуются большой популярностью, в частно-
сти, темпалгин.

«Темпалгин» — один из импортных аналогов «аналь-
гина», производен АО «Софарма», Болгария. Действу-
ющие вещества: метамизол натрия  — 0,5 г, темпидон 
(триацетонамин-4‑толуенсульфонат)  — 0,02 г; вспомо-
гательные компоненты: крахмал пшеничный, целлюлоза 
микрокристаллическая, магния стеарат, коллидон К25 
(кросповидон), титана диоксид, масло касторовое, поли-
этиленгликоль 400, дибутилфталат, глицерол, ацетон (эу-
дражит L-12,5), тальк, краситель зеленый. Лекарственная 
форма — таблетки, покрытые оболочкой. Стоимость упа-
ковки колеблется в интервале 90–100 рублей.

В последнее время против препарата «анальгин» раз-
вернута агрессивная кампания. Многие отечественные 
специалисты считают её заказной и выгодной крупным 
производителям новых дорогостоящих препаратов. В 
связи с этим, а также в связи с появлением на рынке ле-
карств поддельных препаратов, актуальным является 
изучение препарата «анальгин» российских производи-
телей и препарата иностранного производства «темпал-
гин» для сравнительного анализа их качества, в том чис-
ле, по содержанию примесей в их составе.

Автором работы проведены исследования по опреде-
лению качества препаратов «Анальгин» и «Темпалгин».

Для определения подлинности препаратов использо-
вана известная реакция метамизола натрия с хлоридом 
железа (3+), в результате которой образуется окрашен-
ный в синий цвет раствор, окраска которого должна да-
лее переходить в раствор красного цвета, а затем обес-
цвечиваться. Реакция окислительно-восстановительная, 
при этом Fe (3+) восстанавливается в Fe (2+), а «аналь-
гин» окисляется, будучи восстановителем  [1].

В качестве объектов исследований использованы пре-
параторы следующих производителей: «анальгин» ОАО 
«Фармстандарт — Лексредства» г. Курск (1); ООО «Озон» 
Самарская область г. Жигулевск (2); ЗАО «ПФК Обнов-
ление» г. Новосибирск (3); ЗАО «Медисорб» г. Пермь (4); 
БЗМП», а также «темпалгин» производства АО «Софар-
ма», Болгария (5).

По результатам исследований сделаны выводы 
(табл. 1).

Установлено, что лучшей растворимостью в воде сре-
ди таблетированной формы лекарств обладает препарат 
«анальгин» новосибирского ЗАО ПФК Обновление». 
Худшая растворимость в воде остальных препаратов, ве-
роятно, связана с присутствием разной природы приме-
сей в их составе. По кислотности все препараты соответ-
ствуют предъявляемым требованиям.

Проведение качественной реакции показало, что ме-
тамизол натрия присутствует во всех изученных пре-
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паратах, однако реакция протекала по-разному. В соот-
ветствии с литературными данными реакция протекала 
только в случае новосибирского препарата.

Количественный анализ на подлинность препаратов 
дополнительно проведен методом тонкослойной хро-
матографии по методике   [2]. Для определения содер-

жания примесей в составе препаратов образцы также 
дополнительно исследованы в ГБУ УГАК РБ методом 
хроматомасс-спектрометрии.

На рисунке приведена диаграмма результатов ана-
лиза изученных препаратов на суммарное содержание 
примесей.

Рис. 1. Результаты анализа на содержание примесей, %: 1 — «Темплагин» АО «Софарма» АО, Болгария;  
2 — «Анальгин» «ФармСтандарт» (Курск) и «Озон» (Жигулевск); 3 — «Анальгин» «Обновление» (Новосибирск);  

4 — «Анальгин» «МедиСорб» (Пермь)

Как видно из диаграммы, наименьшее процентное со-
держание примесей наблюдается в 3‑м случае — новоси-
бирский препарат.

Таким образом: все изученные препараты удовлет-
воряют требованиям, предъявляемым к данной группе 
лекарств. Однако наиболее удовлетворительные резуль-

таты по растворимости в воде, меньшему содержанию 
примесей показал препарат производителя ЗАО «Обнов-
ление», г. Новосибирск, который по изученным характе-
ристикам не уступает препарату «темпалгин» АО «Со-
фарма», Болгария.

ЛИТЕРАТУРА:

1.	 Глущенко, Н. Н. Фармацевтическая химия. М.: Академа. 2004.
2.	 old. kazangmu. ru.

Таблица 1. Растворимость в воде и кислотность препаратов «Анальгин» и «Темпалгин»

№  Производитель Растворимость в воде рН
1 «ФармСтандарт», г. Курск Малая растворимость, наличие осадка 6,7
2 «Озон», г. Жигулевск, Самарская область Малая растворимость, наличие осадка 6,7
3 «Обновление», г. Новосибирск Хорошая растворимость 6,7
4 «МедиСорб», г. Пермь Малая растворимость, наличие осадка 6,6
5 Темпалгин Малая растворимость, наличие осадка 6,7

http://yandex.ru/clck/jsredir?bu=ln3t&from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text=&etext=1852.lR1xPxCIkxDEUILo7nejrDHhtnlbD3MIRUO5OoOBy958YJM9t5HPWdteKK-QmnV0x6m3PtFGU0KROKjJjZSB-SZgpejeTsJJE_Mp4nQAQwS9V3pCDUMhFbhNW7q797Ddtd-7870mNvObVv2VjZsEfipUmGEggE-dYCCqbh32t_UH6QhryGNm9GXDFt76SA1E74VIZ9y-WmTTOyL00LEJTJ2_ysFNjzG0xJpQ-1bW7IDyQbFSYE5SXvUkKugSLTGtzRZQjA_oUSeRG4fZm2qoitJ8rzsJsTqYcGZBb6zW97VQq0YAvv7oK3IpANau8gJ-WnzhHF70DoldkXMEqclt_eg6GiImW1_s6_v0p2hZziAPltsSr6imm9jFS7jnNqzKcZRut9jntuLJPbGQaDAxMe2kf-h6AwHSCwX_-fI2ZGStIWgv-39t1kejyloJgkF7pF9Iw97X1WKxWDamVx0a_vwAVYxpZAD8bgCSj-k8_0qb12exn67cuDmYtIf4vGONgWJHlCcPD1em1SJ-9La502eNjDYiBgu6Z08qGpS3xWbtOrkRSiGpm4wZWdmorcOCIO9iLXiJ2rU6C08cc7cfNTnsvtRl8G_QB3U-O78btdV8S7LpAGeIehvwORVs7J6U.b63d422019261e3414825c9a123add7549a327d0&uuid=&state=PEtFfuTeVD4jaxywoSUvtB2i7c0_vxGd2E9eR729KuIQGpPxcKWQSJw2LL_jwzfRlHNcpi22CESxpCMOxGfQzAp5VY7Ipk7Nnb2o_clWxpCjIrAq642flA,,&&cst=AiuY0DBWFJ5Hyx_fyvalFKZqKwvBlUUZPviE4vqHfX6Zs2v2yE-E25xgPwdF0i-nG4F-5vRJiVM_in-IG0TMWLR6hedWlGa-248QddjmXPha0e6liUk_OL8bizQ7jpqjFejEq8CYUP_b9sak_gLCju32bFMxs4PwnAmY8y8-6e9L5B8WYmr0RlprA1I4QzfU4eIACwiZxgoKGlGU_mHNK26wA1S9St_dvFvj3fGRryxhyBkG9Q51mNAW83tMMu3_DSyDMw78Kn2KzxcbhXa89OhAeDh3-7tJghPKcWHNnphZUczSRO1-k60rnyJnVb6NJri0iUZOrmwL9qLDOfbfP17Vmk1sdilwJ1UvLcp2rydVni8S7FWFWYWzXB7D5Ph9ODiDtkB7I1UliMD8DpbWLZZeacpJSdk2gw98sa_U24XHwKtqV-bdznL-EKD7rTgbsci6d3WfclHFAMgTVpABrO3qOjZT06KTcoEEq6QTcb186QDCATO9bJMoLFFKlPxqcu36BboOrBl2rMHnQZghbSvTO9JghFNekbLZGdhK40GOQ-bkDPe6yiXZWav7hdMR7iMJEaoffB9B4kpJBURTT7m7cTKFaou9DVi8S_lXITQ713_uePh5cAFiM_q103rFBNECc-9udpzJsV2U_TuPU-UOJnYuWE13BWamDm7y79w,&data=UlNrNmk5WktYejR0eWJFYk1LdmtxbjEtcWtWc3FjWHJQSDJmQ2VadENfRzR5SjhwNnBLXzktdWtDWWJrSjVzMmNHYUUtU1Q2TXg1VXpxNlRSTjRreElZM2xWcXN6TW1wVk56YjNtZUF4cnMs&sign=bcea8797e9a2d8d35acfbec8312f87cd&keyno=0&b64e=2&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kpjly_ySFdX80,&l10n=ru&cts=1531903942295&mc=4.832157330467574&hdtime=70400.608
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В последнее время участились случаи жестокого об-
ращения с животными. Президент Путин в своем 
послании Федеральному собранию 1 декабря 2016 

г. призвал гражданское общество к созданию гуманной 
системы обращения с бездомными животными  [1].

Однако зачастую не только с бездомными животны-
ми люди обращаются жестоко. Хозяева, не подозревая о 
том, что обрекут питомца на страдания, в угоду своим 
интересам иногда калечат домашних кошек, проводя им 
процедуру онихэктомии  — хирургического удаления 
когтей вместе с крайними фалангами пальцев.

Перед каждой операцией хозяин подписывает до-
бровольное информированное согласие, где ему разъ-
ясняются возможные риски хирургического вмешатель-
ства. Однако если такие проблемы как непереносимость 
наркоза, негативные последствия антибиотикотерапии, 
длительные кровотечения с последующей анемией, вос-
паление глубоких слоев кожи (абсцесс, флегмона) и т. п. 
могут у животного и не проявляться, то отсроченные во 
времени проблемы живому организму дадут о себе знать 
со значительной долей вероятности.

Это происходит потому, что наука множество раз до-
казала, что в организме нет ничего лишнего. Например, 
операции по удалению аппендикса у людей в 60‑е гг. про-
шлого века в США вообще делались практически всем, 
не дожидаясь перитонита  [2]. Тогда ссылались на труды 
основателя эволюционной биологии Чарльза Дарвина, 
который рассматривал аппендикс как рудиментарный 
орган, утративший свое первоначальное значение в тече-
ние эволюционного развития организмов и находящийся 
на пути к полному исчезновению  [3]. Но впоследствии 
миф о ненужности аппендикса был опровергнут. Реша-
ющая роль в проведенных исследованиях, доказавших 
необходимость этого органа, принадлежит исследовате-

лям Медицинской школы университета Дьюка (США, шт. 
Северная Каролина)  [4].

Однако удаление аппендикса по медицинским пока-
заниям и, например, операция онихэктомии по желанию 
хозяев, которым просто надоело, что их питомец точит 
когти в неположенных местах, вероятно, разные вещи. 
Ведь первая делается, чтобы спасти человеку жизнь, а 
вторая  — для того, чтобы животное соответствовало 
определенным требованиям хозяина. Мы полагаем, что 
обосновать отсутствие необходимости такой серьезной 
косметической операции, которая проводится по прихо-
ти владельцев животных, возможно.

Итак, в данной исследовательской работе мы плани-
руем изучить проблему целесообразности косметиче-
ского хирургического вмешательства без медицинских 
показаний и подтвердить или опровергнуть следующую 
гипотезу: удаление когтей вместе с крайними фалангами 
пальцев у кошек наносит их организму вред, что в дол-
госрочной перспективе приведет к снижению качества 
жизни пациента.

Для подтверждения или опровержения данной ги-
потезы и достижения поставленной в работе цели 
необходимо:

1.	 Выбрать модельный организм для исследования.
2.	 Изучить и проанализировать материал по теме ис-

следования.
3.	 Провести анкетирование, чтобы узнать мнения 

учащихся и преподавателей школы, сотрудников 
на работе у родителей, а также ветеринаров города 
о процедуре онихэктомии.

4.	 Выбрать способ исследования.
5.	 Интерпретировать полученные результаты и сде-

лать вывод.
Объектом исследования будет являться операция 
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онихэктомии, предметом исследования  — выбранный 
модельный организм.

При изучении литературы по данной проблеме мы 
очень часто сталкивались с таким понятием как «био-
механика». Биомеханика (греч. bios жизнь + mechane 
орудие, машина)  — раздел биофизики, изучающий ме-
ханические свойства живых тканей, органов, организма 
в целом, а также физические явления, происходящие в 
них в процессе жизнедеятельности и перемещения тела 
в пространстве  [5].

Биомеханика опирается на связь законов физики 
с биологией, медициной и математикой, поэтому по-
строение физических моделей живых организмов и их 
изучение является одним из приоритетных методов ме-
ханического направления биомеханики, изучающего и 
объясняющего движения живой системы на базе законов 
механики.

Основными учебными пособиями при написании ра-
боты являлись школьный учебник по физике  [6] и элек-
тронный учебник по биомеханике В. И. Дубровского  [7]. 
Анатомические особенности кошки рассматривались, 
главным образом, по материалу, предоставленному пи-
томником мейн-кунов Bekker Coon  [8].

В изучении двигательных действий модельного орга-
низма мы будем использовать метод системного анализа, 
расчленяя систему на составные части, а также метод си-
стемного синтеза двигательных действий для выявления 
организации отдельных элементов в систему и их влия-

ние друг на друга. Эти методы, используемые в нашей ра-
боте, являются частью системно-структурного подхода к 
изучению движений, в теории структурности движений, 
которая была заложена идеями крупнейшего биомехани-
ка Н. А. Бернштейна.

В рамках метода системного анализа мы будем счи-
тать кошачьи лапы совокупностью систем рычагов, рас-
сматривая не всю систему в целом, а лишь ее нижний 
рычаг. Проведем замеры длин плеч рычагов, рассчитаем 
силу тяжести и силу напряжения мышцы. При интер-
претации полученных результатов воспользуемся мето-
дом системного синтеза, чтобы объяснить влияние из-
менения части системы на всю систему в целом. Также 
в рамках работы будет рассмотрено изменение давления 
и затруднение попадания центра тяжести объекта на его 
опору из-за уменьшения площади опоры модельного ор-
ганизма, что позволит показать негативные последствия 
косметической операции.

Известно, что все операции можно условно разделить 
на операции, проводимые по медицинским показаниям, 
и косметические (пластические) операции, выполняемые 
по желанию пациента. Причем, это верно не только по 
отношению к хирургии человека. Животным тоже де-
лают операции, которые не только им не показаны, но и 
могут навредить здоровью. Одним из таких хирургиче-
ских вмешательств является операция онихэктомии у ко-
шек — удаления когтей у животного вместе с крайними 
фалангами пальцев (рис. 1).

Рис. 1. Фото проведения операции по удалению кошке когтей

Ветеринары в большинстве своем удаление когтей у 
кошек характеризуют крайне негативно. Во многих стра-
нах операции по удалению когтей строго запрещены, а Ев-
ропейская конвенция по защите прав домашних живот-
ных приравняла их к жестокому обращению со зверями. 
В России и СНГ такие вмешательства, которые безобидно 

называют «мягкая лапа», проводятся по желанию владель-
ца, но многие врачи сознательно от них отказываются и 
в обязательном порядке информируют хозяев о том, что 
после операции жизнь кошки кардинально изменится  [9].

Хирург вмешивается в природу живого организма и 
ради достижения каких-то эфемерных целей хозяина пи-
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томца оказывает непоправимое влияние на физиологию 
последнего. Причем зачастую люди, принявшие решение 
о проведении питомцу онихэктомии не знают о послед-
ствиях хирургического вмешательства. Проведенное в 
рамках подготовительного этапа работы анкетирование, 
показало справедливость этого утверждения. В анкети-
ровании принимали участие ученики старших классов 
школы №  9 г. Читы и сотрудники одного из учреждений 
города. Всего в анкетировании участвовали 100 человек. 
Среди опрошенных 9 % готовы на процедуру онихэко-
мии, 21 % сомневаются, но не отрицают ее. 100 % опро-
шенных из этого числа не знают о последствиях данной 
операции.

При подготовке исследования также был проведен 
опрос практикующих ветеринаров в городе. Большин-
ство их них высказались крайне негативно по поводу 
операции онихэктомии, причем некоторые из них не 
проводят такие операции вообще. Ветеринары заявляют, 
что большая часть людей, обращающихся в клиники по 
этому вопросу, после разъяснения последствий отказы-
ваются от своих намерений. Тем не менее, часть хозяев 
своего решения не меняют, и такие операции в различ-
ных клиниках города проводят по нескольку раз в год. 
Таким образом, в Чите ежегодно калечат по желанию хо-
зяев более десятка кошек.

Таким образом, рассматриваемая проблема достаточ-
но актуальна для современной России, где случаи же-
стокого обращения с животными в последнее время не 
редки.

Операция «мягкая лапа» проводится под общим нар-
козом, что уже является риском для животного, но, по 
многочисленным наблюдениям ветеринаров, главные 
проблемы со здоровьем у животного начнутся после 
операции. У прооперированных кошек нарушается де-
ятельность всего опорно-двигательного аппарата, они 
страдают от непроходящей боли в лапах, снижения чув-
ства равновесия и изменения походки, ослабления мышц 
спины и лап.

Онихэтомия обычно проводится только на передних 
лапах, но бывают случаи, когда ампутируют концевые 
фаланги на всех конечностях кошки. Онихэктомия ни в 
коем случае не является аналогом простого подстрига-
ния когтей  [10].

В качестве модельного организма для обоснования 
противоестественности процедуры онихэктомии мы вы-
брали домашнюю кошку Машку, возраст 4,5 года, харак-
тер покладистый, ласковый.

Кроме того, при изучении сути операции онихэкто-
мии было найдено много материала о негативных послед-
ствиях операции, но нигде не было объяснений, почему 
они наступают. Выводы о проблемах со здоровьем у кош-
ки после онихэктомии ветеринары делают на основании 
лишь своих наблюдений, однако мы попробуем объяс-
нить возникающие проблемы с помощью биомеханики. 
Для этого нам понадобятся знания по анатомии кошки и 
знания некоторых физических законов. Таким образом, в 
работе мы будем использовать методы биомеханики.

Раскрыть тайну движения человека и животных пы-
тались еще мыслители древности. Первые труды в этой 
области были написаны Аристотелем (384–322  гг. до н. 

э.), которого интересовали закономерности движения 
наземных животных и человека. Проблемы биомеханики 
занимали римского врача Галена (131–201  гг.), Леонар-
до да Винчи (1452–1519), Джованни Альфонсо Борелли 
(1608–1679), ученика Галилея и автора первой книги по 
биомеханике «О движениях животных», вышедшей в 
свет в 1679 году. Природа движений, механизм управ-
ления ими занимали русских ученых И. М.  Сеченова 
(1829–1905), И. П.  Павлова (1849–1936), П. С.  Лесграфа 
(1837–1930), А. А.  Ухтомского (1875–1942). Однако соз-
дателем современной биомеханики считается советский 
профессор Н. А.  Бернштейн (1896–1966), самой извест-
ной работой которого считается обширный труд «Общая 
биомеханика»  [11].

Работ по биомеханике животных гораздо меньше, чем 
по биомеханике человека. В основном, это лекции, напри-
мер, для студентов зооинженерных специальностей. Од-
нако во многих источниках отмечается, что биомеханика 
человека и животных очень похожа: внешние силы, силы 
тяги мышц, контроль за органами чувств, энергетическое 
обеспечение — в общем одинаковы.

Прежде всего, рассмотрим строение кошачьих лап.
Кошка развивалась в течение 35 миллионов лет, пре-

жде чем стала охотником наивысшей категории. Совер-
шенное физическое тело подчиняется законам механики, 
многие феноменальные способности кошек уже изучены 
и объяснены с точки зрения физики. Однако для нашего 
исследования особенный интерес представляют лапы и 
когти кошки.

Кошки «живут» на своих лапах  — это их наиболее 
ценный инструмент, который используется в прыжках, 
атаках и играх. Благодаря особому строению лап, кошки 
обладают мягкой бесшумной походкой.

Для нашей работы важно отметить, что кошки — жи-
вотные пальцеходящие, упор при ходьбе приходится не 
на всю стопу, а лишь на пальцы, пятка не касается земли 
(рис. 2).

У кошек на передних лапах есть по 4 нормальных 
пальца и по 1 ложному. На задних лапах все пальцы 
нормальные. Таким образом, у кошек всего 18 пальцев с 
когтями.

Уникальное строение сухожилий и связок играет 
важную роль в возможности выпускать и убирать когти. 
Сама природа позаботилась о том, чтобы когти были за-
щищены от негативного воздействия окружающей сре-
ды. Кошка в обязательном порядке втягивает когти во 
время бега. Также кошачьи прячут когти, когда подкра-
дываются к добыче, а при прыжке для лучшего отталки-
вания, напротив, выпускают их.

Кстати, когти кошки представляют собой простой 
физический механизм — «клин».

Итак, кошке когти необходимы для охоты, лазания, 
отталкивания, защиты. Кроме того, когти помогают луч-
ше удерживать равновесие и правильно приземляться. И 
даже если домашней кошке нет нужды охотиться и обо-
роняться, когти необходимы ей для правильной опоры 
на пальцы  [12].

Очевидно, что когти играют важную роль в жизни 
хищника, поэтому любая кошка обязательно пользуется 
ими. Однако для хозяев, у которых кошки портят мебель, 
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вопросы о том, сколько когтей у кошки и зачем она их 
пускает в ход, как правило, малоинтересны.

Тем не менее, чтобы не навредить животному, необ-
ходимо понять, зачем оно это делает. Когти на передних 
лапах кошки растут намного быстрее, чем на задних. 
При этом кошка, проводящая все время дома, не при-
выкла лазить по деревьям, бегать и прыгать. Соответ-
ственно, когти постоянно растут и не стираются о раз-
личные препятствия. Природа не предусмотрела такой 
размеренный образ жизни хищника и сделала все для 
того, чтобы когти росли быстро. Поэтому животное и 
вынуждено их постоянно стачивать, чтобы не цепляться 
за каждый угол. Те кошки, которые имеют возможность 

гулять на улице или вообще практически живут вне 
дома, таких неприятностей как ободранная мебель хо-
зяевам не доставляют. В условиях городской квартиры 
кошка обязательно будет точить когти, и наказывать ее 
за это бессмысленно, поскольку такое поведение живот-
ного инстинктивно.

Таким образом, процедура онихэктомии противое-
стественна и лишена здравого смысла, однако практику-
ется в ветеринарных клиниках.

Для обоснования негативных последствий для здоро-
вья кошки с точки зрения физики необходим конкрет-
ный объект исследования. Объектом нашего исследова-
ния является домашняя кошка Машка.

Рис. 3. Взвешивание кошки

Рассмотрим стопу кошки. На стопе животного имеются 
подушечки, или мякиши — участки конечностей, которые 
выполняют опорную функцию. На нижней стороне лап, на 
уровне 2–3‑й фаланг, находятся 4 узкие, овальные поду-
шечки пальцев, а также пястневые (на грудных конечно-
стях) и плюсневые (на тазовых конечностях) подушечки.

При удалении когтей, как мы выяснили, удаляются 
и крайние фаланги пальцев. Удаление концевой фалан-
ги пальца и укорочение стопы приводит к уменьшению 
площади опоры — кошка не сможет нормально ходить, 
полноценно опираясь на пальцевые подушечки. Дока-
жем это.

Рис. 2. Костное строение передней и задней лап кошки
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Для вычисления изменения давления нам необходимо 
вычислить вес кошки и площадь ее опоры до удаления ког-
тей и после. Не прибегая к операции, мы можем рассчитать, 

какова будет площадь опоры объекта без пальцевых поду-
шечек. Эксперимент проводился при помощи вычислений, 
в ходе эксперимента объект исследования не пострадал.

Рис. 5. Отпечатки лап на миллиметровке

Давление кошки на опору рассчитаем по формуле: 
p = F/S; где F=mg. Массу объекта найдем, поместив ее в па-
кет и взвесив пакет на пружинных весах (рис. 3). В резуль-
тате опыта mМашки = 4,1 кг, тогда FМашки= =4,1*9,81=40,221 
Н.  Площадь опоры вычислим следующим образом. На-
мажем подушечки лап объекта аквагримом и поставим 
отпечатки лап на лист бумаги (рис. 4). Затем переведем 

отпечатки через копирку на лист миллиметровой бума-
ги и подсчитаем количество клеток на отпечатках. Для 
большей точности вычислений мы снимали отпечаток с 
задней и передней лапы объекта (рис. 5). Передняя лапа 
со всеми подушечками занимает 338 клеток, задняя  — 
346. S (1кл) =1мм2=0,000001м2.

Площадь опоры кошки с когтями
Площадь опоры кошки с когтями 

только на задних лапах
Площадь опоры кошки с полностью 

удаленными когтями
S

1
=0,001368 м2 S

2
=0,000994 м2 S

3
=0,00059 м2

Давление кошки на опору с когтями
Давление кошки на опору с когтями 

только на задних лапах
Давление кошки на опору с полностью 

удаленными когтями
p

1
=29,401 кПа p

2
=40,463 кПа p

3
=68,171 кПа

Вес в расчетах брался один и тот же, поскольку уда-
ленные когти имеют ничтожно малую массу по сравне-
нию с общей массой кошки. Следовательно, массой уда-
ленных когтей мы пренебрегли.

При удалении когтей на передних лапах давление 
возрастает примерно в 1,4 раза, при удалении когтей на 
всех лапах — приблизительно в 2,3 раза. Кошке букваль-
но заново придется учиться передвигаться. В результате 

Рис. 4. Измерение площади опоры передней лапы кошки
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неправильно распределенной нагрузки нарушится дея-
тельность всего опорно-двигательного аппарата. Кошка, 
неправильно перераспределяя нагрузку, не может эф-
фективно пройти следующий этап  — отталкивание от 
опоры. И изменения в лапах скажутся на всех ее суставах. 
Об этом предупреждают ветеринары, теперь же мы обо-
сновали эти изменения с точки зрения физики.

Рассмотрим проблему снижения чувства равновесия 
у кошки после онихэктомии. У кошки центр тяжести на-
ходится в области грудной клетки, над передними лапами 

(рис. 6). Если провести перпендикуляр от центра тяжести 
к земле, то точка пересечения совпадет с кошачьей лап-
кой. Получается, что передние лапы несут центр тяжести, 
а задние служат для мощных толчков при беге  [13]. При 
удалении когтей у кошки уменьшается площадь опоры. 
И хотя центр тяжести за пределы этой опоры не выйдет, 
чтобы равновесие нарушилось окончательно, и кошка 
упала, разбалансировка животного все-таки произойдет. 
Это обязательно негативно скажется на животном в мо-
мент лазания, прыжков, бега.

Рис. 6. Центр тяжести у кошки

Теперь докажем по-другому, что при удалении когтей изменяются силы, действующие на мышцы животного. Для 
этого рассмотрим лапы кошки.

Рис. 7. Лапы кошки как система рычагов

Очевидно, что лапы животного — это сложная систе-
ма рычагов с несколькими точками опоры (рис. 7). Нас 
в этой системе будет интересовать самый нижний рычаг, 
точкой опоры которого являются пальцы кошки. Поэто-
му другие рычаги, входящие в систему «кошачья лапа», 
мы пока рассматривать не будем.

На рассматриваемую систему рычагов действуют две 
силы: сила тяжести (или вес животного, Fтяж.) и сила на-
пряжения мышцы (Fнапр.), которая позволяет животному 
поднимать лапы при ходьбе. Силы расположены по одну 
сторону от точки опоры рычага, но направлены в разные 
стороны. Силу тяжести мы уже рассчитывали (Fтяж.= 
РМашки=40,18 Н). Посмотрим, как изменяется Fнапр. при уда-
лении когтей. Для этого воспользуемся правилом момен-
тов l1/l2= F2/F1.

Можно рассмотреть любую  — заднюю или перед-
нюю — лапу, поскольку когти животным удаляют и там, 
и там. Принцип расчетов аналогичен. Мы рассмотрим за-
днюю лапу объекта, поскольку нам измерять длину плеч 
на задней лапе удобнее, чем на передней.

Итак, с когтями кошка опирается на пальцы  — это 
точка опоры рассматриваемого рычага. Сила тяжести 
приложена к костям предплюсны (а именно, к таран-
ной кости). Сила напряжения мышцы, осуществляющая 
подъем тела, передается через ахиллово сухожилие и 
приложена к выступу пяточной кости. Построим модель 
описываемого рычага (рис. 8).

Точка опоры данного рычага после удаления когтей 
сместится вправо на длину пальцевой подушечки, а точ-
ки приложения сил останутся на прежних местах. Следо-
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вательно, уменьшатся плечи рычага. В таблице в первой 
строке вычислена сила напряжения мышцы для здоро-
вой кошки, во второй — для кошки без когтей.

№ 

Расстояние от 
точки опоры 
до точки при-
соединения 

мышцы, l
1
 

(см) 

Расстояние 
от точки 

опоры до 
точки прило-

жения веса 
кошки, l

2
 (см) 

l1/l2 = Fтяж./Fнапр. Fнапр.

1 8 5 1,6 25,11

2 7 4 1,75 22,96

Таким образом, мышца получает нагрузку, меньшую 
той, на которую рассчитана. Медики считают, что недо-
статочная нагрузка является одной их причин атрофии 
мышц. Ветеринары же предупреждают, что вследствие 
хождения с неестественной опорой нормальная нагрузка 
между мышцами нарушится — одни будут получать боль-
шее количество нагрузки, другие — наоборот. Поскольку 
лапа кошки — сложная система рычагов, то все они вза-

имозависимы. Уменьшение нагрузки в одном, неизбежно 
приведет к увеличению нагрузки в другом (в других мыш-
цах и костях). Таким образом, показано, что и с точки зре-
ния рассмотрения простого физического механизма «ры-
чаг» — удаление когтей приносит животному вред.

Проведя простые измерения и вычисления, мы дока-
зали принцип структурности построения систем движе-
ний (все движения в системе (в данном случае в системе 
«кошачья лапа») так или иначе взаимосвязаны, посколь-
ку действие — это не просто набор движений, не их сум-
ма, а сложнейшая структурная организация, которая 
придает действию его целостность; все движения в си-
стеме направлены к единой цели, и потому все действие 
в целом совершенно) и принцип целостности действия 
(структурные взаимосвязи в системе проявляются в том, 
что система на различные изменения условий и самого 
хода действия реагирует как нечто единое, поэтому если 
где-то в системе возникает ошибка, то она влечет за со-
бой сбой системы в целом).

Очевидно, что предложенный автором в работе спо-
соб доказательства негативных последствий онихэкто-
мии для здоровья животного достаточно прост, но вместе 

Рис. 8. Модель рычага кошачьей лапы

Рис. 9. Работа в ветеринарной клинике
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с тем более нагляден, чем простое наблюдение за проо-
перированными животными. Кроме того, положитель-
ным моментом предложенного автором способа выяс-
нения причин, негативно влияющих на здоровье кошки 
после операции, является возможность провести иссле-
дование, не подвергая объект антигуманной процедуре. 
С помощью базовых знаний по физике было наглядно 
объяснено возникновение болезней опорно-двигатель-
ного аппарата у кошки после онихэктомии, о которых 

предупреждают ветеринары, установлена зависимость 
давления на стопу кошки от наличия когтей. В результате 
исследования было доказано, что после операции умень-
шается площадь опоры, в результате чего возрастают на-
грузки на опорно-двигательный аппарат кошки, затруд-
няется попадание центра тяжести на опору животного, 
что ведет к его «разбалансировке», изменяются длины 
плеч рычагов лап, что также ведет к проблемам с опор-
но-двигательным аппаратом.

Рис. 10. Буклеты с разъяснением последствий онихэктомии

Полученные результаты оказались настолько просты 
и понятны и вместе с тем ошеломляющи, что было при-
нято решение организовать просветительскую работу в 
ветеринарных клиниках и максимально привлечь вни-
мание общественности к проблеме для обоснования не-
гативных последствий косметических операций по уда-

лению когтей у кошек. Автором в большом количестве 
были изготовлены буклеты с результатами расчетов, ко-
торые распространялись в ветеринарных клиниках горо-
да (рис. 9, 10), а также создана петиция за законодатель-
ный запрет процедуры онихэктомии в России (рис. 11). В 
настоящее время петицию подписали более 4400 человек. 

Рис. 11. Петиция о запрете онихэктомии в России
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Посредством сети Интернет идет общение с зоозащит-
никами, занимающихся разработкой законодательства о 
жестоком обращении с животными.

Кроме того, полученные результаты можно исполь-
зовать на уроках физики при изучении тем «Давление 
твердых тел», «Простые механизмы. Рычаг», на уроках 
биологии при изучении кошачьих, на классных часах для 
формирования ответственного отношения как к живот-
ным, так и к своему организму.

Биомеханика позволяет сделать вывод: онихэктомия 
наносит здоровью кошки вред, поскольку все живые ор-
ганизмы созданы природой с учетом законов физики, ко-
торые человек отменить не может. Человек не может пока 
состязаться с природой, которая является совершенным 
создателем своих творений. Она тысячелетиями оттачи-
вала эволюционный механизм. Это касается любых орга-
нов и их функций у любого живого существа. Как мы по-
казали, кошка не является исключением из этого правила.
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В статье рассматривается вопрос функционального питания и возможности использования козьего молока. Рас-
смотрены полезные свойства козьего молока и его сравнительная характеристика.
Ключевые слова: функциональное питание, козье молоко.

Питание может быть разным и имеет своеобраз-
ные направления. Одно из них подразумевает 
решение проблемы улучшения ежедневного пи-

тания общества за счет введения в рацион продуктов 
функционального назначения.  [1, с. 63–64]

Функциональное питание стало основным путеводи-
телем человека к оптимальному здоровью и благополу-
чию  [2, с. 402], тем самым не изнашивая желудочно-ки-
шечный тракт, эндокринную систему и положительно 
влияя на состояние людей. Оно предусматривает совре-
менную технологию приготовления продуктов и, нако-
нец, в сочетании с биологически пищевыми добавками 
является эффективным и компенсирует недостающих 
или не усвоенных из пищи белков, жиров, ферментов, 
минералов, микроэлементов и витаминов, необходимых 
для абсолютного здоровья  [3, с. 1]. Пища может являться 
функциональной только в том случае, если положитель-
ное влияние продукта на целевые функции организма 
доказаны на научном или исследовательском уровнях 
так объясняют термин «Функциональное питание» евро-
пейские ученые.  [4]

Аспекты функционального питания рассматривают 
овощи, фрукты, злаки, молочные продукты, рыба и мясо, 
помимо основного питания, содержащие биоактивные 
пищевые соединения, которые влияют на организм бла-
гоприятно. Например, пребиотики и пробиотики в со-
ставе натурального йогурта.  [5, с. 1099]

Растущее потребление молочных продуктов и других 
продуктов животноводства приносит огромную пользу 
значительным слоям населения развивающихся стран в 
их ежедневный рацион  [6, с. 5]. Однако, молочные про-
дукты, в частности, имеют более высокий потребитель-
ский спрос, чем большинство других продуктов питания, 
включая морепродукты и мясо.  [6, c. 20]

Молочные продукты вырабатываются из молока раз-
личных сельскохозяйственных животных и положитель-
ные свойства козьего молока по сравнению с коровьим 
молоком, привели к повышению интереса исследовате-
лей к рассмотрению козьего молока как объекта функци-
онального питания. Таким образом, использование моло-
ка с определенными питательными веществами отдельно 
или в сочетании с бактериальными штаммами, облада-
ющими пробиотическими свойствами и производящи-
ми физиологически активные метаболиты, представляет 
собой один из технологических вариантов производства 

новых молочных функциональных напитков.  [7, 69–70c.]
Одно из достоинств козьего молока — высокая и лег-

кая переваримость  — обусловлена его составом. В нем 
больше витаминов А, р-каротина, С, В1, В2, РР, кальция, 
фосфора, магния и кобальта и поэтому козье молоко 
можно рекомендовать как сырье для детского питания. 
Также оно обладает уникальными свойствами: гипоал-
лергенность, образование мелкодисперсного сгустка, вы-
сокая усвояемость жира, большое количество полинена-
сыщенных жирных кислот.  [8]

В наше время особое значение приобрела антиокси-
дантная активность питания из-за распространенного 
чрезмерного и неуправляемого окисления компонентов 
клетки, в первую очередь внутриклеточных мембран-
ных липидов, с чем связывают развитие различных па-
тологий. Это обусловило повышение исследовательской 
активности в области скрининга и изучения пищевых 
продуктов, богатых антиоксидантами. Высокая биоло-
гическая ценность молока и, в первую очередь козьего, 
позволяет рассматривать последнее как перспективное 
альтернативное молочное сырье, которое обязательно 
должно быть использовано при оптимизации структуры 
питания при различных физиологических состояниях и 
заболеваниях, вызывающих повышенную потребность 
в антиоксидантах, особенно в неблагоприятных эколо-
гических условиях сегодняшнего дня   [9, c. 44–46]. Све-
жевыдоенное козье молоко, как и молоко других живот-
ных, обладает бактерицидными свойствами, содержит 
биологически активные вещества, которые отсутствуют 
в коровьем молоке. Благодаря наличию этих соединений 
козье молоко способно дольше сохранять свежесть, оно 
не скисает в течение трех дней при комнатной темпера-
туре, а при пониженной температуре может храниться 
больше недели.

По химическому составу козье молоко близко к коро-
вьему, но отличается от него более высоким содержанием 
белка, жира и кальция. Козье молоко значительно превос-
ходит коровье по количеству витамина А, влияющего на 
состояние глаз и кожи, содержит больше витамина РР, от 
которого зависит протекание окислительных процессов 
в организме. По сравнению с коровьим в козьем молоке 
в 6 раз больше кобальта, который входит в состав вита-
мина В12, отвечающего за кроветворение и контролиру-
ющего обменные процессы. Количество витаминов груп-
пы В зависит от метаболизма кишечной флоры в рубце 
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как коз, так и коров, и почти не зависит от кормов.  [10]
По сравнению с коровьим или женским молоком, 

козье молоко, как сообщается, обладает уникальными 
биологически активными свойствами, такими как 
отличная щелочность, высокая буферная способность, 
а также определенные терапевтические ценности в 
медицине и питании человека.  [11, c. 33]

Такие химические характеристики козьего молока 
можно использовать для производства широкого спектра 
продуктов, в том числе кисломолочных напитков (обе-
зжиренного, обогащенного или ароматизированного) и 
молока UHT (сверхвысокой температуры), ферментиро-
ванных продуктов, таких как сыр или йогурт. Популяр-
ность молочных продуктов из козьего молока показала 
постепенный рост во всем мире из-за тех свойств, кото-
рые отличает его от других молочных продуктов и благо-
творного воздействия на здоровье человека.

В основном продукты из козьего молока получают 
традиционными методами, не являющимися частью 
функционального питания. К таким странам можно от-
нести Испанию, Турцию, страны Ближнего Востока и 
страны Южной Америки (Чили, Аргентина). К тому же в 
этих странах большее внимание выделяется кисломолоч-
ным продуктам, сделанным из смесей молока разных жи-
вотных (например, козье и коровье) и сырам.  [11, c. 41]

Биологические добавки, содержащие Lactobacillus 
acidophilus, Bifidobacterium lactis и Streptococcus 
thermophilus, успешно используются для ферментации 
козьего молока во всем мире. В фрементированном 
козьем молоке, хранящемся при 4ºС в течение 10 дней 
обнаружилась высокая жизнеспособность пробиотиче-
ских штаммов  [7]. Ферментация не только делает молоко 
более удобоваримым, но также является средством уве-
личения срока хранения и микробиологической безопас-
ности продуктов.  [6]

Производство натурального йогурта из козьего моло-
ка растет вместе с динамичным миром и, поэтому йогурт 
был и остаётся одним из конкурентоспособных кисло-
молочных продуктов на мировом рынке и рынке стра-

ны. Возможно получение пробиотических и пищевых 
продуктов из козьего молока для использования в лечеб-
но-профилактических целях, при строгом соблюдении 
всех норм и благодаря использованию в составе заква-
сочной композиции болгарской палочки  [12, c. 36]. В по-
следние годы производство самодельного йогурта и про-
мышленное производство йогурта хорошо установлено 
и развивается инновационное получение новых продук-
тов, что частично объясняет увеличение их потребления 
людьми. Важные питательные качества йогуртов и, фер-
ментированного молока, их разнообразие и рост новых 
рынков дают важные перспективы для их развития в ми-
ровом масштабе  [13].

Культивирование козьего молока по методике, подоб-
ной той, которая используется для коровьего, отличается 
в аспектах органолептических свойств, аминокислотного 
состава и ароматических компонентов. Исследователи 
предлагают в качестве улучшения состава йогурта ис-
пользовать процесс гомогенизации и стабилизаторов, 
добавить сахар, фрукты, сиропы или сухого обезжирен-
ного молока для улучшения консистенции продукта  [14].

Исходя из вышесказанного, можно сделать вывод 
о том, что понятие функциональное питание набирает 
обороты и популярность во всем мире. Многие страны 
стремятся освоить эту сферу, но нет определенной на-
правленности на это именно с использованием козьего 
молока, что доказывает перспективу проведения иссле-
дований в этой области. Козье молоко превосходит моло-
ко других домашних животных по своему химическому 
составу и свойствам как гиппоалергенность и меньшее 
содержание ßS1‑казеина. А низкое содержание лактозы 
позволяет употреблять этот продукт людям, страдаю-
щим непереносимостью лактозы. Продуктов, получен-
ных на основе козьего молока с заданными функциями, 
мало и в основном они являются сырами различных со-
ртов или комбинированные. Йогурты также не теряют 
свой авторитет среди кисломолочных продуктов, что по-
зволяет проводить опыты и изучать получение продук-
тов на его основе.
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Микробиологический анализ воздуха  
в школьном помещении
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Научный руководитель: Маргулис Анна Борисовна, учитель биологии
МАОУ СОШИ «СОлНЦе» г. Казани

 

Состояние здоровья человека зависит от многочис-
ленных факторов окружающей среды. Важным 
объектом среды обитания, способным оказать 

существенное влияние на здоровье является воздушная 
среда. Определенное значение при проведении микро-
биологического анализа воздуха имеют такие загрязни-
тели, как биологические аэрозоли (бактерии и грибы). 
Микробиология воздуха помещений жилых и обще-
ственных зданий во много раз превышает обсеменен-
ность наружного воздуха, что объясняет способность 
микроорганизмов вступать с организмом человека в 
самые разные взаимоотношения  — от симбиоза до па-
разитизма. В соответствии с действующей нормативной 
документацией микробиологический анализ воздуха 
необходимо проводить на предмет обнаружения пато-
генных микроорганизмов. Микробиологический анализ 
воздуха проводят с целью определения содержания в 
воздухе бактерий, их видов и численности.

Выбор школьного помещения в данной работе не слу-
чаен. Школа — это место, где постоянно находится мно-
го людей. Происходит постоянный обмен микрофлорой, 
приносимой на одежде, обуви, а также контаминантной 
или патогенной и условно-патогенной микрофлорой 
человека.

Современный человек большую часть суток (до 20–22 
ч) проводит в закрытых помещениях различного назна-
чения, в которых имеется немало источников загрязне-
ния воздуха. Воздух плохо вентилируемых закрытых 
помещений  — жилые помещения, аудитории, больнич-
ные палаты, кинотеатры и др. — неблагоприятно влияет 
на самочувствие людей. Появляются жалобы на духоту, 
затруднение дыхания, тяжесть головы, головную боль, 
потливость, сонливость, падение умственной, а затем и 
физической работоспособности.

На примере школы, воздействие загрязнителей воз-
духа в значительной мере не поддается контролю со сто-
роны отдельных лиц (учеников) — для этого требуются 
действия со стороны администрации.

Снижая уровень загрязнения воздуха в помещениях, 
можно уменьшить количество болезней, вызванных ре-

спираторными инфекциями, заболеваний сердца и рака 
легких.

Целью настоящей работы стали исследование воз-
душной среды, окружающей школьников в течение учеб-
ного дня, и разработка комплекса гигиенических меро-
приятий, которые направлены на создание оптимальных 
условий по предупреждению воздушно-капельных ин-
фекций. В ходе работы решались следующие задачи: 1) 
Оценить актуальность поставленной цели по данным 
литературы; 2) Определить количество микроорганиз-
мов, содержащихся в воздухе внутри здания школы; 3) 
Оценить уровень загрязненности воздуха в выбранном 
помещении; 4) Предложить рекомендации по устране-
нию имеющейся проблемы.

Проект реализован на школьном уровне, но может 
служить показателем для большинства учебных заведе-
ний. Микробиологический анализ воздуха проводится с 
целью изучения условий воздушной среды и разработки 
комплекса гигиенических мероприятий, которые направ-
лены на создание оптимальных условий по предупрежде-
нию воздушно-капельных инфекций.

В воздух микробы попадают в основном с поверхно-
сти почвы вместе с пылинками, частично — их открытых 
водоемов вместе с капельками воды, а также от человека, 
животных, растений и других организмов  [1].

В воздухе могут быть обнаружены почти все вид ми-
кроорганизмов, которые населяют почву, хотя воздух и 
является средой не совсем благоприятной для существо-
вания микробов. Микроорганизмы не могут размно-
жаться и развиваться в воздухе из — за отсутствия в нем 
питательных веществ, действия ультрафиолетовых лу-
чей, солнечной радиации и высыхания. Загрязнению ми-
кробами воздуха способствуют ветры при засушливой 
погоде, незащищенность почвы естественным покровом 
или искусственным покрытием, движение транспорта, 
людей или животных.

Количество микроорганизмов в воздухе колеблется в 
широких пределах.

Наиболее загрязнен воздух крупных промышленных 
городов. В сельской местности воздух значительно чище, 
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чем в черте города. В зимний период количество микро-
бов в воздухе меньше, чем в летний. Особенно много ми-
кроорганизмов в плохо проветриваемых помещениях и 
при отсутствии влажной уборки. В помещениях при ан-
тигигиенической сухой уборке пыль поднимается в воз-
дух, увлекая с собой массу микробов.

Распространение пыли над Землей простирается на 
высоту до 11 км. По мере подъема вверх запыленность 
воздуха, а вместе с ней и обсемененность микроорганиз-
мами прогрессивно уменьшается.

Микрофлора воздуха очень разнообразна и насчиты-
вает сотни видов, но преобладают в воздухе спорогенные 
и образующие пигмент сапрофитные бактерии.

Среди микроорганизмов, обитающих в воздухе, су-
ществуют как сапрофиты, так и паразиты, приспособив-
шиеся к обитанию в живых организмах животного или 
растительного происхождения. Многие из них способ-
ствуют развитию инфекционных заболеваний у людей, 
животных, растений, обуславливают порчу пищевых 
продуктов, разрушают объекты окружающей среды.

Патогенная микрофлора попадает в воздух вместе с 
капельками слюны и мокроты при кашле, разговоре, чи-
ханье, а также вместе с частичками пыли из почвы и с 
различных предметов.

Микрофлора воздуха характеризуется непостоян-
ством, т. к. представлена микроорганизмами, обитаю-
щими в почве и воде. Воздух, обсемененный крупными 
бактериальными каплями, представляет собой малоу-
стойчивую систему. Длительность нахождения в воздухе 
микробов и дистанция их распространения в этой фазе 
невелики. Речменский С. С.  [2] установил многофазный 
характер бактериальных капель:

1.	 Крупнокапельная, или крупноядерная фаза (ча-
стицы диаметром > 100 мкм);

2.	 Мелкокапельная, или мелкоядерная фаза (частицы 
диаметром от 1 до 5 мкм);

3.	 Пылевая фаза (диаметр зависит от размера пыле-
вых частиц, с которыми соединяется микроорга-
низмы; как правило, размеры частиц пыли нахо-
дятся в пределах от 1 до 100 мкм).

Мелкие бактериальные капли имеют ничтожный вес, 
что способствует их длительному нахождению в возду-
хе и рассеиванию на большие расстояния. Скорость их 
движения измеряется величиной 0,3 мм в секунду. Мел-
кокапельная фаза имеет большое эпидемиологическое 
значение — с мелкими каплями по воздуху рассеивают-
ся различные микроорганизмы, даже чувствительные к 
внешним воздействиям микробы и вирусы  — палочки 
коклюша, инфлюэнцы, менингококка, кори и т. д.

Быстрота движения в воздухе бактериальной пыли 
определяется интенсивность воздушных вихрей и может 
колебаться от 0,3 м/мин до 0,3 м/с. Роль бактериальной 
пыли состоит в распространении с воздушными течени-
ями тех видов микроорганизмов, которые при высыха-
нии не теряют жизнеспособности (возбудитель туберку-
леза, споровые формы).

В последнее время все острее встает проблема ми-
кробиологического загрязнения воздуха, причиной 
которого является деятельность человека. Особое вни-
мание привлекает загрязнение воздуха предприятия-

ми микробиологической промышленности, где необ-
ходимая продукция получается путем использования 
жизнедеятельности разнообразных микроорганизмов. 
Однако из-за недостаточной герметичности процессов 
имеет место поступление жизнеспособных микроор-
ганизмов и продуктов их жизнедеятельности в воздух 
производственных помещений. В воздухе крупных жи-
вотноводческих комплексов и птицефабрик в 1 м3 воз-
духа содержание бактерий колеблется от сотен тысяч 
до нескольких миллионов. Процессы, развивающиеся 
при гниении сена и при силосовании, сопровождаются 
обильным размножением плесневых грибков и термо-
фильных актиномицетов.

В основном в атмосферном воздухе встречается три 
группы организмов:

1)	 патогенные формы;
2)	 почвенные спороносные аммонифицирующие и 

гнилостные микроорганизмы;
3)	 плесневые грибы и дрожжи.
Бактериальная обсемененность воздуха жилых по-

мещений во много раз превышает обсемененность на-
ружного воздуха. Микрофлора воздуха закрытых поме-
щений отличается по своему характеру. Здесь в большом 
количестве содержатся микробы  — нормальные обита-
тели носоглотки человека, а также патогенные микробы, 
попадающие из полости рта при кашле, чихании, разго-
воре, смехе. Вторым источником воздушной патогенной 
флоры служат открытые очаги поражений на любых 
участках тела. Большие скопления людей и длительность 
пребывания их в плохо вентилируемых помещениях 
способствуют максимальному загрязнению воздуха па-
тогенной флорой.

Еще большую опасность представляет воздух инфек-
ционных и хирургических больниц, изобилующих пато-
генной флорой. Через воздух передаются гнойные кокки 
(стафилококки, стрептококки, пневмококки, менинго-
кокки), возбудители туберкулеза, дифтерии, сибирской 
язвы, коклюша, чумы, сапа, патогенные грибки, разноо-
бразные вирусы (гриппа, кори, эпидемического паротита, 
ветряной оспы, пситтакоза, энцефалита) и др.

Материалы и методы исследования
Ход работы:

—— приготовление питательной среды
—— размещение чашек Петри на 20–25 мин в кабинете 

с одинаковым температурным режимом, но до на-
чала уроков (контрольный вариант) и после 5‑го 
урока без проветривания в течение дня (опытный 
вариант). При этом микроорганизмы и споры, со-
держащиеся в воздухе, постепенно осаждались на 
открытой поверхности агар-агара. Во втором экс-
перименте — чашки ставились в разных помеще-
ниях и сравнивались друг с другом.

—— по окончании экспозиции чашки помещение в 
термостат при 280 С для инкубации на 7 дней,

—— через 7 дней осуществляли подсчет количества ко-
лоний бактерий и грибов в чашках

—— микроскопия выросших колоний
Для осуществления подсчетов использовали форму-

лу Омелянского. Все методы отбора проб воздуха можно 
разделить на седиментационные и аспирационные  [3].
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Седиментационный — наиболее старый метод, широко 
распространен благодаря простоте и доступности, однако 
является неточным. Метод предложен Р. Кохом и заклю-
чается в способности микроорганизмов под действием 
силы тяжести и под влиянием движения воздуха (вместе 
с частицами пыли и капельками аэрозоля) оседать на по-
верхность питательной среды в открытые чашки Петри. 
Чашки устанавливаются в точках отбора на горизонталь-
ной поверхности. При определении общей микробной об-
семененности чашки с мясопептонным агаром оставляют 
открытыми на 5–10 мин или дольше в зависимости от сте-
пени предполагаемого бактериального загрязнения. Для 
выявления санитарно-показательных микробов применя-
ют среду Гарро или Туржецкого (для обнаружения стреп-
тококков), молочно-солевой или желточно-солевой агар 
(для определения стафилококков), суслоагар или среду 
Сабуро (для выявления дрожжей и грибов). При опреде-
лении санитарно-показательных микроорганизмов чашки 
оставляют открытыми в течение 40–60 мин.

По окончании экспозиции все чашки закрывают, 
помещают в термостат на сутки для культивирования 
при температуре, оптимальной для развития выделяе-
мого микроорганизма, затем (если этого требуют иссле-
дования) на 48 ч оставляют при комнатной температу-
ре для образования пигмента пигментообразующими 
микроорганизмами.

Седиментационный метод имеет ряд недостатков: 
на поверхность среды оседают только грубодисперсные 
фракции аэрозоля; нередко колонии образуются не из 
единичной клетки, а из скопления микробов; на приме-
няемых питательных средах вырастает только часть воз-
душной микрофлоры. К тому же этот метод совершенно 

непригоден при исследовании бактериальной загрязнен-
ности атмосферного воздуха.

Результаты и обсуждение:
Нами было подсчитано число колоний в чашках Пе-

три и рассчитано количество микробов в 1м3 воздуха по 
формуле Омелянского.

Формула В. Л. Омелянского

где
Х — количество микробов в 1 м3,
А — количество колоний на агаре в чашке,
В — площадь чашки,
t — время (в минутах) экспозиции,
5 — время Омелянского,
10 — объем воздуха,
100 — площадь (коэффициент),
1000 — искомый объем в литрах

В своем первом исследовании мы обнаружили, что в 
контрольном варианте (то есть до начала уроков) в воз-
духе кабинета 5 класса находилось 3694 единиц микро-
организмов на 1м3. В контрольной чашке выросло 29 ко-
лоний бактерий и ни одной колонии грибов. Эти данные 
соответствуют норме.

В опытном варианте выросло 58 колоний бактерий и 
1 колония гриба (аспергиллус), что составило вместе 8661 
единиц микроорганизмов на 1м3. Это число значительно 
превышает норму, то есть говорит о сильном загрязне-
нии воздуха. Все данные представлены в таблице 1 и на 
рисунке 1.

Таблица 1. Оценка микробной загрязненности воздуха в помещении 5‑го класса

Кабинет
Кол-во 

единиц бак-
терий на 1м3

Кол-во 
единиц 

грибов на 1м3

Общее кол-во единиц ми-
кроорганизмов на 1м3

* Степень загрязнен-
ности воздуха

Кабинет 5‑го класса (контроль) 3694 - 3694 норма
Кабинет 5‑го класса (опыт) 7388 1273 8661 грязный

* Для зимнего режима, когда и проводилось исследование, чистым воздухом считается воздух, в котором обнару-
живается не более 4500 микробных единиц на 1 м3, грязным — 7000 и выше.

Рис. 1. Оценка микробной загрязненности воздуха в помещении 5‑го класса
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Выявленные виды микроорганизмов были представ-
лены кокками, грибами и споровыми бактериями.

В своем втором исследовании мы оценивали загряз-

ненность воздуха в холлах 1 и 2 этажей школы, а также 
в кабинете директора. Полученные результаты представ-
лены в таблице 2.

Таблица 2. Оценка микробной загрязненности воздуха в холлах 1 и 2 этажей и в кабинете директора

Кабинет
Кол-во КОЕ 

бактерий на 
чашке Петри

Кол-во КОЕ 
грибов на 

чашке Петри

Общее кол-во 
КОЕ на чашке 

Петри

Общее кол-во единиц 
микроорганизмов на 

1м3

* Степень загряз-
ненности воздуха

Холл 1 этажа (1) 72 0 72 9171 грязный
Холл 1 этажа (2) 78 1 79 10063 грязный
Холл 2 этажа 15 1 16 2038 норма
Каб. директора 28 0 28 3567 норма

Выводы
1.	 Нами показано, что в контрольном варианте (до 

начала уроков) в воздухе кабинета 5 класса нахо-
дилось 3694 единиц микроорганизмов на 1м3. По-
лученные данные соответствуют норме.

2.	 В опытном варианте (после уроков) выросло 8661 
единиц микроорганизмов на 1м3, включая грибы. 
Это число значительно превышает норму, то есть 
говорит о сильном загрязнении воздуха в исследу-
емом помещении.

3.	 В холле 1 этажа в среднем по двум повторностям 
(в разные дни) выросло 9617 единиц микроорга-
низмов на 1м3, что говорит о высокой степени за-
грязненности воздуха.

4.	 В холле 2 этажа выросло 2038 единиц микроорга-
низмов на 1м3, что соответствует норме.

5.	 В кабинете директора выросло 3567 единиц ми-
кроорганизмов на 1м3, что соответствует норме.

Заключение
Основная задача санитарно-микробиологического 

исследования воздуха — гигиеническая и эпидемиоло-
гическая оценка воздушной среды, а также разработка 
комплекса мероприятий, направленных на профилак-
тику аэрогенной передачи возбудителей инфекцион-
ных болезней. Микрофлора воздуха закрытых помеще-
ний более однообразна, чем у атмосферного воздуха, и 
относительно стабильна. Среди микроорганизмов до-

минируют обитатели носоглотки человека, в том чис-
ле патогенные виды, попадающие в воздух при кашле, 
чихании или разговоре. Основной источник загрязне-
ния воздуха патогенными видами  — бактерионосите-
ли. Уровень микробного загрязнения зависит, главным 
образом, от плотности заселения, активности движе-
ния людей, санитарного состояния помещения, в том 
числе пылевой загрязнённости, вентиляции, частоты 
проветривания, способа уборки, степени освещённо-
сти и других условий. Так, регулярные проветривания 
и влажная уборка помещений снижает обсеменён-
ность воздуха в 30 раз (по сравнению с контрольными 
помещениями).

Проведенный бактериологический анализ воздуха 
установил нахождение микроорганизмов в воздухе за-
крытого помещения. Микрофлора обнаруженных орга-
низмов очень разнообразна, а воздух является для них 
естественным путем распространения. Влиянию микро-
организмов мы подвергаемся на улице, дома и на рабочих 
местах, и взаимосвязь между чистотой воздуха и здоро-
вьем населения становится очевидной.

Необходимо отметить, что анализ выявил наличие 
спор грибов в воздухе в исследуемом помещении. Реко-
мендации по устранению этого факта сводятся к более 
частому проветриванию помещения, проведению еже-
дневной влажной уборки (не только мытье пола, но и вы-
тирание пыли на полках, столах, подоконниках).
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ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ

Начало и конец Вселенной

Ионова Диана Евгеньевна, учащаяся 11 класса;

Научный руководитель: Бородюкова Эльвира Геннадьевна, учитель физики
МАОУ Красночетайская СОШ (Республика Чувашия)

 

Вселенная была величайшей тайной для человече-
ства во все времена. Она и по сей день представля-
ет собой исключительный, безграничный предмет 

для познания и рассуждения. Первоочередными пробле-
мами, встающими перед человеком, являются вопросы: 
как вселенная возникла, имеет ли она конец?

На начальных этапах развития науки изучения воз-
никновения вселенной были попросту невозможны. 
Более того, в течение почти всей истории современной 
физики и астрономии не хватало адекватных теорети-
ческих основ, не говоря уже об устройствах и приборах, 
необходимых для наблюдений и исследований, позволя-
ющих воссоздать историю Вселенной в её раннем этапе. 
Известный американский физик-теоретик Стивен Вай-
нберг вспоминал, что в его студенческие годы изучение 
ранней Вселенной считали задачей, которой не должен 
посвящать свое время уважающий себя ученый.

Однако наука не стоит на месте. В1929 году Эдвином 
Хабблом было сделано революционное открытие, ко-
торое позволило перевести вопросы о возникновении 
Вселенной в область компетенции науки. Исследования 
показали, что независимо от местоположения наблюда-
теля, все далекие галактики быстро удаляются от него. 
Это говорит о том, что вселенная расширяется.

Есть несколько вариантов развития событий при раз-
ных состояниях комического пространства. При статич-
ном состоянии Вселенная сжималась бы под действием 
гравитации. При медленном расширении увеличение 
Вселенной имело бы конец и могло бы перейти в сжатие. 
Но расширение при превышении некоторого критиче-
ского значения было бы бесконечным, потому что сил 
гравитационного взаимодействия было бы недостаточ-
но, чтобы остановить увеличение Вселенной.

Это явление С. Хокинг сравнивает с ракетой, которую 
запускают с поверхности земли. «Если скорость ракеты 
не очень велика, то из-за гравитации она в конце концов 
остановится и начнет падать обратно. Если же скорость 
ракеты больше некоторой критической, то гравитаци-
онная сила не сможет ее вернуть и ракета будет вечно 
продолжать свое движение от Земли»: пишет он в своей 
книге «Краткая история времени».

В начале развития Вселенной её плотность была бес-
конечно большой. Именно в этот момент произошёл так 
называемый Большой взрыв. Большой взрыв «произо-
шел одновременно везде, заполнив с самого начала все 
пространство, причем каждая частица материи устреми-
лась прочь от любой другой частицы» (Вейнберг С. «Пер-
вые три минуты»). Вселенная была невероятно горячей 
на раннем этапе. Частицы сталкивались, объединялись и 
формировали тяжёлые ядра, распадались на элементар-
ные компоненты от столкновения с другой тяжёлой ча-
стицей и процесс начинался сначала. С. Хокинг замечает: 
«При таких условиях все законы науки теряют смысл и не 
позволяют предсказывать будущее».

Благодаря исследованиям теоретиков Х. Д.  Полит-
цера, Д.  Гросса и Ф.  Вилчека в 1973 году было выяс-
нено, что силы между кварками, из которых состоит 
протон, становятся слабее, если кварки прижимаются 
ближе друг к другу, поэтому они ведут себя как сво-
бодные частицы. «Таким образом, асимптотическая 
свобода подобных неабелевых калибровочных теорий 
дает понятие очень простой картине первой сотой доли 
секунды — тому, что Вселенная была сделана из свобод-
ных элементарных частиц» (Вейнберг  С. «Первые три 
минуты»).

Существует невероятное следствий современных тео-
рий элементарных частиц, которая включает в себя идею 
того, что Вселенная могла испытать фазовый переход, по-
влекший собой большое падение температуры.

«Здесь полезна аналогия с замерзающей в стакане во-
дой. Выше точки замерзания жидкая вода проявляет вы-
сокую степень однородности: вероятность обнаружить 
молекулу воды в одной точке внутри стакана такая же, как 
в любой другой точке. Однако, когда вода замерзает, эта 
симметрия между различными точками в пространстве 
частично теряется: лед образует кристаллическую ре-
шетку, причем молекулы воды занимают определенные, 
регулярно расположенные в пространстве положения, 
и вероятность обнаружения молекул воды где-нибудь в 
другом месте почти равна нулю. Подобным образом, ког-
да Вселенная «замерзает», как только температура падает 
ниже 3000 миллионов градусов, теряется симметрия, но 

https://elementy.ru/trefil/early_universe
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не пространственная однородность, как в нашем стакане 
со льдом, а симметрия между слабыми и электромагнит-
ными взаимодействиями. Как знает каждый, когда вода 
замерзает, она обычно образует не идеальный кристалл 
льда, а нечто значительно более сложное: огромную пута-
ницу кристаллических областей, разделенных разными 
типами кристаллических нерегулярностей» (Вейнберг С. 
«Первые три минуты»).

В наше время природа показывает всё своё разноо-
бразие частиц и типов взаимодействий. Однако наука 
учится видеть то, что находиться за этим многообразием, 
учится видеть то, какая единая простая структура суще-
ствует за ней.

Большой Взрыв можно считать началом отсчета вре-
мени. Рассуждая логически, можно сделать вывод, что 
начало было и что само время до этого момента не имеет 
смысла. С.  Вайнберг пишет: «Мы все привыкли к идее 
абсолютного нуля температуры. Невозможно охладить 
что-то ниже –273,16  °C, и не потому, что это чересчур 
сложно или никто не придумал достаточно умного хо-
лодильника, а потому, что температура ниже абсолютно-
го нуля просто не имеет смысла, — мы не можем иметь 
меньше тепла, чем полное отсутствие тепла. Подобным 
образом мы можем прийти к идее абсолютного нуля вре-
мени — момента в прошлом, раньше которого в прин-
ципе невозможно проследить любую цепь причин и 
следствий».

Интересный факт связан с тем, что С. Хокинг в своей 
книге «Краткая история времени» подчёркивает: «Пред-
ставление о расширяющейся Вселенной не исключает со-
здателя, но налагает ограничения на возможную дату его 
трудов!». Это говорит о том, что человек науки не исклю-
чал возможности наличия создателя. Это вполне объяс-
нимо, ибо такая стройная структура вселенной со свои-
ми закономерностями, скорее всего, не могла возникнуть 
сама по себе, без вмешательств внешних сил. Тем более 
наличие жизни на нашей планете с малой долей вероят-
ности могло быть случайным стечением обстоятельств 
в том хаосе зарождения Вселенной. Однако, прежде чем 
делать какие-либо выводы в данном вопросе, пройдёт не-
мало лет неведения.

Перед нами стоит вопрос: будет ли Вселенная бес-
конечно расширяться или всё же будет время, когда 
начнётся сужение? Это зависит от уровня космической 
плотности.

С.  Вайнберг считает, что при космической плотно-
сти меньшей критической, Вселенная имеет бесконечную 
протяженность и будет продолжать расширяться всегда. 
Автор пишет: «Наши потомки, если они у нас тогда будут, 
увидят, как медленно подходят к концу термоядерные ре-
акции во всех звездах, оставляя после себя различные со-
рта шлака: черные карликовые звезды, нейтронные звезды, 
возможно, черные дыры. Планеты могут продолжать свое 
движение по орбитам, немного замедляясь за счет излу-
чения гравитационных волн, но никогда не приходя в со-
стояние покоя за любое конечное время. Температура кос-
мического фона излучения и нейтрино будет продолжать 
падать обратно пропорционально размеру Вселенной, но 
этот фон не исчезнет; даже сейчас мы едва можем детекти-
ровать трехградусный фон микроволнового излучения».

Если же космическая плотность станет больше кри-
тического значения, то расширение Вселенной, в конце 
концов, прекратится, и начнётся сжатие. Тревожных сиг-
налов конца света не поступит. Фон излучения будет хо-
лоден и обнаружить его будет очень сложно. Как только 
фон излучения начнёт преобладать в небе, ночное небо 
станет таким же теплым, как сейчас днем. «Семьдесят 
миллионов лет спустя Вселенная сократится еще в десять 
раз, и наши наследники и преемники увидят небо невы-
носимо ярким»: пишет С. Вайнберг. Начнётся обратный 
процесс. Космическая температура достигнет невероят-
ных значений. Звёзды и планеты начнут превращаться в 
«суп из излучения». Вся плотность Вселенной превратит-
ся в сингулярность.

Может ли человек проследить всю эту историю кон-
ца вселенной? На этот вопрос пока невозможно дать 
определённого ответа. В этом химическом аду не может 
выжить ни одно живое существо. Вполне возможно, что 
сегодняшняя Вселенная представляет собой только одну 
фазу, поле которой следует очередное сжатие и расшире-
ние. Этот цикл может иметь происхождение в далеком 
прошлом или же не иметь начала никогда.
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Самарская область один из регионов в стране, где 
в рамках ОГЭ и ЕГЭ физику сдавать просто необ-
ходимо. Связано это с тем, что большинство учеб-

ных заведений — технические.
Физика — очень интересный и занимательный пред-

мет, который с удовольствием изучают многие школьни-
ки. Каждый учащийся с 7 по 11 класс понимает необхо-
димость хорошо учиться по физике, но не у каждого это 
получается. В чем причина этого парадокса? Причина 
тому — индивидуальные особенности памяти. У многих 
учеников память развита слабо и запоминание формул 
и законов им дается с трудом. Память нужно постоянно 
развивать. Если вовремя не помочь этим ребятам, то ин-
терес к предмету быстро пропадает.

Возникает противоречие между необходимостью 
изучения физики и плохо развитой памятью учащихся. 
Отсюда вытекает проблема — многим учащимся трудно 
запоминать физические величины и формулы.

Для её решения мы предлагаем разработку системы 
запоминания физических величин и формул, используя 
мнемотехнику.

Изучив литературу по использованию приемов мне-
мотехники, мы создали копилку эффективных мнемо-
нических приемов и апробировали разработанный нами 
материал и приемы мнемотехники на уроках физики в 9 
классах.

Практическая значимость нашей работы заключает-
ся в том, что использование мнемотехники при изучении 
физических величин и формул поможет отстающим уче-
никам эффективней их запомнить.

В начале нашего исследования было проведено анке-
тирование среди 50 учащихся 9 «а», 9 «б» класс и пришли 
к следующим выводам.

Ребята отвечали на такие вопросы:
1.	 «Хорошо ли ты знаешь формулы по физике?»
знаю все  — 22 %, знаю, но не все  — 76 %, вообще не 

знаю — 2 %.
2.	 «Легко ли ты запоминаешь формулы?» да — 30 %, 

нет — 30 %, не всегда — 40 %,

3.	 «Как ты запоминаешь физические величины и 
формулы?»

а) Просто зубрю, проговаривая вслух и прошу про-
верить  — 45 %; б) записываю несколько раз  — 18 %; в) 
просматриваю несколько раз в учебнике  — 20 %; г) учу 
правила и сопоставляю с формулой или с чем-то ассоци-
ирую — 5 %; д) составляю таблицы, схемы, алгоритмы — 
10 %; е) никак не запоминаю — 2 %.

Как мы видим большинство учащихся просто зубрят, 
не осмысливая информацию и не придают ей эмоцио-
нальную окраску, а значит это запоминание не надолго.

Как же помочь ребятам эффективно запомнить 
физические величины и формулы. И вот здесь на по-
мощь приходит мнемотехника. Мнемотехника  — это и 
есть возможность понять непонятное, сделать учение 
интересным.

Следующий шаг нашего исследования — эксперимент.
1 этап — проведение физического диктанта по всем 

изученным формулам 7–9 класса.
2 этап — выявление типичных ошибок, допущенных 

в формулах.
3 этап  — работа по формированию мнемонических 

навыков, т. е. объяснение ребятам построения ассоциа-
тивных связей, приёмы запоминания. Вместе попробова-
ли себя в роли мнемонистов. Таким образом, у каждого 
появился свой способ запоминания.

4 этап — проверка этих же формул после нашей ра-
боты. Оказалось, что теперь ошибки допущены не были.

Некоторые приёмы мнемотехники

1.	 Треугольник формул 
2.	 Мнемофразы — фразы которые позволяют запом-

нить формулы
Учащиеся путают две созвучные формулы 

 и . Мы предложили запомнить 
закон Архимеда фразой «У Архимеда РоЖа — Во!». 
Или формула для расчета силы Ампера  — 
Ампер Б-И-Л синус мы добавили еще сюда, что бил 
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одной левой, т. к. для определения FA н. о. использо-
вать правило левой руки.

3.  Мнемостих (рифмовки)  — перевод информации 
в стихи, песенки, в строки, связанные определенным 
ритмом или рифмой. Плотность тела мы найдем, раз-
делив массу на объем. Силу тока чтоб найти U на R ты 
раздели.

4.  Запоминание физических величин с помощью со-
звучных слов.

Некоторые ребята путают обозначение силы тока, 
напряжения и сопротивления. Поэтому придумали 
выделять ударением букву данной величины. (сИИИ-
Ила тока, отчетливо слышится И  — значит пишем I,  
сопР-Р-Р-Р-отивлен, слышится Р, значит записываем R).

5.  Метод историй — нужно находить яркие, необыч-
ные образы, картинки, которые по «методу связки» сое-
диняют с информацией, которую надо запомнить. Мама 
силу приложила, чтоб я быстрей второй з. Ньютона 
учила . Или для определения проекций векторов 
силы необходимо помнить определение Sin и Cоs в прямоу-
гольном треугольнике ребята путаю, когда использовать 
прилежащий, а когда противолежащий катет к гипоте-
нузе мы придумали свою запоминалку: Соs — буквы окру-
глые, мягкие, как подушка, на которую хочется прилечь 
=> прилегли на подушку — прилежащий катет к гипоте-
нузе. Sin — буквы острые, как иголки. Не хочу лежать на 
иголках, поэтому постою напротив. Значит противопо-
ложный катет к гипотенузе.

Например, были ошибки в самой простой форму-
ле , хорошо запомнить это формулу можно если 
вспомнить, что скорость показывают все спидометры ав-
томобилей ( ), значит в числителе то, что измеряется в 

км (м) — это путь S, а в знаменателе стоят часы, значит 
там должно стоять время ч (с). Эта информация легко 
запоминается и ошибки не будет. Если ребята путаются 
в обозначениях физической величины, то можно приме-
нить методику учителя физики Винокуровой, которая 
предлагает любую величину нарисовать, например ско-
рость, время, расстояние.

Для учащихся, которым очень тяжело запоминать 
формулы предложили использовать метод Цицерона, 
мнемокарточки.

6.  Метод Цицерона — расклеить по всем комнатам 
стикеры с формулами. Например, массу на стул, силу 
тяжести и вес на люстру, силу тока или напряжения на 
розетку. Мощность на — лампочку, Момент силы — на 
дверь, энергию на холодильник, скорость на мяч, шва-
бру, веник. Количество теплоты на духовку или утюг 
и т. п.

7.  Мнемокарточки — карточки физических величин 
и формул. На одной стороне карточки записывается фи-
зическая величина, а на другой ее формула или приду-
майте физическое лото и играйте вместе с родителями и 
друзьями.

8.  Мнемостикер краткая запись параграфа на 
стикеры.

9.  Пассивное восприятие слов. Запишите на дикто-
фон телефона формулировки определений и формул. В 
любое свободное время прослушивайте запись и повто-
ряйте в слух.

10.  Свести все формулы в таблицу в специальную те-
традь физических терминов и формул.

Результаты апробации эффективности использова-
ния приёмов мнемотехники на уроках физики

Из диаграммы видно, что после ознакомления с при-
ёмами мнемотехники результат запоминания формул 
стал лучше. Ошибок в разобранных формулах почти не 
было. Значит можно говорить об эффективности прие-
мов мнемотехники. Однако всегда стоит помнить о том, 
что приёмы мнемотехники — это не подмена собственно 
запоминания, а лишь средство для сокращения времени 
на запоминание. Природная память, данная нам с рожде-
ния, всегда участвует в работе. Приёмы — это помощь ей, 
их нельзя переоценивать и нужно подстраивать под при-
родную память.

Мы пришли к выводу, что мнемотехника позволяет:
1)	 накапливать в памяти большое количество точной 

информации;
2)	 экономить время при запоминании;
3)	 тренирует внимание и мышление;
4)	 быстро освоить несколько новых формул;
5)	 хорошая зарядка для мозга — мозг нужно трени-

ровать, чтобы он не атрофировался.
Мы убеждены, что использование мнемотехники на 

уроках физики повысит эффективность запоминания 
физических величин и формул.
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Социально нежелательные отклонения в поведении 
сотрудников полиции является одной из значи-
тельных проблем современного общества. Осо-

бенно опасны ситуации, когда девиации поведения до-
стигают уровня асоциальных и антисоциальных. В связи 
с этим весьма актуальным является разработка новых 
эффективных методов психологического воздействия на 
девиантов с целью коррекции социально неприемлемых 
форм поведения  [1, с. 43].

В настоящее время существует много психокорек-
ционных методик, которые позволяют целенаправленно 
менять поведение человека. Их описание можно найти у 
таких авторов как Х. Дж. Джинотт, Д. Киппер, Г. Блатнер, 
А. И. Захаров, А. Е. Личко, Н. В. Цзэн и др.

Большое значение имеет изучение девиантного пове-
дения у личностей, профессиональная деятельность ко-
торых проходит в постоянном напряжении. По данным 
отечественных и зарубежных исследователей, в структу-
ре всех психических расстройств 75–80 % составляет де-
виантное поведение  [3, с. 58].

Исследование данной проблемы является актуаль-
ным и отвечает запросам современной практической 
психологии.

Специфика работы лиц, профессиональная деятель-
ность которых проходит в системе полиции, связана с 
высокими физическими и психоэмоциональными на-
грузками, что может провоцировать декомпенсацию у 
контингентов с признаками нервно-психической неу-
стойчивости, оказывать «функциональные» нарушения 
психики. Эти факторы, в свою очередь, требуют правиль-
но организованной и квалифицированной психокоррек-
ционной помощи  [2, с. 67].

Наличие психической неустойчивости относительно 
негативных событий жизни также способствует разви-

тию девиантного поведения сотрудников полиции. Та-
ким образом, профилактика расстройств поведения у 
сотрудников является одним из важнейших звеньев ра-
боты психологической службы полиции  [5].

Анализ наиболее распространенных психокорекци-
онных методик показал, что в них, практически всегда, 
присутствует суггестия. К сожалению, этот очевидный 
факт во многих случаях просто игнорируется. В то же 
время, целенаправленное использование внушения мо-
жет существенно повышать эффективность любой пси-
хокоррекционной методики  [3, с. 67].

Одним из главных направлений в работе психолога 
полиции, является коррекция девиантного поведения со-
трудников. Осуществление данного вида работы требует 
от психолога установление оптимальных путей оказания 
психологической помощи сотрудникам полиции, кото-
рые имеют отклонения в поведении.

С целью коррекции девиантного поведения и улучше-
ния уровня адаптации, психологом применяются методы 
психокоррекции и психопрофилактики. В комплексе 
психокорекционных мероприятий используются методы, 
которые базируются как на внушении, так и на убежде-
нии, разъяснении (рациональная, групповая, косвенная 
психокоррекция). А также методы, предусматривающие 
овладение навыками психической саморегуляции, на-
правленные на реконструкцию нарушенных отношений 
личности  [3, с. 72].

Коррекционная работа строится таким образом, что-
бы убедить сотрудника полиции в необходимости сле-
довать социальным нормам, развивать навыки самокон-
троля и способность адекватно реагировать в различных 
жизненных ситуациях, и тому подобное.

Сознательное стремление к позитивным изменени-
ям безусловно необходимое, однако проблема в том, что 
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негативизм к окружающим не позволяет многим девиан-
там усваивать и использовать новые адаптивные формы 
поведения, как это делают их коллеги, принадлежащие к 
группе нормы. Это означает, что в психокоррекционной 
работе с девиантами необходимо активнее использовать 
внушение, которое позволяет преодолевать сопротивле-
ние сознания, блокировать предвзятость и негативизм.

Процедура психокоррекционного воздействия вы-
глядит таким образом  [4, с. 82]:

—— установление эмоционального контакта с участ-
ником;

—— сбор информации о его индивидуально-личност-
ных особенностях, жизненной ситуации, а также 
восприимчивости к суггестивному воздействию 
различной сенсорной модальности;

—— совместная (с психологом) вербализация «карти-
ны мира», в частности, убеждений и моральных 
принципов, представлений о себе («Я-образа»), а 
также ближайших и отдаленных жизненных целей;

—— создание у девианта впечатления, будто он само-
стоятельно нашел социально приемлемый выход 
из проблемной ситуации (иллюзия самостоя-
тельного выбора новых целей и способов их до-
стижения);

—— совместная «инвентаризация» ресурсов для до-
стижения поставленных целей, «прокладывание» 

пути из настоящего в будущее, а также поощрение 
дальнейшей активности девианта с помощью сти-
мулятора;

—— процедура постепенного уменьшения зависимо-
сти от психолога, когда участник берет на себя 
ответственность за собственные решения и пове-
дение в целом.

В процессе психокоррекции девиантного поведения, 
как правило, психолог комбинирует индивидуальные и 
групповые занятия. Коррекционная программа состоит 
из 6–8 групповых занятий, которые проводятся 3–4 раза 
на неделю в открытых смешанных психотерапевтических 
группах по 10–12 человек, и 3–4 индивидуальных заня-
тия, длительностью по 50–55 мин  [4, с. 62].

При групповых занятиях значительное внимание 
обращается на индивидуализации влияния (индивиду-
альное внушение, подбор и отработка индивидуальных 
формул самовнушения, акцентированное внимание к 
личности каждого участника, обсуждение его проблем 
в группе, символический прием в группу и пожелание 
группы на заключительном занятии и т. п.).

Во время разработки схем психокоррекции основная 
роль отводится тем компонентам эмоционально-волевой 
тренировки и лечебно-личностной терапии, которые на-
правлены на дезактуализацию психотравмирующей си-
туации и снижение ее социальной значимости.
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Макраме — мужское дело
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Однажды, сидя дома перед телевизором, я вертел 
в руках шнурок и навязывал на нём узлы. «Это, 
что у тебя за макраме?» — спросила мама. Я уди-

вился непонятному слову. Оказывается, когда мама была 
школьницей, она ходила в кружок, где училась плести из 
узелков разные вещи. Подобные изделия были почти в 
каждом доме. В нашей квартире таких вещей не оказа-

лось. И я заинтересовался, как из простой верёвки с уз-
лами может получиться что-то интересное. Я попросил 
научить меня, мама сказала, что «макраме»  — это жен-
ское рукоделие. Я подумал, почему женское? Кто может 
завязать узел лучше и крепче мужчины?

Возникла гипотеза моего будущего проекта: макраме — 
не только женское рукоделие, но и серьёзное мужское дело.
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Объектом исследования стал узел, как основной эле-
мент макраме.

Предметом исследования — история происхождения 
ручного узелкового плетения, материалы и приёмы пле-
тения, его применение и место в современном мире.

Цель исследования: изучить технику плетения макра-
ме и доказать, что это занятие для мужских рук.

Интересно было узнать, знают ли мои одноклассники, 
что такое макраме? Я провел социологический опрос. В 
анкетирование участвовало 20 человек. Были заданы сле-
дующие вопросы:

1.	 Вы умеете завязывать узел?
2.	 Сколько вариантов узлов вызнаете?
3.	 Хотели бы вы научиться завязывать новые узлы?
4.	 Что такое макраме?
5.	 Есть у вас дома изделия в технике макраме?
Проанализировав ответы ребят, я сделал вывод о том, 

что большинство из них знает о макраме и у некоторых 
есть дома вещи, выполненные в данной технике. И почти 
все ребята хотят больше узнать о новых узелках, а значит 
освоить технику макраме. (рис. 1)

Рис. 1. Социологический опрос

Я отправился в библиотеку. Изучив предложенную 
литературу, узнал следующее.

Изначально плетение было исключительно мужским 
ремеслом, моряки плели сети, сращивали с помощью уз-
лов тросы, оплетали различные конструкции, украшали 
плетёными покрышками рулевые колёса. Известно около 
четырёх тысяч морских узлов. Комбинации узлов очень 
часто бывали необыкновенно сложны и оригинальны по 
своей красоте. Моряки, в часы досуга плели цепочки, ку-
лоны, талисманы и дарили их друзьям в далеких странах. 
Именно парусный флот стал одним из посредников про-
никновения искусства узелкового плетения с Востока в 
Европу в 13–19 веке. Моряки ознакомили с искусством 
плетения жителей Испании, Индии, Китая. В кафедраль-
ном соборе в Мадриде найдены рисунки узоров и узлов 
макраме того времени. Тогда же макраме стало известно 
и популярно в Италии.

В 17 веке макраме из Италии распространилось в 
Северную Европу и Северную Америку. Тогда же оно 
стало очень популярным в Англии. В те времена мно-
гие модницы Европы украшали свои одежды узелковым 
кружевом. Искусством плетения во все времена владели 
очень немногие мастера. Кружево, которое они плели из 
золотых нитей, украшало одежды лиц духовного и коро-
левского сана.

Для некоторых древних народов узелковое плетение 
служило средством накопления и передачи информации. 

Именно отсюда пошло выражение «завязать на память узе-
лок». Так, у древних инков, в Индии, у индейцев, кое-где в 
Африке, у аборигенов Австралии, в Прибалтике существо-
вала развитая система своеобразной «узелковой письмен-
ности». Расшифровать «узелковое письмо» можно было 
по форме, размеру, цвету и по взаимному сочетанию узлов.

На греческих вазах часто встречается изображение 
Геркулеса, облаченного в шкуру льва. Передние лапы зве-
ря завязаны на груди узлом, который люди так и назва-
ли геркулесовым. Этим узлом завязаны концы одежд на 
плечах персонажей египетских фресок и стебли лотосов 
на золотых нагрудных украшениях фараонов. Древние 
греки были уверены в магической силе геркулесова узла. 
Воины с его помощью перевязывали себе раны.

В Древней Греции во времена народных гуляний 
предлагалось развязать и завязать такой сложный узел, 
как «турецкий». Это служило своеобразным соревнова-
нием в ловкости. «Турецкий узел», возможно, и является 
тем легендарным гордиевым узлом, который разрубил 
Александр Македонский и стал властелином Азии.

На протяжении всего своего пути развития челове-
чество относилось к узлам по-разному. Были периоды, 
когда узлы просто запрещали. Среди многих табу, со-
блюдение которых выпало на долю римских сенаторов, 
был запрет иметь на одежде хотя бы один узел. Табу на 
узлы существовало в Лапландии, Ост-Индии, у примор-
ских даяков и у жителей северной части острова Целе-

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%B7%D0%B5%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%B7%D0%B5%D0%BB
http://www.wikiznanie.ru/wikipedia/index.php/%D0%98%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
http://www.wikiznanie.ru/wikipedia/index.php/%D0%98%D0%BD%D0%BA%D0%B8
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бес (Индонезия). На Руси плетение считалось языческим 
(колдовским) занятием, осуждалось, преследовалось и 
каралось смертью. Христианством на Руси осуждалось 
ношение узлов-амулетов.

Прошли годы, декоративная сторона плетения побе-
дила древнюю заклинательную символику, и узелковое 
плетение начали использовать во многих сферах жизни.

Узелковое плетение на Руси стало считаться особым 
искусством и по значению приравнивалось к умению 
ковать мечи и строить суда. Плетение достигло расцве-
та во время формирования Киевской Руси. Не перечесть 
всех профессий, связанных с плетением: ременник, кнут-
ник, гайтанник, канатник, счальник (соединяющий кана-
ты — профессия сохранилась), броздочник (плетельщик 
конской упряжи) и многие другие. О широком распро-
странении узелкового плетения на Руси свидетельствует 
то, что более 40 ремесел были основаны на нем.

Искусством плетения во все времена владели немно-
гие и технику плетения держали в секрете, поэтому узлы 
и узоры зачастую терялись.

Интерес к плетению как виду рукоделия не ослабевал 
в течение многих столетий. В разных странах такое плете-
ние называлось по-разному: мексиканское кружево, араб-
ское квадратное плетение, плетево, узорочье, вязь на Руси. 
И только в 19 веке этот вид работ, связанных с завязыва-
нием узлов и плетением нити стали называть макраме. В 
переводе с турецкого «макраме» — это шарф или салфет-
ка с бахромой, в переводе с арабского «миграмах» — это 
бахрома или шарф, украшенный плетеным кружевом.

Узлы в буквальном смысле сопровождают нас везде — 
с их помощью завязываются бантики на обуви, головные 

уборы, галстуки. Морские узлы по-прежнему в ходу в 
парусном спорте. В горном, водном спорте и альпинизме 
узлы встречаются на каждом шагу. Они же — часть рыбо-
ловного промысла, охоты.

Декоративные возможности применения узлов также 
очень широки.

Панно, коврики, роскошные скатерти, выполненные в 
этой необычной технике, придадут любому помещению 
особый уют и оригинальность. Плетеные кулоны, цепоч-
ки, броши, заколки, серьги, ремешки, сумочки дополнят 
костюм любой модницы. Плетеные браслеты, часовые 
ремешки, брелоки на ключи, ремни, перстни, галстуки 
делают мужчину стильным.

Мужчины в макраме. Бродя по просторам интернета, 
я наткнулся на замечательного мастера Владимира Ден-
щиков. Владимир Денщиков из Крыма создаёт удиви-
тельные по своей красоте и мастерству иконы.

В его творческом багаже выполненные на высочай-
шем художественном уровне объемные иконные ризы и 
картины. Для создания икон Владимир Анатольевич ис-
пользует уникальную авторскую технику макраме-кол-
лаж, не имеющую аналогов в мире. Лики и руки святых 
прописываются, а ризы и оклады выполняются из льня-
ной нити. На одну такую икону уходит 3–6 месяцев. По 
профессии Владимир Денщиков артист драматического 
театра и кино, позже режиссер и художник-постанов-
щик, сегодня преподаватель в Институте культуры. Но 
называть его картины хобби просто невозможно. Работы 
Денщикова покоряют зрителя удивительной атмосферой 
света, добра и спокойствия. Иконы — произведения ис-
кусства! (рис. 2)

Рис. 2. Работы Денщикова покоряют зрителя.

Одним из показателей популярности рукоделия в 
современном мире, является наличии в магазинах на-
боров для творчества данной тематики. Я отправился 
в магазин. В сети магазинов игрушек «Бегемотик» на-
боров для творчества с темой макраме или плетения 
нет, так как спрос на данный вид товара отсутствует. 

Сообщила нам управляющая магазина г. Балахна. Об-
щеизвестно, что спрос рождает предложение. Счита-
ем, что наличие в продаже наборов для творчества с 
материалами и подробной инструкцией по плетению 
красивой и нужной вещи заинтересовало бы любого 
покупателя.

http://www.oda.zp.ua/
http://www.oda.zp.ua/
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Узлы в макраме различаются по степени сложности. 
Чтобы начать заниматься макраме, необязательно сразу 
же учить все возможные узлы: комбинации всего из 2–3 
простых узлов дают возможность создавать целый ряд 
различных узоров. Узор в макраме  — это варианты од-
них и тех же узлов в определенной последовательности. 
Материалы для плетения вполне доступны, а приспосо-
бления для занятий можно сделать самому.

—— рабочее основание для крепления нитей — устой-
чивая в меру жесткая подушка — это первый по-
мощник.

—— швейные булавки с головками,
—— ножницы,
—— линейка,

—— клей ПВА,
—— декоративные элементы.

В процессе исследовательской работы было предло-
жено учащимся 4 Д класса поучаствовать в эксперимен-
те, в нем участвовало 20 человек, из них 10 мальчиков и 
10 девочек. Каждому из ребят было предложено сплести 
браслет в технике макраме.

В результате проведенного эксперимента мы выясни-
ли, что плетение макраме вызвало интерес у всех ребят. 
Мальчики и девочки с большим увлечением осваивали 
древнее искусство. Некоторые мальчики справлялись со 
сложным переплетением нитей лучше девочек. Все ребя-
та захотели сплести ещё что-нибудь в технике макраме. 
(рис. 3)

Рис. 3. Экспериментальная работа

Изучив и освоив представленные узлы:
1.	 выпустили брошюру «Несложная азбука узелко-

вого плетения»
2.	 сплели несколько браслетов
3.	 изготовили набор для творчества с материалами 

и подробной инструкцией по плетению брелока 
стрекозы

4.	 разработали лепбук (рис. 4)
Разработки были предложены одноклассникам для 

самостоятельной деятельности во время перемены. Мно-
гие ребята проявили интерес к данному виду творчества. 
В дальнейшем планируем создать наборы по различным 
тематикам и предложить учащимся других классов.

В процессе исследовательской работы я узнал, что 
истоки искусства макраме — в далеком прошлом. В про-
цессе долгих творческих поисков узелковое плетение 
превратилось в художественное плетение. За свою мно-
говековую историю макраме неоднократно забывалось, 
но, благодаря красоте узоров и прочности плетения, воз-
рождалось вновь и вновь.

В процессе работы выяснилось, что родоначальника-
ми узелкового плетения макраме являются моряки, ко-

торые создавали новые узлы, совершенствовали старые. 
В большинстве случаев макраме — хобби отставных мо-
ряков, для которых вязание узлов привычное дело. А для 
творческих личностей становится делом жизни.

Плетеные изделия хорошо вписываются в современ-
ный интерьер, придавая оригинальность и уют. Аксессу-
ары, выполненные узелковым плетением, очень красивы. 
Они способны украсить любой костюм как женский, так 
и мужской.

Однако не каждый материал для плетения подвластен 
женским рукам. Если необходимо сплести плотный ремень 
для походной сумки или жёсткий пояс для брюк, женщи-
ны просто физически не смогут этого сделать. Массивные 
шнуры, толстые льняные и пеньковые верёвки также по-
требуют мужской силы. Сложно работать с нитями, име-
ющими скользкую поверхность. Узлы из них быстро раз-
вязываются, поэтому затягивать их надо как можно туже.

Проведенный мною эксперимент показал, что совре-
менное мужское поколение, в лице учащихся 4 Д класса, 
заинтересовалось техникой узелкового плетения.

Приёмы узелкового плетения развивают моторику 
рук, мышление, память, фантазию, усидчивость, а также 

http://www.oda.zp.ua/
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%BB%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%BE%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%BB%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%BE%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%8B%D1%88%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D0%BC%D1%8F%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B0%D0%B7%D0%B8%D1%8F
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множество других навыков, которые пригодятся в буду-
щем. Занятия макраме помогают воспитывать чувство 
меры и вкус, предоставляют широкие возможности для 
творческого проявления личности.

Таким образом, гипотеза подтвердилась: макраме — это 
не только женское рукоделие, но и серьёзное мужское дело.

Узелок на память завязал. И о макраме вам рассказал.
Изучил я разные узлы. Где же пригодятся мне они?
Яхту у причала швартовать. В скалах друга в связке 

удержать.
Это в будущем, ну а сейчас вот прямо,
Я сплету браслет для милой мамы!
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Способности как фактор профессионального 
самоопределения

Пашинина Валерия Вячеславовна, обучающаяся 11 класса

Научный руководитель: Попов Андрей Алексеевич, кандидат педагогических наук, учитель математики
ГБНОУ «Самарский региональный центр для одарённых детей»

 

Термин «способности» широкого применяется в 
науке, но, несмотря на множественность его дефи-
ниций, неоднозначен. Способности представляют 

собой высокий уровень развития общих и специаль-
ных знаний, умений и навыков, которые обеспечивают 
успешное выполнение человеком различных видов де-
ятельности. Это определение, принятое в психологии в 
XVIII–XIX вв., отчасти является употребимым и в насто-
ящее время  [2, c. 534].

Способности  — это то, что не сводится к знаниям, 
умениям и навыкам, но обеспечивает их быстрое при-
обретение, закрепление и эффективное использование в 
практической деятельности.

Б. М. Теплов внес большой вклад в разработку общей 
теории способностей. Он предложил своё определение 
способностей, на которое мы в дальнейшем будем опи-
раться. В понятии «способности», по мнению автора, за-
ключены три идеи. «Во-первых, под способностями раз-

Рис. 4. Лепбук «Макраме»

http://sobor.in.ua/node/347
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умеются индивидуально-психологические особенности, 
отличающие одного человека от другого… Во-вторых, 
способностями называют не всякие вообще индивиду-
альные особенности, а лишь такие, которые имеют от-
ношение к успешности выполнения какой-либо деятель-
ности или многих деятельностей… В-третьих, понятие 
«способность» не сводится к тем знаниям, навыкам или 
умениям, которые уже выработаны у данного челове-
ка»  [3, c. 132–134].

В научной литературе существует несколько класси-
фикаций рассматриваемого понятия, ориентированных 
на разные критерии. Например, по происхождению вы-
деляют социальные и природные способности. Социаль-
ные способности обусловлены системой воспитания и 
обучения, проявляются в различных сферах. К природ-
ным способностям относят умения, формируемые на 
основе врожденных познавательных процессов памяти, 
восприятия, мышления и так далее. Рассматривают и 
другие виды способностей человека: учебные и творче-
ские, теоретические и практические, коммуникативные и 
другие.

Наиболее общей классификацией способностей явля-
ется деление их на две группы: общие и специальные.

Общие способности  — это система индивидуаль-
но-волевых свойств личности, обеспечивающая про-
дуктивность в овладении знаниями и осуществлении 
различных видов деятельности. Следует отметить, что 
общие способности есть следствие, как богатого природ-
ного дарования, так и всестороннего развития личности. 
К ним относятся: интеллектуальные, организаторские, 
коммуникативные, педагогические и др.

Специальные способности  — это способности, про-
являющиеся только в отдельных видах деятельности (му-
зыкальные, художественные, математические и др.).

Проблема определения способностей учащихся 
связана с выбором профессии. Французский психолог 
А. Леон рассмотрел два подхода к этому вопросу: диагно-
стический и воспитательный.

Диагностический подход связывает выбор профес-
сии и профессиональную пригодность человека. Пси-
холог-консультант измеряет способности испытуемого 
при помощи специализированных тестов и посредством 
сопоставления их с требованиями профессии дела-
ет заключение о его пригодности или непригодности к 
определённому виду деятельности. А. Леон называет эту 
теорию механической, поскольку в её основе способ-
ности есть стабильные, постоянные образования, мало 
подверженные развитию и влияниям внешней среды. 
Пассивная роль в данном подходе отводится человеку, 
выбирающему профессию, а консультанту, делающему 
прогноз — активная.

Воспитательный подход направлен на профессио-
нальное самоопределение человека. Ведущая роль в нём 
отводится изучению развития личности в процессе овла-
дения различными видами деятельности. Исследователи 
данного подхода значительно меньше времени уделяют 
тестовым испытаниям, признают необходимость подго-
товки человека к вхождению в профессию и его измене-
ниям в процессе самой деятельности. Однако собствен-
ная активность человека, возможности его саморазвития, 

самовоспитания, самоопределения в данном контексте 
недооцениваются

Оба подхода тесно связаны друг с другом: сначала 
надо определить способности ученика, а затем оказать 
ему помощь в подготовке будущей профессии.

Е. А.  Климов, рассматривая соотношение способно-
стей и требований к профессиям, выделил 4 степени про-
фессиональной пригодности:

1.	 Непригодность человека к данной профессии, она 
может быть временной или практически непрео-
долимой.

2.	 Годность к той или иной профессии или к их груп-
пе. Она характеризуется тем, что человек не имеет 
как показаний, так и противопоказаний по отно-
шению к определённому виду деятельности.

3.	 Соответствие способностей человека к данной 
профессиональной деятельности: нет противопо-
казаний, а имеются некоторые личные качества, 
которые явно соответствуют требованиям опре-
деленной профессии или группе профессий.

4.	 Призвание к данной профессиональной области 
деятельности  — это высший уровень професси-
ональной пригодности человека как труженика. 
Данная степень характеризуется тем, что во всех 
основных элементах структуры способностей че-
ловека есть явные признаки соответствия челове-
ка требованиям данной деятельности  [1, c. 125].

Опытно-экспериментальная работа по исследованию 
способностей обучающихся происходила в четыре этапа 
на базе Самарского регионального центра для одарённых 
детей среди обучающихся 11‑х классов, в анкетировании 
приняли участие 22 человека.

На первом этапе мы применяли методику Г.  Дэвиса 
для определения творческих способностей учащихся. 
Исходя из полученных результатов, следует, что лишь у 
40 % обучающихся 11‑х классов проявляются творческие 
способности, а, значит, такие респонденты могут прояв-
лять большой интерес к различным видам занятий и игр, 
но преимущественно к тем, в которых они могут себя 
творчески проявить  — открыть, создать что-то новое. 
Как правило, такие обучающиеся с радостью и большой 
увлечённость занимаются творчеством, проявляя при 
этом активность и инициативу; они достаточно само-
стоятельны в творческом поиске, но вместе с тем могут 
обращаться к старшим за необходимой информацией 
и за сведениями, как эту информацию получить. Такие 
ученики целеустремлённы и настойчивы в осуществле-
нии задуманного, их полностью поглощает сам процесс 
творчества. Результаты представлены на рис. 1.

Результаты второй методики («Коммуникативные 
и организаторские склонности» В. В.  Синявского и 
В. А. Федоришина) показали, что: А) 20 % получили оцен-
ку 1, что характеризуются низким уровнем проявления 
коммуникативных и организаторских склонностей; Б) 
40 % получили оценку 2, значит, что коммуникативные 
и организаторские склонности присущи на уровне ниже 
среднего. Они не стремятся к общению, чувствуют себя 
скованно в новой компании, коллективе; предпочитают 
проводить время наедине с собой, ограничивают свои 
знакомства; испытывают трудности в установлении кон-
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тактов с людьми и при выступлении перед аудиторией; 
плохо ориентируются в незнакомой ситуации; не отста-
ивают свои мнения, тяжело переживают обиды; прояв-
ления инициативы в общественной деятельности крайне 
снижено, во многих делах они предпочитают избегать 
принятия самостоятельных решений; В) 10 % получили 
оценку 3, что свидетельствует о среднем уровне проявле-
ния коммуникативных и организаторских склонностей. 
Они стремятся к контактам с людьми, не ограничиваю 
круг своих знакомств, отстаивают своё мнение, плани-
руют свою работу, однако потенциал их склонностей не 
отличается высокой устойчивостью. Коммуникативные 
и организаторские склонности необходимо развивать 
и совершенствовать; Г) 20 % получили оценку 4 и отно-
сятся к группе с высоким уровнем проявления комму-
никативных и организаторских склонностей. Они не 
теряются в новой обстановке, быстро находят друзей, 
постоянно стремятся расширить круг своих знакомых, 
занимаются общественной деятельностью, помогают 
близким. Проявляют инициативу в общении, с удоволь-
ствием принимают участие в организации обществен-
ных мероприятий, способны принять самостоятельное 
решение в трудной ситуации. Всё это они делают не по 
принуждению, а согласно внутренним устремлениям; Д) 
10 % получили высшую оценку — 5, они обладают очень 

высоким уровнем проявления коммуникативных и орга-
низаторских склонностей. Ученики испытывают потреб-
ность в коммуникативной и организаторской деятельно-
сти и активно стремятся к ней, быстро ориентируются в 
трудных ситуациях, непринужденно ведут себя в новом 
коллективе, инициативны, предпочитают в важном деле 
или в создавшейся сложной ситуации принимать само-
стоятельные решения, отстаивают своё мнение и доби-
ваются, чтобы оно было принято товарищами, могут 
внести оживление в незнакомую компанию, любят ор-
ганизовывать разные игры, мероприятия. Настойчивы 
в деятельности, которая их привлекает. Они сами ищут 
такие дела, которые бы удовлетворяли их потребность в 
коммуникации и организаторской деятельности.

Результаты третьей методики в нашей исследователь-
ской работе (Краткий ориентировочный тест В. Н.  Бузи-
на и Э. Ф.  Вандерлика) показали, что 80 % учащихся 11‑х 
классов проявляют способности к дальнейшему обучению 
и познавательной деятельности. Уровень интеллектуаль-
ных способностей позволяет им приступить к освоению 
широкого круга профессий. Кроме того, уровень интел-
лектуального развития данных учеников достаточен для 
того, чтобы они могли рассчитывать на довольно высокую 
успешность выполнения деятельности в любой профес-
сии творческого типа. Результаты представлены на рис. 2.

Рис. 2

Рис. 1
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Результаты последнего этапа исследования (диф-
ференциально-диагностический опросник (ДДО) 
Е. А.  Климова) показали, что 10 % респондентов от-
носятся к типу «человек  — природа»; 20 % к типу «че-

ловек  — техника»; 30 % к типу «человек  — человек»; 
20 % — «человек — знаковая система», 20 % — к типу «че-
ловек — художественный образ». Результаты представле-
ны на рис. 3.

Рис. 3

Эмпирическая часть исследования показала, что 40 % 
учащихся имеют творческие способности, а, следователь-
но, они имеют особый взгляд на привычные и повседнев-
ные вещи или задачи. Эта способность напрямую зави-
сит от кругозора человека: чем больше он знает, тем легче 
ему взглянуть на исследуемый вопрос с разных ракурсов. 
Творческая личность постоянно стремится больше уз-
нать об окружающем мире не только в области своей ос-
новной деятельности, но и в смежных отраслях.

Меньше половины учащихся 11‑х классов имеют 
средний и высокий уровни организаторских и комму-
никативных способностей, что свидетельствует о слабом 
стремлении к общению, чувстве скованности в новом 
коллективе; предпочтению проводить время наедине с 
собой, например, в социальных сетях; слабом установле-
нии контактов с людьми; низком проявлении инициати-
вы; избегании принятия самостоятельных решений.

80 % учащихся 11‑х классов проявляют способности 
к дальнейшему обучению и познавательной деятельно-
сти. Уровень интеллектуальных способностей позволяет 
им приступить к освоению широкого круга профессий.

Связь выявленных способностей с выбранным типом 
профессии следующая: 40 % учеников, имеющих творче-
ские способности, относятся к типу «человек — художе-
ственный образ» (20 %), а также типу «человек-человек» 
(20 %); 30 % учеников, имеющих высокий и очень высокие 
уровни организаторских и коммуникативных способно-
стей, относятся к типу «человек-человек» (20 %) и «чело-
век-природа» (10 %); 80 % учащихся, имеющих высокий и 
выше среднего уровни интеллектуальных способностей 
распределились по типам «человек-техника» (40 %), «че-
ловек — знаковая система» (40 %). Таким образом, можно 
сделать вывод о том, что выявленные способности явля-
ются фактором выбора будущей профессии.
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Исследовательский проект «Мой бумажный самолёт 
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В статье описывается проведение исследований для выбора модели бумажного самолёта и типа бумаги на самую 
длинную дистанцию и самое долгое планирование в воздухе.
Ключевые слова: бумажный самолёт, испытания, модели самолётов, лётные качества.

Одна из моих любимых игрушек — самолет. Как-то играя в самолёт, я захотел узнать о том:	 — кто придумал 
самолёт?	— как сделать так, чтобы бумажный самолет летел дольше и дальше?	 Я решил разобраться в 
данных вопросах, а также выяснить, сколько всего моделей имеет бумажный самолёт, почему одна и та же 

модель летает по-разному?
Целью моей работы является: определение модели бумажного самолета, обладающей максимальной дальностью и 

длительностью полёта.
Для достижения данной цели были определены задачи:

—— Изучить историю появления первых бумажных самолетов.
—— Изучить возможные варианты конструирования самолетов из бумаги и отобрать модели для проведения ис-

пытаний.
—— Провести испытания и проанализировать полет сконструированных моделей с целью выявления модели на 

самую длинную дистанцию и дальность полёта.
—— Определить лучший тип бумаги для изготовления бумажных самолетов.

Объект исследования: бумажные модели самолётов.
После обсуждения возникших вопросов были выдвинуты гипотезы: возможно лётные характеристики самолёта 

зависят:
—— от материала, из которого он сделан,
—— от его формы,
—— от способа его запуска.

Работа над проектом предполагала несколько этапов.
Первый этап: подготовительный, поиск информации.
За информацией я обратился к литературе, интернету. Я узнал много интересного о том, что существует множе-

ство вариантов складывания бумажных самолетов, что пускание самолетов — это целая наука. Родилась она очень 
давно, в 1930 году, когда Джек Нортроп, основатель компании Lockheed Corporation, использовал бумажные само-
лётики для тестирования новых идей при конструкции реальных самолётов. А спортивные состязания по запусканию 
самолетов из бумаги проходят на мировом уровне. Придумал их британец Энди Чиплинг. Правила соревнований 
очень простые — три человека из команды состязаются по трем дисциплинам (дальность полета, время полета и аэ-
робатика — зрелищное шоу).

А также я узнал о том, что в 2006 году впервые состоялся чемпионат мира по запусканию бумажных самолётиков! 
Я тоже решил провести исследования и сделать бумажный самолёт на самую длинную дистанцию и самый долгий 
полёт в воздухе.

Второй этап: исследовательский, проведение испытаний, фиксация результатов.
1.	 Итак, нужно изучить влияние формы самолёта на его лётные характеристики. Существует большое количе-

ство разнообразных схем создания бумажных самолётов. Я отобрал 4 модели самолёта («Обычный», «Ястреб», 
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«Быстрый», «Меченосец»). И началось их конструирование! После того, как самолёты были сделаны, я начал 
запускать каждую модель и определять лётные качества: дальность, длительность, плавность полета. Каждую 
модель запускал 3 раза, все результаты записывались на специальных бланках:

1. Модель «Обычный»

Лётные качества 1‑ая попытка 2‑ая попытка 3‑ая попытка
Дальность 8ш. 4ш. 8ш.
Длительность 1,31сек. 1,30 сек. 1,40 сек.
Плавность + - +

Вывод: плавность средняя, дальность средняя.

2. Модель «Ястреб»

Лётные качества 1‑ая попытка 2‑ая попытка 3‑ая попытка
Дальность 6 ш. 5 ш. 7ш.
Длительность 1,8 сек. 1,2 сек. 1,3 сек.
Плавность - + +

Вывод: нет дальности. Модель показала самые низкие результаты.

3. Модель «Быстрый»

Лётные качества 1‑ая попытка 2‑ая попытка 3‑ая попытка
Дальность 14ш. 8ш. 11ш.
Длительность 2,5сек. 2,35сек. 2,47сек.
Плавность + + +

Вывод: дальность полёта хорошая. За счёт своей плавности самолёт летает долго. Самая лучшая модель.

4. Модель «Меченосец»

Лётные качества 1‑ая попытка 2‑ая попытка 3‑ая попытка
Дальность 5ш. 12ш. 6ш.
Длительность 1,3 сек. 3 сек. 1,5 сек.
Плавность - + +

Вывод: плавность средняя, дальность средняя.

После проведённого исследования была определена лучшая модель самолёта по всем трем качествам — модель 
«Быстрый». Можно сделать вывод о том, что лётные характеристики самолёта действительно зависят от его формы. 
Таким образом, первая часть гипотезы подтвердилась.

2.	 Теперь нужно было определить лётные качества самолетов, сделанных из различной бумаги. Для проведения 
испытаний была выбрана: цветная бумага, бумага для принтера (офисная), бумага-калька. Была выбрана мо-
дель самолёта «Быстрый», и с ней проведены испытания. Запускали модель 2 раза. В результате исследований, 
можно сделать вывод о том, что самолеты, сделанные из разной бумаги, летают по-разному:

—— из более плотной бумаги летят дальше,
—— из тонкой бумаги — плавнее.

Победил самолёт, сделанный из офисной бумаги, он пролетел 10 метров. Вторая часть гипотезы подтвердилась!
3.	 Определение влияния способа запуска на лётные качества самолета. Было опробовано множество способов:

—— из-за головы-прямой рукой,
—— из-за головы согнутой рукой,
—— с сильным размахом,
—— слабо,
—— плавно.

Апробация способа запуска самолета длилась несколько дней. Мне помогали папа и младший брат. Запускали са-
молёты до тех пор, пока все не решили, что лучший способ таков:

—— нужно запускать самолёт из-за головы, при этом смотреть вперед и немного вверх,
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—— движение руки должно быть плавным, но сильным,
—— и самое главное — нужно вовремя разжать пальцы!

Третья часть гипотезы подтвердилась!
Таким образом, гипотеза подтвердилась полностью! Лётные характеристики самолёта зависят от его формы; мате-

риала, из которого он сделан, и способа его запуска!
В процессе работы я определил ещё несколько факторов, влияющих на полёт самолётика. Это:

—— аккуратность складывания бумаги,
—— место запуска (на улице и в помещении),

Третий этап: подготовка материала к презентации, создание книги схем моделей бумажных самолётов.
Своими знаниями я поделился с одноклассниками на внеклассном занятии, а потом выступил с презентацией 

проекта на окружной межшкольной конференции «Первые шаги в науку». Была создана книга, в которой я поместил 
схемы моделей и фотографии всех бумажных самолетов. Мой младший брат очень обрадовался, получив такой инте-
ресный, необычный подарок!

Практическая значимость данной работы заключается в том, что собранные материалы могут быть использованы 
учителями и учащимися на классных часах. Таким образом, поставленная цель достигнута, задачи исследовательской 
работы выполнены, выдвинутая проблема выяснена.
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