




Д  орогой друг! Зммшь ли ты, что 
вязание имеет свою очень древнюю 
историю? Люди умели вязать ещё с 
незапамятных времён. В сказаниях о 
древних воинах часто упоминается о 
том, что эти воины под свои кольчуги— 
рубахи из железных колец, защищав
шие их от вражеских стрел,— надевали 
для тепла вязаные безрукавки. Да и 
теперь во многих музеях мира на кар
тинах художников далёкого прошло
го можно увидеть женщину, занятую 
вязанием. Но для тех времён это по
нятно: ведь тогда не было машин 
и люди почти всё делали своими ру
ками, в том числе и вязали.

Почему же теперь, когда есть столь
ко машин, а среди них и вязальные, 
когда можно пойти в маги- -и* и купить 
готовую вязаную вещь, многие люди 
асе-таки охотнее сами вяжут крючком 
и спицами? Да, наверное, потому, что 
никакая купленная вещь не принесёт 
столько радости, сколько та, которая 
сделана своими руками.

А как интересно самой лрид/мать 
фасон, выбрать узор, подобрать кра
сивое сочетание цветов шерсти, сло
вом, создать что-то новое, интересное, 
не такое, как у всех.

Эта книжка поможет тебе научиться 
вязать: сначала простые и маленькие 
вещи—для куклы, а потом уже по
больше и посложнее—для себя.

Ты сможешь связать кукло шапку с 
отворотом и длинный шарф с кистями 
на концах, жакет с юбкой, безрукавку, 
ленту для волос, косынку, манишку 
для тепла, пончо, шлем «гномик» и 
сумку.

Пончо— это очень удобный и тёплый 
плащ. Он представляет собой большой 
четырёхугольный платок с дыркой по
середине (для головы). Накинешь его—  
как хорошо: тепло— и никаких ни ру
кавов, ни пуговиц. Родина пончо— гор
ные страны Южной Америки. Жи
тели этих стран— мужчины, женщины 
и дети—охотно носят такие плащи: 
ведь пончо хорошо защищает их и 
в холодную ночь, и днём, в нена
стную погоду.

В последнее время пончо с удоволь
ствием носят и у нас в стране. Поздней 
весной и ранней осенью можно часто 
встретить женщину или ребенка в 
плаще-пончо.

Итак, чтобы научиться вязать, надо 
иметь крючок, спицы, нитки и... 
немного терпения.



которая образовалась вокруг большо
го пальца. Подхвати нитку с указатель
ного пальца сверху вниз и протяни её 
через петлю. Затем вынь большом 
палец из петли. Накинь на него снова 
нитку. Разведи пальцы в стороны и за
тяни первую набранную петлю (рис. 2).

с п и ц ы
Начнём со спиц. Прежде всего 

необходимо уметь набирать петли.
Возьми клубочек шерсти поплотнее 

и две длинные спицы, примерно в 
3 мм толщиной. Отмотай от клубка 
нитку. Пропусти её между средним и 
указательным пальцами левой руки.

р и с .!

Обведи эту нитку вокруг большого 
пальца и зажми её вместе с ниткой, 
которая идёт от клубка, остальными 
тремя пальцами (рис. 1). Чтобы на
бранные петли получились свободными 
и потом легко провязывались, сложи 
две спицы вместе и введи их в петлю,

Набери таким же образом следую
щие петли и слегка придерживай их 
на спице указательным пальцем пра
вой руки. Ну как, получилось? Теперь 
осторожно вынь одну спицу и начинай 
вязать.
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л и ц е в ы е  п е т л и
Лицевые петли вязать надо так: 

возьми в левую руку спицу с набран
ными петлями. Нитку, которая идёт от 
клубка, накинь на указательный палец 
левой руки, пропусти её под средний 
и прижми пальцами к ладони. В пра
вую руку возьми свободную спицу. 
Первую петлю сними непровязанной. 
Затем введи спицу в следующую пет
лю слева направо. Подхвати нитку с 
указательного пальца сверху вниз и

протяни её в петлю (рис. 3). Указа
тельным пальцем правой руки под
толкни левую спицу и сними с неё 
первую лицевую петлю на правую 
спицу. Следующие лицевые петли вя
жутся так же.

п л а т о ч н а я  в я з к а
Если ты будешь вязать лицевыми 

петлями и в лицевых, и в изнаночных 
рядах, у тебя получится платочная вяз

ка. У неё с обеих сторон одинаковый 
узор.

и з н а н о ч н ы е  п е т л и
Теперь надо научиться вязать изна

ночные петли. Возьми в левую руку 
спицу с набранными петлями, а в пра
вую—свободную спицу. Первую петлю 
сними непровязанной. Переведи нитку 
с указательного пальца на левую спи
цу. Введи правую спицу под нитку и в

петлю справа налево (рис. 4). Подхва
ти нитку с указательного пальца свер
ху вниз и протяни её через петлю на 
спице (рис. 5). Вот и получилась изна
ночная петля. Остальные изнаночные 
петли вяжутся так же.

ч у л о ч н а я  в я з к а
Когда ты научишься вязать и лицевые 

и изнаночные петли, тебе легко будет



делать чулочную вязку. Для этого ли
цевой ряд надо вязать лицевыми пет
лями, а изнаночный — изнаночными.

р е з и н к а
Вязать резинку—совсем просто. Для 

этого надо в лицевом ряду вязать 
одну лицевую и одну изнаночную пет
лю, а в изнаночном ряду— лицевые 
петли над лицевыми, а изнаночные—  
над изнаночными. Можно вязать ре
зинку так: две лицевые и две изнаноч
ные петли или три лицевые и две 
изнаночные петли— словом, как тебе 
захочется.

При вязании необходимо заботиться 
о том, чтобы края работы получались 
ровными. Для этого первую петлю 
каждого ряда надо снимать непровя- 
занной на правую спицу справа нале
во, а последнюю— провязывать изна
ночной петлей.

п р и б а в и т ь
Теперь необходимо научиться при

бавлять и убавлять петли, а также 
выполнять заключительный ряд.

Если тебе понадобится прибавить 
одну петлю, подними правой спицей 
поперечную нитку, которая находится 
между двумя петлями. Надень её на 
левую спицу. Подведи под эту нитку 
правую спицу и провяжи лицевой пет
лей справа налево (рис. 6). Такое

прибавление получается совершенно 
незаметным, и его можно делать как 
по краям, так и в середине работы.

у б а в и т ь
Чтобы убавить одну или несколько 

петель, достаточно провязать их 
вместе лицевой или изнаночной пет
лей в зависимости от того, каким узо
ром ты вяжешь.

З а к л ю ч и т е л ь н ы й  р я д
Заключительный ряд — это такой 

ряд, которым заканчивают, или, как 
ещё говорят, закрывают последние 
петли ряда в конце работы. Сними на 
правую спицу первую петлю, как всег
да непровязаиной. Следующую петлю 
провяжи лицевой или изнаночной— в 
зависимости от узора. На правой спице

получится две петли. Введи левую спи
цу в крайнюю петлю на правой спице 
и протяни эту петлю через провязан
ную. На правой спице останется одна 
петля. Затем провяжи следующую 
петлю и протяни её через предыду
щую (рис. 7). Так продолжай до тех 
пор, пока на правой спице не останет
ся одна петля. Вытяни эту петлю, а 
нитку оборви.
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ку с пальце и протягивай её через но
вые петли, пока не получится цепочка 
из воздушных петель (рис. 8 ).

с т о л б и к и  б е з  и а к и д а
Чтобы связать столбик без накида,

рис.

к р ю ч о к
Некоторые вещи, которые описаны 

в этой книжке, отделаны крючком. А 
сумка полностью связана крючком— 
столбиком без накида и с накидом. 
Поэтому тебе надо ещё немного по
учиться вязать крючком.

ц е п о ч к а
Сначала свяжи цепочку из воздуш

ных петель. Для этого отмотай нитку 
от клубка. Положи её на указательный 
палец лавой руки и зажми остальными 
пальцами. Подведи крючок под нитку 
и поверни его один раз вокруг самого 
себя. На крючке получится петелька. 
Снова подведи крючок под нитку, 
подхвати её и протяни сквозь петельку 
на крючке. А дальше подхватывай нит

с т о л б и к и  с н а к и д о м
Столбик с накидом вязать надо так. 

Накинь нитку на крючок. Введи его в 
третью петлю цепочки. Подхвати нит
ку и протяни её в петлю цепочки. 
Снова накинь нитку на крючок и про
тяни её через петлю и накид. Ещё раз 
подхвати нитку и протяни её через 
последние две петли, оставшиеся на 
крючке. Получится столбик с накидом. 
Остальные столбики с накидом вязать 
надо в каждой следующей петле це
почки (рис. 10).

А теперь можно перейти к выполне
нию настоящих вязаных вещей для 
куклы.

рис.

введи крючок во вторую петлю це
почки, не считая той, что на крючке. 
Подхвати снизу нитку и протяни её в 
петлю цепочки. На крючке образуются 
две петли. Снова подхвати нитку и 
протяни её через обе петли на крюч-

\

ке. Вот и получился первый столбик рис’ 
без накида. Точно так же сделай ос
тальные столбики (рис. 9).



Л Е Н Т А  Д Л Я  Г О Л О В Ы

Набери на спицы три петли. Вяжи 
платочной вязкой, прибавляя в начале 
лицевого и изнаночного рядов по од
ной петле, пока на спице не наберётся 
11 петель. Дальше вяжи 45 сантимет
ров без прибавлений. Затем убавляй 
в начале лицевого и изнаночного 
рядов по одной петле до тех пор, 
пока не останется одна петля. Подтяни 
её немного, оборви нитку и заправь 
крючком на изнанке.

Теперь укрась ленту тремя цветка
ми, связанными крючком. Для этого 
сначала свяжи цепочку из трёх воз
душных петель. Потом введи крючок 
в первую петлю цепочки. Подхвати 
нитку и протяни её через* обе потли. 
Получится кружок. Провяжи 3 воздуш
ные петли. Затем—2 столбика с наки- 
дом в кружке. Снова сделай 5 воздуш
ные петли и 1 сголбик без накида в 
кружке. Всё это повтори ещё три раза. 
Останется 1 петля. Подтяни её. Обор
ви нитку. Заправь на изнанке. Пришей 
цветки к ленте.

сынку крючком— можно нитками дру
гого цвета. Делай это так: в одной 
петле провяжи столбик без накида. 
Во второй петле сделай один столбик 
без накида, 3 воздушные петли и ещё 
один столбик без накида. Так обвяжи 
все три стороны косынки. Готовую ко
сынку разгладь с изнанки через мо
крую тряпку.

К О С Ы Н К А

Набери на спицы 3 петли. Вяжи чу
лочной вязкой, прибавляя по одной 
петле только в начале каждого изна
ночного ряда. Все лицевые ряды вяжи 
до конца работы без изменений. Про
должай гак вязать, пока на спицах не 
наберётся 51 петля. Затем убавляй в 
начале каждого изнаночного ряда по 
одной петле до тех пор, пока на спи
цах не останется 1 петля. Обвяжи ко-

Ш А П К А И Ш А Р Ф

Шапка состоит из однотонной голов
ки и цветного отворота.

Сначала свяжи отворот. Для этого



набери на спицы 11 петель. Вяжи пла
точной вязкой 31 см— по два ряда 
нитками разного цвета. Закончив от
ворот, вяжи головку шапочки. Для 
этого набери по длинному краю отво
рота 52 петли и вяжи 5 сантиметров 
так: 1 лицевую и 3 изнаночные петли.

Затем сделай 4 ряда и после этого 
провяжи с изнанки по 2 изнаночные 
петли вместе. На спицах останется 39 
петель. Сделай ещё 4 ряда и снова 
провяжи с изнанки по 2 изнаночные 
петли вместе. На спицах останется 
26 петель. В последний раз сделай 
4 ряда и провяжи каждую пару петель 
вместе, но уже лицевой петлей. Остав
шиеся 13 петель провяжи 4 ряда чу
лочной вязкой. Переведи эти петли на 
иголку с ниткой, туго затяни и оборви 
нитку.

Для шарфа возьми нитки такого же 
цвета, как и для шапки. Набери 11 пе
тель. Провяжи 12 рядов платочной 
вязкой— по два ряда нитками разного 
цвета, как при вязании отворота у

шапки. Дальше вяжи шарф однотон
ной ниткой. Закончи его полосами, 
как в начале вязания. Шарф свяжи та
кой длины, какой тебе захочется. На 
концах шарфа сделай кисточки. Для 
этого вырежи кусок картона такой 
длины, какой должна быть кисточка. 
Обмотай его несколькими витками 
ниток. Затем разрежь нитки с одного 
конца. Вынь картонку. Сложи нитки 
вдвое и крючком вдень в концы шар
фа, как показано на рис. 11. Затяни 
кисточку потуже и подровняй её 
ножницами.



горловина

Начиная с седьмого ряда, прибавляй 
по обе стороны центральной полоски 
по одной петле в каждом пятом ряду
до тех пор, пока на спицах не наберёт
ся 51 петля. Провяжи ещё 6 рядов без 
прибавлений. Затем начни убавлять 
петли, закрывая в начале и в конце 
ряда 5 раз по 5 петель. В оставшуюся 
одну петлю введи крючок. Провяжи 
цепочку из воздушных петель длиной 
в 5 сантиметров, а нитку не обрывай. 
Вырежи кусок картона и обмотай его 
ниткой от клубка, пока не получится 
толщина кисточки, какая тебе нужна.

Ш Л Е М  « Г Н О М И К »

Набери на спицы 43 петли. Провяжи 
6 рядов платочной вязкой. Затем 20 пе
тель —  чулочной вязкой. Следующие 
3 петли— платочной. Это центральная 
полоска. Последние 20 петель вяжи 
снова чулочной вязкой.

Разрежь нитки с одной стороны. Вынь 
картонку. Вытяни подлиннее послед
нюю петлю цепочки. Вставь в эту пет
лю пучок ниток и сложи его пополам. 
Обмотай ниткой головку кисточки, 
затяни потуже и отрежь нитку.

Прогладь шлем с изнанки через 
мокрую тряпку и сшей его. Теперь 
набери вокруг горловины 40 петель и 
вяжи резинкой, прибавляя в каждом 
пятом ряду по одной петле во всех 
изнаночных петлях. Для застёжки при
шей на левой стороне горловины пу
говку, а на правой—свяжи крючком 
петельку.



пончо

лицевой петлей справа налево и довя 
жи ряд до конца.

Изнаночный ряд вяжи без измене
ний. Такое убавление в лицевых рядах 
продолжай до тех пор, пока на спицах 
не останется 25 петель для горловины. 
После этого закрой петли. Точно так же 
свяжи вторую половину пончо.

Наколи обе половины на толстую 
ткань, сбрызни водой и дай просох
нуть. Затем сшей их по плечевым 
швам и отделай по краям цветными 
кисточками.

Этот плащ состоит из двух одина
ковых частей. Ты можешь его связать 
полосами из разноцветных ниток. Эти 
полосы чередуй так: одну вяжи чулоч
ной вязкой, другую —  платочной и 
так далее.

Набери на спицы 67 петель (число 
петель должно быть нечётным). От
меть центральную петлю ниткой дру
гого цвета. Для того чтобы придать 
пончо трёхугольную форму, провяжи 
сначала 32 петли. Затем введи правую 
спицу сразу в 33-ю, 34-ю (централь
ную) и 35-ю петли. Провяжи их вместе



ряй по всему лицевому ряду. Изна
ночный ряд обвяжи столбиками без 
накида.

Точно так же свяжи вторую полови
ну сумки. После этого сделай к сумке 
ручку. Для этого свяжи цепочку из 
5 воздушных петель и делай в каждом 
ряду по 4 столбика без накида, пока 
длина полоски не достигнет 40 санти
метров. Пришей полоску к сумке, как 
показано на рисунке.

К одной половине сумки можно 
пришить 3 цветка. Как их вязать, ты 
уже знаешь.

М А Н И Ш К А

Такая манишка очень удобна: она 
плотно облегает шею и вполне может 
заменить тёплый шарф.

Набери на спицы 19 петель и свяжи
6 рядов платочной вязкой. Затем пер
вые и последние 4 петли продолжай 
вязать платочной вязкой, а средние 
11 петель — чулочной. Так провяжи
7 сантиметров. После этого прибавь с 
каждой стороны по 10 воздушных 
петель и вяжи резинкой отложной 
воротник высотой в 4 сантиметра. Как 
сделать воздушные петли, показано но 
рисунке 12.

Пришей на левой стороне ворота 
пуговку, а на правой—сделай крючком 
петельку. Манмшка готова.

С У М К А

Такую сумку можно связать из 
остатков разноцветных бумажных ни
ток. Ома состоит из двух половинок.

Возьми крючок толщиной в 2,5 мм. 
Сделай цепочку из 20 воздушных пе
тель. Свяжи столбиками без накида 
7 см, меняя цвета ниток через каждые 
2 ряда. Верхний край сумки обвяжи 
так: 1 столбик с накидом, 2 воздушные 
петли и пропусти 2 петли. Так повто

Ж А К  Е Т

Спинку, полочки и рукава надо вязать 
снизу вверх по выкройке.

Для спинки набери на спицы 30 пе
тель и вяжи 6 рядов (2 сантиметра) 
платочной вязкой. Затем — 5 санти
метров чулочной вязкой. Всего до 
проймы тебе надо связать 7 санти
метров. После этого прибавь с каждой 
стороны по 6 воздушных петель для 
рукавов. Всего на спицах будет 42 пет
ли. Первые и последние 4 петли вяжи



набор петель

Когда высота рукава достигнет 12 
сантиметров, закрой 6 петель. Из ос
тавшихся 15 петель— 5 петель (планку) 
продолжай вязать платочной, а осталь
ные— чулочной вязкой. Последние 6 
рядов провяжи платочной вязкой. 
Теперь петли с английской булавки 
переведи на спицы и вяжи правую 
полочку так же, как левую. Но не за
будь, что 5 петель планки нужно вя
зать не в начале, а в конце ряда.

Наколи готовый жакет на выкройку 
изнаночной стороной кверху и про
гладь через мокрую тряпку. Сшей бо
ковые швы и обвяжи горловину столби
ками без накида.

Свяжи две цепочки из воздушных 
петель длиной по 12 сантиметров 
каждая. Прикрепи к ним кисточки. 
Пришей цепочки с кисточками к обеим 
сторонам горловины.

платочной вязкой, а средние 34— чу
лочной.

На 13 -м сантиметре от начала работы 
провяжи 16 петель правой половины 
спинки и переведи их на английскую 
булавку.

Следующие 10 петель закрой для 
горловины. Остальные 16 петель про
должай вязать для левой полочки ещё 
2 сантиметра. Теперь прибавь в начале 
ряда 5 петель для горловины и планки 
и зяжи их платочной вязкой. Следую 
щие 12 петель вяжи чулочной вязкой. 
Последние 4 петли—снова платочной 
вязкой.

рис. 12

к





Б Е З Р У К А В К А

Безрукавка состоит из двух полови
нок— спинки и переда. Для спинки 
набери 24 петли. Провяжи 8 сантимет
ров чулочной и 6 рядов платочной 
вязкой. Затем первые 7 петель (плечо) 
провяжи лицевыми петлями. Сними 
их на английскую булавку. Следующие 
10 петель закрой. Оставшиеся 7 петель 
провяжи 6 рядов платочной вязкой. 
Переведи на спицы 7 петель, которые 
были сняты на булавку, и с нового клуб
ка выполни так же второе плечо.

Перед вяжи так же, как и спинку, 
но платочную вязку начинай на 6-м сан
тиметре от начала работы.

Теперь сшей обе половины безру
кавки и обвяжи крючком низ. Это не 
так уж сложно. Введи крючок в первую 
петлю от бокового шва и провяжи в ней 
столбик без накида. Пропусти две петли

и провяжи в одной петле сразу 5 стол
биков с накидом. Так вяжи по всей 
окружности безрукавки.

Ю Б К А

Юбка состоит из двух половин. На
бери на спицы 40 петель и провяжи 
8 рядов платочной вязкой. Затем 
перейди на чулочную. Когда высота 
юбки достигнет 10 сантиметров, про
вяжи в лицевом ряду каждую пару 
петель вместе. После этого провяжи 
изнаночный ряд и ещё 6 рядов резин
кой. Закрой все петли.

Так же свяжи вторую половину 
юбки.

Свяжи два кармашка. Для этого 
набери на спицы 9 петель. Провяжи 
10 рядов чулочной и 4 ряда платочной 
вязкой. Закрой петли. Готовые кар
машки аккуратно пришей к одной 
половине юбки. Затем сложи обе поло
вины лицом к лицу и осторожно про
гладь через мокрую тряпку. Низ юбки 
можно немного растянуть. Если захо
чешь, обвяжи низ юбки крючком, 
как на безрукавке.

Сшей обе половины юбки.



Кроме того, тебе необходимо знать, 
сколько петель надо набирать дли 
той вещи, которую ты будешь вязать. 
Для этого сделай образец. Набери иа 
спицы 30 петель и провяжи 5 санти
метров той вязкой, которой ты будешь 
вязать себе, предположим, юбку. Раз
гладь образец с изнанки через мок
рую тряпку. Определи с помощью 
сантиметровой ленты, сколько петель 
в одном сантиметре вязания. Напри
мер, в одном сантиметре оказалось 
2 петли. А половина ширины низа 
твоей юбки равна, допустим, S0 санти
метрам. Значит, умножив 2 петли на 
50 сантиметров, ты получишь 100 пе
тель.

Что бы тебе ни захотелось связать, 
всегда делай образец. Тогда и вещь 
будет тебе впору— ни мала, ни велика.

Желаем тебе успехов в этом инте
ресном и полезном занятии!

от и подошла к концу книжка. Ты 
теперь умеешь вязать для куклы мно
гие вещи. Но тебе, наверное, захочет
ся связать что-нибудь и себе. Не так 
ли? А для этого тебе прежде всего 
надо знать все свои размеры: рост, 
окружность головы (минус 2 сантимет
ра на растяжку), окружность шеи, 
объём груди, объём талии, объём 
бёдер, длину рукава, длину и ширину 
юбки. Эти размеры поможет тебе 
сиять кто-нибудь из взрослых.
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