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В СТУПЛЕН И Е 

Что такое счастье? Чувство и состояние полного, 
высшего удовлетворения . (Словарь  Ожегова . )  Состоя­
ние человека , соответствующее внутренней удовлетво­
ренности своим бытием,  полноты и осмысленности 
жизни.  (Энциклопедический словарь . ) 

А несчастье, «не счастие», как говорили в стари­
ну,- Ьно что такое? «Ну,- скажет большинство из  
нас,- несчастье так многолико . . .  Тут короткое опре­
деление не подберешь». 

А что словари - кладезь мудрости? Энциклопеди­
ческий вовсе не дает трактовки понятия «несчастье» .  
У Ожегава сказано :  «Несчастье - горестное состоя­
ние» .  Е м ко. Н о  . . .  Сколько их, источников горестных 
состояний, и до чего же они р азномасштабны.  Ска­
жем,  пожар в доме.  Ну, конечно, это несчастье. 
А потеря любимой работы - счастье? А творческое 
непризнание? А невозможность помочь обреченному 
больному? . .  

И все же, если исходить из  понятия счастья как 
полноты и осмысленности жизни, можно найти такие 
пики «не счастия», которые окажутся как бы основ­
ными ,  гла венствующими .  Среди них - одиночество. 

Журналистская р абота позволила нам  соприкос­
нуться с десятками человеческих судеб, подтвержда­
ющих эту мысль. Среди горестных испытаний, выпа­
дающих на  долю человека, мало что сравнится с 
одиночеством .  

Вот одна из  таких судеб. 
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« . . .Я выросла в большой и дружной семье. Моя 
мама ,  когда она выходил а  за муж, заранее решила, 
что у нее будет много детей. И нас было у нее пятеро. 
Глядя на маму, на всю нашу жизнь,  и я воображала, 
что придет время- и меня будут окружать мои дети. 
Пусть не пятеро, но  двое-трое обязательно. 

Ка к же случилось, что жизнь жестоко обманула 
все мои мечты? 

В м аленьком городке, где жила наша семья, 
учпп,ся после школы было негде . Я уехала поступать 
в педагогический институт з а  много километров от 
до:-.Iа . «Не езди, дочка »,- просила мама .  Ее  почему-то 
страшило, что я окажусь даJiеко от семьи ,  от родных 
мест . А я этого не понимаJiа и ничего не страшиJiась. 
Уехала . Вопреки м а миным страха м поступила в ин ­
ститут, получила место в общежитии .  Полетели мои 
студенческие годы. Пришл а  и Jiюбовь. 

Этот парень понравился мне сразу. Высокий, спор­
тивный. Да и умница .  Он ухаживал за моей подруж­
кой, часто пр иходил к н ам в общежитие. Как-то мы 
оказались с ним  наедине - подружка задержалась в 
институте. 

- Послушай, Людмила ,  а ведь ты слепая ,- не-
ожиданно услышала я. 

- То есть? 
- Да не к Наташке я хожу, не  видишь, что ли? 
У меня перехватило дыха ние : «Неужели? ! »  
Н е  буду р асписывать, ка к развивались события 

дальше. Скажу только, что имели они довольно ба­
н альный ход. Когда Виктор узнал,  что я жду ребенка , 
он попросту исчез. А я . . .  Куда подевалась вся моя 
отвага?  Почему вдруг из сильного и независимого 
человека я превратиJJась в м аленького и жалкого 
трусишку? Побежала искать «бабку», которая изба­
вила бы меня от «позора » - от ребенка ,  который на ­
чинал жить в моем теле. И нашл а . И логубила н а-



чавшуюся жизнь. . .  А несколько лет сnустя, когда 
(так и не выйдя замуж) я уже жаждала родить ре­
бенка, жаждала и меть рядом родное существо, ока ­
залось, что  моя давняя трусость перед жизнью оста­
вила непоправимые пос.11едствия - я потеряла спо­
собность стать м атерью . . .  

Тот, кто не  испытал безвыходности такого одино­
чества ,  как мое, никогда не поймет меня. Никогда не 
поймет той бездны, в которую я погружаюсь каждый 
день, когда,  вернувшись с работы, вхожу в свою уют­
ную квартиру . . .  

Теперь я часто думаю, что м а м а, которая  не  хоте­
л а  отпустить меня далеко от дома,  был а  глубоко пра­
ва .  Останься я среди родных, все было бы иначе. 
Даже если бы и не вышла я замуж . . .  А так . . .  От своих 
отбилась и личной семьи не завела, и зачем живу­
не знаю . . .  

Мне не так уж м ного лет. Но  порой мне кажется, 
что позади долгая-долгая жизнь . . . » 

Это письмо-исповедь тридцатипятилетней женщи­
ны. Но среди авторов писем об одиночестве есть люди 
и девятнадцати, и двадцати пяти лет. Есть и подрост­
ки.  Есть и старики. К ощущению одиночества их при ­
вели р азные тропинки.  А вот трагичность того, что 
они переживают, одинакова . Как одинаков крик о 
помощи. Даже в тех случаях, когда человек замкнут, 
затаен или горд в своем одиночестве. 

«Пока дышу - надеюсь»,- говорили древние. 
В каждом живущем теплится н адежда : он будет по­
пят. А ес.1и будет попят - найдется рука,  которая 
протянет ему помощь. Рука,  которая подарит если не 
тепло - то опору, если не опору - то поддержку, ес.'lи 
не поддержку - то хоть искорку впереди . . .  

Л юбое противостояние - это сила проти в слабости .  
Из каких источников почерпнуть силы, способные 
противостоять нашествию одиночества, оДинокости, 
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как явления, которое сегодня заявляет о себе много­
лико, разнопланово? Каки ми знаниями вооружиться, 
чтобы не оказаться беззащитным перед его нашест­
вием? 

Для того чтобы разобраться в этом,  за большим 
«круглым  столом» собрались крупные специалисты 
нашей страны :  психологи, психиатры, сексологи, со­
циологи, обществоведы, педагоги, литераторы - те, 
кто так или иначе причастен к исследованию проблем, 
связа нных с человеческим одиночеством . 

Ка к возникает чувство одиночества? Каковы связи 
между формированием личности и процессами, уво­
дящи ми личность к отчуждению? Какова связь состоя­
ния одиночества с тягой к наркотически м допингам? 
Таки м был круг вопросов для совместного обсуж­
дения .  

Определить «узелки» проблем, развязка которых 
есть путь к защите человека от одиночества,- з начит 
помочь каждому реализовать естественную потреб­
ность жить полнокровно, радостно, созидательно. 

Предлагаемая книга - своеобразный отчет о про­
деланном исследовании .  Отчет, который дополняют 
зарисовки, репортажи и очерки, сделанные авторами 
там,  где явление одиночества заявляет о себе в самых 
р азных образах и лицах. Авторы книги будут объеди­
нены на ее страницах общим именем - «ведущий» .  



ВСЕ НАЧИНАЕТСS'I С ЛЮБВИ ... 

ОДНА ИЗ ОСТРЕйШИХ ПРОБЛЕМ 
ХХ ВЕКА 

Ведущий. Как-то в беседе с журнал истам и  прпсут­
стgующая среди нас за  «круглым столом» Айна Гри­
горьевна А м брумова - врач-психиатр,  профессор, ру­
ководитель Всесоюзного суицидологического центра 
Минздрава СССР1 назвала одиночество одной и з  ост­
рейших проблем ХХ века. 

Определение пронзительно l Оно - как сигнал тре­
воги, может быть, самой большой в наши дни.  Чело­
век в опасности . Человек, который выстроил города­
гиганты, овладел энергией атома,  покоряет космос . 
Парадокс: при всем могуществе человека - он хру­
пок и уязвим .  И - беззащитен перед натиском тоски, 
отчаянья, перед невозможностью н айти понимание, 
состр адание . 

Н е  потому ли,  что неумолимо сужается «Простран­
ство», отпущенное ему для любви и nривязанности, 
для соучастия и общения? 

Как м ного в последние годы говорится о необходи­
мости защитить окружающую среду - леса,  океаны, 
почвы.  Но  почему же в этом перечислении не называ­
ют человека ? !  Разве не его сохр анность должна 
стоять во главе угла нашей экологической озабочен­
ности? 

Для кого - зелень лесов и щедрость почв, чистота 
океанов и голубизна небес? Для кого, если не для че­
ловека? Но он-то, человек, должен быть при этом здо­
ров. Здоров физически . Здоров душевно . . .  Потерянно ­
му, отчужденному, за мкнутому, отрешенному - не 
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все ли р авно, каким воздухом он дышит и какое небо 
у него над головой? 

Так почему же не охр аняется, не объявляется 
«заповедной зоной» одно из самых уязвимых прост­
ранств - простр анство, вселенная человеческой лич­
ности? И не от того ли ,  что оно оставлено без особой 
защиты, мы и вынуждены говорить об  одиночестве 
как об одной из  острейших проблем века? 

Итак,  подойдем к этому явлени ю  с р азных сто­
рон. Что, собственно, мы и меем в виду, когда говорим  
об одиночестве? 

На наших р абочих столах накопились сотни и 
сотни писем, в котор ых люди р ассказывают о себе, 
просматривают свою судьбу с позиций личной неуст­
роенности, отчуждения,  эмоционального, духовного 
вакуума .  Почта являет : чувство одиночества м ожет 
настигнуть и подростка, и старика, и человека в р ас­
цвете сил. А настигнув, н атворить немало бед . . .  

Размышление над этой почтой, над судьбами  лю­
дей не раз обращало нас  к источникам народной муд­
рости. Много ключиков к отгадке проблемы одино­
чества дарит мудрость н арода.  Один из  самых 
р аспростра ненных : одинокий - трактовал н а  род -
значит, сирый. Сиротством называл он одиночество. 
А еще говорил : одинокий - обособленный. А еще оди­
чалый, запущенный.  Интересно, в какой мере эти наб ­
людения сопрягаются с определениями социологов, 
ученых-медиков? Как сегодня определяется понятие 
одинокости? И наконец, на чем стоит сосредоточить 
максимум внимания н а м  за  наши м  «круглым сто­
лом»? 

А. Г. Амбрумова, руководитель Всесоюзного суици­
долоrического центра. Подчеркну главное : одиночест­
во - это прежде всего тяжелое эмоциональное сос­
тояние.  И вовсе не обязательно оно должно быть 
вызвано, скажем,  отсутствием у человека семьи .  (Кто 
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не знает, кто не наслышан о том, насколько тяжко 
«одиночество вдвоем» - одиночество, скажем ,  охла ­
девших друг к другу мужа и жены.) 

В основе одиночества-- нарушение взаи модейст­
вия с социальной средой, семейной, профессиональ­
ной . У детей - школьной. И еще. Нередко случается 
так, что человек смолоду не находит дела, которое 
становится для него необходимым .  Не осуществля­
ются его ч аяния и надежды. На жизнь в радости, на  
удовлетворение жизнью. Результат? Сужение контак­
тов, уход от общения.  

Г.  С. В асильченко, доктор медицинских наук, ру­
ководитель Всесоюзного центра по вопросам сексопа­
толоrии. Согласен.  Но все же считаю необходиМЫ;\1 
внести некоторые уточнения, четче определить пред­
мет н ашего исследования. 

Когда м ы  занимаемся проблемой одиночества, мы 
употребляем это понятие как однородное. Во  всяком 
случае, мы идем не дальше, чем простая классифика­
ция : подростковое одиночество, одиночество пенсио­
неров,  одиночество женщин,  одиночество пьющих, 
непьющих, курящих и т. д. А ведь одного, единого 
одиночества ,  в этом м ое глубокое убеждение,- нет. 
Р азные существуют одиночества .  В частности, есть 
одиночество выдающихся творческих личностей, опе­
редивших свое время, например,  одиночество Льва 
Толстого, одиночество Лобачевского . . .  

Но в функциональном плане прежде всего надо 
выделить и исключить вынужденное, то есть навязан­
ное извне, насильственное одиночество. Так, например, 
когда про  какого-нибудь крупного революционера го­
ворят, что он провел такой-то срок в зак.11ючении, в 
одиночной ка мере, то идет ли  при этом речь об одино­
честве? По существу, если вдуматься, он не был оди­
нок . . .  

Следует четко разграничивать- когда люди от 
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одиночества страдают, а когда страдают одиночест­
вом. Вот пример- В .  В. Маяковский. Его последние 
дни известны и расписаны буквально по часам и по 
минутам. Телефонные звонки, встречи, вечер в кругу 
интеллигентных людей , с которыми он играет в карты. 
Утром в этот трагический день приходит Полонская, 
а потом- трагический выстрел. Поверить трудно: че­
,тювек такого склада, такого типа! А ведь он законо­
мерно, неотвратимо шел к концу. Это страшно! 

Позволю себе отступление. Я рос в станице, и, хо­
тя был м альчишкой, меня все знали и я всех знал. 
Сейчас я Живу в 9-этажном доме (это намного мень­
ше, чем станица), но знаю по-настоящему только 
шесть соседей и еще десяток узнаю в лицо. А из-за 
п роклятой занятости я почти не обшаюсь с друзьями, 
с теми, кто так необходим мне и кому нужен я. А если 
и общаюсь, то поверхностно, в спешке, нанчаще-в 
телефонном варианте. Радость человеческого обще­
ния оказывается куцей. 

Однако людей на старших возрастных отрезках от 
глубо1шх душевных криз,исов в какой -то мере спасает 
общий закон. Для зрелого человека с оформившимся 
характером и , еложившнмися бытовыми, рабочими, 
поведенческими стереотйnамн сужающееся общение 
с людьми не так уж травматнчно. Совсем Иное дело­
одино·Iество, шiдающее на самые ранйие эtаnы инди­

видуального биqлоrического и социального развития. 
Так что давайте подчеркнем: наш разговор адресу­

ется молодым! Именно они- предмет наибольшей 
озабо,!енности общества. 

Ведущий. Да·да. Это точный ориентир. Кстати, не 
так давно в печати ме.Тiькнули данные ленинградских 
социологов. Они свидетельствуют: у нас резко возрас­
тает число самоубийств среди детей! В Ленинграде 
эта цифра, по сравнению с шестидесятыми годами, 
возросла втрое! 
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Н. А. Гри горьева, член Союза писателей СССР. 
Позвольте коротко дополнить то, о чем только что го­
ворили . Мне нередко вспоминается один из самых ду­
шераздирающих эпизодов  одиночества, который встре­
тила в жизни .  

Это случилось во время войны. Но, пожалуй, проб­
лема войны и мира тоже входит в нашу тему.  Я дев­
чон кой еще была.  Работала в детском доме. Здесь 
жили ребята, которые потеряли родителей в первые 
месяцы войны.  И был там шестилетни й  пацан ,  страш­
ный хулиган .  Его все боялись, он  мог стукнуть табу­
реткой по голове. Мне почему-то (хотя, казалось, ни­
когда я этими данными не обладала)  удалось его как­
то «приручить» .  И вот однажды укладывала спать 
его группу, подошла к нему, логладила по голове. 
Вдруг этот Витька взял меня за  руку и стал ее ли­
зать. «Что ты делаешь?» - спрашиваю.  Он говорит: 
«Целую».- «Целуешь? » 

Шестилетний человек не знал, как целуют. Его 
когда-то, до nойны,  ласкала м ать. А потом уже - ник­
то. И оказалось, что потеря чр�{3ата страшными пос­
ледствиям и :  я увидела ,  как одиночество переходит в 
человеконенавистничество . . .  

Дум аю, сегодня, когда м ы  н а блюдаем явление мо· 
лодежной агрессивности, уход молодых в группы роке­
ров, паиков и так далее, явление «кулачных боев» 
среди молодых, да той же дедовщины в армии- важ­
но р азобраться в социальной и психологической подо­
плеке происходящего .  Мне видится здесь прямая связь 
с одиночеством подростков . . .  Откуда они выносят это 
мироощущение? Мне кажется, «исходная точка»­
семья .  

А. С. Мел иксетян, кандидат психологических наук. 
Дум аю, мы выбираем сейчас  правильный ориентир. 
Обратим внимание  на такой факт : 1988 год по реше­
нию ЮНЕСКО объявлен годом семьи. Это не случай-
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но. Семья- своеобразный nолигон, с которого берет 
р азбег будущее . Озабоченность мировой обществен­

ности вызвана неблагополучием на  этом «полигоне». 

И в самом деле.  В нашей стране за год распадает­
ся nочти миллион семей .  О коло 350 тысяч де1ей вслед­
ствие этого каждый год лиша ются одного из родите­
лей и воспитываются в неполных семьях. А сколько, 
так сказать, «дополнительного неб.l!а гополучия» вы­
nадает та ким семьям?  Причем «ПИК» разводов прихо­
дится на мо.rюдые семьи, когда родителям  в среднем 
26, 27, 28 лет. 

Вот вам «армия» людей, так или иначе настигну­

тых одиночеством. И рядое�-1 - дети . . .  Так что даже с 
одной только этой, «семейной» точки зрения - одино­
чество действительно одна из острейших проб.пем два­
дцатого века. 

Давайте думать, как исключить ее из веi<а два д­
цать первого! 

МОЯ ЛЮБОВЬ 1( ТЕБЕ ... 

Ведущий. Хочу привлечь внимание к двум nись ­

мам. Вот отрывок одного из них.  
« . . . Стоит только пространству разделить нас, и я 

тут же убеждаюсь, что вре мя nослужило моей любви 
.тшшь для того, д.11я чего солнце и дождь едужат рас­
тению ддя роста. "'\-\оя дюбовь к тебе, стоит тебе ока­
заться вдали от меня, предстает такой, какова она на 
самом деле - в виде велика н а :  в ней сосредоточива­
ются вся моя духовная энергия и вся сила моих 
чувств. 

Я вновь ощущаю себя человеком в полном  смысде 
слова, ибо испытываю огромную страсть ... » 

А вот другое nисьмо. 
« ... Мы не  nрожили вместе и десяти лет. Но по-

12 



верьте, мне кажется, прошла вечность, более одиноко­
го человека ,  чем я, трудно выискать. Одиночество 
вдвоем - это постра шнее, чем даже участь старой де­
вы. Ей, по крайней мере, ни к кому не нужно приспо­
сабливаться, ни под кого- подлаживаться. Eii не 
нужно ежедневно вступать во множество компромис­
сов, пытаясь соединить несоединимое ... Какой тита­
нический и какой бесполезный труд!» 

Как вы дум аете, объединяет ли что-то эти письма? 
В. Б. Гурвич, вр ач-психиатр, кандидат медицин­

ских наук. Мне кажется, стоJIЬ противопD.Jюжные по 
сути своей исповеди - свидетельства одного, общего. 
Это свидетельства людской любви  и нелюбви. Я убеж­
ден, у истоков одиночеств а  (даже когда речь идет о 
подростке, о ребенке) - дефицит .т1юбви. Это при все м 
разнообразии возможных ситуаций и судеб. 

У меня множество тому свидетельств. 
Воспитанник старшей группы детского сада сказал 

о своей наставнице : 
- Ко мне Вера Ивановна не придирается. Она 

меня просто не  любит.- И в качестве аргр.1ента до­
бави .'!:- Я нарисовал кошку и корабль с мачтой . 
А Вера Ивановна сказал а , что я са мый плохой в 
группе по рисованию.  Ну вот тебе и двойка. 

Кошi<а и кора бль с мачтой в самом деле не укра­
шали стенда с р абота ми шести.т�еток, выстав.т�енного 
н а  обозрение родите.т�ей . И возможно , оценка настав­
н ицы имеда свой резон - не будем уг.т�убдяться. С ка­
жем о другом. О точности,  с которой шестилетний че­
довек уловил г.т�убочайшую суть эпизода своей детса­
довской жизни . 

Дети- макси м алисты.  Рисуя, они .не преддагают 
полутонов, у них в ходу синее, красное, зеленое. Пото­
му что так они чувствуют . Вот и о людях они судят 
масштабно, без м елочей. Добрый. Злой. Любит. Не 
любит. 
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В самом деле, р азве пе любовь нужна, просто не­
обходима, чтобы увидеть в неловких каракулях то, что 
замыслил парисовать еще не научившийся рисовать 
ребенок? 

А школьное «любимчик»- помните? Об ученике, 
об.тrасканном учителем. Ведь будь обласканы все- не 
существоваJю бы этого неистребимого тер мина .  

С детства, с самых первых шагов каждый из нас 
«з<шрогр аммирован» на потребность .тrюбви как среды 
обитания, как ежеминутной необходимости. И потому 
я самым пристальным образом исследовал бы атмо­
сферу «ГJiавного обиталища» человека: его колыбель, 
его пристанище- семью. Кстати, первое из приведеи­
ных писем показалось мне знакомым . . .  

Ведущий. Это письмо Ма ркса . О н  адресовал его 
своей жене 21 июня 1856 года. Если вспомнить, что 
Маркс и Женни вступили в брак 12 июня 1843 года, 
можно подсчитать, что о ·<;воей любви Маркс пишет на 
четырнадцатом году сугiружества. И коль скоро мы 
коснулись семьи, овеянной и освещенной подлинной 
любовью супругов, приведем еще одно письмо . 

«Мой милый м аленький Кво-Кво! Ты, право же, 
должна извинить мое долгое молчание . .Я сейчас с го­
ловой ушел в работу. Снача.r1а -·о твоих животных . 
Самбо почти не отходит от меня,  чтобы так или иначе 
вознаградить себя з а  отсутствие своего верховного по­
велителя. Блекки ведет себя обычно, как джентльмен , 
но как очень скучный джентльмен. Томми  опять сдела­
ла  все от нее зависящее, чтобы доказать правильиость 
теории Мальтуса .  Елена, кажется , сегодня уничтожа­
е т  потомство этой старой ведьмы. Виски, эта огром­
ная и добрая персона, был сначала, подобно Калипсо, 
неутешен и дов·еден до отчаяния из-за твоего отъ­
езда. Он отказывался от самых лу'Iших костей, совер­
шенно не выходил из твоей спальни и вообще прояв­
лял все сим птомы глубоких страданий «прекрасной 
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души» .  Как  только произносят твое имя, с ним делает­
ся припадок . . . » 

Это письмо адресова но отцом четырнадцатилетней 
девочке. Читаешь его и невальна дум аешь о дочери 
Маркса : она была любим а  отцом .  О Марксе думаешь:  
он умел быть отцом . И все - не случ айно. Над семьей 
простирала  свое сияющее крыло .Тiюбовь! Отсюда и 
время ,  которое при всей за нятости Маркс находит, что­
бы написать близким .  Отсюда и слова ,  которые он н а ­
ходит для любимых.  Обратите внимание - в письме к 

дочер и  седоголовый отец, ученый,  философ сам подо­
бен ребенку. Он старается увидеть любимых девочкой 
зверей ее глазами . . .  

Увидеть мир глаза м и  любимого (кстати ,  употребив 
для этого подч ас нем ало усилий) - не главная  ли за ­
поведь любви? И не нарушение ли  этой главной запо­
веди привоДит к тому, что семья ,  н ачавшаяся с «вза ­
имного притяжения», иной раз очень скоро терпит 
крах - доходит до р аспада .  

Может быть, стоит особо задуматься - что же та­
кое любовь?  

ПрикоснР.мся к нескольким житейским ситуациям. 

ПЕРЕД ЛИЦОМ ЛЮБВИ 

Они пришли в суд, прежде, безусловно, не р аз об­
думав ,  почему их еовместная жизнь зашла в тупик.  

- У моего мужа все легко и просто,- говорит  
судье молодая женщина .- Ему легко жениться, вот­
легко разводиться . И от дочери отказаться легко. А у 

меня совсем другие устои .  
- В ы  настаиваете на  разводе? 
- Да.  
- А вы? 
Мужчина поднимается с места. 
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- Согласен. Но я не хочу. 
- Может, вы подумаете?- обращается судья к 

женщине. 
- Нет, здесь не о чем думать. 
Суд удаляется на совещание. А эти двое, ладные, 

в чем -то похожие друг на друга, садятся шrечом к 
шtечу в кресла, стоящие рядом, и .l\ЮJ1чат. Между ни­
ми нет вражды. Женаты всего два года. Дочь-крошка. 
И муж готов разменять только что полученную квар ­
тиру и поселиться на маленькой rтощади в ком му­
налке, пусть жена и дочь получат большее ... 

Жена хочет сбросить тяжесть мужвиной легкости. 

При этом она не допускает мыс.11и, что ее устои, ее ха­
рактер, может быть, отнюдь не легки для мужа ... Два 
разных м ира , два непохожих «Я», и между ними- сте­
на непонимания. 

Они понимали друг друга совсем недавно, когда 
шли не в суд, а в загс с заявлением о регистрации 
брака. Понцмали и перестали понимать. Лучше узна­
ли друг друга? Еще бы! В каждодневном-то потоке за-
бот и х.11опот, обретениИ и просчетов. . 

- Вы вступали в брак по любви?- спрашивал их 
судья. 

- Да,- отвечали они. 
Открывается дверь совещательной комнаты, п 

судья и присяжные заседатели занимают свои места. 
- Суд постановляет: рассмотрение дела о растор­

жении брака отнести на три месяца, дав супругам этот 
срок для примирения ... 

- Зачем?- бросает женщина и, поднявшись, ухо­
дит вместе с мужем. 

Вернется .1 и эта пара сюда вновь? Может быть, и 
нет. Судебная статистика свидетельствует: около тре­
ти тех, кто подает заявления на развод, не разводятся. 

Считая безусловным, что наше общество отнюдь не 
стремится к форма.11ьному сохранению брака там, где 
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он изжил себя, оставим пока открытым вопрос- на 
что рассчитывает суд, давая срок для примирения тем, 
кто решил развестись. Вернемся к «двум третям», кто, 
подав заявление о разводе, доводит дело до конца. 

Демографы свидетельствуют о трех «пиках» разво­
димости: на первом году супружества, на седьмом, на 
двадцатом. Они дают свои толкования каждого из «пи­
ков». А в целом объясняют массовость разводов (пять­
сот- на тысячу браков) тем, что современный чело­
век стал требовательнее к браку. Выбирая спутника 
жизни, люди ищут друг в друге куда больше, чем, ска­
жем, три-четыре десятилетия назад. Ищут - и часто 
не находят ... 

Однако наши размышления как раз о тех случаях, 
когда казалось, люди обрели друг друга для счастли­
вого союза, их объединила любовь. 

- Вы вступали в брак по любви? 
- Конечно. Только была любовь, да вся вышла. 
День, два, неделю хожу я в суд Тимирязевекого 

района Москвы. Судьи, по предварительной догово­
ренности, разрешают мне присутствовать на приемах 
и задавать вопросы молодым людям, которые явились 
с заявлением о разводе. За один прием, который ве­
дет судья, таких заявлений около двадцати. В основ­
ном поток вне « пиков». Дела людей, проживших в 
браке два-три года, дела людей молодых. 

Они проходят перед моими глазами. Модные курт­
ки, дубленки, пальто с норкой, сапожки французско­
го образца, мохеровые шарфы и замшевые кепки­
в известном смысле парад моды, парад материального 
благосостояния. И одновременно демонстрация соци­
альной определенности- передо мной рабочий, учи­
тель, инженер, медицинская сестра. Запоминаются ли­
ца - миловидные, умные. Невольно задаешься вопро­
сом: чего же не хватило им для счастья? Почему то 
прекрасное, что явила им жизнь, дюбовь, так быстро 
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изживает себя. И на изломе поднимает мутную волну 
сутяжничества: на стол судьи то и дело ложатся иски 
о разделе имущества - машин, холодильников, дива­
нов,  сервизов. (Вскользь подчеркну: вещей дорогих, ко­

торые они уже (!) успели нажить и которые боятся по­
тер ять , как будто впереди у них не десятилетия плодо­
творного труда . )  Лишь детей не  делят. В молодой 
семье, как правило, один ребенок, и его не поделишь . . . 

- В ы  жалеете, что ваш брак распался? 
Я готова услышать знакомое: «0 чем тут жалеть» . 

Н а  этот раз  передо мной человек, который состоит в 
р азводе уже три года,  и все, что случилось с ним и с 
женой, которую он называл любимой, отошло, отодви­
нулось . Больше того, обросло таким грузом взаи м ной 
вражды, что вражда эта в виде пухлого свода жалоб,  
судебных решений и справок из милиции легла на стол 
редакции. И вдруг :  

- Жалею. Если бы мог, точнее, если бы она захо­
тела ,  готов начать все снач ала . Но она , наверное, не 

захочет. 
- Почему, как вы думаете? 
Мне, собственно,  не нужно спр ашивать, почему она 

( назовем ее Людмилой, а ему сохраним подлинное 
имя - Евгений ) ,  Людмила ,  пошла на развод и ,  види­
мо, не склонна к примирению. Достаточно открыть 
пухлое дело, лежащее на моем столе, и извлечь из  него 

один, два ,  что подвернутся под руку, документа .  «90-е 
отделение милиции г .  Москвы сообщает, что граждан­
ка ( фамилия Л юдмилы)  неоднокр атно обращалась в 
90-е отделение милиции по вопросу оказания ей по­
мощи вселения в месте с ребенком в квартиру, где она 
пропис ана, так как ее бывший муж и его родители ка ­
тегорически выступали против е е  вселения под са мы­
ми р азными предлога ми. Неоднократно на  квартиру 
для вселения выходил уч астковый инспектор Павлен­
ко А. А. Однако ( фамилия Евгения) должных выво-

18 



дав не сделал .  Полагаю, что действия гр ажда нки (фа ­
милия  Людмилы ) пр авомер ны,  чего нельзя сказать о 
ее бывшем муже» . 

Или выдержка из другого документ а :  «Основанием 
предоставления трехкомнатной квартиры вместо двух­
комнатной семье (фамилия м атери Евгени я )  послужи­
ло н аличие м алолетнего ребенка Алексея 1976 года 
рождения» . 

Поясню :  Людмила с сыном ( а  р аньше и Евгений )  
к а к  жили,  т а к  и живут у е е  родителей . Новая  квар ­
тир а  получена родителями Евгения .  Итак, суть проис­
ходящего ясн а :  улетучилась любовь, р азрослась враж­
да ,  и ею подняты к жизни самые недостойные свойст­
ва н атуры  ее участников . 

И все-таки я спр ашиваю Е вгения : почему случи­
лось так, что ваш союз с любимой женщиной пришел 
к такому финалу? С пр а шиваю, понимая : достаточ но 
зрелый человек (а Евгению тридцать лет, он сотруд­
ник фельдъегерской службы Министерства связи,  офи­
цер ) не может не задумываться,  не искать причин ,  ко­
торые привели его «К р азбитому кор ыту» . И еще : оче­
видно, человек сложнее, чем та схем а ,  в которую «впи ­
сывает» его бракор азводное дело, обросшее актами ,  
справками ,  свидетельствами враждующих сторон .  
И мотивы тех или иных его поступков не все  г да столь 
однозначны,  прямолинейны, как вычерчиваются по 
этой схеме . 

... В упр авлении ,  где работает Евгений,  о нем гово­
рят по-военному четко : дисциплинирован,  аккур атен, 
исполнитеJiен.  К. ра боте относится с интересом .  

Дом а  у него я вижу книги - он читает,  собир ает 
библиотеку . И штангу - он начинает день с зарядки , 
чтобы больше успевать. И когда говорит о своем сы­
нишке, он, человек сдержанный,  не может побороть 
волнения .  «Я з аводил семью всерьез, навсегда»,- го­
ворит он. И ему веришь - так оно и было. 
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Ему ничто не давалось легко. Но он и не искал лег­
ких путей в жизни. Отслужил действительную служ­
бу в армии. Будучи уже женатым человеком ,  подгото­
вился к поступлению в институт и стал студентом за ­
очного юридического . Сейчас - на третьем курсе.  
В разговоре со мной упомянул : в будущем намерен 
всерьез заняться изучением английского языка . . .  

Вот он ,  живой человек, «разр ывающий» ту схему, 
которую вычерчивают его же собственные поступки, 
связанные с делом о разводе, о дележах .  Он сидит 
рядом со мной, и мне видно - он озадачен моим воп­
р осом .  Он уже говорил, что винит в р азводе тещу, ви­
нит инф антильность жены, тесноту в квартире, бессон­
ницу, возникшую в связи с рождением сына .  Чего же 
я от него хочу? А я вспоминаю другое дело,  которое 
да вно лежит в судебном архиве как несостоявшееся . 
Оно бы.по остановлено буквально два дня спустя пос­
ле того, как истец пришел с заявлением о разводе и 
р азде.1е имущества .  Остановлено по его же, истца, на ­
стоянию. Назовем его Сергеем .  В заявлении, которым 
бы.по закрыто дело, Сергей писал : « . . .Я обнаружил 
себя б анкротом .  Не потому, что от стоимости софы 
мне достанется половина ,  а потому, что я делю ее с 
Наташей».  

Что-то произошло с Сергеем в тот день, когда он 
впервые пришел в суд. «душа болела,- объяснил он  
позже.- Нет, не болела,  рвалась.  Сквозь эту боль к со­
знанию пробилась м ысль :  что же я делаю?»  Он про­
шел весь путь - от знакомства с Наташей до того мо­
мента , когда р азлад отбросил их друг от друга и она 
убежала к своей м а ме .  «Она показалась мне вздорной,  
мелочной .  И я решил,  что это непреодолимо. А если 
и преодолимо, зачем м не взваливать на себя такую 
сверхзадачу? Разве недостаточно нагрузочки: КБ, пе­
реподненный троддейбус утром  и вечером,  беготня в 
прачечную, очередь в гастрономе. От сверхзадач-
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увольте ! Почему я тотчас же не вспомнил . . .  Как-то на 
морозе я достал из  карм а на платок и растер Наташ­
кии нос . «Хочешь, я научу тебя дышать так, что твой 
нос никогда не будет кр асным ,  даже в тридцатигра­
дусный мороз ?» - «Ну да ?» - удиви,'Iась она .  «Разу­
меется .  Не для того ли я и появился рядом с вами ,  
сеньор ита, чтобы научить в ас всему, что умею сам?  . .  » 

Боль Сергея оказалась болью во спасение. Чело­
век остановился, оглянулся, задумался.  И критически 
взгля нул на себя ,  прежде всего на себя . Совер шилась 
невиди мая  р а бота . Она подняла из  глубин души и со­
бра .1 а  великое воинство : поним ание, доброту, велико­
душие и осознание своей силы и своей ответственно­
СП!. Вторы м  ходом,  уже на  трезвую, сбросившую дур­
м ан влюбленности, голову, человек начал восхождение 
к своей любви .  Этот второй ход оказался возможным 
благодаря тому, что не пустой,  не «голой» ,  а нр авст­
венно вооруженной бьта душа чеJ1овека . И потому он 
оказался готовы м,  кроме новых семейных забот, при­
нять н а  себя и новый труд - труд души .  

Незамстен, тих этот труд. Ему  чужды многочасо­
вые словесные перепалки,  угрозы, требования .  Разве 
что морщинка между бровей - его примета .  На  рез­
кость - резкостью, на  обиду - обидой,  и больше:  ты 
оказался не таким,  как я думала ,- я не желаю иметь 
с тобой дела ! На это не нужно ни больших р аздумий,  
ни мучительных сомнений .  На это почти не  идут из ­
держки . Но труд души и есть та созидающая сила ,  ко­
торая  способна одолеть не только прозу быта - сте­
ну непонимания ,  вырастающую между двумя р азными 
«Я» ,  объединенными одной крышей. Кстати, в расчете 
на него и выносит решение суд :  дело отложить, дать 
время на примирение. 

Семейная жизнь - не р озовая  прогулка в обнимку.  
И труд души - это труд до седьмого пота .  И если ты 
не готов к этому ве.т:шкому, пожизненному труду, зна-
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чит, ты не готов принять, р а зделить и сохр а нить лю­
бовь - одно из величайших благ, которыми способна 
наделить нас жизнь. 

Я возвр ащаюсь к р азговору с Евгением .  Может 
быть, этот тридцатилетний человек обескур ажен сей­
час  потому, что н ачинает сознавать:  они несор азмер ­
ны - груда привходящих обстоятельств и то большое 
и высокое, что явила ему жизнь в лице любви.  

Я подошла к главному выводу : и книги,  и инсти ­
тутское образование,  и кругозор , который н акаплива ­
ется на р аботе,- все  не имеет цены, или цена  этому 
лишь половинная , пока знания ,  опыт, переживания не 
переплавились в бесценный капитал - подлинную 
культуру, богатство твоего духа .  Пока душа твоя не 
выстроила того порядка внутри себя, который исклю­
чал бы (как это бытует у Евгения ) знание законов 
юридических с одновр еменным глухим неведением за­
конов совести и чести, знание трагедий  UJекспи р а  и 
опр авдание той трагедии ,  которую творишь сам  в 
ослеплении негодованием.  

Бесспорна  истина : необр азованная  душа - это ку­
да хуже, чем необр а зованный ум . 

... В зале суда слушается дело о р азводе. А под ок­
нами по улице обнявшись идут двое. Может быть, не­
далек день, когда общая жизнь объединит их под од­
ной крышей.  Что накопили они,  что хранят в «запасни­
ках» души,  чтобы один на  один предстать перед лицом 
любви ? 

Н О Н ЕЛ ЮБО В Ь  Т ВОЯ М Е Н Я Г Н Е Т ЕТ ... 

Ведущий.  Среди сидящих за  этим столом - док­
тор психологических на ук, профессор ,  заведующий ка­
федрой 1 -го Московского медицинского института Ор­
лов.  Юрий Михайлович, у вас  богатейший опыт не толь -
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ко ученого-исследователя, но и человека, который про­
пустил через свое сердце и р азум житейский опыт 
сотен мужчин и женщин, тех, кто писал вам, кто при­
ходил на консультацию, за  поддержкой, советом в дни 
тяжелых душевных невзгод, когда семейный мир ока ­
зывался н а  волоске. Вы - знаток психологии супру­
жеских отношений. Каково, по вашему мнению, пред­
ставление большинства людей о любви?  Знаем ли,  что 
это?  Не склонны ли мы в большинстве своем прини­
м ать за любовь р азнообразные суррогаты ?  И не в этом 
ли отпр авная  точка большинства семейных тр а гедий ?  
А значит, и «программ» на  неблаrополучие детей , под­

ростков в этих семьях?  
Орлов.  Да,  я считаю, что подавляющее большин­

ство разводов ( а  их количество у нас  в стране растет : 
с 1940 по 1980 год оно увеличилось в четыре с поло­
виной раза ) связано именно с ошибками в «отправной 
точке» . 

Ведущий. Юрий Михайлович, мы сверили свое 
представление о том ,  что же такое любовь, с народным 
толкованием этого понятия .  В словаре Даля читаем : 
« . . .  Любовь - состояние любящего, страсть, сердечная 
привяза нность, склонность, вожделение, охота ,  р аспо­
ложение к чему ... » 

И там  же очень интересная «прописная» истина :  
« Покорять сердца любовью, а не стр ахом» .  

Орлов. Ну что ж, вот давайте и поразмышляем 
сообща над тем ,  каковы житейские представления о 
любви,  как р ассматривает это чувство наука - психо­
логия и что из всего этого полезно извлечь каждому, 
кто хочет прожить жизнь счастливо,  кто намерен и в 
детях своих сфор мировать «нацеленность» на  счастье. 

Расскажу об одной из консультаций ,  которую мне 
довелось провести .  Ко мне пришел молодой мужчина .  
При вел а его трагедия - неудача в браке . Он говорил 
об угасающей любви, о накопленных (всего-то за три 
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года ! )  обидах, взаимной неприяз ни ,  непонимании, от­
чуждении. 

«Опишите мне кр атко те р адости , которые вы ожи­
даете от общения с вашей женой,- попросил я .- Не 
давайте объяснений. Просто перечислите, что вас ра ­
дует, чего вы ждете» . 

Оказалось, что «разложить по полочкам» свое чув­
ство ему трудно . Но все же .. . Жена кр асива ,  и это од­
но из его наслаждений .  «Насмотреться на нее не мо­
гу»,- сказал он . 

Е му приятно ходить с ней в гости к друзьям. Они 
тоже любуются его женой . Говорят, что ему повезло. 
Еще он  сказал :  ему льстит, что эта прекр асная жен­
щина всецело принадлежит ему, ухаживает за ним .  
Наконец, признался он ,  его просто влечет к этой жен­
щине. Да ,  еще сказал :  ему нравится уступчивость же­
ны. Он рассердится на что-то, и она  тут же уступает. 

Он говорил  и говорил, добавлял какие-то подроб­
ности, но я уже знал : этот человек не любит женщину, 
избранную им в жены. Не любит. 

« Как? ! - вскипел он,  когда я сообщид ему о своем 
открытии.- Я-то знаю, как я ее люблю! Я не  могу без 
нее. Меня влечет к ней.  Р азве иначе  я пришел бы к 
вам?» 

Я выждал, пока он успокоится,  и сказал: «Среди 
всех приятных переживаний,  которые вы вспомнили ,  
нет ни одного любовного .  Давайте подумаем вместе, 
обоснованно ли мое суждение» . И я принялся пере­
числять. В красоте жены мой посетитель удовлетво­
ряет свою потребность в прекр асном .  Бывая с ней в 
гостях ,  удовлетворяет свой престиж, свое чувство соб­
ственности . И влечение, которое он испытывает к этой 
женщине, тоже не свидетельство любви .  Эротическое 
отношение чедовека всегда носит и ндивидуальный ха ­
рактер . «Влечение и его удавдетварение в данном слу­
чае помогают ва шему му:жскому самоутверждению,-
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пояснил я .  И добавил : - Все, о чем вы говорили,  есть 
потребностно-мотивационное отношение к человеку, но  
не дюбовь.- И еще пояснил : - Влечение само по  се­
бе,  ка ким бы одухотворенным оно ни  было, м ожет не  
быть любовью».- «Что же  такое л юбовь?» - вознего­
довал мой собеседник .  И я стал объяснять. 

Любовь - это способность человека р адоваться от­
раженной р адостью любимого человека . Фор мула  люб­
ви  проста :  если м не хорошо от того, что тебе (не мне ! )  
хорошо, и я хочу, чтобы тебе  (не  мне ! ) было лучше, и 
р ади этого жертвую своим и  и нтересами и удовольст­
виями,  то это значит, что я люблю тебя. Р адости р а­
достью любимого человека я и.не обнаружил в жизни 
того, кто пришел ко мне от развалин своего семейного 
очага .  

Должен еще добавить. Мой собеседник н а  той кон­
сультации вступил со м ной в горячий спор . Он  при­
нялся обвинять меня и всю психологию, так сказать, в 
проповеди «бесполой любви».  «Ведь то, о чем вы го­
ворите, я могу испытывать и к другу, и к отцу. При 
чем тут любовь к женщи не !»  - негодовал он .  

«Вы правы ,- соглашался я .- Л юбовь, как фено­
мен человеческих отношений,  действитедьно беспо.ТJа. 
Любовь к сестре.  К м атери .  Любовь !  И лишь на опре­
деленной стадии р азвития личности она становится по­
.Тiовой любовью. В интим ных отношениях человек наи­
более полно может реализовать цели любви : причи ­
нить наибольшее наслаждение  любимому человеку. 
А половое влечение само по себе весьма  далеко от 
любви» .  

Ведущий. Юрий Михайлович , вывод, который на ­
прашивается , довольно горек:  если семья зародилась 
на  «суррогатах» любви,  она обречена на  гибель? 

Орлов. Не всегда .  И в том случае, о котором н 
р ассказа.!J, я сделал попытку помочь укрепить семью.  
Есть, существуют такие «психологические механиа-
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мы», которые способны сцементировать отношения му­
жа и жены. Даже в тех случ аях, когда они обросли 
коростой не при язн и , противоречий, р аздражения .  Но 
добиться новой теплоты - трудно. Перевести отноше­
ния в разряд любви - еще труднее. Для  этого нужны 
большие усилия той и другой сторон . 

Ведущий. Что вы рекомендовали в том конкрет­
ном случае, о котором идет речь? 

Орлов. Я вместе с моим консультируемым поста­
р ался проанализировать ряд его претензий к жене. 
«Почему она  не хочет стать такой,  какой я хочу се 

видеть?» - был его вопрос.  О н  касался ,  в частности,  
ведения хозяйства .  «Я старался быть методичным и 
всякий раз, когда она что-то делала не так,  указывал 
ей на  это. Требовательность к себе и други м - мой 
принцип. А она обижалась,  хоть и старалась усту ­
пить»,- рассказывал он . 

Мне пришлось объяснить, что этот путь ошибочен.  
Он в самом деле способен не укрепить,  а разрушить 
отношения .  Вот тут я полностью солидарен с той «про­
писной» истиной, которая приводится в словаре Да­
ля : «Покоряй сердца любовью, а не стр ахом» .  

Есть такие  люди, для которых главное- воспиты­
вать другого, довести до своего представления об 
идеале. Они склонны жестко контролировать других, 
упр авлять их поведен ием.  Ну кто, скажите, з ахочет 
терпеть такое? Тем более в наши дни, когда в человеке 
достаточно развито чувство собственйога достоинства? 
Из любви к мужу женщина станет подчиняться .  Но 
протест не исчезнет, он сохранится, он з атаится в ду­
ше. Или выработается чувство вины, сознание своей 
неадекватности . В любом случае человеку обеспечен 
внутренний дискомфорт .  А это уже очень далеко от 
ощущения р адости, подъема, сч астья, наслаждения 
жизнью, то есть гар монии .  

Законы психологии действуют абсолютно. Если ка· 



кой-либо образ  сочетается с переживаниями прият­
ными ,  то повторение этого приводит к тому, что и сам 
обр аз становится источником приятных переживаний .  
Он как  бы приобретает способность «извлекать» ра ­
дость, воспроизводя прошлые р адости . 

Но если тот же образ  будет сочетаться с неприят­
ными переживаниями, он приобретет способность вы­
зывать отвр ащение. При этом не имеет ровно никако­
го значения, какими целями было продиктова но то,  
что вызывало неприязнь .  

Так-то человек, который навязывает другому посто­
я нные назидания,  нр авоучения и т .  д. ( пусть из самых 
благих порьi Вов ) ,  оказывается в проигрыше вместо 
ожидаемого выигрыша .  Он теряет привлекательность 
в лице любимого . Хотел приблизить, да оттолкнул ­
так  получается н а  деле. 

Вот почему я и говорю тем, кто приходит ко мне 
за советом : принимай дорогого тебе человека таким, 
ка ков он есть !  Не его «лом ай» под себя - са м  в себе 
найди в·озможность «притереться» к его особенностям .  

Ведущий. Юрий Михайлович ,  по-вашему откуда 
в человеке такая вот тяга к «лом ке под себя» близко­
го человека ? 

Орлов. Это всегда выносится из семьи .  Кто не 
встреч ал родителей, которые чаще обр ащают внима­
ние на недостатки, а не н а  достоинства своих детей? 
Детей то и дело одергивают, наставляют. Не буду сей­
час говорить, каково при этом детям .  Скажу лишь, что, 
став взрослыми, они воспроизводят шаблоны былого 
поведения своих родителей, переносят их на  членов 
уже своей семьи . 

Если вдуматься, это не что иное, как воспроизведе­
ние условий, прогр а ммирующих отчуждение, замкну­
тость, отрешенность самых близких ,!Jюдей .  Не это ли 
то са мое «одиночество вдвоем», о котором упомина­
лось в одной из исповедей, пр иведеиных р анее. 
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Причем я в данном случ а е  р а с ш и р я ю  пон ятие 
«вдвое м » .  Я говорю и об оди ночестве мужа и жен ы ,  
р одителей и детей,  ста р и ков и молоды х .  Физически 
л юди не оди ноки : р ядом б.тшзкие.  Но душе в н ы х  связей 
пет, они н а р ушены , р а зрушены, попр а н ы . И н алицо ­

гор ькое один очество . 

ЦВ ЕТО К  НА АСФАЛ ЬТЕ 

Ведущий. Хотелось бы поп росить Надежду АдоJIЬ­
фовну Гр игорьеву п рочесть ее стихи,  связанные с т � ­

:\ЮЙ женского одиночеств а .  Они д ают толчок I< rдv­
бокому р аз м ы шлению о связи между семьей и буду ­
щей оди нокостью, и л и  о з ащищен ности от оди ночест ­

ва  граждан,  подр аста ющих в данной семье.  
Григорьева. Тем а  одиночеств а близка м не. П р1J· 

чту одно и з  стихотвор ений , н а веянных ею.  

О н а  криклив а  и толста,  в о  что-то смятое одета.  
Опа в конторе служит где-то и получае1 меньше ста .  
Но завита. Но в день зарп.'Iаты, оставив без борща семью, 
Она торопится куда -то, сжимая сумочку свою. 
Зайдет в к афе, под жар жестокий с икрой закажет бутер брод. 
Возьмет т акси. Куда? Да,'Iеко. До са v1ых Кировских ворот. 
Спдит н а  лавочке у Чистых псубывающих прудов. 
И очередь покорно выстояв ,  идет в к и но, к а к  в божвii дом. 
И П.'Iачет, плачет, плачет, плачет по режнсссровоii: вине, 
Не замечая сверхзадачи, оптимистической впо.1не. 
Потом с последнего сеанса идет одна в дожд.1 ивой мгле. 
Полна любви и постоянства, неприменю!Ых на зе�те. 

Ведущий. Н адежда Адодьфов н а ,  вы н и когда не 
з а д а в а .'lись мыслью - какие дети до.'!жны б ы  в ыр а стн 
у такой вот м а м ы ?  

Гр игорьева. С пециально я о б  этом не  дум а.ТJ а .  
Но от ветить н а  волрос готов а .  По- моему,  рядом с т а ­
кой женщиной дети н е  оди ною1 . В едь о н а  умеет р а зо­
рвать «круг обыденности».  А это дд я детей важно, как 
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воздух.  Я хочу подчеркнуть мысль, с которой: мы начи­
нали. В человеческой: жизни,  судьбе очень м ногое оп­
ределяет наличие  ( или отсутствие) любви .  Героиня 
моего стихотворения наделсна любовью - при всей ка ­
жущейся ее женской обездоленности . Она  влюблена в 
жизнь !  

Естественно, мое суждение основано н а  житейских 
на блюдениях.  В идимо, у мужей: науки свой взгляд. 
И он ,  вероятно, более точен . . .  Но я хочу отстаивать 
поэтическую версию проблемы : 

«Все начинается с любви . . . » Потому что только в 
любви, то есть любя , можно воспитать личность, кото­
р а я  потом как  бы лонесет эстафету откр ытости души ,  
добра ,  душевной: щедрости. В противном случае в мир 
войдет р азрушительная си.1а ,  з амешанная н а  отчуж­
дении ,  на р асчетливости, на р ацион ализме (много во­
круг нелюбви выр астает ядовитых цветов ) .  

Ведущий. А как же «Маленькая Вера»?  Филы·I,  
которы й  вызвал множество споров, но который бес­
спорен в том, что показал н а м  образец «механической» 
семейной жизни .  Одна ко и м енно здесь выросла Вера ­
существо живое, любящее, цветок на асфальте. .Как 
та кое могло произойти? 

Гр игорьева.  Веру любили.  Видимо,  на нее ушли 
к а к  раз  те чувства родителей, которые они разучились 
обр ащать на себя .  По-моему, «Маленькая Вера» - это 
фильм о том, что выр асти па асфальте, пробиться 
сквозь асфаJIЬТ сильный побег может. Вот уцелеть в 
таких условиях ему не  под силу. 

Если попытаться «спрогр а м мировать» будущую 
жизнь ма .1енькой Веры,  можно легко представить себе 
ее подобной жизни ее матери .  Нужны тита нические 
усилия ,  чтобы судьба девчонки пошла по другой ко­
.1ес.  Кстати,  в фильме это показано .  Это сцена ,  когда 
любимый Верой Сергей, то.r�ько-только вернувшийся 
к жизни,  буквадьно вподзает в дом ,  где его едва не 
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убили .  На вопрос Веры, почему он вернулся, Сергей 
говорит:  «Мне стало стр ашно». Это стр ах за  Веру. Это 
из последних, предельных CИJI попытка удержать ее от 
повторения той жизни, которая прожита ее родите­
лями. 

Кстати, несмотря на богатейший арсенал внешних 
отт1чий ,  «механическую» жизнь родителей повторяет 
их сын, брат Веры .  Тоже сильный росток. Тоже сделал 
попытку прорвать асфальт, но придавлен и м  намертво. 

Ведущи й. Но р азве героиня в ашего стихотворе­
ния и м ать м аленькой Веры в чем -то не схожи? 

Гр игорьева. Нет-нет! Они в корне противопо­
ложны .  Моя героиня,  несмотря на все тяготы бытия,  
жива я !  Героиня же фильма ,  чья жизнь,  видимо, и сыт­
нес, и престижнее, мертва. Моя плачет в кино. Мать 
м аленькой Веры не  льет слез даже над живым,  близ­
ким человеком - возлюбленным дочки, получившим 
смертельную р а ну. Для нее - все обыденность ! Моя 
же героиня жива умением вырваться из обыденности . 

В этом глубочайшее различие.  И когда я говор ила 
о том ,  сколь важно сформиров ать человеческую лич­
ность в любви, я подр азумевала под этим условия р а ­
дости .  

Там ,  где радость, нет места одиночеству. Та м ,  даже 
если рядом нет близких,  родных, непременно возни­
кают дружеские контакты. 

У радости - свой заряд притяжения.  Ну а если 
жизнь течет в стойком дефиците р адости, что тогда ? 
Видимо, идут в ход суррогатные средства. 

Отчужденность - обязательный спутник тех, кто 
ищет суррогаты р адости . Во м ногих случаях их одино­
чество вторично. Окружающие избегают общения с ни­
ми ,  ведь они н арушают пр авила общежития,  часто ве­
дут асоциальный , безнравственный образ жизни .  Они 
никак  н е  вписываются в социальную структуру обще­
ства .  И общество отстр а няется от них . . .  
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А депрессия , а болезненное состояние? Сколько по­
пыток к самоубийству совершается на  этой почве !  
И сколько их - с тяжелы м ,  а ч а сто и смертельным 
исходом ! . .  

Пусть же обо всем этом знают, пусть задумывают­
ся те, кто стоит лишь у порога семейной жизни. 

Нет тра гедии более тяжелой, чем гибель детей . А в 
основе этой тр агедии может быть всего .'!ишь легко­
мыслие. Жизнь налегке : есть любовь или нет, пожи ­
вем - р азберемся . . .  З ачатие налегке : будет малы ш ?  
Ничего, как-нибудь выр астим . . .  Но дети не выр астают 
«как-нибудь» .  Они требуют постоянного внимания ,  
ежедневного труда души матери ,  отца , деда и б а буш­
ки, всех , кто окружает ребенка.  

«ЖИТЬ В Д ЕТЕ й» 

l(огда-то было широко в ходу выр ажение :  «жить 
ради детей» .  Оно означало настрой на  существование,  
целико м  подч иненное подр астающему в семье «МОJюд­
няку» . В плоть до отказ а  от собственных и нтересов, до 
безусловной «жертвы» всех м атери альных средств на  
м а ксимальное удовлетворение потребностей детей. 
Жизнь показала ,  к каким «искривлениям»,  к каким 
исковерканным результатам способна привести такая 
линия взрослых. Но вот появилось на свет новое вы­
р ажение :  «жить в детей» .  Его непривычность останав­
ливает внимание.  Заставляет задуматься : о чем это? 
Что это? Чем отличимо от прежнего «р ади детей»? 

Видимо, речь идет о душевном, духовном проник­
иовении в жизнь ребят, о духовном,  душевном ,  сердеч ­
ном контакте с ними - во все дни их бытия, во  всех 
их тревогах, заботах, их печалях, р адостях, их тр аге­
диях . 

Жизнь познакомила с такого рода историей . . . 
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Женщина делилась сокровенным .  Ее  письмо, адре­
сованное журналисту, заканчивалось словами :  «Быть 
может, мой опыт пригодится кому-то, поможет в час 
беды и р астерянности обрести опору или подсказку. 
Ведь только то, что пропущено нами через сердце, и 
ста новится , оседая в нем,  на шей нравственностью . . . » 

Екатерина Гер асимовна решила, наконец, отдать 
сыну часы его деда . . . 

Она всегда знала ,  что р ано или поздно сделает это . 
Не думала только, что «рано или поздно» наступит се­
годня же, сейчас.  

Звук Сережиных шагов она как всегда уловила из­
дали : для «тренировки хар актер а» сын подним ался на  
одиннадцатый этаж пешком .  Хлопнула входная дверь .  
Шлепнулась у вешалки сумка с учебника ми .  Забуль­
кал кр ан умывальника . 

Это бульканье и насторожило Екатерину Гераси­
мовну. Обычно сын прямо от двери врывалея в кухню, 
срывал крышку со сковородки, выхватывал что под­
вернется : котлету, ло мтик картошки, тут же отщипы­
вал X.i'Ieб, тут же, если и ме.i'Iся , выпивал стакан ком­
пота н только затем c.i'leдoвa.i'I в ванную, чтобы с тол­
ком подготовиться к обеду. 

Е катери на Герасимовна подош.i'Iа к двери ванной .  
Сквозь бу.i'Iьканье воды слыша.i'Iись всх.i'Iипывания .  

- В пятнадцать лет это бывает,- успокоила она 
себя.- В пятнадцать они постоянно хотят есть и ч асто 
хотят п.i'Iакать . . .  

Она сказа.i'Iа это себе тем  тоном ,  каким сказа.i'I бы 
Артем - отец Сережи . В последние годы она  все ч аще 
заставляла себя представ.i'Iять, как н а  тот И .i'I И  иной 
поступок сына отреагировал бы Артем, который yшe.i'I 
из  семьи, когда сыну было пять .i'Ieт. 

Она верну.i'Iась к себе в комнату. Прислуша.i'Iась. 
Вода перестала бу.i'Iькать. Но из кухни не доносилось 
привычных звуков. Заглянул а  в ванную, кухню, в ком -
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н ату сына - Сережи нигде не было. Кинула взгляд 
на  вешалку - не было и Сережиной куртки . Ушел ! 

Е катерина  Гер асимовна  мешкала лишь мгновенье. 
Потом схватила с пола его школьную сум ку. Она зна ­
.1а ,  что  искать. В потаенном месте, под картонным 
донцем сум ки, сын хра нил письма своей одноклассни­
цы В ики . . .  

Е катери на Гер асимовна с настороженностью на ­
блюдала ,  как вот уже бо.1ьше года ее сын переживает 
свою первую влюбленность. Или любовь? Ее  тревожи­
ди письм а девочки, которую она знада еще первокдас­
сницей.  Письма бы.rш серьезны, взводнованны, поэтич­
ны.  И - что больше всего задев ало Е катерину Гера ­
симовну - письма были  по-своему мудры какой-то 
р а нней женской прозорливостью. «Умница»,- думала 
Екатерина  Гер асимовна .  И ощущала укоды ревности . 
«Такие вот и уводят м альчиков проч ь  от дом а  . . .  Но 
ведь дучше такая ,  чем какая-нибудь балабоJrка» ,- тут 
же осаживала она свою ревность. И вызывала  в памя ­
ти мужа .  Он  сказад бы : «Чудачка ты ,  Катерина .  Птен­
цы должны улетать из  гнезд. И н аче  беда» .  

Е катерина  Герасимовна просунула палец под кар­
тонное донце Сережиной сумки.  Что такое? Она  про­
веда падьцем взад-вперед. Писем не было. 

Она знада ,  почему ждала беды и менно здесь.  Ей 
была четко видна разница между зредой прозор.rrиво­
стью девочки на  шестн адцатом году и едва начавшим 
освобоЯ<даться от подудетской р астерянности самосо­
знанием сына .  Они и выг.rrяде.rrи -то соответственно.  Ви ­
ка - сама  гармония с.rrожившихся фор м ,  Сережа - во­
п.rrощенная дисгар мони я :  д.rrи нные руки, несуразная 
шея . .  Она  жда.rr а раз.rr ада . И страши.rr ась его, потому 
что зна.rr а ,  как тр агически будет переживать этот р аз­
дад сын.  

Ему нужно помочь .  Вооружить его чем-то, чего он 
еще не oбpe.rr сам . И еще не ведая ,  что Я<е c.rryчи.rrocь, 

2 Заказ  250 33 



понимая,  ч:то н и ч его nлохого еще и не случ илось, она 
р ешила, ч т о  отда ст Сереже часы его деда. С егодня 
.же. Как только он войдет в до м.  И дело, конеч но, не 

в том, что еы н сможет пользова ться эти м и  ч а с а ми. Он 

у:lнает их и стори ю. П р и шло время . . .  
Скрипнул а  nоловица. Е катерина  Гер а симовна на­

сто р о ж и л а с ь .  Сереж а ?  Н ет . . .  З н а ч ит, у н е е  еще сеть 
в р е м я  со браться с м ы с л я м и  . 

. . .  Артем, геолог, был в дл ител ьной экс педи ции, ког­
да ей в rолову nри ш л а  с ч а стливая м ы сл ь .  Надвигал­
ея день его рождения . Она думала о подарке. И вспом ­
нила а часах Артемав а отца, почти еди нствен ном пред­
мете, оставшемся на п а мять о нем . Кроме ч а сов, у них 
хранились еще две фотографии молодого, чуть стар­
ше Артема, человека в коса-вор отке . Было странно, 
что его, тридцатилетнего, Сер ежа н а з ы в ает дедо м .  

Часы пр ивезл и  Артемаво й м а м е  с фронта. в сорок 
третьем году. Массивная серебряная луковица мол­
ч ала.  

О том, как ост а нови л и с ь  ч а с ы  отца , он и с Артемом 
говор или всего раз. Раз  и навсегда он а з а п омнила его 

п л а чущим . . .  Зато истори ю  о том, как старинна я луко­
вица поnала к отцу, Артем любил вс-пом и н ать. Точ нее, 

он повто р я л  историю,  склеенную им из обр ывков п а ­

м я т и  о той давней жиз н и , котор ая был а  до во й н ы  ( в 
сорок тр етьем погиб отец, вскор е  ум ерла м а м а , и вос­
пита л а  Артема тетка ) .  

Вот что любил рассказывать Артем . . . Однажды был 
пр аздник. Праздник у Артем а в доме - это м н ого - м но­
го свет а ,  мама в платье, которое шуршит и п а х н ет 
цветами.  и отец - веселый , шумный.  

Пр и ни м а ют гостей , соседей по кв артире - Ряшен­
цевых .  И н а ступ ает т а ко й  момент - отец отстегив а ет 
с р у к и  ч а с ы :  

- А ну, Гр иша,  обменяемся н а  nамять1 - и весел о  
смотр ит на Ряшенцева. Артем видит, к а к  н а  длинный 
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палец дяди Гриши начинает медленно наматываться 
тонкая цепочка .  И когда палец одевается , как рыцарь 
в кольчугу, из  кармана  появляется кругленькая коро­
бочка . 

- Держи, Шура ! - слышит Артем.- На па мять 
обо м не.  

Отец и Ряшенцев треплют друг друга по плечам .  
Ма м а  почему-то вытирает платочком глаза  . . .  Только 
повзрослев, узнал Артем ,  что вечер тот был прощани ­
ем - Ряшенцевы уезжали на Дальний Восток . 

. . .  Иногда они с Артемом доставали ч асы . Откры­
вали крышку. Разглядывали фарфоровый циферблат, 
ажурные стрелки . Ч асы показывали без семнадцати 
одиннадцать. И она думада :  неужеди и менно в это 
время погиб Сережин дед? Когда это случилось : близ­
ко к полудню иди к полуночи?  . .  

Ах, как обр адуется Артем ,  когда вернется из экспе­
диции и узнает,  что часы ожиди . . .  Она вспомнила ,  что 
буквально в нескольких шагах от ворот в узком проме­
жутке между домами зажат крошеч ный стеклянный 
ящик - ч асовая  м астерская .  

К м астерской она подошда вечером,  по пути с ра ­
боты. 

- Ко мне? - ч асовщик склонился к окошку. 
- У меня просьба . . .  - она протяну да  часы.  Он при -

нял  их бережно, сдовно большую ценность. 
- 0-о ! - он открьш заднюю крышку ч асов.- Па­

вед Буре !  В ремонте быди дважды.  Один р аз - в об­
щей чистке. 

- Почему вы так думаете? 
- Думаю !  Знаю !  Видите з арубки на внутренней 

крышке - это знаки ,  которые ставили мои коллеги . 
Небольшой ремонт - небольшая зарубка . Чистка ­
свой значок.  Удобно и честно. Итак, вы хотите, чтобы 
они шли? Понимаю .  Память . . .  Но я обязан предупре­
дить : эта старая  логремушка ничего не стоит, вы не 
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должны заблуждаться . Однако за ремонт . . .  Ремонт по­
требует денег. 

- Конечно,- заспешила она .- Я заплачу сколько 
нужно. 

- Да,- прервал он.- И кроме того - врем я .  Ра ­
зыскать подходящий м аятник не так-то просто на се­
годняшний день. И пружину. А где я возьму пр и водной 
винт? . . Наведыва йтесь . 

. . .Потом вернулся Артем.  Он приехал сразу в дру­
гой дом : туда , где жила женщина ,  которую он полю­
бил . . .  Мир поплыл из -под ее ног. Все, что было свято п 
дорого, безмолвно рушилось и лете.10 в пропасть!  И ей 
казалось : единственное спасение - все зачеркнуть, з а ­
быть, вытр авить. 

Как-то, возвращаясь с р а боты , она почувствовала ,  
что н а  нее смотрят. Ч асовщик стоя.ТI н а  противополож­
ной стороне у.чицы. «Что делать? Я виновата перед 
ним,- метнулась м ысль.- Он,  должно быть, давно по­
чинил ч асы, а я не р асшiатилась». 

- Простите,- забормотала она.- Но у меня к 
вам просьба .  Те ч асы . . .  продайте их ,  может, кто-ни­
будь купит. Мне они больше не нужны. 

- Но они пошли !- возвестил часовщик.- Они 
идут, и это, если хотите з нать, сенсация ! - Он смот­
рел на  нее, и выр ажение его лица менялось.- Что 
значит не  нужны? Пр ийти и забр ать ! Нет денег - от­
дадите, когда заведутся. 

Прохожие оглядыва.'Iись на них.  Она проговорил а :  
- Хорошо. Я возьму. Через несколько дней . . .  
Прошло не нескодько, прошдо много дней . Быда  

суббота . Сережка как-то особенно озабоченно сновад 
по дому .  И крутидся ,  J{рути.'Iся возде нее. Рожица ве­
седая . . . 

- Кот В аси.чий,- он тогда называJI ее так,- ты 
почему в почтовый ящик не заглядываешь? 
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Она оторопела .  Неужели малыш помнил,  что преж­
де она то и дело открывала дверь, з аг.1ядывала в 
ящик:  из каждой экспедиции Артем писал едва  ли не 
ежедневно. 

- Ну Кот В асилий !  Ну посмотри .- И тянет за 
руку. 

Она открыла ящик. На ладонь соскользнул неук­
люже сложенный бумажный лист. Раскр ыла .  Глаза 
пробежали печатные кар а кули :  «П ИСМО ДОРОГОй 
МОй КОТ ВАСИЛ И Я ТИБА ОЧ Н ЛЮБЛУ ТВОЭ 
С И  РОЖА» . 

. . .  Она с.1овно оч нулась от удушливого сна .  Маль­
чик брал н а  свои плечи то,  что сбросил его отец !  Маль­
чик  помнил ! 

Ее  пронзил стыд : м альчик  прозорливее, чем она ,  
взрослая !  Это ведь она решила не  забир ать в м астер­
ской часы деда . Она решила ,  что жить дальше,  жить 
всю оставшуюся жизнь ей будет легче, если она забу­
дет, в ыбросит, отри нет все то, что было ее прежним 
миром . Но этот мир существовал,  ж и л .  И его биение 
б ыло частью ее внутреннего бытия ,  частью бытия да­
же м аленького ее сына . . .  

Стек.Тiянный домик  часовщика светился к а к  боль­
шой китайский фонарь .  

- Не ждал .- Ч асовщик остановился в двер ном 
проеме.- Я ,  видите ли ,  пр ивык к вашим ч асам .  Не 
бойтесь,- он cдe.'IaJI предостерега ющий жест,- они  
ваши .  Но  я много думал над тем ,  что вы м не сказали 
в прошJiый  р аз ,  помните? Вы сказали ,  что часы вам 
бО.'IЬШС Н е  НУЖ Н Ы .  И еще ВЫ СКа1аШI,  ЧТО Я МОГУ И Х  
продать и.ТJ и  хуже того - выбросить:  чего она  стоит, 
старая  погремушка?  Ну а пам ять, я вас спр ашиваю? 
Прожитая жизнь тоже подлежит уценке? -- Из внут­
реннего кар мана  мастер достаJI ч асы.- Берите. И бе­
регите. И пользуйтесь. Стар ая погремушка и мес r точ­
ный ход - это я в ам  гар а нтирую. А когда -нибудь по-
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том - приходите. Я р асскажу, как достал маятник. 
Где я его достал? ! 

« . . .  Как пишу, так я р ассказала Сереже о ч асах де­
да,- кончала Екатер ина Гер асимовна .- Память не 
подлежит уценке - я хотела,  чтобы он взрослеющим 
сознанием воспринял это. Все, что пережито челове­
ком ,  остается с ним, зернами мудрости, прозорливости , 
поним а ния,  прор астая в душе, в конечном счете делая 
ее добрее, шире . 

. . .  Я так и не узнала ,  что произошло у сына с Викой . 
Но почему-то убеждена,  что помогла ему в трудные 
дни и еще - н адолго . . . » 

. . .  Удивительная исповедь ! Удивительный уровень 
проникновения любви м атери в любовь сына . . .  И какой 
поучительный пример «Жизни в детей» ! Жизни,  когда 
нравств'енность детей множится не поучением,  не на ­
зиданием,  а примером собственной нр авственности . 
Что, если не любовь, движет здесь человеком?  Что, 
если не любовь, находит здесь нужные шаги ,  слова ,  
интонации ?  Кстати, здесь и трагедия семьи,  отмечен­
ной р азводом,  не обор ачивается тра гедией одиноче­
ства . . . 

СЛ Е ПАЯ Л Ю БО ВЬ? 

И еще об одной житейской истории  хочется р асска­
зать. Об  истории , котор ая,  казалось бы,  опровергает 
все то, о чем шла речь  выше, одна ко . . .  

- Я буду жаловаться ! Я докажу . Н а ка ж у ! - Это 
Михаил Сергеевич Авакян  прощался со мной .  

А чуть р а ньше его дочь Лариса ,  тоже прощаясь, 
спрашивала  (в  который раз ! ) :  

- Л юблю Олега, люблю папу, но как соединить? . . 
. . .  Дорожка сада.  Прямо от лежащих на  земле пе­

резр елых я блок к а м енные ступени крутой с поворотом 
лестницы без перил.  Маленькая nлощадка н аверху. 
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Дверь. Чердак в сквозных nроем а х  крыши. Еще дверь. 
И неожиданно - довольно обжитая комната с книга­
ми, приемником, столом,  креслом. Здесь, в обста новке, 
напом и н а ющей кадры фильма «с прикJtючения м и » ,  я 
впервые увидела их вместе - Олега и Ларису Барха­
ноев ы х ,  мужа и жену,  котор ы е  . . . скрывались от роди­
тельского гнев а .  Дв а взрос .. 1 ых ч еловека (им по дв а ­
дцать) . студенты Чечено-И н rушскоrо государственного 
университета, будущие историки - и потаенн а я  ко мна­
та.  Как это понять? 

. . .  Неповторим ый, незабываемый день - стук тороn­
л и в ы х  каблуков по уни вер с итетско м у  вести бюлю, взлет 
едв а видящих глаз к списка м :  «Принят !», «Принят а ! »  
И ср азу комсомол ьс кое з а д а н и е - д о  начала з анятий 
всем первы м курсом на сельхозработы. 

Вот здесь в совхозе, она увидела его. 
- Я увидела Олега,- рассказывал а мне Лариса,­

и что-то в нутр и у меня обор валось и полетело. 
Случ илось то, что н азывают вдох новением души, ее 

наивысши м взлетом , ее прозрением. Случилось вдвой­
не сч астл и во : Олега посетило то же ч увство . Двое об­
рели, по выражению Шекспира,  пожизненные титул ы :  
«Любил, л юблю, люби м». 

Прочтешъ ли ты слова любви 
немой ? 

У слыш ишь ли г лазами голос 
мой? 

Голос их любви «слышал глазами» весь истфак. 
Куда Л а риса ,  туда и Олег. Куда Олег, туда и Л а риса. 
Случ алось - рука в руке с лекций в кино, в п ар к, про­
сто на улицу.  Часто то с группой однокурсников, то 
вдвоем при ходили о ни и в дом Олега . Бывали и в до­
ме Л а р и с ы .  

Мамы - та и другая - н асторожились. В каждой 
сем ье - свои обычаи,  свои порядки. Мама Олега по-
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говорила  с сыном : «На  первом курсе жениться р а но,  
сын» . Отец Ларисы вынул из ящика письменного стола 
ее паспорт,  убр ал  понадежнее. Так  уж было принято : 
эти семьи,  ка к пр авило,  пополняJrись з а  счет сопле­
менников .  «Вряд ли  дети посягнут на  эти тр адиции»,­
так пола гали ста ршие.  

Но высокий  взлет человеческого чувства ,  человече­
ского духа н е  подвластен «напору» ни тр адиций ,  ни  
предр ассудков ,  ни  любого иного «непонимания» .  

С ведики м  сожалением отодвигаю томик Шекспи­
ра .  Сейч ас мне предстоит обращаться к иному мате­
р и алу . 

Из  заявления в народный суд Октябрьского р айона 
города Грозного. 

«Я, Авакян Л ариса Михайловна ,  встречалась с Бар ­
х а паев ы м  Олегом Юсиевичем около года . . .  Когда мы  
решили связать наши узы, когда мы поняли, что нам  
быть врозь невозможно, мы решили пожениться .  
26 марта 1981 года я со своим однокурсником Олегом 
Барханоев ы м  уехала  из Грозного, так как была увере­
н а  в том ,  что мои родители будут против . . .  » 

В целом потоке объяснительных з аписок и Олег 
р аскрывал  мотивы их «тайной» женитьбы, ссылаясь 
н а  то ,  что он не был уверен в позиции своих родите­
.11ей,  прежде всего м а м ы - примет ли она Л арису. 

Они вместе обдумали, что взять «В  бега» .  Л ар иса 
собрала  свои вещи . Олег - свои . Нужны были деньги ­
и м  ссудили друзья ,  одолжив у родных и знакомых, 
при плюсовав стипендию.  Из студенческого общежития 
ч асов в 12 дня Олег с Лар исой и двинули в Орджони­
кидзе . Н адеялись несколько дней прожить у дяди Оле­
га, а потом вернуться , идти к родным,  просить проще­
ния ,  мириться . Но вернулись они той же ночью, по­
ско.1ьку не застали родственника .  

- Явились !  Да вы с ума сошли ! - всполошили.:ь 
однокурсники.- Тут отец Ларисы на весь город объя -
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вил : дочь его похищена ,  над ней надругались.  Грозит­
ся отомстить. Нам тоже, как соучастника м .  

Недолго дум ая ,  снова собрались в путь. Н а  этот 
раз  в село, в семью к одному из товарищей.  Туда же 
вечером Олег привез свою м аму.  А на следующий 
день Любовь Багаудиновна Барханаева и трое ее 
бр атьев стояли у ворот дом а  Мих аила Сергеевича  
Авакяна .  

Из заявления н а  имя  начальника упр авления внут­
ренних дел Октябрьского р айона города Грозного Лю­
бови Б агаудиновны Б а рханоевой : 

« . . .  28 м арта я и трое бр атьев ходили с целью при ­
мирения к тов . Авакяну. Не став сдушать наши  угово­
ры ,  ударяя себя в грудь, о н  дал мужское слово - лю­
быми путям и  Ларису и Олега убьет сам  или чужими 
рука ми .  Боюсь отпускать детей на  з анятия» .  

Это  заявление не осталось без  внимания .  М.  С .  Ава­
кян был приглашен в милицию.  

Из объяснения М. С .  Авакяна  на  имя нач альника 
О ктябрьского РОВД города Грозного : 

«По поводу женитьбы Барханаева н а  моей дочери 
могу сказать,  что эта женитьба незаконная и по это­
му поводу я н аписал жалобу. Никому я не угрожал и 
угрожать не дума ю  . . .  » 

Вместе с этим объяснением в м илиции хр анится 
бланк «Офици ального предостережения о недопусти­
мости антиобщественного поведения в адрес Ларисы и 
Олега» .  Подписать его Авакян отказался.  

Между тем события продолжа ют р азвиваться .  Мо­
лодая семья (живет то у одних,  то у других родствен­
ников Одег а )  хлопочет через официальные органы : по­
могите нам зарегистрировать брак. Это невозможно 
без паспорта Л арисы.  Проси м выдать дубликат пас ­
порта .  Не оставляет своих усилий и папа  Ава кян .  Че ­
рез  все  офици альные каналы он продолжает дел ать 
заявления о том ,  что его дочь похищена . . .  

4 1  



В семейную истор и ю  втянуты прокур атур а Чечено­
И н гушети и , Министерство в нутренних дел, другие р ес­
публика нские ор га ны . И менно в этих кругах рожда ет­
ся решение: пусть отец и дочь встретятся «на нейт­
р а л ьной полосе» ( без Олега,  без его р одн ых ) , пусть 
доч ь откр ыто скажет отцу, ч то с ней случилось. Может 
быть, она и в с а мом деле лишь под угрозой стала 
женой . 

И они встретились. В присутствии прокурара рес­
публики Александра Ива нов ича Ростова Л ариса ска­
з а л а : « П а п а ,  я ушл а  с Олегом по согл асию.  Оставь 
нас в покое. Не меш а й  н а м » .  «На следств а л и шу ! » ­
негодовал отец. Доч ь  плака л а  от обиды . . .  Потом она 
вы шл а  в комнату, где жда л а  ее мать Олега , ки нулась 
к ней, обнял а  . . .  З а меститель министр а внутренних дел 
р еспуб,тшки Александр Андр еевич Макаренко, свиде­
тель этой сцены, ка к и р аз гово р а  дочери с отцом , как 
и катего р и ч еского з а явления отца - не отда м паспорт 
дочер и ,  немедленно распорядился, и Лар исе выдали 
дубли кат п аспорта . З а гс Октябр ьского р а йона Гроз­
ного при нял от нее и Олега з аявление н а  р егистр а ­
ци ю б р а к а .  

Потом б ы л а  весел а я ,  р адостн ая свадьба . Потом у 
молодоженов был пер в ы й  день в университете. И сно­
ва улыбки , поздравления .  Каз алось , жизнь вошла в 
мир ную колею.  Олег с Л арисой вместе с однокурсни­
ками гуляли по городу, были в гостях у родн ых.  В день 
когда Мих а ил Сер геевич Ава кя н был в отъезде , Олег 
проводил Л а р ису в отчий дом повидаться с м а мой . По­
том заехал з а  ней . . .  

Как случилось , что « м и р »  просуществов а л  н едол ­
го? Может быть, кл юч к р а з гадке в это м кр асоч ном 
гл я н цево м бла н ке? Поздр авител ьная телегр а м м а .  Ее 
молодожены посл али п а пе Ав а кя ну в д е н ь  е г о  рож­
дени я .  Вскоре телегр а м м а  вернулась по адресу Олега 
с пр и лиской от руки н а  и м я  Ларисы : «У тебя были 
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папа  и мама  до 26 марта  1 98 1  года , когда ты проме­
няла их на  других маму и папу . . .  » 

Отец не см ир ился . И действовал . В середине мая  
Л ариса сильно з а студилась,  поп а л а  в больницу . Две 
недели изо дня в день по два-три р аза  ее проведо в а ­
л и .  О л е г  с цветами , м а м а  Олега и е г о  сестры с гос­
ти н ц а м и ,  с горячей едой ,  однокурсники со свежими 
университетским и  новостя ми . Она быстро поп р а вля­
л ась.  И когда 22 м а я  неожиданно з а болел Олег ( про­
студился,  сда в а я  з а ч ет по пл ав анию ) , упросила его 
м а му :  «Заберите меня до мой на субботу и воскресенье 
(23 и 24 мая ) , я хочу побыть с Олего м» . Т а к  и cдeJia­
JIИ .  Утром 25-го отец Олега привез Ларису в больни­
цу. А вечером . . . 

Телегр а м м а : 
«25 м а я  при мер но в 2 1  ч ас из железнодорожной 

больницы исчезл а при неизвестных обстоятельствах 
гр а жд а н ка Б арха ноев а . Просим принять меры розы­
ска . . .  Начальник Октябрьского РОВД . . . » 

До четырех утра метались по городу родные Оле­
га ,  пытаясь найти Ларису . 

«Председателю Президиума Верховного Совета 
Чечено - И н гушской АССР.  

Я ,  Ходикава Марина ,  студентка 1 курса истфака 
университета ,  25 м а я  в 1 8 .00 был а  у Л ар исы в боль­
нице.  Она ждала  м а му и отца Олега .  Когда она пошд а 
меня проводить, она  оглянулась и, вздрогнув , оста но· 
вилась .  Я посмотрел а  в ту же сторону и увидела отца 
Лар исы . Он не мог нас не заметить. И ср азу же ку­
да -то исчез . . .  Отец говорил,  что выкр адет ее . . .  » 

Л а р исы уже не было в Гроз ном . Машина  м ч а л а  ее 
в Б а ку .  А у папы уже были готовы м ашинописные ли ­
сты с « показа ниями» дочери .  «26 м арта 1 98 1  года я 
пошл а н а  занятия в университет, по дороге меня встре­
тил мой однокурс н и к  Б а р х а ноев Алихан , предложил 
довезти до университета на машине . . .  » И - разверну-
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тая папина  версия ( ка к  и п апино употребление имени 
Олега - по-ингушски Алихан )  о похищени и  и надруга ­
тельстве, та  самая ,  которую он выдвинул в марте.  Сей­
час  его целью бьию добиться собственноручной подпи ­
си Ла рпсы под этой версией . Ценой угроз он добился 
цели . . .  

Вскоре Лариса была  перевезена в Ереван .  И папа  
водил ее  «по  инстанция!Vr » ,  понуждая подтверждать на ­
писа нное. На основе этой версии он же ,  папа ,  привез 
из  Еревана  в Грозный,  в н ародный суд Октябрьского 
р айона ,  заявление (тоже машинописное) с просьбой 
о р асторжении бр ака  Л а р исы с Олегом . . .  

Опущу подробности .  Сообщу коротко : суд не счел 
допусти м ы м  произвести р азвод без Лар исы.  П апа  вы­
нужден был привезти доч ь  в Грозный.  ВоспоJiьзовав­
шись первой же возможностью, Лариса вернул ась к 
OJieгy. 

Но я так  и не ответиJi а  на вопрос,  где корни этой 
затянувшейся истории .  Почему сейчас, в августе, я за ­
стала  Ларису с Олегом ,  двух гр аждан,  пользующихся 
конституционным правом советских людей на непри ­
косновенность личности , скрывающимися в чужих до­
мах?  

Первое в печ атление, которое производит �ихаиJI 
Сергеевич  Авакя н :  устаJiый,  измученный заботами  и 
переживаниями ч еловек, отец, для которого, казалось 
бы,  нет ничего дороже счастья и благопоJiуч ия его 
единственной дочери .  «для чего я р а ботал всю жизнь? 
Д.1я этой девочки ! З ачем я 20 Jieт р астил эту девочку? 
Чтобы она  была счастлива ! »  

. . .  Тугая трубочка бумаг ,  которая  з ажата в его ру­
ке ,  ложится на  стол, р азворачивается . СJiедуют пояс­
нения к «документам» : 25 м ая Л ариса  по собственной 
вoJie уехала из Грозного. �ежду прочим ,  со своим лю­
бимым че.тrовеком .  Его зовут Степан Гаянян.  Есть его 
з аявление :  им с Ларисой мешают пожениться - Али-
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х а н  не дает р а звода . Рядом .rюжится фотогр афия : Л а ­
р и с а  с мо:юд ы м  п а р н е м .  

Он взвол нов а н но в ы кJi адыв а ет «вещественные до­
каз ате.'l ьства»,  по.1агая ,  что они укрепля ют его пози ­
ци ю п а п ы ,  с р а ж а ющегося з а  честь дочер и .  Но как-то 
не ук.'lадыв ается в голове, что любящий человек ста ­
нет стоJI Ь  откр овенно чер нить н р а вственный облик 
своего дитя . Я слу ш а ю  его, зная подробности о «Же­
нихе» : з н а ко м ы й  Авакя н а ,  жител ь  Е р ев а н а  27-Jiетний 
Степ а н  Г а я н я н  три года как женат, у него полутор а ­
годо ва.'l ы й  с ы н .  А фотогр а ф и я  . . .  Л ар и с а  предпол а га ет, 
что о н а  сдел а н а  путе� монтажа . . .  

П о з ж е  я прочту его з а я вление с требованием при­
влечь Л а р ису к уголовной ответственности з а  . . .  лож­
ные показ а н и я  ( и м еется в в иду под его же н ажимом 
подтвержде н н а я  версия о похищени и ) . И з  любви ли 
дел аются подобные з а я вления? И л и  в такого род а  по­
ступках проявляют себя и ные чувства ?  Скажем, уяз­
вденное с а м од юбие,  уязвден ная ч есть отца,  г д а  вы р о ­
да,  ч есть мужчи н ы  - хозяина дом а ,  из кото рого во­
пр еки всему в ы р в адась еди нственная дочь? 

- Два м есяца в Ереване доч ь бьш а  со мной.  Я 
простид ее . . .  

- П р остиди,  з а  что? В едь вы утвер ждаете, что о н а  
поруг а н а .  

Н еводьно вспом и н а ю  поэтическую строку: «Ложь 
вкрадчи ва ,  но истина упр я м а» .  

Где вы р аботаете? 
Я сей ч а с  не р а бота ю . 
Н а  что живете? 
На свои сбережения. 
Где р а ботади р аньше? 
З аведовад мясным отделом м агазина .  З атем ­

сжсар ь СУ. 
- Почему вы не оставите свою доч ь в покое? О н а  

взросдый чедовек. 
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- Я добиваюсь сnр аведливости!  
. .  .Да ,  и таким «р азбоем» может иной раз  обер нуть­

ся родительская любовь. Пр авда , история,  о которой 
шла речь ,  невальна заставляет задум аться : а и мело 
ли отношение к любви то чувство, которое nитал отец 
к дочке? Быть может, у истоков р ассказанного нами  
«детектива» всего лишь стихия собственности? 

Судим так, nотому что закончился сей «детектив» 
весьма своеобразно.  I(ак только разгневанный папа  
с помощью nрокур атуры окончатеJiьно ур азумел, что 
не имеет права вторгаться в жизнь дочери ,  он напрочь 
отказался от своей «любви» к ней . 

У молодых дружная семья.  Растет сынишка, кото­
рый и не ведает, что у него есть дед со стороны м а м ы  . . .  

Нет, не бывает на  свете «слепой» любви .  Любовь ­
это всегда высшее nрозрение души. И от него - тот 
звездный дождь понимания,  доброты, nроникновения 
в другого и всепрощения, котор ым она одаривает. 

Все начинается с любви.  Все перечеркивается не­
любовью. 

А теперь еще о нескольких аспектах nроблемы люб­
ви и нетобви . 

А ЧТО В «ЗА ПАСН И КАХ» ДУШ И? 

Начну с письма ,  которое довольно ярко «представ­
ляет» распростр аненное суждение. Е го прислала моск­
вичка, тридцатидвухлетняя женщина .  

«дорогая редакция,- писала она ,- хочу поделить­
ся своими мыслями  по поводу того, кому и почему 
не хватает сил любить . . .  И менно мужчины прежде все­
го заслуживают того упрека, который  высказан  газе­
той . Приведу свой выстр аданный пример .  Сейчас во 
многих городах появились клубы «для тех, кому за  
тридцать».  Это можно только приветствовать. Давно и 

46 



откровенно приэнано:  одинокий человек - не подарок 
для обществ а .  Посещала клуб и я .  Поз н а ко м ил ас ь  с 
мужчиной, которому сорок. Он говор ил, что ходит в 
клуб, надеясь н айти верного друга жизни . . . Казалось, 
все шло хорошо : много общих интересов, м ного обще­
го во взгляда х .  Но вот он узнает: я жду ребенка, и ку­
да только дев а лась вся наша «общность».  Б р а к  не со­
стоялся . . .  Полгода назад у меня родилась дочка,  и мне 
трудно передать , как я счастлива.  Вы спросите : заче м 
же пишу? А вот з аче м .  В Москве двенадцать клубов 
«для тех, кому за тридцать» . Женщины, как пра вило, 
ходят в один из  них. А вот мужчины . . .  Думаю, не од­
ного можно встретить во всех двен адцати ! 

В статье, по поводу которой я пишу, утвер ждает­
ся, что мужчинам не всегда хватает сил л юбить. Но, 
может быть, дело в том, что они попросту не хотят лю­
бить? Пры гать по жизни,  «срывать» удовольствия ­
да . Любить же, то есть чем -то жертвовать, что -то от­
да в ать,- увольте ! Так зачем же взывать к душев ным 
н а копления м р ади любви? . .  » 

Подобное м нение прослежи в а ется в наши дни не 
только в житейских суждениях, но и в газетных и жур­
нальных дискуссиях, проходит через экр а н  кино и те­
левидени я .  Дескать , скудеет славное когда -то мужскос 
племя.  Где р ы царство ?  Где рыцари ? Мужские приче­
ски и те, к а к  ол ицетворение снижения в мужчине муж­
ского начала ,  стали «женственными» и т.  д. и т. п .  

Вскользь упомяну, что длинными волосами муж­
чины укр а шал и себя и в те врем ена , которые сегодня 
мы называем р ы царски м и .  Кстати , тогда же они не 
прочь были допол нить свой туалет, скажем, пышн ы м  
бантом ,  а то и брошью. Н а  сути же письма ,  пр иелан ­

ного молодой москвичкой , хотелось бы оста новиться 
всерьез . 

Итак, вдум аемся, ч е м  оз абочена молодая москв и ч ­
ка . Если говорить коротко, видимо, речь в ее письме 
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идет о боязни ответственности за любовь. Именно в 
этом видит она ущербность современного мужчины : 
в его нежелании нести груз з абот, груз привяза нностн, 
без которых не обходятся серьезные отношения лю­
бящих. 

Нести определенный груз - это и значит не только 
черпать нз источника,  но и попо,rшять его. Иначе  ис­
точник пересыхает.  Но поскольку он, современный 
мужчина , по мнению нашей корреспондентки, сторо­
нится, страшится такого рода «работы» ,  значит, нече­
го и «проповеди ему читать» :  бессм ысленно, беспо­
лезно. 

Вот тут-то и хотелось бы возразить. Возр азить от­
нюдь не сверхоткровением, а широко известны м мне­
нием,  рожденным и выстр аданным в веках : душа чело­
веческая ,  как сад, нуждается в уходе . В саду хозяй­
ничает садовник. Душа - достояние, предмет забот 
самого человека . И так же, как безгр амотный садов ­
ник  не способен принести пользу цветам и деревьям ,  
вверенным ему, так и человек, не владеющий грамо­
той, которая помогала  бы ему строить свой внутренний 
мир,  насаждать «порядок» в своих Представлениях о 
том, каким ценностям в окружающем его пестром и 
м ноголиком мире стоит отдавать предпочтение, позво­
ляет душе своей зар асти сорняками .  

Социологи ( свои исследования они проводили на  
крупных промышленных предприятиях Ур ала )  отме­
тили среди молодых, в возр асте тридцати - тридцати 
трех лет, и нженеров стремление продолжить образо­
вание. И в како м  напр авлении?  Люди, владеющие точ ­
ными науками,  хотят р асширить знания в области гу­
манитарной.  Подумайте, как интересно ! И ес.:ш учесть, 
что никто из опрошенных не заявил при этом о жеаа ­
нии изменить профессию, остается предположить:  лю­
ди ощутили потребность задать своему «Я» прогр а м ­
м у  более наполненного бытия, включив в сферу сво-
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его внимания историю, эстетику, искусство, то есть 
все то, что заставляет душу трепетать и р адоваться, 
ликовать, стр адать. Среди уч астников обследования  
преобладали  мужчины .  

Как-то у меня  состоялся интересны й р азговор с 
крупным специалистом в· области психотерапии .  Речь 
шла о возможностях личности , о тех ее составных ,  
которые наиболее важны для того, чтобы человек су­
ме:! «осуществить себя» ,  то есть максимально р аскрыл 
все свои способности, а значит, и построил свою жизнь 
наиболее счастливо.  Так вот, одним из условий для 
этого ученый назвал умение человека познавать себя 
и оценивать себя . То есть умение быть самокритич­
ным .  «Только тот,- говор ил он ,- кто умеет критиче­
ски относиться к себе (а этому, кстати,  нужно учить ) , 
сумеет «подтянуть» себя, з аставит себя заняться само­
определением,  а значит, самосовер шенствов анием» .  

Вот еще одно любопытное наблюдение сельской 
учительницы . 

«Приехала в деревню выпускница педучилища . Го­
ворили мне: и кр асоты особой в ней нет, и величавой  
стати. З астенчивая ,  робкая ,  задумчивая . Вся в сомне­
ниях .  Бывало,  подойдет к старой учительнице началь­
ных классов :  «Ничего у меня не выходит. Что-то я все 
время упускаю . . .  » А он ,  муж нынешний ,  был в ту пору 
недоучкой, знаете, бывают та кие «распустехи » - все 
вроде и м  нипочем,  даже собственная судьба .  Ки номе­
хаником  в клубе р а ботал .  Кто знает, чем покорила его 
приезжая учительница . Но он, как говорится, ради 
этой своей любви «перевернул»  себя .  Учиться стал .  
Ка к-то подтянулся весь. Потом уже они оба - моло­
дая семья - учебу продолжали,  пединститут окончил и . 
Он стал учителем истории .  С.1овом,  они хорошими  
«спутниками» друг другу оказались, эти муж и жена .  
И я ,  м ного лет знавшая  их ,  помню, не раз  думала : 
а ведь я уже давным-давно не з амечаю р азницы во 
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внешности этих л юдей - т а к  кр асивы они для меня 
оба . 

Но я дум ала и о друго м .  Что же и м  пом огло?  Как 
он и сумели «дор асти» до себя с а м и х  в своем луч ш е м  
воплощении ? Мне в аж но б ы л о  э т о  понять - ведь я 
учу детей .  И зна ете, к како му выводу я пришла ? И м  
помогла пр ивычка , навык жить н а  преодолени и , н а  
постоянном « восхожде н и и » .  Это нр авственное движе­
н ие и подн и м ало их.  Я постоянно учусь у них . . .  » 

В « з а п а сниках» души сельского ки номеханика,  о 
которо м поведа ло письмо учительницы, было « не гу­
сто » ,  когда н а  ул ице возле школы он впервые приме­
ти.'l стройную русоволосую девушку . И воз можно , эта 
встреч а оказалась сч астливой потому, что о н а, на ч и ­
нающая уч ительница , неся под оболоч кой з астенч и ­
вости и робости бесценный дар с а мо п оз н а н и я  и само, 
критичности ,  сумела «з аразить» непутевого сельского 
паренька недовольством собой, поиском себя .  Н е  с 
того л и  и пошл а его новая внутренняя -жизнь, начал­
ся  труд, который ч еловек не оставлял потом уже н и ­
ко гда . И не потому л и  в конце концов его чувство ока­
залось ему по сил а м ? И не пото му л и  з астенч ива я вы­
пускница педучилиrца обрел а с годами облик значи­
тельного ч еловека ? 

Может быть, москвичка , чьим письмом мы н а ч али 
разговор,  пр очитав эту историю, согл асится с н а м и  
( прежде всего с автор о м последнего письма ) : кул ьту­
Р У  души нуж но воспитывать. Аза м  этой культуры нуж­
но уч ить . 

. . .  Итак,  может быть, не следует считать, ч то от 
дефицита любви стр адает л и шь женская полови н а 
человечества .  И с выводами о том ,  что р ы царские вре ­
мена давно м и нов али,  тоже стоит не спешить.  Не по­
лез нее л и  задуматься еще и еще р аз, почему даже т а м ,  
где двое , казалось бы,  на шли друг друга ,  спустя ка ­
кое-то время заявляет о себе одиночество. 
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ДАР СРОД Н И  И СКУССТВУ 

Зазвонил телефон .  Голос, прерываемый долгими  
паузами  ( человек подбирал слова ) ,  сообщил : «В пись­
ме  не  изложишь всего,  что н аболело . . .  Очень хоте.'l бы 
приехать, поговорить . . .  » 

Через пару  дней мы  встретились.  
О н  высок, плечист, не стар  ( чуть за  тридцать ) .  

А м не представлялось, что должен он быть мал  ростом 
или узкоплеч, или неказист лицом - воображение вы­
хватывало банальнейшие «штрихи» к портрету чело­
века , в чем-то уязвимого . . .  

Его поступок, обр ащение з а  помощью к журнали­
сту, и суть дела ,  с ним  порвала  люби мая  и м  женщина ,  
находились в каком-то остром противоречии . 

Надеюсь быть пр авильно понятой и не получить 
упрека в бессердечии : к ней,  дескать, с открытой ду­
шой, а она  . . .  В опр а вдание себе скажу : состр адал а 
Андрею Ивановичу, готова  была кинуться н а  помощь. 
Он ушел - тут же набрала  номер оставленного им те­
лефон а  и в ответ на  тихий женский голос : «Вас  слу­
шают», принялась ( ка к  недавно Андрей Иванович,  с 
трудом подбир ая  слова ) уговаривать:  «Может быть, 
вы еще подумаете . . .  Может быть, вы сочтете возмож­
ным зайти в редакцию, поговорить . . .  » - «Хорошо, я 
подум аю, я позвоню вам» ,- откликнулся тихий го­
лос . . .  Показалось ли м не, что в нем мелькнула ирония?  

Почему, собственно,  человек, пришедши й  в р едак­
цию с просьбой сугубо «частного» характера ,  вызывал 
столь углубленный интерес к себе? Дело в том ,  что он  
был одни м  из многих десятков читателей , откликнув­
шихся н а  статью. Речь в ней шла о том,  что ста новле­
ние и существова ние семьи находятся в прямой зави­
симости от того, какой «Капитал» не только труда,  но 
и душевного творчества ,  созидания вносит в него жен­
щина .  Тема статьи взволновала людей и родила свое-
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образный спор . «Почему, собственно, столь присталь­
ное вним ание вы  соч.IIи  нужным уделить роли женщи ­
ны  в семье? - спр а шивали ч итатели .- Женщине  и 
так достается с лихвой труда и забот, а вы - о ка ­
ком -то т а м  бесконечном плетении кружев душевных ,  
духовных соединений с близкими ,  обязанности тоже 
женской ! »  И пожалуй, наиболее четко эту позици ю 
выразила москвичка,  которая  н азвала себя «Е .  К.» .  
Вот что она  написала : «да р азве семья,  построенная  
на  любви двух людей, предполагает, что женщин а как 
раба  должна бесконечно ( ! )  плести кружево невиди ­
м ы х  соединений? Да р азве нет в истории при м еров 
бесконечного самопожертвования обоих, и менно обоих 
супругов во имя любви?» 

Мысль «Е.  К.» подкреплял еще ряд откликов,  и в 
частности один высказанный по телефону весьм а р аз ­
гневанным голосом :  «А в чем же, скажите, роль в 

семье мужчины ? !  Если своя ,  особая  миссия есть у жен­
щины, значит,  должна быть и у него. Или нет? У ме­
ня  в печ атление - что нет . . .  Во  всяком случае,  муж­
чины о ней не подозр евают». 

Словом ,  авторская позиция встретил а  неодобрение.  
Правда ,  была и иная,  не меньшая ,  даже большая по 
объему пачка откJiиков .  Тех, где м ысль об особом, 
прирадой определенном назначении женщины в семье 
встречала  поддержку.  Кстати, и нтересная з акономер­
ность : если в первой группе откликов преобладали 
письм а женщин,  то во второй - мужчин .  И вот еще 
что и нтересно. Мужские письм а  нередко таковы ,  что 
своим содержанием как бы прямо отвеча ют женщинам  
н а  р азгневанные их  вопросы. Ины м и  слова ми ,  дают 
представление о том ,  что мужская половина  человече­
ства з адумывается не  только о роли в семье жены ,  но 
и о своей, м ужской м иссии .  

Вот  что, к примеру,  п ишет житель подмосковного 
города Клина ,  тридцатилетний инженер : 
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«Я считал, что для того, чтобы заводить семью, 
нужно прежде всего твердо «стоять на ногах» .  Н а  за ­
вод пошел р а но .  Учился по вечерам .  Зарабатывал хо­
рошо.  И ,  женившись, считал : я опор а семьи,  ее проч­
ный  фундамент. Считается же,  что постройка с н а ­
дежн ым фундаментом  способна простоять больше ста 
лет. На та кую жизнь с любимой женой и р ассчиты­
вал .  А получилось и н аче .  Даже находясь в отпуске, 
она  не  считала нужным состряпать хоть какой -нибудь 
обед к моему возвр ащению с р а боты .  Кинусь готовить 
с а м - смеется : « Ну и мужик !» Словом ,  р азвалилась 
н аша  семья .  Мне кажется ,  жена просто не  была  в нут­
ренне подготовлена к семейной жизни .  Ей иравилось 
«потреблять», но она  не умела «вкладывать» . Потреб­
лять-то можно даже принадлежиость муж а  к отряду 
и нженеров :  современный деловой человек ( престижно 
для семьи ! )  и уж никак не стря пуха у плиты - это, 
видимо,  чем -то оскорбляло жену, не  увязыв алось с об­
р азом и нженер а» .  

Но в этом же письме и нженер а из Клина  содержа­
л ась такая  фраз а :  «Жена просто не была внутренне 
подготовлена к семейной жизни . . .  А у меня не хватило 
умения помочь ей . . .  » 

Вот этот «осколочек сомнения» р ядом с убежден­
ностью автор а письма в том ,  что его «установка» или 
ориентация на миссию мужчины в семье бесспорна  и 
исчер пывающа , давал толчок к р азмышлению, р асши­
ряя начатый р азговор . По этой-то причине и Андрей 
Ива нович,  пришедший в общественную приемную ре­
да кции с сугубо «частной» просьбой, вызывал к себе 
повышенное внимание . 

. . .  Мы р азгов ариваем уже ч ас а  два .  Р азговор и нте­
ресен.  В частности, потому, что женщине, о которой 
ведет речь мой собеседник, под сорок - он а  зрелый 
человек. И оба ,  Люба и Андрей Иванович,  так сказать, 
«погорельцы» - з а их плечами опыт неудавшейся се-
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мейной жизни . И значит, встреча,  тяга друг к другу, 
привязанность - как подарок, как великое обретение.  
А жизнь, н а чатая под общей крышей,- зрелое реше­
ние.  Казалось бы ,  ждать JIИ здесь ошибки? И вдруг 
через год обнаруживается : созданная семья - «вре­
менный вариант для Любы»,  и менно такими слова м и  
называет случившееся Андрей Иванович .  Он сидит 
передо м ной олицетворением недоумения :  «Как, поче­
му это случилось?» Он уже р а ссказал , что не  пьет и 
не курит, что мастер на  все руки, все, что мог, делал  
по  дому. Н а  р аботе же  «вкалывал от  души»,  как  о н  
выразился,  чтобы принести Л юбе побольше денег. 
И на курорт они вдвоем успели съездить. И в тепло­
ходных экскурсиях проводили выходные. Словом , н а ­
полненной, живой была их общая жизнь.  

- Что же случилось? - О н  смотрит на меня,  по­
нимая ,  конечно, что м не не под силу ответить ему т а к  
же прямо,  как он сnр ашивает.  И я nереиначиваю его 
вопрос,  чтобы выявить суть : что же случилось, что и 
почему не состоялось в жизни этих двух людей? Сто­
ит задум аться . 

Об  умении любить говорят: этот дар  сродни ис­
кусству. Искусство же, гармония не поддаются пости ­
жению «алгеброй» ,  не р аскладываются в строгом по­
рядке по полочка м :  здесь главное, а вот здесь - вто­
ростеnенное, но тоже важное и т. д. И все-таки есть 
какие-то основы,  без которых искусство - не искусст­
во, а всего лишь ремесло. Не nотому ли жел а н ие 
любить и быть любимым нередко принимается за 
любовь? И готовность помогать жене, и интересно 
организованный досуг, увы ,  не рождают колдовст­
в а, являя не искусство любви,  а всего лишь ре­
месло . . .  

Ка кого же  рода дефицит обнаруживает себя в дан ­
ной ситуации? Думаю, дефицит духовной культуры .  
Малая  «обр азованность» души .  Не о нем  ли - строчка 
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в письме инженер а из Клина :  « . . .  У меня не хватило 
умения помочь жене . . . » 

Кстати ,  что он имел в виду, н аписав « помочь» ? 
О какой помощи речь? Ведь он  готов был взять н а  
себя ,  скажем , приготовление обеда . З н ачит, о чем-то 
другом идет речь.  Видимо, о позиции, психологиче ­
ской атмосфере,  что л и ,  которую о н ,  мужчина ,  должен 
был утвердить в своей семье . Речь опять-таки не о 
само собой р азумеющемся :  о верности, скажем ,  об 
уважении друг к другу. А может быть, о том ,  что к 
той же «проблеме» обеда можно подойти с позиций 
требовательности и суровости , даже и самому взяв­
шись за кастр юлю, изобразить н а  л и це скорбь стр а ­
дальца или  воодушевление подвижника ,  а можно сде­
лать это с юмором ,  с легкостью, так , что и нерадивая 
жена присоединится к р аботе. 

Позиция мужчины . В ней ведь тоже - точка отсче­
та ,  позволяющая найти верный подход к больши м и 
м алы м  семейным дела м и проблем а м . В чем она ?  Я 
дум а ю , в умени и быть в ы ше мелочей.  В умении видеть 
объемнее, ши ре, чем женщина,  м асштабнее, глубже . 
А значит, всегда быть н а  высоте некоторого покрови­
тельства ,  снисхождения к женщине :  к ее сла бостям ,  ее 
особенностям,  ее настроениям. А ей только «протяни » 
все это - с ка ким н аслаждением она войдет в предла ­
г аемый  мир ,  ведь он -то и открывает возможность чув­
ствовать себя не  просто «р авнопр авной гражда н кой»,  
а и менно женщиной.  Но учим ли  м ы  м альчиков в 
семье, в школе осознанию себя мужчиной - не толь­
ко покровителем , опорой в делах  м атериальных ,  но 
и защитой от мелочности во множестве мор альных,  ду­
шевных жизненных проявлений? Куда та м !  Наш по­
толок в сегодняшнем воспита нии  юноши : ты должен 
будешь поровну делить с будущей женой груз се з а ­
бот.  Мы задаем ему столь «нерыцарскую» прогр а м му, 
что потом ,  во взрослой жизни, с него и спросить-то 
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как будто нечего, кроме того же выполнения «на  р ав­
ных» дом ашних дел . . .  

Тот тихий женский голос на  другом конце Москвы ,  
т а м ,  куда я позвонила п о  телефону, оставленному 
Андреем Ивановичем ,  обещал мне:  «Я подумаю .  Я по­
звоню. Возможно, приеду . . .  » 

Женщина не позвонила и не пришла .  И я тепер ь 
не сомневаюсь - в ее годосе, когда она  откJшка.1ась  
на мой телефонный звонок, таилась  горькая ирония .  
Кому она  бы.1а  адресована?  

* * * 

Подводя итоги этой главы,  повторим слов а поэта : 
«Все начинается с дюбви . . .  » Но добавим к ним  нечто 
весьма  значимое.  Нужна еще и культур а чувств, и 
кудьтур а общежития ,  то есть семейного жития .  А это 
не приходит само собой. Это обретается в постиже­
нии, в сознательном ,  р ачительном накоплении . . . 

Не пожалейте труда ! Обретайте, накашшвайте. 
И как самое дорогое насдедство передав айте детя м !  
Потом у  что и менно о т  такого н аследства зависит их 
счастье и счастье их детей .  

« Е СЛИ Б МОЯ МАМА 
ПЕС ЕН М Н Е  Н Е  ПЕЛА . . .  » 

У меня бы не было язы ка родного, 
Собственного имени,  голоса ,  лица,  
В странствиях далеких я давным-давно бы 
З а блудился, словно в космосе овца. 

Я: б не знал,  как сильно, нежно, стр астно, с м ел о 
Ты. любовь, спосо бна вспых и в ап, во �шс,­
Если б моя м а м а  песен мне не пе;I а ,  
Колы бель качая,  как лодку н а  в о л н е  . .  

Ведущий. Начнем с этих строк Расула Гамзатова .  Ду­
мается ,  они помогают подобр ать ключ к такому пара -
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доксу. Десятки лет педа гогика , обращаясь к родите­
JI Я М ,  предостерегал а :  сдерживайте свою любовь к де­
тям , меньше л аскайте, меньше целуйте, не берите 
м алышей н а  руки ; любовь - источник  детской избало­
в анности и ,  значит, вседозволенности . А сегодин  педа­
гогика озабочен а «нашествием» родите.1 ьской черст­
вости. Сегодня говорится о родительском вандализ ­
ме ,  родительской жестокости к детям .  Крайнюю 
тревогу вызы вает ныне общеизвестный ф акт : тыся­
чи  и тысячи детей сиротствуют при живых родите­
лях .  

И ,  скажем, подростковая  преступность объясняется 
сегодня не чем иным ,  как прежде всего дефицитом 
.1юбви,  который сопутствует взрослению нем алого чис­
ла ребят .  

Как-то, оказавшись среди молодых м а м ,  журналист 
спроси.1 :  

- Кто и з  в а с  поет своему м алышу колыбельные 
песни?  

Оказалось - никто . Почему? 
- Как-то в голову не приходило,- был ответ. 
- А сказки кто р ассказывает? - продоюка.1 допы -

тываться журналист. 
И снова в ответ : 
- Нет, как-то не  приходилось .  Читать детские кни ­

жечки - это да ,  это бывает .  Но ч аще всего - включ аю 
«Спокойной ночи , м алыши» .  Тут и сказка ,  тут и колы­
бельн а я  песенка .  

Ма мам ,  с которыми  беседовал жур налист, было по 
20-25 лет. Значит,  они появились на свет в середине ,  
в конце 60 - х . А м а м ы  этих м а м ?  Даты их рождения ­
види мо, в бодьшинстве - приходятся на  40-е годы . 
Годы вой ны, потом стр ашного послевоен ного напряже­
ния - разор а ,  всяческих нехваток, интенсивного труда , 
в том ч исле женского. Как остро тогда женщи н а м  не 
хватало времени, сил н а  то ,  чтобы приласкать свое 
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дитя,  посидеть с ним, обнявшись, nроводить его в сны 
своей песней . . . 

Сегодня условия жизни иные . При всей занятости 
и озабоченности - в наши дни юн ая м а ма в силах вы­
кроить время и присесть к м алышу, и погладить его, 
и поговорить. Но . . .  Что-то изменилось в самом миро­
ощущении нынешней юной м а м ы .  Сnеть м алышу на 
ночь - «как-то не приходит в голову . . .  � Не потому ли, 
что и она не знала такой р одительской благодати в 
своем детстве, а ее мама - в своем? 

В асильченко. Поставленный вопрос чрезвычайно 
серьезен .  Н апомню, что, оценивая благополучие раз­
вития новорожденного ,  у нас принято опер ировать 
крайне примитинными критериями, в ч астности : какой 
он ,  младенец, сосальщик. Если хорошо сосет, значит, 
р азвивается нор мально. Е го закутывают, nелена ют, и 
если сеть возможность оставить его в яслях, то это 
вообще для многих родителей - верх блаженства .  Но 
вот что сделал английский приматалог Харлоу. Рож­
дается м аленькая обезьянка , наша дальняя родствен­
ница, ее отделяют от м атер и и в полной мере обеспе­
чивают ей пит а ние и уход.  На первых порах она отве­
ч ает нор мальным приростом веса и другими признака­
ми  нор м ального физического развития .  И вдруг . . .  Я 
сожалею, что не принес покаэать фотографии этих 
обезьянок. Страх, отчаяние, полная неспособиость кон­
тактировать и жить со сверстниками .  Это уже изу­
веченная  жизнь. Все р азвитие оказывается гру­
бо нарушенным. И почему? Ответ элементарно 
п р ост - одиночество, раннее лишение м атеринской 
любви. 

Дальше Харлоу проводит такой вариант экспери­
мента .  Он подсовывает м алы ш а м  тряпичную обезьян­
ку, а то и просто моч алку, которая имеет структуру, 
похожую на обезьянью шкурку. И что же? Малыши 
начинают а ктивно игр ать, лизать суррогатных своих 
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м а м . О казывается , младенцу без м амы, хотя бы тря ­

пич iюй, никак нельзя ! 
Вот сколь рано  может заявить о себе одиночество . 

Оно начинается на  биологическом уровне, но в даль­
нейшем дает всходы социальные, потому что из детей, 
обделенных лаской в р а ннем детстве, получ аются в 
дальнейшем социальные уроды . А вот любовь творит 
с ребенком поистине чудеса .  Даже на  той стадии ,  ког­
да он еще в утробе матери .  

У меня б ы л  такой случай .  Молодая женщина при­
шла  на  прием,  переполненная страхом.  Она ждет ре­
бенка . По определению врача ,  его положение в утробе 
ненор мально.  Рождение малыша поставлено под воп­
рос . 

- Как мне быть? Я так  хочу ребенка ! - говорила 
женщин а .  

- Успокойтесь,- были мои слова .- Успокойтесь 
са ми и успокойте своего малыша .  Побольше р азгова ­
ривайте с ним .  Скажите, что  очень его  любите.  Очень 
ждете. Скажите, что все у в ас с ним  будет хорошо.  
И вообще - побольше добрых, ласковых слов,  слов 
любви и нежности к нему. 

Она удивилась .  Но и обр адовалась .  
- Неужели это может помочь? 
- Да,- убежденно отвечал я .  
Она  появилась у меня через три дnn.  Сияющая ,  

счастливая .  
- Доктор ,  это невероятно, но он услышал меня . 

О н  перевернулся ! Теперь все в порядке ! С пасибо вам ! 
Я убежден : если ребенка любят,  если его появле­

ния на свет ждут, если с первого часа его жизни  с ни м  
р азговаривают, если его поднимают и прижимают лю­
бящие руки - он это поним ает и усваивает. Так же, 
как усваивает он и первые уроки одиночества ,  дефи­
цита любви,  выпади ему такая доля .  

«Нелюбовь» з а кл адывает в человека т у  р а стер я н-
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ность, ту з а комплексова нность, котор а я  впоследствии 
способна расцвести с а м ы м и  неожиданны ми цвета м и ­
цветам и  зла ,  агрессивности . 

Пом ните, у Чехова : «Человек рожден для сч астья, 
ка к птица для полета» .  А мы этой лтице порой с пер ­
в ы х  минут подрезаем крылья . Так будет ли он а  ле­
тать? 

И. Л. Ботнева, науч ны й сотрудни к Всесоюзного н а­
уч но-методического центра по вопросам сексопатоло­
ги и .  П родо.1жу м ы с л ь  Георгия Степановича .  Дав айте 
вдум аемся в такой парадокс. Работа сексопатолога 
посто я н но связа н а с проблемами  одиночества .  Но во­
пр еки р аспростр а ненному м нению,  что угроз а одиноче­
ств а таится в половых н арушениях человека ,  скажу :  
з ависимость обр атн а .  Гор аздо чаще сексуальность н а­
рушается в результате одиночества .  Пр ичем это оди ­
ночество ребенка с детства .  

Это может быть одиночеством при  живой м атери ,  
ес.1и  у нее нет времени ,  а порой и потребности погл а ­
дить, приласкать, пожалеть м алыша .  М а м а  спешит на  
р а боту, в институт , она  ориентирована  н а  более зна ­
Ч Ю1 Ы е  ценности, и ребенок ей только мешает. О б  этом 
уже говорилось, я .1ишь добавлю, что если м алыш в 
первые  годы жизни остается вне контакта с м атерью, 
это неизбежно отр ажается и на фор мирова нии его сек­
суальности . 

С а м ые большие «потери»  несут девочки .  Их по­
требность в .1 аске знач ительно в ыше,  чем  у мальчиков . 

Многие, вероятно ,  подмеч али : м а .тrьчик, совсем 
крошка ,  готов увер нуться от .,1аска ющей его отцовской 
и .1 и  м атери нской л адони .  А вот девочка к ней тянется.  
Девоч ка л астится ,  вьется возле родителей ,  л н скает­
ся - и ждет ответной .,'! аски .  Причем ,  что характерно .  
Наша педагоги ка в пр ошлом особо концентрировала  
вни м а ние  родптелей ,  в частности отцов , н а  том ,  что 
ласкать доч ку не с.тrедуст. Это чуть ли ни путь к ее 
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растлению. Сегодня мы знаем : все как р а з  наоборот ! 
У недоласканных девочек могут не развиться эро­

ген ные зоны .  И это тоже дорога  в одиночество . 

Здесь гов·орилось об эксперименте с обезьянами .  
Выросшие в одиночестве, при  искусственном огр аниче­
нии контакта  с м атерью и игр со сверстника ми ,  они 
утратили м а теринский инстинкт : отбр асывали своих 
детенышей, отказывались кормить и даже могли р ас­
кусывать го.пову. С.пава богу, женщины еще не отку­
сывают головы своим детям ,  но с чистой совестью ос­
тавляют их, бросают . 

Стресс у ребенка,  ли шенного тоб в и, возни кает с пер ­

вого месяца жизни .  Потом это выльется в а грессию 
и жестокость .  Потом это будет склонность к сексуаль­
ному садизму и неумение удовлетворить сексуальность 
нор м альным путем .  Уже в детстве обнаружится неуме­
ние нор м ально общаться со сверстниками .  

Ведущи й. Итак,  в ывод, которы й  можно вынести и з  
этой части н ашей беседы : дефицит любви для детей ­
это нача .1о их одиночества ,  начало их «потеря нности» 
среди людей, это и залог их будущих тр а геди й .  Тех 
т р агедий ,  которые жпзнь являет нам на каждом шагу. 

Обр атимся к жизни .  Исс.1едуем неско.1ько ситуа ­
ций ,  рожденных теми  социальными  явлениями ,  о ко­
тор ых говори.пи ученые. 

« ПОТ Е РЯ Н Н Ы Е» ПАР Н И ­
ПО И СК И П Р ЕОДОЛ Е Н И Я 

I(ак думаешь, Паша ,  школу кончишь? 
Пожатие плеч ами .  
- Сомневаешься ? 
Молч ание. 
- В учи.пище-то без восьми классов не примут . . .  
I(ивок. 
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- Ка к  предполагаешь жить? 
Пожатие плечами .  
- Ты что, немой,  Паш?  
- Не-е .- Взгляд понурый и грустны й  . 
. . .  Совпадение было случайным .  К моменту, когда 

два центр альных изда ния р ассказали о «Любер ах» ­
«террористах» из подмосковных Л юберец, у нас лежа­
JЮ приглашение из тех же Люберец. Нас  звали  в шко­
лу номер два ,  на  родительскую конференцию, посвя­
щенную борьбе за трезвость. 

Готовясь к р аботе, мы побеседовали с директором 
школы Зоей В асильевной Пименовой. И неожиданно 
узнали : микрорайон,  в котором расположена школа 
номер два , один из «поставщиков» тех самых «любе­
ров»,  а «люберы» - это культ силы,  наложенный на 
нравственную глухоту. Культ силы,  взр ащенный на 
глухоте эмоциональной.  По вечер ам ,  пружиня поход­
кой и поигрывая мускулами ,  эти парни скользят по 
московским улицам и бьют тех,  кто им не по нраву .  
Б ьют и раствор яются в темноте. И возникают вновь . . .  

«Люберы» - т а к  окрестили о н и  сами себя по и ме­
ни своего города . Но если вдум аться ,  их двойников 
встретишь сегодня нередко . В городской подворотне. 
На сельской улице. В пригородной электричке. В дис­
котеке.  

Совпадение же, о котором  мы упомянули (вни ма ­
ние  к «любер ам» прессы и пр иглашение в люберецкую 
школу на родительскую конференцию) , пожалуй, не 
случ айность. Скорее, это закономерность : внимание к 
явлению и выход на него с двух флангов . 

Итак,  м ы  переступили порог школы .  Цель - р азо­
бр аться в круге пр ичин , по которым появляются они ,  
м альч ишки ,  подростки ,  а затем взрослыс парни ,  от ко ­
тор ых м ы  в стр ахе ш а р ах аемся  на темной улице или  
в освещенном подъезде, на автобусной остановке или 
у входа в кинотеатр . Пьянство в семьях - одна из оче-
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в идных причин появлени я «трудных».  П редстоящи й 
обмен суждениями �: ежду педагогами и родителя ми 
давал возможность углубить «зону исследования» .  

С порога , с пер вых шагов по школьному коридору 
нас захватила . . .  ярмарка ( она предшество в а л а  конфе­
ренции ) . Оживленная,  озабоченная  ребятня р астор оп ­
но торговала сладостями,  испеченными дом а  (пред­
полагалос ь - собственноруч но ) . Выручка - в Фонд 
мира .  

Пираги и пирожки, трубочки и рулеты шли нарас­
хват. Некто с шустрыми вихр а м и ,  держа в левой руке 
nирожок, в пр авой - трубочку, поочередно откусывал 
то одно, то другое и пр и это м блаженно щурился.  Не­
кто ( кр асные щеки видны и з - з а  спи н ы ) п риж и м ал к 
животу объемистый п акет - пончики исчез а ли оди н  за  
други м .  А вот этот вприпрыжку несся уже с «в ыруч­
кой» в штаб ярмарки . 

С мех, движение. азарт . . .  Вспомнилось nушкинское 
«Мальчишек р адостн ы й  н а р од» . Поду м алось :  они все, 
м альчи шки , являющиеся  н а  свет, изнач ально - р а ­
достный н арод. Это потом у иного и в юном возр а ­
сте - глаза старика .  Такие,  к а к  у Павла,  нашего со­
беседни ка . Но прежде чем продолжить з н акомство с 
ним - о чр езвыч айном происшествии на  ярм арке. 

Девочка - четырехклассница вы нул а из корзинки 
последний кусок пирога , протянула покупател ю.  Д в а  
пятачка легли в «кассу» . В этот момент чья-то нровор­
н а я  рука рванула коробочку с деньг а м и .  Девочка  н а ­
клонилась. Е й  н а  голову обруш и лся уда р .  

Крики,  плач,  суета .  Взволнованный голос взросло­
го :  «Опять Халтурин !  Д о  каких же пор ! »  И еще голос : 
« Признает только силу . И действует с позиции ку­
д ака» . 

Тот, о ком шла речь,  десятилетний,  в это время 
мчался домой,  предпол агая погон ю. чтобы захдопнуть 
за собой дверь и не  откр ыть на стук.  Но бежать з а  
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н и м  б ы л о  бессмысленно. Все знаJш - через ч ас-другой 
он сам  вер нется в школу и будет здесь до позднего ве­
чера ,  пока не уйдут последние старшекл ассники,  тре­
нирующиеся в спортзале ( кстати, он  открыт все семь 
дней недели ) .  В школе его покор мят,  где- нибудь здесь 
же он прикорнет, если устал .  Словом ,  он вер нется в 
школу, потому что дом а  у него нет. Есть жилплощадь, 
есть р азгульная м а м а , недавно вышедшая из зак.lюче­
ния ,  есть ( н а  всякий случ а й )  дверь, которую можно 
не  откр ыть на  стук, а это, как известно, не дом . . .  Кста­
ти ,  две недели, н а  которые после очередного «Террори­
стического а кта» парень был исключен из шко.1ы , он 
провел здесь же,  в школе. Так  бродячий котенок при ­
бредает на  запах  тепла и пищи . . .  

З а мечу : для школы п арень - бедствие . Но девать 
его некуда : очередь в специнтерн ат, требуемый ему по 
нездоровью, такова ,  что пока подойдет - «террор ист» 
станет взрослым .  Вот и носится по коридорам ,  и «Вред­
ничает» на  уроках живой «сигнал тревоги» ,  сигнал о 
том ,  что такое пьянствующие семьи.  

Сим пто матично :  Ч П  н а  ярмарке как р аз в день 
родительской конференции о вреде алкоголя .  

Итак, в а ктовом зале школы родители и педагоги . 
Здесь же и нспектор детской ком н аты милиции.  Здесь 
же кое-кто из  руководителей домоупр авлений, педаго­
гов - воспитателей по месту жительства .  ( З а мечу, 
нрин ять участие в р азговоре не пр ишел ни один из де­
путатов местных Советов, ни  оди н из рабо г ников  иc­
t JOJi кu м a  городского Совета народных депутатов, го­
родского комитета п артии,  городского комитета ком­
сомола ,  городского отдела народного обр азования .  
Между тем р азговор м асштабен : школ а обучает ты­
сячу двести пятьдесят детей - тысячу двести пять­
десят гр аждан н а шей страны .  Район, в котором р ас ­
положена школа ,  числится в Л юберцах как  «труд­
ный» . )  
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На несколько минут вернемся к нашему собеседни­
ку Павлу Исаеву. 

- Паша, ты стоишь на учете в детской комнате 
милиции .  За что? 

Долгое молчание. 
- Не знаешь? 
Понуры й  взгляд. 
- Не хочешь рассказывать? 
- Ну за драку, за  что же? - Говорит, как об оче-

видном, о том, что должно быть ясно и без ответа .  
Е сть и другой оттенок:  дескать, подум аешь, по­
дрался.  

Позже классный руководитель объяснит :  ударил 
м алыша .  По голове, до сотрясения мозга . И добавит 
уже знакомое :  «Уважает только силу» . И еще мы уз­
наем : П авел, семикл ассник, фактически почти не  уме­
ет читать. И не читает. И не учится. Просто отсижива ­
ет  на  уроках.  Умственно отстал? Нет. С пецифически 
сформировался в· силу обстоятельств жизни. Но  об 
этих обстоятельствах чуть позже. 

Итак, идет родительская конференция,  обстоятель­
ный р азговор и о вреде пьянки в семье, и о том , как 
с этим бороться, как противостоять. 

Выступил лектор общества «Знание» , выступили 
директор школы, и нспектор детской комнаты милиции, 
родители .  Очевидная,  для всех сегодня попятна я  стр а ­
тегия - очищение о т  алкоголя близка всем,  у кого 
р астут дети.  Родители готовы выступить инициатора ­
ми того, чтобы свою школу и окружающий ее микро­
р айон объявить зоной трезвости.  Они хотят, чтобы 
среда  обитания их детей была очищена  от винных па ­
ров .  Нет  в зале человека, который не р азделял бы этой 
позиции . 

Но в зале тревожно. Зал  взволнова н .  В президиум 
идут з аписки . Л юди поднимаются с мест, задают воп­
росы . И одна за  другой обозначаются те болевые точ-
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ки, которые при любом желании не позволят сделать 
м и кроклим ат микрор айона здоровым для детей и под­
ростков,  не позволят осуществить задуманное. 

Так встает вопрос о винном м а газине на улице, 
прилегающей к ш коле. 

Из записок родителей, из реплик с мест:  
«Разве допустимо то, что творится у этого м ага­

зина ? !  Пьянь сбегается сюда со всего города .  Стоит 
несусветная бр ань. Оказывается , наш м агазин - ре­
зультат стр атегии городских властей : питейные точки 
убраны из  центр а на  окр аины.  Что это - опять пока­
зуха для большого московского нач альства ? Дескать, 
смотрите, борьба за трезвость в полном р азгаре.  А ок­
р аина  . . .  I(то туда заглянет? . .  » 

« . . .  Родительский комитет обращался непосредст­
венно к заместителю председателя гор исполкома Лю­
берец с просьбой убр ать питейную точку из микро­
р айона школы.  Знаете, что ответил товарищ? «А в а м  
будет легче, если ваш ребенок станет нюхать всякий 
дур ман?»  

Из протокола конференци и :  
«Родительское собрание и педагоги единогласно 

проголосовали за  то, чтобы м а газин н а  улице Электри ­
фикации был  закрыт» . 

Из реплик и записок в президиум : 
«Но ведь наше решение поп адет в руки к тому же 

товарищу в горисполкоме. Будет ли от того прок? Мо­
жет быть, поскольку зампредседателя исполкома ­
избр анник народа,  отозвать его с высокого поста .  
А выбр ать такого, кто все-таки прислушается к н а ­
шему голосу? Р азве не так действов ать уч ит н ас сего­
дня ЦI( п артии?» 

В зале тревожно. Встает вопрос о досуге р ебят 
микрор а йона .  
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«Почему до сих пор не построен давно обещанный 
бассейн?»  

«Детям необходим спортивный комплекс .  Е сть ме­
сто - всем известный пустырь в микрор айоне» .  

«0 пустыр е  для спорткомплекса .  Как р а з  в эти ча ­
сы пустыр ь  «отбивают» под гаражи автолюбители .  Ин­
тересно, кто из  н ас победит?» 

«У нас 1 5 лет строят кинотеатр . . .  » 
«После статей о «любер ах» в центр альной печати 

мы ,  сотрудники милиции, ездим в Москву, ищем , где 
же там наши .  Находили - в кафе, на дискотеке. Есте­
ственно. У нас  молодежного кафе с дискотекой нет» . 

. . .  Около четырех ч асов в актовом зале люберецкой 
средней школы номер два шел взволнованный раз ­
говор . Он выявил м ногое. И позицию общественности, 
ответственных организ аций  города : сам факт отсут­
ствия на конференции их полномочных представителей 
достаточно кр асноречив.  И позицию родителей : сего­
дня м ало критиковать создавшееся положение, необ­
ходимо действовать.  Иными словами ,  приходить в шко­
лу и помогать организации  кружков,  секций ,  клубов 
по интересам .  Вести эти з анятия .  Вообще теснее об­
щаться с детьми .  Да и «трудных» брать под опеку. 

Остр ы м  и м ногопла новым был р азговор . Итогом 
стало р ешение:  наступать по всем намеченным на ­
пр авлениям .  

Особая атмосфер а царила в зале .  Атмосфер а како­
го-то единения людей . Единения вокруг главной цели 
в жизни каждого - долга вырастить своего ребенка 
хорошим человеком .  Кстати, на этом собр ании цари ­
л а  именно общая гум а нная идея : дети - это будущее, 
дети - это эстафета во времени,  это завтр ашний день 
общества .  И потому-то не об «успеваемости» в узком, 
школярском смысле так много здесь говорилось. Па ­
фосом была  озабоченность тем, как  формируются лич­
ности ребят, их человеческая суть. 
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Еще раз nрикоснемся к судьбе тринадцатилетнего 
Паши Исаева.  Его мама - Екатерина  Степа новна 
Исаева из тех, кто всеми доступными и м  средствами 
готов сражаться и сражается за  духовное здоровье 
своих детей . Она участвовала и в работе школьной 
конференции .  

Мам а  ср ажается .  А сын . . .  Педагоги в идят : в его 
судьбе все может зависеть от случайности. Найдет 
«хороших» друзей - и проnадет. 

Кстати, мы познакомились еще с одним из потен ­
циальных «люберов» .  Е му nятнадцать. Нет, в Москву 
с кулака ми ,  жаждущими применения, он пока не ездит. 
Он пока лишь приня.1 участие в краже. Участие весь­
ма своеобразное :  стоял и наблюдал, как приятели  во­
ровали . . .  

Выше  м ы  уnомянули о житейских обстоятельствах,  
которы е  сформировали здорового м альчика так, что 
он  не способен учиться ,  уважает лишь позицию силы .  
Речь о Паше. У истоков - пьянка и все, что в семьях 
сопутствует ей : душевная глухота друг к другу, оже­
сточение, жизнь, когда площадная брань, мордобой 
обитают в семье как норма ,  как естественная бытова я  
подробность (сколь неуместны здесь слова  «Норма» ,  
«естественно» : ведь все  это - отклонения от норм ы  че ­
ловеческих отношений, все это - nротивоестественно, 
все - вопреки природе, р азуму, душе человека ! ) .  

Пьет бабушка . Втянула и погубила  сына , Паши­
ного дядю. Дочери Кате тоже давала выnить - лет с 
одиннадцати . Не поддалась дочка.  Устояла .  Выросла .  
Вышла з амуж. Родила первого сына .  А жили-то вме­
сте, в одной, общей «развалюхе» . Но вот р адость : 
р азвалюха идет nод снос. Забеспокоилась Катя, забе­
гала по начальственным кабинетам .  Просила ,  плака ­
л а :  не селите вместе с м амой и братом, погибнем мы 
все.  Дайте мне  хоть плохонькое, но отдельное жилье. 

Думаете, прислушались? Нет. И живут они по-
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прежнему вместе. Пьяница-бабушка, пьяница -дядя . 
А там  и отец Вити и младшего, П авла ,  втянулся в 
«теплом семейном кругу» . Пик  бедствий - пьянок, 
скандалов пришелся на  детство П авлика .  

Как  вела себя в эти годы его м а м а ?  Как оберега· 
л а  сына?  Да как принято повсеместно. Старалась за ­
слонить от м атериального неблагополучия : получше 
накорм ить, получше одеть. Вот и металась по двум р а· 
ботам - основной и вечерней, для приработка . И рос 
се м ладший сынишка сытым и обутым ,  но . . .  одино­
ким .  Р азве что старший брат опекал его . Но р азве по 
сил а м  бр атишке з аменить малышу отца с м атерью, 
компенсировать недоданную ими  доброту, заботу, лас­
ку ,  поним а ние . . .  

Вот за  всю жизнь Павлик  и осилил всего одну 
книжку - «Три поросенка» .  

Сегодня м а м а  р адуется, что он хоть телевизор стал 
смотреть. Р аньше не воспринимал - мешала эмоцио· 
нальная глухота .  Мультики не смотрел !  . .  

Совершил преступление, отсидел в тюрьме дядя 
П авлика . Вернулся . В новь н арушил закон .  В новь от­
был наказание.  Не  имеет права  жить в Люберцах ­
в Брянске прописан .  Но никто им ,  сердешным,  не  
обеспокоен. Участковый  милиционер игнорирует си­
туацию.  

А Катя все еще пытается хлопотать, обр ащается в 
и нстанци и :  «Помогите р азменяться .  Муж мой спился,  
мы в р азводе, с этой стороны угрозы мои м  сыновьям 
нет. Но бабушка, дядя . . .  Виктор осенью вернется из  
армии .  Паше - к четырнадцати годам ,  ведь их втянут. 
Помогите! » 

Но ее по-прежнему  никто не слышит . . .  
Не слышат пока и директор а  школы .  Она  хлоnочет 

о другом .  Она считает, что для та ких, как  П авел, нуж­
но специальное учебное заведение или хотя бы класс 
при ПТУ. Пусть обуч аются ремеслу после шести ,  семи 
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лет учебы в школе. Ведь по труду-то у П авла пятерка.  
Это все остальное у него на двойку.  Значит . . .  

Но директор а никто не слышит . . .  
«Потерянные» парни . . .  Не рождаются они таки м и  

на свет божий.  Такими  делаем их  м ы ,  взрослые. Преж­
де всего - семья . Семья , где, возможно, позаботились 
об очень м ногом,  но упустили главное, упустили , что 
есть такой «вита мин» ,  без которого р ебенок не может 
вырасти человеком .  И м я  ему - любовь. 

НАйТИ РАДОСТЬ 

Итак, р ебенок, подросток, обитает в семье, где не 
умеют, а то и просто не желают строить повседнев­
ность таким образом,  чтобы каждый день был пропи­
тан не  просто целесообразностью, делами ,  з анятиями, 
но любовью, а значит - душевным подъемом и р адо­
стью. Идет полоса тягостного однообразного быти я .  
Это та дорога, котор ая неизбежно отторгает р ебенка 
от близких ,  от семьи , от дома .  Что стоит  з а  одиноче­
ством подростка?  Какие пути усугубляют это одино ­
чество, подчас доводя его до трагического исхода?  Вот 
что думает об этом чехословацкий психолог профессор 
Иван  Доуда ( и нтервью с ним воспроизводим по стр а ­
ницам жур нала «Семья и школа» с некоторыми со­
кращения м и ) . 

Есть в Пр аге Центр по борьбе с лекарственной ток­
сикома нией . Иван  Доуда р аботает в этом центре. 

- Кто они - токсикоманы?  Какая социальная  
среда их  породила?  

- Это явление коснулось абсолютно всех социаль­
ных слоев и групп .  Мнение о якобы высоком проценте 
среди токсикоманов представителей р а бочей молоде­
жи ошибочно.  Да и вообще, подросток, пристр астив­
шийся к употреблению одур манивающих лекарствен-
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ных пр епар атов в 1 3- 1 5  лет, утр ачив ает способность 
продолжать учение, а приступив к трудовой деятель­
ности, может выполнять лишь низкоквалифицирован ­
ную р аботу. Тем нг менее хочу еще раз  подчеркнуть, 
по происхождению токсикоманы представляют всю со­
циальную шкалу н ашего общества .  

- Удается л и  в каждом конкретном случае уста· 
навить реальные причины? 

- Успех зависит от глубины исследования .  В по­
следнее время все более широкое р аспростр а нение в 
мире  получает концепция (и  м ы  в своей пр актике на ­
ходи м  ей подтверждение) , что зарождение предраспо­
ложенности к стремлению уйти от реальности с по­
мощью наркотика в момент жизненных невзгод и не­
урядиц происходит в первые три года ,  а точнее, в те­
чение первых полутора лет жизни р ебенка . Возникает 
оно или нет, это зависит от отношения  родителей , осо­
бенно м атери ,  к окружающему миру, к своему ребен­
ку, к самим себе, от того, как з акладываются основы 
личности ребенка. Либо появляется чувство доверия ,  
защищенности, уверенности в себе, либо - когда у 
р ебенка создается мрачное восприятие мир а и себя в 
нем - фор мируется чувство полной беззащитности пе­
р ед окружающим миром ,  который  кажется враж­
дебным .  

- Каков возрастной состав в аших пациентов? 
- Среднестатический возр аст впервые обр ащаю-

щихся в наш центр токсикоманов - 1 9 лет. Однако эта 
цифр а явно завышена за счет векоторого количества 
пациентов из старших возр астных групп.  В действи­
тельности большинство впервые обр ащающихся -
1 6-летние и даже более юные.  Характерн ая тенден­
ция - возрастание доли молодежи ,  а также сложив­
шееся соотношение между м альчиками и девочками 
2 : 1 .  Опасность непосредственного знакомства с одур ­
манивающим и  веществами  возр астает, когда подрос-
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ток попадает в новую среду, сталкивается с новыми 
людьми,  может оказаться в ком пании,  где «балуются» 
наркотиками .  Со стороны родителей требуются не 
только строгий присмотр и контроль, с кем водится и 
чем занимается их ребенок, но и такая организа ция 
его досуга и отдыха ,  чтобы он не  изнывал от скуки,­
это может подтолкнуть к опасным забавам  с лекар ­
ствами .  

- 1\ак сами токсикоманы объясняют причины сво­
его п адения?  

- Доводы, которые  они приводят, обычно далеки 
от истинных причин .  Собственно, истинных причин они 
и не знают. Ссылаются чаще всего н а  р аздоры в семье, 
трудности в школе, р азмолвки с приятелями .  Некото ­
рые утверждают, что, прочитав или ус.riЬiшав об  этом 
н а  лекции,  решили просто из любопытства попробо­
вать. Но это всего лишь псевдопричины .  Если здоро­
вые люди способны а ктивно достигать положительных 
эмоций (с помощью в кусной еды,  хобби , интересного 
труда , секса ) , то больные токсиком анией могут лишь 
пассивно получать удовольстие от употребления 
одур м анивающих лекарств.  Это заменяет им все, но и 
отнимает все :  здоровье, личность, семью, профессио­
нальные знания и навыки и в конечном счете - жизнь .  

Существует м ного р азличных теорий о корнях ток­
сиком ании у отдельного и ндивидуума .  По моему м не­
нию, одна ко, данное явление сложнее самых хитроум ­
ных теоретических построений.  

Человек постоянно самоутверждается в собствен­
ных глазах и в окружающем мире .  И это далеко не 
просто. Неуверенных в себе людей м ного . Но отнюдь 
не все они ищут спасение в наркотиках.  Напротив, 
неудовлетворенность собой, постоянная необходи мость 
доказывать что-то себе и окружающим могут привести 
к положительным р езультатам .  Особенно если ребен ­
к у  посч астливится иметь добрую бабушку, хорошего 
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наставника или хотя бы пример, достойный подр ажа­
ния .  Если нет этих обстоятельств, снижается способ­
ность к неприятию «дурм а на» .  В экстремальной ситуа­
ции исчезают и последние остатки внутреннего сопро­
тивления наркотику, и человек как бы внезапно ока­
зывается в полной его власти . 

У самых юных употребление нар котика бывает фор­
мой бунта против родителей, осознанной или леосоз­
нанной попыткой задеть их са мое больное место ; 
местью за нетерпимость, безр азличие,  неуважитель­
ность ; просто проявлением неудовлетворенности 
жизнью в родительском доме .  И удар обычно достига­
ет цели ,  общеизвестны тр агические последствия ток­
сикомании .  

- Вы коснулись последствий  употребления нарко­
тиков.  А какова же эффективность лечения?  

- Чем дольше человек находится в зависимости 
от наркотика,  тем труднее лечение .  У наркомана , кото­
рый  вовремя не обращается за помощью, иного пути 
нет, как принудительное лечение, тюрьма или кладби­
ще .  Избежать этой участи может только тот, кто свое­
временно идет к врачу и наотрез отказывается от нар ­
котика . Я ничуть не преувеличиваю.  Вопрос стоит 
только так. 

Эффективность лечения колеблется в зависимости 
от возр аста от О до 1 0 процентов .  Эти да нные зару­
бежных наркологов подтвержда ются и нашей практи­
кой .  В ыздоровевшим считается пациент, выдержавший 
полное воздержание от наркотика под жестки м  конт­
ролем в течение года .  Такому пациенту возвр ащают 
водительские права .  

- Низкая эффективность лечения только под­
тверждает необходимость и важность профилактики, 
не так ли?  

- Профилактика - это утверждение здорового об ­
р аза  жизни в обществе в целом .  Скажу подробнее о 
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некоторых напр авлениях специальной профилактики. 
Французские специалисты утверждают, что каждый 
школьник проходит ч ерез искус наркотиками .  Это не 
з начит, что он непременно попробует наркотик, но 
наркотик ему будет предложен.  И к этому моменту у 
р ебенка должна быть сформирована четкая позиция 
неприятия наркотика .  Неведение не только опасно,  а 
просто губительно. В ребенке надо воспитать зрелое 
и трезвое отношение к жизни, способность, сообр азу­
ясь с обстоятельствами ,  противостоять ее стрессовому 
давлению. С этим нельзя не согласиться . Положение 
в нашей стр ане лучше, чем во Фр анции и других стр а ­
нах Запада ,  но мы не  должны делать вид, что пробле­
мы токсикомании у нас  не существует. 

КОГДА ЖИЗНЬ ПОТЕРЯЛА СМЫСЛ' . . .  
Перед глазами лица.  Лица людей , которых ви­

дели в больнице - Московском городском научно-ис­
следовательском институте скорой помощи и мени 
Н.  В . С клифософского. В отделении,  куда попадают 
те, кто дошел до самоубийств а .  

Какие они? Да в общем-то обычные.  Боль души 
отошла ,  р азгладились горестные скл адки на  лбу, по­
теплели глаза .  Лица как лица .  Из тех, какие окру­
жают нас  н а  улице, в тр а нспорте, в м а газине .  Кстати , 
характерное свидетельство цифр . Из общего числа па ­
циентов отделения з а  год - немноги м меньше полови ­
ны оказались на  гр ани жизни в силу нервных потря ­
сений, реактивных состояний,  как говорят медики.  Это 
значит - не вы несли тяжести бытия. Или иначе - ут­
р атили смысл жизни .  

И еще. Значительная часть их - токсикоманы, хро ­
нические алкоголики,  нарком аны .  К попытке само­
убийства их привела кого белая  горячка ,  кого тяже-
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лая  депрессия .  Их болезни - это тоже, как правило, 
следствие непростых жизненных обстоятельств . И всег­
да - СJiедствие одиночества . . .  

Идем п о  больничному коридору .  Утро .  Люди го­
товятся к завтр а ку. Медици нская сестра обходит тех, 
кому лекарства по.rюжены натощак. На каталке куда­
то в неведомые дали отделения провозят тяжелых.  Са ­
нита р а м  помогают молодые пар ни - выздор авливаю­
щие. У многих в движениях, в глазах искренняя р а ­
дость бытия .  Забываешь, глядя н а  них,  в каком отде­
лении находишься .  Но н а поминание не медлит. Вот 
прошагал молодой человек, почти подросток. На шее 
огненная петля - след веревки . . .  Вот летящей поход­
кой р ассекла коридор девушка . Миловидна ,  опрятна .  
По щекам, розовым ото сна ,  текут слезы . . .  Что ж е  с 
ними  случилось? И почему случилось? И что нужно 
делать нам ,  обществу, чтобы меньше ста новилось их, 
н аших согр аждан ,  кто в р асцвете жизни посчитал д.'!я 
себя благом смерть? ( Кстати, всемир ная статистика 
сообщает: 500-600 тысяч человек за  год кончают 
жизнь самоубийство м . )  

С помощью н аучного сотрудника Николая Андре· 
евича Вагина  знакомимся с историями  болезни .  Вот 
один из  пациентов . 45 лет. Строитель .  Попытку к са ·  
моубийству предпринял ,  проходя принудительное ле­
чение от алкоголизма в ЛТП. Доктор приглашает 
больного. З адано несколько вопросов. Слышим от­
вет : 

- Жизнь  не удалась . Кому я нужен?  Жене? Доче­
р и ?  А в ЛТП еще особо подчеркивается всей обстанов­
кой - мы,  попавшие туда , мусор . Наверно, потому в 
лечебном профилактории нас  и содержат как в тюрь­
ме, хотя преступлений мы не  совершали . . .  

Еще  несколько вопросов . И выявляется дорога ,  ко­
тор ая вела человека к тр агедии ,  Пил отец. Мать с тру­
дом сводила  концы с концами .  Находила ли  время,  
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желание приласкать, согреть сына ?  Да нет. Не до сы­
н а  ей было.  

- Жили-то кое-как,- говорит он, с горечью вспо­
миная  детство и юность.- Кое-как я и женился,- это 
он уже как бы размышляет вслух .- Я ведь с десяти 
лет пил - отец приучил . . .  Так и рос, словно в пусты­
не,  хоть и среди людей . . .  

Знакомимся со следующей историей.  Молодой па­
рень - токсикоман .  По профессии тоже строитель. По­
чему стал «нюхальщиком»?  Доктор объясняет:  роди­
тели - пьяницы. Рос у бабушки и бедствовал вместе 
с ней . С детства стр адал от этого, сторонился ребят.  
Кажется ,  в первые испытал р адостны й  подъем, лишь 
нанюхавшись дур м а н а .  В грезах увидел себя с дру­
гом . Они вместе строили загородный рестор ан . У пар ­
ия вскоре и впр авду появился друг (впервые в жиз­
ни )  - тоже «нюхальщик» . Они так  и жили : отр або­
тают свои ч асы и скорее к дурм а ну, и в поле, в тр а ­
ву, в мир грез . 

- Я дум аю :  отойдет ли  он  от этой привычки? ­
говорит доктор .- Слишком р азителен контр аст меж­
ду реальной жизнью пария и тем, что ему грезится . 
А ведь в подоплеке - простое и естественное жела ние 
жить р адостно, иметь цель, иметь признание.  

- Как просто, пр авда ? - спр ашивает доктор .­
Просто, но оказывается во многих случаях из тех,  с 
которым и мы сталкиваемся , недостижимо.  На  строй ­
ке, куда приходил работать н а ш  сегодняшний паци ­
ент, нет условий, скажем, для того, чтобы его, ничем 
не  приметнога р аботягу, признали личностью, чтобы 
уважали в нем простое человеческое достоинство . . .  
А своих силенок на  становление и утверждение в жиз­
ни  он не  н а копил.  

Еще одна история , еще одн а  человеческая судьба .  
Несколько лет  н азад девушка приехала  в Москву 

учиться .  Окончила ПТУ. Стала торговы м  р аботником .  
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Сколько успела потрудиться?  Месяцы . Но те, кто ок­
ружал на  службе, сумели «подставить» под недостачу. 
800 р ублей - не столь велика сумма .  Но в глазах 
скромной провинциалки это огромные деньги. З аведе­
но уголовное дело .  Поползла молва  . . .  Как жить с этим ?  

Ее  привезли в тяжелейшем состоянии и с трудом 
вернули к жизни .  Потом упор но лечили ,  заставляли 
поверить, что жить стоит. 

Но . . .  
- Как  она  будет дальше? - говорит доктор .- Вот 

сейqас, выйдя из  больницы, как она живет? Кто ее вы­
слушал? Кто ей помогает? Ведь она в Москве совер­
шенно одна . . .  

Мы узнали историю еще одного человеческого оди­
ноqества .  Да, в Москве девушка одна .  Но дома ,  на ро ­
дине, у нее есть и отец и м ать. И вот  их-то, оказывает­
ся, она и боится больше всех остальных людей . «Папа ,  
если узнает, что  со  м ной, убьет ! »  

Подумайте!  Не поддержки, не понимания  ждет 
дочь от самых близких людей - отца и м атери .  Она 
содрогается, предвидя : ее ждет лишь жестокое осуж­
дение и ни слова уч астия .  Этот стр ах и загнал ее в 
тупик.  

Интересно, что Николай Андреевич В а ги н  сделал 
попытку смягчить н астрой отца и м атери своей паци­
ентки .  И . . . не достиг удачи .  

Дефицит защищенности, апофеоз одинокости - вот 
что обнаружило знакомство с пациента ми Николая  
Андреевича В агина .  

Это же подтвердил и своеобр азный «эксперимент», 
который возник сам собой по ходу работы над этим 
репортажем .  В больничном коридоре к н а м  подошел 
щуплый парень :  

- В ы  могли бы меня выс.lJушать? - голос взвол­
нованный.  В глазах смятение. 

Через несколько ми нут узнаем его биографию. О н а  
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умещается в несколько горьких строк. В 15 лет - тяж­
кое преступление.  Суд. Годы тюрьмы.  П рошлой осе­
нью - возвр ащение в м атери нский дом .  Цель - н а ­
чать новую жизнь, помочь братьям,  сделать все, что­
бы они не повторили его судьбу. 

Но оказалось : вернувшись из  заключения, не нач ­
нешь жизни с нуля .  Заработанная  репутация как ко· 
лода лежит на пути . I(акое бы ЧП ни  случилось в ок­
руге ,  первый подозреваемый - он.  С а мо собой при­
шло решение - уехать, попробов ать жить там ,  где 
никто не з нает о его прошлом .  Сдел ал одну попытку ­
не у далась.  Еще одну - тоже неудача .  Тогда он ока ­
зался в Москве. Здесь н а  вокзале его  задержала м или­
ция . . .  Попытку к самоубийству он предпринял, когда 
начали оформлять протокол .  

- Я решил : если снова в тюрьму - лучше не жить. 
Он все спрашивал : «Что мне теперь делать? Вот 

выйду из  больницы - куда идти? Меня опять задер ­
жит милиция . . .  » 

С этим вопросом и вернулись в редакцию. В са мом 
деле, что делать человеку в подобной ситуации? В Мо­
скве - ни родных, ни  знакомых.  Денег в кар мане ­
несколько рублей. Последние месяцы жизни легко ук­
л адываются в параграф Уголовного кодекса : «бродяж­
ничество, тунеядство».  Судимость усугубляет ситуа­
цию. При этом идею возвращения домой парень отвер ­
гает категорически. Да у него и еще несчастье - поте­
ряны паспорт, трудовая книжка, свидетельство о рабо­
чей квалификации . На руках только военный билет, да 
и тот с отметкой о снятии с воинского учета .  

Итак, складывает,ся положение, при котором парень 
в любой момент - стоит его остановить милиционе­
ру - угодит за  решетку. Что же делать? Н а бираем но­
мер телефона Прокуратуры СССР.  Н адеемся полу­
чить квалифицированную консультацию. 

Юрий Георгиевич Вальков, заместитель начальника 
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уnравления по общему н адзору, отвечает четко и без 
эмоций. 

-- Что делать в ашему подопечному? Ехать домой 
и получать новый паспорт. З атем -- вербовка в любой 
кр а й  Союза .  

-- Но человек боится быть арестованным за  бро­
дяжничество.  

-- И правильно боится. А кто он, если не бродяга 
и тунеядец? 

-- Юрий Георгиевич, а как-то и наче помочь чело­
веку можно? 

-- С какой стати?  Существует порядок. Е му надле­
жит следовать.  

Разговор окончен .  Н абираем другой номер телефо­
н а .  На этот р аз -- службы милосердия, которая орга­
низовалась из  добровольцев при еженедельнике «Со­
беседник».  

-- Слушаю,-- откликается «Милосердие» .  Голос 
молодой . В голосе -- внимание. 

Р ассказываем .  
-- Мы беремся з а  это дело,-- сообщает «Милосер­

дие» .-- Обо всем,  что удастся сделать, в ас проинфор­
мируют. 

Обещано прислать в больницу опытного юриста для 
консультации .  Обещано узнать, нельзя ли воспользо­
ваться деньга ми фонда милосердия.  Возможны д по­
иски для него работы . 

. . .  Чем кончилась эта история? Н а  деньги, собран ­
ные сотрудниками р еда кции, мы отправили пария в 
Казахстан,  туда,  где живут его родственники .  Только 
доберется ли он  до них? Ведь даже «Милосердие» не  
сработало : никаких действий не последовало з а  сло­
вами : «Мы беремся з а  это дело». Сработает ли люд­
ская  сердечность н а  дальнейшем пути человека, з а  
плеча ми которого столько вины  и столько беды? 

А начало этой беды все то же. Дефицит тепл а  и 
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любви, в котором рос парень.  Мать, которая не пела 
сыну колыбельных песен .  Мать, которая считала ,  что 
главное - накормить да одеть паренька,  что это и есть 
выражение любви и заботы. Вот он подростком и по­
считал, что цена человеческой жизни - грош, вот он 
и поднял руку н а  эту жизнь . . .  

Когда мы позвонили в город, куда он так  упорно 
не хотел возвраrцаться (не хотел возвраrцаться к род­
ному очагу ! ) , сотрудник милиции сокрушенно подтвер­
дил : 

- Да, сюда ему нельзя. Мать пьет. Старший брат 
сидит в тюрьме. Пропадет он  здесь, как бы мы ни  ста­
р ались помочь ему. 

Ах, если бы историю жизни можно было бы пере­
писать заново ! Сколько человеческих судеб сложилось 
бы по-иному. Причем,  быть может, для этого потребо­
валось бы всего одно условие : изначально, с первого 
вздоха человека его должны были принять в жизнь 
ласковые и л юбяrцие руки,  да так  и вести по ступень­
кам взросления.  

Любовь всемогуrца . И там,  где она есть, преодоле­
ваются все тяготы и невзгоды, нехватки и хвори.  Ну а 
там ,  где любви нет . . .  Нужно ли там  зачин ать огонек 
новой человеческой судьбы, з аведомо обрекая эту судь­
бу на почти неизбежные изломы? 

В Л АДО Н ЯХ - Д ЕТСТВО 

И еrце несколько н а блюдений, на  которых хотелось 
бы остановить внимание читателя. Еrце ряд раздумий .  
К ним  обраrцает повседневная жизнь детей,  подрост­
ков, которые поднимаются, взрослеют, постигают пер­
вые уроки нравственности рядом с на ми,  н а  н аших 
глазах ,  да,  кстати, и не без н ашего участия .  

З вонила женrцина .  Голос, перемогаюrций спазм, с 
трудом выговорил : 
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- Моего сына и сключают из школы . . .  З а  что - тру-
дно понять . . .  Может быть, за  упрямство . .  . 

И вот мы один н а  один : корреспондент и узкопле­
чий шестиклассник, «возмутитель спокойствия» всего 
педагогического коллектива ,  как выразилась его класс­
ный руководитель. 

С трудо м  преодолено начало разговора - резкие, 
отчужденные ответы на вопросы. Н а конец проблеск до­
верия  и горячая исповедь .  Да,  з а  школой, возле гара­
жей ,  он произвел «гражданскую казнь» н ад своим од­
ноклассником .  Заставил встать н а  колени и плюнул 
ему в лицо . По з аслугам .  З а  предательство. И объяс­
нение сути этого предательства :  «раззвонил» доверен­
ную тайну, что отец одного из  ребят в классе осуж­
ден, а вовсе не в ком андировке .  И н а конец прямой, н а  
произительной ноте вопрос : а как я, по-вашему, дол­
жен был поступить? 

Я уже знала ,  что вариант наказания - исключить 
из  школы - возник не в связи с его поступком как та­
ковым.  Нет. Взрослых не  устраивал и менно вызываю­
ще повторявшийся н а  нескольких педсоветах вопрос :  
а к а к  я должен был поступить? Не устраивал,  воз му­
щал . Ведь объяснили упрямцу, и не раз, как следовало 
ему действовать. Но что-то не удовлетворяло его в этих 
объяснениях, в чем-то он и  расходились с его представ­
лениями о совести и чести, о защите достоинства .  

Эта  история и мела внешне благополучный конец:  
па ренька простили.  Но внутренний дра матизм ситуа­
ции не  получил разрешения . Он едва не остался на ­
еди не со своим вопросом, узкоплечий двенадцатилет­
ний человек, жаждущий ответа . . .  

Таки м  и видится мне подросток, каждый, чья  ла ­
донь оторвалась от надежной, теплой, бережной ладо­
ни детства .  Видится жаждущим ответа не на те воп­
росы, которые когда-то рождал в нем загадочный для 
него ряд окружающих вещей и явлений, а н а  иные, бо-
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лее глубокие. Н а  каждом шагу юный человек сталки­
вается с проблемой ответственности людей за  слово, 
дело, проблемой совести, долга .  Он ищет ответа .  Обо­
стренно.  Жадно.  Нетерпеливо.  Словно от решения се­
годня волнующих его вопросов зависит его жизнь 
з автра .  

Рядом с н и м ,  ищущим себя молоды м  современни ­
ком, высоко ответственна наша  роль, позиция взрос­
лых людей.  Я и мею в виду буквально каждого взрос­
лого, независимо от того, кто он по роду деятельности, 
далек или близок к nроблемам  педагогики. Потому что 
влияние мира  взрослых на фор мирующуюся личность 
двенадцати-пятнадцатилетнего человека многопланово, 
многолико, многогранно и уж никак не укладывается в 
рамки чистой педагогики. 

Наш общий взрослый мир воздвигнут на основах 
правды,  добра ,  справедливости . В нем мы каждый день 
совершаем м ножество поступков, достойных подр ажа­
ния . Мы строим, растим хлеб, прокл адываем дороги в 
космос, творим открытия в н ауке. Мы утверждаем но­
вые нор мы человеческих отношений н а  основе беско­
рыстия, преданности делу, искренности. И это, конеч­
но, главное.  Но мы знаем - у человека , еще не окреп­
шего умом и духом, не  всегда достанет силенок само­
стоятельно черпать из  этого неисчерпаемого источни­
ка .  Куда в большей зависи мости он от частного, проис­
ходящего в непосредственной близости от него. И тут 
мы, взрослые, не оставляем его. Кроме школы, со всеми 
составными ее жизни - от урока до пионерского сбора 
и туристического похода, для него создаются специаль­
ные кинофильмы и пишутся книги, организуются 
спортклубы и клубы по интересам,  дискотеки и библио­
теки, ансамбли u изостудии .  

И все-таки остается некое пространство в том са ­
мом продуманно построенном нами  мире ,  куда он вхож 
и откуда подчас легче, чем из клуба по интересам,  вы-
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носит определенный нравственный опыт. Это двор, ули­
ца,  компании . . .  

Я вновь возвращаюсь к мысли об  ответственности 
взрослого за подростка .  Есть общий принцип, который 
должен лежать в основе подхода каждого из нас  к под­
р астающему человеку, если признать, что каждый 
взрослый в той или иной мере воспитатель. Он сфор­
му"'Iирован А.  С .  Макаренко и звучит так :  исходить из 
признания воспитуемого личностью. 

Скольких «трудных» м альчишек недосчитались бы 
в детских комнатах милиции, как снизился бы приток 
бумаг  к следователям по дела м  несовершеннолетних, 
н аконец, н асколько возросло бы нравственное самосо­
знание тех, кто ходит в «благополучных м альчиках», 
если бы постоянно,  н а  деле соблюдал каждый из нас  
этот принцип .  Увы, он нарушается н а  каждом шагу. 
Даже в школе .  

Взять моего знакомца - шестиклассника . Суть кон­
фли кта,  разгоревшегося вокруг него, куда серьезнее, 
чем можно з аподозрить. Не о детском упрямстве идет 
речь . Человеку отказывали в праве на собственное 
м нение, а он как умел отстаивал его. Отстаивал, в 
свои двенадцать лет сознавая себя личностью, от по­
ни мания чего, види м о, безгр анично далеки были его 
наставники . . .  И наче не  карающее «исключить» стало 
бы мерилом их проникновения в то, что происходило с 
подростком .  

А вот  другой паренек. Мнется у окошка ра йонного 
травматологического пункта . 

- Что? - отрывается от книги регистраторша . 
- I(оленка . . . ободрал,  два дня назад . . .  
- Опомнился ! Может, у тебя уже столбняк начал-

ся, а мы теперь отвеча й !  Иди, иди . В свою, подростко­
вую поликлинику . . .  

Думала ли регистраторша,  что преподносит м аль­
чишке урок вопиющей безнравственности? :Конечно, 
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нет. Как не задумываются десятки и десятки людей в 
м агазинной очереди, н а  улице, в тр анспорте, да, к со­
жалению, и в семье, походя, небрежно ухитр яясь попи­
р ать то высокое, святое, умное, что этому же парию 
внуша ют фильмы, книги,  у читель, радио. Если он начи­
н ает метаться, дерзить, если замыкается, порой пре­
небрегает занятиями,  это еще полбеды, это поправимо. 
Хуже, если он усваивает «уроки ».  И смотришь ( об это м  
не раз  говорено) , произошла переориентация молоде­
жи в выборе профессии .  И, скажем, в инженерный вуз 
приходится зазывать, а в торговый - нет отбоя от же­
лающих.  И нужно и меть смелость признать, что это 
итог отнюдь не «сверхинтереса» к пр офессиям ,  свя­
занным с торговлей, а прямое следствие, скажем, се­
мейных усилий, посвященных «добыванию» кр асивой 
жизни любой ценой, любыми средствами ,  в том  числе 
не  всегда ч истоплотными . . . Д а  и это необязательно.  
Может хватить и тихих семейных чаепити й  с рассуж­
дениями о том,  что тот умеет жить ( сам  устроился, 
жену устроил,  детей) , а этот не  умеет : на одну з ар­
плату, бедняга, тянет . . .  

Ув ажать в воспитуемом личность - требование 
м ногоплановое. И потому многолики последствия от· 
ступления от него . З аострю внимание еще раз  н а  рас­
хожем принципе, бытующем в подходе к подростку и 
фор мулируемом примерно так : «Мал еще р ассуждать. 
Не  твоего ума  дело».  

Смотр ишь, иной паренек и усвоил : р азмышлять, 
р ассуждать - не его ума  дело. И из пытливо м ысля­
щего человека, каким всегда бывает ребенок, он  пре­
вратился в человека бездумного. Н е  он ли,  слепо сле­
дующий моде, легко заводящий  пустое «приятельство», 
так же легко разделяет и р асхожие представления о 
цен ностях бытия и в конце концов пополняет ряды тех 
возрослых, кто, увы, как личность не  состоялся . . . 

« . . .  Больно и жалко видеть, как далеки м ногие из  
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современных молодых людей от . . . пьянящего увлечения 
человеческой м ыслью ! » - так выплеснул а  свою горечь 
по этому поводу Мариэтта Ш аги нян . 

Сегодняшний подросток завтра станет хозяином 
стр аны .  И н а м  не  может быть безр азлично, каким оп 
будет. В его руки мы передадим все ценности, которые 
накопили : труд, вдохновение, порыв м ногих поколе­
пий .  Ценности и м атери альные, и духовные, нравст­
венные. Как он распорядится ими?  Что приумножит? 
Что передаст следующим поколениям?  Давайте поча ­
ще задумываться н ад этим сегодня, в повседневной 
жизни. 

Итак, подведем итог.  Он прост . И звучит просто. 
Детей невозможно «перелюбить». Им угрожает иная  
опасность - быть «недолюбленными» .  

Давайте беречь их  от этой беды ! 

Л Е ГКО Л И  БЫТЬ МАЛ Е НЬ К ИМ? 

БЛА ГО Л И - Д ЕТСК И Е Я СЛ И? 

Ведущий. Кому не знаком а  такая картина?  Утро. 
Если п а  дворе осень или зима - вокруг темнота . По 
улице, ведущей к детскому учреждению, двигаются 
пары : взрослый с ребенком . Малыш eJie тащится. Чем 
ближе к цели,  тем замедленнее походка малыша.  Еще 
несколько шагов - и слезы : «Не пойду-у-у . . . » 

А следом ,  в з ависимости от темперамента м а мы, 
папы, бабушки : «5I тебе дам - не пойду! Еще как пой­
дешь ! »  Или : «Ну мой хороший, ну что ты? Это же 
ясельки. Там  игрушечки. А денек быстро пролетит ­
и я з а  тобой  пр ибегу . . . » 

И сколько же времени должно быть потрачено, что­
бы м алыш н аконец привык ходить в свое «присутст­
вие». 
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В чем тут дело? Каков а  психологическая подо­
плека детского неприятия н аших зачастую прекрас­
ных с виду, отлично оборудованных детских учреж­
дений? 

Хочется взять на себя смелость и предположить : 
дети не любят ходить в свои ясли и сады, потому что 
они . . .  одиноки. Да-да ,  одиноки, хоть и окружены ора ­
вой сверстников .  Одиночество в тол пе, быть может, 
лосквернее одиночества наедине с собой, во всяком 
случае, для ребенка .  Ведь наедине с собой он  в боль­
шем комфорте. Он, скажем, может и поиграть во что 
захотелось .  

Васильченко. Наши журналы и г азеты неред­
ко пишут : вот молодежный город, он передовой, все в 
нем предусмотрено, не начали строить промытленный 
объект, пока не проложили газовые линии,  водопро­
вод, ком муникации .  И даже построили клуб, ясли и 
детский сад. Честь и слава  тому, кто так  строил.  Мы 
читаем и согл асно киваем головами .  О н  хороший че­
ловек. 

Но боюсь, мы все делаем стра шную вещь, когда  
жалуемся, что мало у нас  яслей и детских садов, или  
когда р адуемся их изобилию. Считаем, что  все  проб­
лемы разрешены, когда женщина -мать может все свои 
силы отдавать производству, а ее м алыш идет сперва  
в ясли, потом в детский сад. Стоит ли  так  уж р адо­
ваться? Не следует ли задуматься о последствиях от­
рыва детей от м атеринских забот и л аски? 

Что происходит в яслях? З апеленутое, закрученное 
дитя, которое лишено мышечной радости, лежит и ни­
кому не мешает. В перечне же обязанностей няни нет 
пункта о любви к ребенку. И немудрено. Не покупает­
ся за  деньги любовь. Вот в а м  и одиночество с с а мых 
первых месяцев жизни . . .  

Ведущий. А помните р ассказ Н агибина  «Ком а­
ров»? Малыш-детсадовец обречен жить, не окликае-
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мый по имени ! Он обитает в абсолютном вакууме, вне 
интере,са к своей личности . 

Р ассказ н аписан давно .  Но не  так ли  живут и ты­
сячи сегодняшних четырехлеток? В «програ мме» их 
дня в детском саду, кажется, есть все : еда и отдых, му­
зыка и игра ,  п рогулка и учеба .  А вот внимания к лич­
ности каждого - этого самого главного элемента вос­
питания - как р аз и нет!  Э. С. Дроздов, главный н ар колог Москвы. В по­
следнее время м ного говорится о заформализованности 
школы, комсомола,  лионерекой организации .  Но эта 
«болезнь» присуща и дошкольным детски м  учрежде­
ниям .  Вот с каких пор - буквально с первых лет жиз­
ни - ребенок у нас лишается ( причем в организован ­
ном порядке) инициативности, самовыражения .  А ведь 
это прямые пути к чувству одиночества .  Тот же Кома­
ров в р ассказе Нагибина .  В своем живо м  и нтересе к 
природе - травинке, лягушке - он ведь никак не  «впи­
сывался» в «строевую» жизнь детсадовской группы. 
И что же? Его без конца одергивали, ему выговарива­
ли ,  его наставляли . . .  Согласен с Георгием Степанови­
чем В асильченко :  м алыш в детском учреждении ( во­
преки внешнему оживлению) в подавляющем большин­
стве случаев безгранично одинок.  

И в самом деле, стоит ли нам ликовать, «выбив»  
место для м алыша в саду или  яслях? 

Ведущий. «Все это так,- скажут молодые роди­
тели .- Но как же быть? Мы поставлены в жесткие ус­
ловия существования . Если молодая м а м а  не будет ра ­
ботать, семья окажется в кр айне стесненных м атери­
альных условиях . . .  » Б. Л . Л еонидова, публ ицист, автор более десяти 
кн иг по вопросам воспитания, нравственности, мор али .  
Мне думается, в нападках н а  детские сады и ясли все 
же несколько сгущены краски .  Там, где с детьми на ­
стоящий, хорошо подготовленный воспитатель, дело 
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обстоит не столь страшно.  В ажно лишь сократить груп­
пы.  Сколько об  этом писала та же «Литературная  га­
зета » !  Не менее важно и наладить, наконец, оплату 
труда этих воспитателей, сделать этот труд престиж­
ным .  Тогда  появится воз можность настоящего отбора 
н а  вакансии дошкольных воспитателей . . .  

Но я хотела сказать о другом .  О том, что уже сей­
час  кажется наиболее важным .  Да,  молодые м а мы се­
годня не хотят отказаться от работы ради детей.  Один 
из аргументов - трудно жить н а  зарплату мужа .  Кста­
ти, и мужья сегодня с удовольствием поддерживают 
этот аргумент. 

Не спорю - трудно, поскольку заработки у боль­
шинства молодых невелики.  И все же вижу здесь оп­
ределенное следствие «общественной ориентации» .  По­
л агаю, эту-то ориентацию и необходимо менять. 

Вспомним довоенное время .  С колького из  того, чем 
«оснащена »  сегодн я, и самым скромным обр азом, обес­
печенная семья, тогда не  было и в помине !  А сколько 
при этом женщин пребывало в роли домохозяек? Не­
сравнимо больше, чем сейчас .  Главенствовала тогда 
иная  общественная  ориентация женщины :  н а  семью, н а  
детей.  Трудно сказать, в какие годы происходил пси­
хологический скачок в нашем сознании,  который вдруг 
сделал качество жизн и  ребенка категорией менее з на ­
ч имой в глазах семьи, чем наличие  в этой семье опре­
целенного набор а престижных вещей.  

А ведь по прошествии лет каждая разумная м а м а  
понимает:  нет беды стр ашнее, чем «упущенный» ребе­
нок.  

Я бы прямо обратилась к молоды м :  если  вы заво­
дите семью, прежде чем завести ребенка,  хорошенько 
подумайте, как вы организуете его детство. И может 
быть, вы сумеете вовремя настроить себя на самый пра ­
вильный выбор : вы предпочтете прожить несколько 
лет поскромнее, чем, скажем, ваши сверстники ,  з ато 
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молодая м а м а  сумеет са м а  поставить своего м алыша 
на ноги,  са м а  н аучит его первым словам ,  сама прочтет 
с ним  первые книжки и н арисует первые картинки .  
И из первого класса сама  будет его встречать на  по­
роге дома . . .  

Из молодости такой загляд в будущее, такой срок 
кажется долгим .  И з  зрелости он выглядит почти ми­
молетным . . . А выигрыш для семьи - безусловен ! Вы­
игрыш для ребенка - бесценен. Это выигрыш н а  всю 
его жизнь. 

Ведущий.  Но есть ситуации, когда молодая м а м а  
растит малыша одна .  Для нее без р аботы действитель­
но нет жизни .  И значит, детские учреждения для нее ­
неизбежность. 

Быть может, выход в «мини»-детсадах? В Эстонии 
их, к примеру, вначале в порядке эксперимента орга­
низовало Министерство бытового обслуживания .  В чем 
суть? 

Есть в Таллинне комбинат бытового обслуживания 
«Экспресс».  И вот проявил иници ативу Ильмар  Эдуар­
дович Тамм,  директор комбината, а подхватили  педа­
гоги, недавно ставшие пенсионерами .  Дома ,  в том слу­
чае, если кварти р а  пр осторна  и удобна ,  организовали 
«мини»-садики для  ребят.  Численность такого детского 
коллектива - три  человека . Плата - 60 рублей в ме­
сяц за каждого. 

Все воспитатели таких «учреждений» прошли ат­
тестацию Министерства просвещения.  Занимаются по 
общей детсадовской программе .  Плату за детей роди­
тели вносят в кассу комбината бытового обслужива ­
ния .  Отсюда - и официальная з арплата педагога м, от­
сюда - средства н а  все нужды «мини»-садов. 

Некоторые скажут : «Дорого» .  Но давайте вдума­
емся.  Когда в группе три ребенка , а не тридцать, то 
вы можете быть спокойны :  ч адо ухожено, как следует 
накор млено, умыто-одето. И самое главное - у воспи-
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тателя есть воз можность «разглядеть» вашего ребен­
ка, узн ать его, правильно отнестись к тем или иным  
его особенностям .  У него есть воз можность и ндивиду­
ального подхода к личности м аленького человека .  Мед­
лителен - его научат быть собраннее. З астенчив - по­
могут стать уверенней в себе .  Физически слаб - зака­
лят. И откроют искорки его даровитости, и помогут и м  
разгореться .  

Дорого ли - 60 рублей? Может, и не очень? 
Прикиньте-ка, сколько теряется на больничных ли­

стках, когда болезнь вынуждает сидеть с малышо м  
дома .  А его здоровье, которое ни за  какие деньги н е  

купишь? 
Быть может, з а  «мини»-садами будущее? 
Идеальный вариант - когда мама -педагог и са ма  

может возглавить такой детский коллектив .  Тогда ее 
задач а - утвердиться официально и действовать.  

Об одном «МИНИ»-садике мы хотим рассказать. 

ДОМА У МАР И И  П ЕТРО В Н Ы  

Мелодичный звонок в дверь. Н а  пороге - вихра­
стый трехлетний м альчуган .  

- А мне галмоску купили ! - малыш протянул свое 
сокровище.  

Мария Петровна с и нтересом взяла игрушку. 
- Вот это подарок! - улыбнулась она .- Будем иг­

рать, да?  
- Будем ,  будем / - малыш уже снимал башмаки .  

Он  сидел н а  скамеечке в прихожей, пыхтел, но с делом 
справлялся плохо. 

- Идите, Анечка ,- Мария Петровна улыбнулась 
его маме.- И не переживайте. Еще денек-другой, и на ­
учится ваш Сережа расшнуровывать ботинки. У него 
тут и учительница есть. 
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Молодая Сережина мама  выскользнула за  дверь, а 
на  пороге уже стояла Оля. 

- Ну что же ты, Сережа,- явно подражая взрос­
лым, склонилась она к м алышу.- Сколько р аз я тебя 
учила - подцепи шнурок пальцем и тяни.  

Ольга здесь старшая :  недавно исполнилось пять 
лет, поэтому родители ее не сопровождают. Тем более 
что живет она в этом же доме, этажом выше. Скинуты 
туфельки, н адеты шлепанцы, в сандалиях и парень с 
«галмоской».  

Мария Петровна уже раскладывала завтрак :  аро­
м атная геркулесовая каша,  дымясь горячим парком,  
ложилась в тарелки. «Опять Колючик запаздывает,­
беспокоилась.- Уж не случилось ли  чего? » Тарелка 
Колючика стояла пока пустой .  Только р асселись за 
столом, как в дверь позвонили .  

- Идет! - крикнула Ольга, и мигом юркнула к 
двери .  Ну, конечно, это Коля-Колючик!  

Запыхавшаяся м а м а  его, не заходя, извинилась:  
- Опаздываю ! - и исчезла . . .  
Степенный черноглазый Колючик, деловито посо­

пев, разулся, вымыл руки, основательно уселся завтра ­
кать. Стремительная Ольга уже приканчивала компот. 
Четырехлетний Колючик р ассмешил : 

- Ба ,  положи еще сахарку, а то у меня язык бу­
дет слабый .  

Весь «детсад», трое ребятишек, звали ее «ба» . У них 
не было своих бабушек, а к воспитательнице привяза ­
лись быстро. Мария Петровна не возр ажала : «ба»  ира ­
вилось ей самой.  

Всего год, как вышла Мария Петровна на  пенсию. 
А была учителем начальных классов . Немного отдох­
нула и . . .  з аскучала .  Свои дети живут далеко, внуки 
уже в школе. И он а  решилась : создам-ка в своей двух­
комн атной квартире «мини»-садик для соседских ребя­
тишек. 
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Сереже удалось тайком nронести н а  кухню гар­
мошку, и в самый неподходящий момент руки нырнули 
под стол, растянули мехи, гар монист запел :  «Тли тан­
киста . . .  » Все удивленно уставились н а  него . 

- Кто же за  столом поет? - спросила «ба» .  
- Не знаю . . .  - сконфузился Сережа и тихонько за -

пихнул гармошку под стул . 
После завтрака занялись уборкой.  Мария Петров­

на мыла тарелки и чашки, а все трое, вооруженные по­
лотенцами,  вытирали .  Олечка убир ал а  посуду в буфет. 
Мальчики (у каждого веник)  подметали пол на кухне. 

- Смотрите, какие вы молодцы,- хвалила Мария 
Петровна .- Н а  пол совсем не накрошили.  И стол чи ­
стый.  Даже Сережа н аучился беречь скатерть. 

Тут н адо заметить, что Мария Петровна заранее до­
говорилась с мамами м алышей о том, что она nоста­
рается привить и м  р азнообразную бытовую культуру. 
В частности, н аучить есть на скатерти, пользоваться 
салфеткой,  владеть искусством сервировки стола , уметь 
пользоваться ножом и вилкой и так далее. Каждая 
м а ма принесла все необходимое для этого. И стирку 
скатертей и салфеток мамы по  очереди взяли н а  себя.  

Наступило время гулять - благо лес рядом, мик­
рорайон новый. Мария Петровна знала ,  что в детском 
саду утренние ч асы предnочитают отдавать занятиям .  
Но она nридерживалась иной  точки зрения .  Если на  
дворе хорошая погода - максимум времени дети дол­
жны провести на воздухе. А занятия . . .  Да ведь самые 
интересные для ребят занятия - в игре. Вон у нее даже 
Сережа з нает счет. 

- Сереженька ,- играет она с ребята ми,- ты за ­
помнил,  сколько мячей мы взяли из дома?  

- Тли . 
- Посмотри-ка ,  сколько у нас  осталось.- Оля пря-

чет один мяч .  
- Лас и лас,- считает ма.пыш.- Два . 
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- Не лас,  а раз,- поправл яет Оля.  И поучает:  -
Пожалуйста, повторяй з а  м ной : рыба ,  роза, р а к. 

Оля занималась с логопедом и теперь распростра -
няет свои познания н а  малыша.  

- Ой,  это со? - погнался Сережа з а  бабочкой. 
Оля засмеялась : 
- Это гусеница с крыльями !  
Колючик кружил вокруг Марии Петровн ы :  
- Б а ,  почитай, пожалуйста ! 
Расселись н а  бревнышке посреди полянки ,  «ба» ра ­

скрыла книжку про Буратино. С н ачала слушали,  рази­
нув рты, но  через четверть часа заерзали - захотелось 
размяться . 

Сережа стал осваивать «галмоску» - «ба» показы­
вала ,  куда лучше пальчики ставить, чтобы «Три тан­
Iшста » сыграть .  Удивительное дело - этот кар а пуз з а ­
поминал все с легкостью.  

Ольга тем временем, напевая :  «Рисуйте-рисуйте не 
р ади молвы . . .  » - рисовала лес ,  цветы, всю гоп-компа­
нию, мусоля во рту кар а ндаши.  Она  любила этим за ­
ниматься и в сумочке всегда носила принадлежности 
художника .  

Колючик собирал одува нчики, сочиняя н а  ходу 
волшебную историю про них.  

Мария Петров н а  прислушалась к его бормотанию, 
попросила Колючика р ассказать сказку всем .  И тот 
начал новую и мпровизацию словами : « Когда зима  ра ­
стаяла и снежок ушел спать . . .  » Всем очень понрави ­
лось, но  «гвардия»  проголодалась .  

Был вкусный обед. «Ба»  заготовила его  с утра ,  что­
бы больше времени быть с детьми.  Ольга как старшая 
подкладывала картошки уставшему от репетиции му­
зыканту : «Ешь больше, смотри , какой ты Кащей без ­
мерны й ! »  В результате опрокинулась чашка, «молочко 
упало», дети р асстроились. «Ба»  всех успокоила ,  до­
кормила ,  уложила спать. Сереже помогла  раздеться 
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Олены<а ,  у Колючика затруднений с эти м было мало :  
он  отличался ловкостью и любил ходить босиком,  без 
колгот, что облегчало р аздевание перед сном .  Все н ака­
зания игнорировал, тапки, случалось, выкидывал в 
окно. Взрослые пытались одевать его н асильно, но по­
том смирились и теперь следили за  тем, чтобы он во­
время мыл ноги.  

После сна был чай с ватрушками ,  которые наnекла 
Сережин а  м а м а .  «Кончил дело - гуляй с мелом ! » ­
бодро сказал Колючик, зажав в кулаке кусочек мела .  
Прихватили велосиnед и снова н а  улицу. Теnерь втро­
ем р азрисовывали асфальт. Мария Петровна сидела 
тут же, н а  раскладной табуреточке, которую брала  с 
собой н а  прогулки. Надоело рисовать - взялись з а  
Ольгин велосипед. А сама  Ольга, р аскрасневшаяся, 
подскочила к Марии Петровне :  

- Ба ,  смотри ,  что я написала .  
На  асфальте кривовато было выведено :  «Ма м а ». 

Мария Петровна  обняла девочку :  «Ну вот, теперь ты 
совсем большая» .  Увидев эту сцену, мальчики ревниво 
nодбежали к «ба» .  

- Ребятки,- торжественно сказала она ,- Оля н а ­
nисал а свое первое слово - м а м а .  Это большое собы­
тие .  Давайте его отпразднуем.  

- Давайте ! - обрадовалась детвора .  
- А з наете, ка к? Устроим концерт. Побежали ско-

рее под нашу любимую березу. Там будет концертный 
зал .  А артиста ми  будем все мы .  Помните, мы учили 
nесенку «Солнечный круг»? Ее споем хором .  А потом 
будут стихи .  Коленька,  ты что прочтешь? . .  

Вечером з а  Сережей пришла м а м а :  
- Н у ,  к а к  оп?  
- У Сережи начинают nроявляться музыкальные 

сnособности,- ответила Мария Петровна .- Давайте 
подум аем,  может быть, куnить ему инструмент nосерь­
езней. 
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- Но он же еще совсем маленький,- гладила мама  
по голове своего вихрастого сына .  

- Н ичего. Моцарт  тоже ра но начал .  
Олю забрал папа .  Узнав  об успехах дочери,  засиял : 
- Ну, теперь осваивай слово - папа .  
З а  К.олей, как обычно, м а м а  з а шл а  позже всех, в 

руках - тяжелые хозяйственные сумки . Мария Пет­
ровна пригласила ее в гостиную.  Вынула из  вазы оду­
в анчики, собранные м а.11Ьчи ком : 

- В а ш  сын очень тонко чувствующий м альчик. 
П ослушайте сказку, которую он сочинил . . .  

- Ой ,  извините, мне  так некогда . . . И цветы себе 
оставьте, а то по дороге растеряю. 

- Ну хорошо, он р асскажет дома .  
- Спасибо, мы побежали . . .  
Дверь з ахлопнулась .  Мария  Петровна собрала ра-с­

киданные игрушки, пристроила в прихожей трехколес­
ного коня . . .  

«Мини»-садик закрылся до  завтр а .  
Ведущий. П риживется л и  в стране такого рода 

начинание? Не погибнет ли под натиском тех, кто в 
силу з ашоренности мышления не видит необходимости 
вырастить здоровым и жизнерадостны м  хотя бы сле­
дующее поколение, хотя бы какую-то его часть . . .  

В воздухе уже веет запретом н а  такого рода ини ­
циативу. Но люди продолжают искать. Вот  пример .  
Молодая  мама и ее соседка одновременно возвраща­
ются из декретного отпуска . Обе переходят работать н а  
полставки .  И вот решение :  день с м алышами сидит 
одн а  м ама ,  день - другая .  Так тоже можно продер ­
жаться с детьми дома  какое-то время .  Именно продер­
жаться, потому что, к сожалению, администрация 
предприятий, как правило, недовольна такой ситуа­
цией и торопит женщин возвращаться н а  полную став­
ку, подогревая это угрозой увольнения . . .  

Свой опыт на капливают МЖК. - молодежные жи-
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лищные комплексы, там ,  где они созданы не форм аль­
но, а н а  основе живой и нициативы людей.  

Есть и еще один резерв .  

В ЕР Н УТЬ В СЕМЬЮ 
БАБУШЕК И ДЕДУШ ЕЮ 

Ведущий. Молодящиеся бабушки, которые не хо­
тят бросить р аботу, не  хотят отказаться от своих ин­
тересов,- явление в полне естественное. Кстати, по сви­
детельству психологов, период от пятидесяти до шести­
десяти лет у женщин является расцветом их творче­
ских способностей .  Не расточительно ли  вырывать этот 
потенциал из обл асти общественно-значимой и пере­
ключать на семью? 

В асильченко. Я хотел бы пропеть гимн в честъ 
бабушек и дедушек. В честь семьи, которая объединя­
ет три поколения .  Здесь должны быть старики ,  сред­
ний возраст и дети . А когда дети в яслях, а старики в 
доме  для престарелых, это что-то абсолютно противо­
естественное!  

Давайте восстановим бабушек и дедушек в семье, 
их л аску, их бесценную роль в семье, где есть малыши ! 

Дроздов. А давайте-ка взглянем н а  вопрос с 
другой стороны.  Предположим, «деловая»  бабушка 
пренебрегла внуками, отдав предпочтение работе. Но 
ведь срок расставания  с р аботой неизбежен .  Внуки тем 
временем подросли,  не зная  привязанности, близости, 
необходимости бабушки. Что в перспективе? 

Человек не чувствует себя одиноким, когда он не­
обходим, когда вокруг него люди. Но силы уходят. Че­
ловеку все труднее совершать практические поступки .  
О н  становится не нужен . . .  

Мы часто сетуем : молодежь разучилась л юбить и 
уважать людей старшего поколени я. Может быть, мы 
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не прививаем любовь к мудрости? Наши дети, наше 
молодое поколение подрастает вне «ориентации»  на  
старших.  Но  не  обратная  л и  это сторон а - отношения 
старших, бабушек, дедушек к внукам ?  

Ведущий. Н о  у этой проблем ы  есть и еще одна 
сторона .  Л юбовь множит любовь. Сегодня же р аспро­
страненное явление : эгоизм, который множит только 
эгоизм .  П рислушайтесь к бабушка м и дедушкам. Все 
же очень многие из  них не представляют себе более 
счастливого времяпрепровождения, чем общение с 
внуками .  Это взаимно обогащает, облагораживает, ра ­
зумеется, если заквашено на  любви.  А как ведет себя 
молодая семья? Самым главны м  для себя она считает 
отделиться от «предков», разъехаться. Опять-таки,  не 
общественное ли мнение с неизменным постоянством 
насаждает такой настрой. Вспомни м :  молодожен а м  
торжественно вручают ключи о т  квартиры .  Вот вам  
обособленное жилье!  А может быть, следовало бы вру­
чить ключи просто от большой квартиры, в которой 
было бы удобно жить всем поколениям семьи, не стес­
няя друг друга . Или выдать ключи от двух квартир на  
одной лестничной площадке, забрав  у семьи прежнюю 
квартиру. Быть может, тогда в сознании молодых не 
формировался бы стереотип жизни в непременном от­
рыве от старших.  И не возникало бы в дальнейшем 
столько проблем с малышами .  Кстати, ведь даже ра ­
ботающая бабушка, если она живет под одной крышей 
с м алышом, неизбежно примет посильное участие в его 
выхаживании ,  в его воспитании - словом, у множит 
атмосферу любви вокруг него, атмосферу его «защи­
щенности» .  

Н асколько эта связь важна для м аленьких, под­
тверждает вот такой случай .  Его р ассказала молдав­
ская художница В аленти н а  Георгиевна  Русу-Чобану. 
( Кстати, весьма  плодотворно р аботающая бабушка . )  

« . . . l(ак-то з аболела внучка .  Мечется в жару, пла-
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чет. Не  знаем,  чем ей nомочь. Невестка упорствует ­
на руки не берет, чтобы н е  приучать. Я не выдержала,  
вынула девочку и з  кроватки, прижаJi а  к себе. Держу 
ее на  руках и чувствую, как она об м якла ,  успокоилась .  
Несколько часов просидела с нею и . . .  вылечила ! Спал 
жар !  Оказывается, м аJiенькому человеку нужно бl!IЛО 
именно тепло взрослого . Мы почему-то нередко упуска­
ем это из  виду. Привы каем подч ас, годами общаемся с 
детьми в приказном,  поучающем тоне - и только. Г лу­
бочайшее заблуждение !  Дефицит любви и нежности 
непременно заявит о себе в более поздние годы . . .  » 

Вот как мудрость и л юбовь заменили лекарства .  
Пригодился, конечно, и жизненный опыт, ведь невест­
ка не брала  на руки свою дочку не потому, что не лю­
била, а потому, что педагоги ка так ее наставляла .  
Чутье же и знание  жизни подсказали бабушке отри�  
нуть нелепый запрет, какими ,  увы,  изобилует наша дей­
ствительность. 

I(О Н СТА Н Т И Н  ВА НЩЕ Н I( И Н :  
МЬIСЛ И В СЛУХ 

Константин Я ковлевич, н асколько важен кон ­
такт младших со стариками,  милосердие к стар ым, как  
вы считаете? Ведь не  секрет, что  сегодня в н а шем 
обществе остро ощущается дефицит такого м илосер­
дия. 

- Не бывает так, не может быть, чтобы одно по­
коление существовало изолированно от других. Это бес­
смысленно. Ощущение связи заложено в нас са мой 
природой . Когда я написал стихотворение «Я люблю 
тебя, Жизнь» и в нем строки : «Будут внуки потом ­
все опять повторится сначала », мне было тридц_ать лет, 
а моей дочери меньше, чем сейчас внучке. Связь поко­
лений - это непрерывная цепь людей, пронизаиная  
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сложнейшими тока м и :  связь между родителями и деть­
ми  через поколение между дедами и внуками,  а еще 
связь между людьми,  чужими по крови, но близкими 
духовно . . .  Но и спор лаколени й - тоже закон  жизни .  
Каждое новое поколение хочет оспорить опыт пред­
шествующего. Этот закон действует не только в ши­
роких общественных масштабах,  но  всегда проявляется 
и в семейных отношениях.  Ведь в этих отношениях все­
гда почти присутствует механизм несовместимости . Со 
стороны вместе с зятем или невесткой вторгается но­
вый мир,  чужой.  И для  пришедшего, молодого, все 
обострено - он тоже попал в новый мир. Что способно 
помочь «выстоять» в этой всегда сложной ситуации?  
Доброта. Милосердие. 

Самая  трудная полоса наступ ает, когда кто-то из 
стариков остается один .  Это резкая ломка жизни,  же­
сточайший удар .  Эти люди больше, чем прежде, нуж­
даются в детях, внуках, просто в близких. Старика м 
хочется любви, внимания .  И если взрослые дети не 
всегда удовлетворяют эту потребность, то со стороны 
м аленьких они  н аходят необходимый отклик. 

- Что, по-вашему, самое нужное для пожилых л ю­
дей в этот момент? 

- Н аверное, не ошибусь, если скажу, что са мое 
важное, нужное, самое естествен ное общение для пожи­
лых людей - это общение с внуками .  Радость этого об­
щения ни  с чем не сравнима .  Может быть, эта близость 
с внуками объясняется тем,  что, согласно утверждени­
ям биологов, наследственные коды передаются через 
поколение, через голову родителей . . .  

- Эта мысль нашла свое выражение и в этих ва­
ших стихах : 

Передаются 'Iерсз поколенье, 
Через рожденных п а '11 и же с в я з ных 
Черты лица,  х а р а ктера горенье ­
Неповто р и м ость наш их позы вных . . .  
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- С детьми, с внуками  старые люди как бы про­
длевают свою жизнь. Они р ассказывают внукам о 
тех временах, когда были м аленькими,  как подросли, 
что видели,  что пережили .  Дети необыкновенно вос­
приимчивы к этим рассказам .  В ажно дать детям «на­
питаться» ими .  Ведь и О'f:!И исподволь формируют и доб­
роту, и милосердие, и внимание . . .  

Однако нельзя к молодым подходить формально, 
предполагать заранее, что наша жизнь должна быть 
им интересна,  потому что м ы  пережили важнейшие со­
бытия, защитили Родину. Постоянное повторение это­
го уже привело к тому, что у современных молодых ­
н алицо усталость от восторга перед предыдущи м, то 
есть нашим поколением . Не н адо к молодым выходить 
с н азиданиями, нужен чисто человеческий контакт.  Ну­
жно говорить о том, что м ы  были так же молоды и так 
же ,  как они,  мечтали, дружили, ошибались, искали, 
любили.  И была война .  И многие не вернулись . . .  С по­
соб передачи н ашего опыта,  н ашего примера должен 
быть как можно более естественным.  В этих отноше­
ниях я тоже з а правду без ф альши, без ложного 
п афоса .  Без позиции :  «Вы,  молодые, н ам задол­
жали . . .  » 

Очень тяжела судьба людей, у которых нет детей, 
нет внуков. Мы знали многих родителей н а ших погиб­
ших товарищей. Они  н а  много лет пережили своих де­
тей, и это самое противоестественное, что может слу­
читься в жизни.  Но как они любили н ас, товарищей 
своих сыновей, как р адовались, когда мы приходили ! 
Таким был Павел Григорьевич Антокольский .  Его сын 
погиб н а  войне. Он  н а писал поэму «Сын» .  Всю жизнь 
он тянулся к молодым, был окружен ими.  Поэты-фрон­
товики Луканин,  Недогонов, Гудзен ко, Межиров, Ви­
нокуров воспринимали его как  отца . . .  

- Копстантип  Я ковлевич, вновь хочется обратить­
ся к ваши м cпix a �r .  В них нем ало строк о том, что ста -
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рость надо понимать и принимать, быть снисходитель­
ным к ее причудам, что жизнь прекрасна и должна 
быть  такой до конца : 

Не стоит спорить со старика м и ­
Мотив щем ящий в ночи возннк,­
Пускай им кажутся сорняками 
Растения, выросшие без них. 
Пvгаясь м оды, как смен погоды. 
В воепоминаньях пуска й парят.  
- В от в наше время ! Вот в паши годы ! -

П}скай с достоинством говорят. 
Пускай считают нас слабаками.  
На них и вправду земля стоит. 
Не нужно спорить со стариками . 
. . .  Чего так рьяно? А сэм старик. 

Или вот еще о стариках : 

Их бесстрашные сердца, 
Все почти отстукав, 
Оптимизмом до конца 
Раздражают внуков . 

В стихах много сказано .  Хотелось бы еще доба ­
вить вот что . Старость часто ста новится сипонимом 
одинокости и одиночества .  Это понятно - нет уже мно­
гих из тех, кто в жизни шел рядом, трудно заводить 
новых друзей. Внимание к старикам-родителям - это 
само  собой р азумеется,  речь тут даже не  просто о ма ­
тери альной помощи, но и о необходимости душевной 
связи .  Когда этого нет - налицо результат человече­
ской непол ноценности, духовной несостоятельности . 
Ужасно, когда в отношении к старика м  присутствуют 
кор ыстные мотивы.  Это отражено во всей мировой л и­
тературе. Старость ведь бывает не  только недоверчи­
вой и подозрительной, но и ,  наоборот, чересчур откры­
той ,  незащищенной . . . 
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Ведущий. Наш воnрос nублицисту Майе ЯкоJЗ­
левне Искольдской, которая беседовала с Константи ­
ном Ваншенкиным .  Вы солидарны с поэтом?  Вы раз ­
деляете его позицию? 

И скольдская. Безусловно.  И сама  делаю все, что­
бы не только пропагандировать подобное отноше­
ние к связи поколений .  Я очень много времени и сил 
отдаю своим внукам . . .  

Р Е Б ЕН О К Н Е ДОЛЖ Е Н БЫТЬ ОД И Н ОК! 

Ведущий. Известный американский детский врач 
Бенджамен Спок утверждает : если в семье оди н  ребе­
нок и в силу тех или иных обстоятельств вы не можете 
родить второго, возьм ите м алыша из детского дом а .  
Это в корне изменит атмосферу семьи .  Снизит уровень 
эгоизм а и детей ,  и взрослых. Конечно, проблем и хло­
пот станет больше. Но жизнь,  повторяем,  летит быст­
ро, и в годы зрелости вы поймете, ка 1шм верным бы.'I 
этот ш аг .  

Мы привели эту мысль С пока не только для того, 
чтобы дать еще один ориентир молодой семье - как 
помочь себе, свои м детям в преодолении чувства оди­
ночества .  Мы хотели остановить вни м а ние на пробле­
ме: ребенок-сирота . Точнее, на  проблеме преодоления 
того сиротства ,  на которое обречены ребятишки - вос­
питанники детских домов. 

25 августа 1988 года постановление Совета Мини­
стров СССР «0 создании детских домов семейного ти­
па»  подсказало путь такого преодоления.  

Постановление родилось не на пустом месте. Се­
мейные детдома  у нас  существовали уже давно, толь­
ко . . .  пеофициально.  По сути своей сегодня это своеоб­
разные кооперативы, где объединяются усилия ч астно­
го лица и государства .  Прибыль от их деятельности од-
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на - здоровье ребятишек, их счастье и меть родителей 
и свой дом. А берут детей в семью из детских домов, 
домов ребе нка, из интернатов. В одной пз публикаций 
журнала «Трезвость и культура »  рассказывается о та­
ком опыте. Зоя Владимировна Бор одаевекая из  ново­
сибирского Академгородка, Галина Веньяминовна 
Рожкова из  И р кутска,  Элеонор а Сергеевн а  Павлов­
ская из  Риги - и мена трех м атерей из тех, кто уже ряд 
лет брал к себе в дом сирот, опекал, лечил, подкарм­
ливал .  Помогали женщинам и родные их дети .  Инте­
ресно, что выбирали они самых заморенных, больных. 
Почему? Чтобы спасти . 

Много трудностей пришлось пережить м атерям  ми­
лосердия : сопротивление местных властей ( скажем 
точнее : их р авнодушие, непони мание, леность) ,  люд­
скую молву ( всем не угодишь : то дети слишком хоро­
шо одеты, то у посторонних появляется острая  потреб­
ность объяснить детям, что мама - перодная . . .  ) ,  да  и 
просто нехватку денег. Зарабатывали женщины сами,  
благо руки у них золотые. И шили,  и тру дились в сов­
хозе вместе с детьми,  и мыли ночами подъезды . . .  «Ну 
вот! - скажет и ной читатель.- И зачем такое «сча ­
стье»?»  Да ,  эта работа требует подвига.  Полной само­
отдачи .  Доброты, мужества,  трудолюбия, н астойчиво­
сти, запаса физических сил.  

А зачем такое «счастье» женщинам-матерям, о ко­
торых мы упомянули? Односложно не ответишь. На­
верное, главное, р ади чего они шли на лишения,- сбе­
речь, отогреть хрупкие одинокие детские души, чтобы 
каждый ребенок вырастал полной, устойчивой к не­
взгодам личностью, любимым человеком, нужным ко­
му-то целиком,  со всеми своим и  особенностями. 

Постановлением о семейных детских дом ах государ­
ство выр азило свою волю. Отныне местные власти дол­
жны заботиться о том, чтобы для семей, решивших 
взять на воспитание сирот, были выстроены детские 
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городки - от десяти до двадцати домов с земельными 
участка ми .  В городке предусмотрены детсад, средняя 
школа с клубным комплексом, спортивно-оздорови­
тельный центр с бассейном. Конечно, в таких сообще­
ствах  и атмосфера будет и ной, предстоит построить 
м ир новых отношений детей и взрослых, семьи и об­
щества .  

Советский детский фонд решил создать всесоюз ный  
попечительский совет в помощь семейным детским до­
мам .  Это тоже должно облегчить им жизнь.  

Начало положено. И все же прежде чем взять на 
воспитание детей, надо взвесить : способны ли  мы на 
главное чувство, которое соединит нас  воедино? 

Орлов. Это чувство - любовь. На любви основа ­
ны отношения в семье, от нее  зависит и прочность уз . 
Любовь нуждается в постоянной поддержке, и «пища» 
для нее - р адость. Как психолог я вывел такую фор­
мулу :  «Искусство любви есть искусство р адости ; спо­
собность быть любимым состоит в способности р адо­
ваться тому, что тебя любят; это сти мулирует к любви 
тех, кто тебя любит».  

Но было бы наивным думать, что любовь всегда 
благо .  Она может выращивать как добродетель, так  
и порок. Если  м ать р адуется тому, как дерется ребе­
нок, то нетрудно представить, что она растит хулига­
на  и н асильника . Если а грессия положительно под­
крепляется, это путь к формированию агрессивной 
личности . Если положительно подкрепляется ложь, вы­
растает лжец. Злорадность - это в прошлом радость 
по поводу нанесенного зла .  Поэтому л юбовь - благо 
не са м: о по себе. Любовь хорошего человека способст­
вует развитию хороших качеств. Л юбовь плохого че­
ловека - формированию порока , зла .  Н аличие любви 
повышает эффективность воспитательного влияния,  не­
зависи мо от знака «плюс» или «минус» .  Об этом сле­
дует знать. 
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При отсутстви и  любви даже хорошие люди не мо­
гут воспитать хорошего человека .  А что такое любовь, 
каковы ее смысл и сущность, далеко не простой воп­
р ос, так как в одежду любви часто р ядится то, что не 
и меет никакого к ней отношения,  а ч асто даже проти­
воположно ей.  Нередко только в беседе с психологом 
м ать узнает, что ее отношение к дочери или сыну ­
только кажется любовным.  Н а  са мом деле это са мо­
компенсация, эгоизм,  тщеславие.  А когда они не удов­
летворены, появляются р аздражение, гнев,  отчаяние и 
соответственно агрессия .  

А. А. Бодалев, доктор психологических наук, 
профессор, вице-президент А П Н  С С СР.  Пусть про­
стят коллеги-медики, если я допущу не абсолютно точ ­
I IУЮ статистику.  Но  мой .1енинградский друг Александр 
И в анович З ахаров р ассказал м не :  он проверил не­
сколько тысяч ленинградских школьников и обнару­
жил, что из  нормальных ребят, занимающихся в нор­
мальных классах, 10- 12 процентов - предневротики . 
П ричина?  Неправильно р азвивающиеся отношения с 
товарищами,  с учителями ,  с родителями .  Не эти ли  
дети - резерв отряда одиноких? 

ЭТОТ ХРУПКИ й М И Р  ДЕТСТВА 
Ведущий. П рофессор Орлов, который п рисутст­

вует за нашим «круглым столом», высказал как-то та­
кую интересную м ысль :  «Давайте з апомним,  что сила 
порока не в самом пороке, а в ослаблении добродете­
ли,  вызванном потерей связей с други ми, в страдании 
одиночества ,  в отсутствии любви.  Ни  одно пережива­
ние не проходит бесследно .  Угнетение и боль, идущие 
от близких, окутывают их образ  в душе ребенка не­
проницаемым фоном страдания .  С а м  этот образ при­
обретает способность вызывать тяжелые пережива ния .  
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Ребенок стремит-ся изолироваться от близких, воздвиг­
нуть между ними и собой непроницаемый барьер оди­
ночества !  Это необходимо з нать рьяным папам  и ма ­
мам ,  которые озабочены н асильственным, с помощью 
угроз и наказаний, внедрением в детей добродетели» . 

В этой связи н ам кажется уместным привести не­
сколько м аленьких зарисовок <<.с натуры» .  Их а втор ­
доктор медицинских наук, врач -психиатр В алентина  
Дмитриевн а  Москаленко. По характеру работы В ален­
тина Дмитриевн а  самым пристальным обр азом иссле­
дует мир семьи своих маленьких па циентов, что и де­
л ает ее н аблюдения очень интересны ми : ведь это взгляд 
не педагога , а в р ача -психиатра .  (Публикация журна­
л а  «Трезвость и культура» . ) 

В ОВОЩНОМ МАГАЗ И Н Е  

Меня часто поражает такая диспропорция . Родите­
ли  так много, часто с избытком заботятся о теле сво­
его ребенка и т.ак мало о его душе, как будто он сей­
час, в детстве, еще не  человек, а только будет и м по­
том .  Как бдительно следят, чтобы ребенок побольше 
съел ( м огут и перекормить ) , тепло оделся ( могут и 
перекутать ) ,  но редко скажут что -нибудь такое, отче­
го повышается самоуважение, уверенность в своих си­
лах.  Поскольку в своей р аботе врача -психиатр а я по­
стоянно ищу начало конфли кта,  послужившего пуско­
вым моментом невротической реакции ,  то на  улице, в 
ма газине невольно прислушиваюсь, как родители р аз­
говаривают со своими детьми .  

- Ну как  ты держишь дыню? Сейчас уронишь. По­
ложи на nрилавок, да не в грязь.  Ну какой ты . . .  

Это из р азговора  матери  с шестилетни м сыном в 
овощном м агазине . В каждой фразе подтекст : ты не­
дотеnа,  ты неуклюжий, ты ничего не умеешь толком де-
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л ать, даже дыню подержать. Сын же держал дыню со­
вершенно естественным для его возраста образом, на­
прягая все свои сиJiенки.  Он не уронил ее, не испач­
кался и . . .  ничего не ответил маме .  

Понятно, пока  он существо зависимое. Перевес сил 
не  на его стороне.  А как обидно, что тебя считают не­
дотепой, да еще кто - са мый близкий, самый дорогой 
человек, м а м а .  Эти слова могут оставить свой след 
если  не в сознании  ( вроде бы дети обиды быстро за ­
бывают) , то  в подсознании .  Слова для ребенка сопро­
вождались чувством униженности, обиды, стыда, ведь 
вокруг люди, они все слышаJIИ .  Такие слова обладают 
большой силой внушения .  И еще. Эмоциональна я  па ­
мять - самая  прочная из всех видов памяти .  Во взрос­
лой жизни незначительный вроде бы инцидент может 
неожиданно напомнить о себе если не неврозом, то оп­
ределенным отчуждением от матери .  

Если каждый день говорить ребенку, что о н  трус 
или непонятливый, тупой, то он и станет таким.  

НЕ БУДУ! 

При  всей сложности психики ребенка в основе его 
развития лежат два простых и универсальных меха­
низма - подражание и противодействие .  Если в семье 
царит мягкий психологический климат, уважение друг 
к другу, в том числе старших к младшим, то преимуще­
ственно «работает» механизм подражания .  Если же ре­
бенку «вдабливают» определенные, пусть и правиль­
ные, принципы, но в форме назойливой дидактики, то 
это вызывает у него реакцию противодействия .  

Дети от природы нелючительна восприимчивы.  Они 
хорошо знают особенности своих родителей, могут точ­
но предсказывать их реакцию на  тот или иной посту­
пок. К: пятнадцати-шестнадцати годам подростки проч-
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но усваивают иерархию духовных ценностей семьи. 
И сколько ни прививай им, скажем, трудолюбие - ни­
когда не добьешься успеха, если все пятнадцать лет 
до этого перед сыном был живой пример ленивого отца . 
Сколько ни говори ему :  «Курить вредно, не курю>,­
он этому не в немлет, так как с детства прочно запечат­
лен в соз нании образ «настоящего мужчины» с обяза ­
тельной сигаретой. 

Юноши стремятся стать сильными.  Тренируют мыш­
цы и характер. С уважением говор ят о волевых людях, 
презирают нытиков .  В этом проявляется их жадное 
стремдение к самосовершенствованию. Пример челове­
ка с сильной водей должен быть у сына дома .  И наче  
он найдет такой пример вне дома .  Авторитеты з а  пре ­
дедами  своего дом а  возникают неизбежно, но  если они 
все вне дома ,  то родите.'lи и дети не  будут духовно 
бдиэкими  дюдьми.  

Ребенка воспитывает весь укдад жизни семьи.  Если 
отец м адо бывает дом а, но  сын знает, что он в это вре­
мя  дедает чрезвычайно важное дело, р азве сын не  гор­
дится таким отцом?  Обычную ж алобу родителей : «Нет 
времени воспитывать» - следует понимать как заяв­
ление об их неумении сделать собственную жизнь ра­
зумной, и нтересной. Разве можно воспитыв ать с тако­
го-то часа по такой? Воспитывает все, даже пример 
отсутствующего родителя .  

Тот, кто р аботает с детьми ,  видит, как цеп ко они  
помнят все  хорошее о своих родителях, как подчерки­
вают их достоинства ,  гордятся их успех а м и. 

ЛОГОВОР И СО МНОЮ, МАМА 
Из социальной психологии известно, что потреб­

ность в общении есть величайшая человеческая пот­
ребность. Если она не удовлетворяется, то многие чи-
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сто человеческие качества не развиваются. Крайний 
случай - воспитание в «условиях Маугли» .  Результа­
ты всем известны .  Без общения, без социального окру­
жения  не получается человек. В обычной жизни таких 
усЛовий не бывает. Ребенок живет среди людей и так 
или иначе  реализует свою потребность в общении. Од­
н ако «качество» общения может быть разным, над 
улучшением его можно р аботать бесконечно.  

Если бы в конце каждого дня родители вспоминали 
и анализировали,  о чем они говорили со своими деть­
ми ,  то наверняка сделали бы вывод :  в основном р аз­
говоры велись вокруг м атериальных потребностей, о 
выполнении ребенком ежедневных обяза нностей по  
дом у  или о выполнении школьных уроков.  Реже ведут 
с ребенком разговоры, касающиеся духовных потреб­
ностей или состояния его души. «Читаешь, а что там  
интересного? »,  «Поссорился с другом,  а из - за  чего? Мо­
жет, ты не прав?», «У тебя сегодня необычное н астрое­
ние .  Что-нибудь случилось? » .  

Дети та к же ,  как и взрослые, испытывают потреб­
ность в общении, эмоциональной поддержке, сопере­
живании .  

Иные родители не замечают, что в их доме  чаще 
звучат монологи, чем диалоги. Искренне желая  детям 
добр а , родители без устали чему-то их учат, н астав ­
ляют, иногда  полностью подавляя активность и ини­
циативу. Где же доверительная,  дружеская беседа? 

* * * 

Ведущий. Итак, легко л и  бьпь м аленьким? Та-
кое название мы дали этой главе .  Подводя итог раз­
говора ,  скажем : мир детства хрупок, предельно уяз­
вим .  И если взрослый р авнодушен к этому миру, если 
не  дает себе труда для подлинного душевного, духов­
ного врастания в этот мир, он  готовит благодатную 
почву для большой беды - одинокости своего ребенка,  
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его «потерянности », слабости, то есть полщ>й ;неустро­
енности в жизни. Неустроенности вопреки наличию за ­
частую огромного арсенала знаков внешнего благопо­
лучия - от квартиры с магнитофоном и ковр а м и  до 
сбер книжки «на момент совершеннолетия».  

Я, БО ГАТАЯ,  БЫЛА Б ЕД НА . . .  

Д Е Ш ЕВ КА 

Ведущий. Эту главу мы н ачнем с репортажа .  Стар·  
ш е е  nоколение горожан (село той поры еще не знало 
таких явлений)  смолоду помнит этот тер мин .  Дешев­
ка - синоним nонятия «Проститутка» .  Было еще слов­
цо :  «гулящая».  А предполагали термины «дешевка» и 
«гулящая» совершенно р азный «род занятий» .  Гуля­
щая - это все  же некто не  столь падшая . . .  

И казалось тому, нынче старшему nоколению, что 
вот-вот уйдут из обихода клеймящие словечки, потому 
что уйдет сам  «Промысел» ,  породивший их .  

Не ушел ! Сегодня, можно сказать,  даже р асширил­
ся. И даже сбросил с себя пр ежнюю стыдливость. Тор ­
говать своим телом стало ( в  определенных кругах) 
даже чуть л и  не престижным. 

Мы в московской гостинице «Севастополь». Здесь 
первыми в Москве стали применять указ Президиума 
Верховного Совета РСФСР об  административной от­
ветственности за проституцию.  

В гостинице нас  встретил Виктор Андреевич Залес­
ский ,  н ачальник отделения м илиции.  Показал указ :  

- Теперь мы можем наказывать проституток за  их 
непосредственную «р а боту».  Р аньше этого делать не 
могли :  их ведь у нас «не существовало». А бороться со 
злом было необходимо, поэтому мы привлекали их за 
тунеядство, пьянство, возбуждали дела о лишении ро-
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дительских пр ав, выселении из Москвы. По указу же 
можем теперь штра фовать на сто , на двести рублей. 
В целях выявления венер ических з а болев аний,  СПИДа 
можем напр авить- н а  медицинское обследование .  

Конечно, указ чем-то облегчил р аботу. Но считать , 
что с его помощью зло будет nобеждено,- наивно. Об­
ременителен ли  штр аф для женщины, кото р а я  за мочь 
может заработать больше? 

- Кто они, ваши постоянные «кл иентки», те, что 
«промышляют» в гостинице? 

- Н а зову их . Возможно, это заставит их хоть 
устыдиться.  Елена З адбоев а пр иех а л а  в Москву из Бу­
р ятии уже давно. Нигде не р а бота ет, часто появляетсn 
в гостинице пьяной, пр истает к иностр анца м .  Отделе­
ние м илици и по месту жительства ,  куда м ы  постоянно 
шлем за."n'росы о принятых мер ах,  отделывается обе­
щаниями,  а З адбоева продолжает у нас свои похожде­
ния .  А вот две печально известные подруги ( м атер и  
передали и м  по наследству «н ауку любви»)  - Жанна 
Царькова и Светлана  Коноводова .  Обеи м  только по 
ВОСемнадцать ЛеТ, а «ПрОМЫillЛЯЮТ» уже ка к МИНИМуМ 
по пять. Знакома  нам и Виктория Кудинов а .  Девочка 
появилась н а  свет от связи м атери с и ностра нцем,  нег· 
ром .  И вот она  повтор яет похожде:ния своей м а туш кй.  
Вообще м ы  тут, в отделении милиции,  убедил ись : за 
каждой нашей «клиенткой» - небл агополучие в ее 
бывшем отче� до ме. Да в ы  и сами  можете потолковать 
с ними .  Подежурьте с нашими сотрудниками,  и случай 
непременно представится. 

Мы воепользавались предложением.  
Полночь. Закр ывается гостиничный бар.  Мы с соt­

рудником м илиции - в фойе. 
Из дверей бара  устр емляются две «nутанки» с ино­

стр анца ми . Милиция их ждет : знает уже в лицо. Кста ­
т и, инозем н ы м  словом «путан ки» чаще всего н аз ывают 
проституток. Может быть, потому, что звучит оно как 
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про из водное от русских «путаться», «беспутная»? . . 
Вот одна из  «путанок», Е.ТJена,  сидит, закинув ногу 

на  ногу, держится за щеку : 
- З ачем вы меня сюда притащили? У меня зубы 

болят. 
Где вы р аботаете? 

- В валютной «Бер езке», забыл,  что ли? 
- Там вы уже с мая  не ра ботаете . . .  
- Слушай, пусти, у меня п а п а  генер ал ! Он тут 

всем головы посвернет !  
Сотрудник милиции терпелив. 
- Как вы попали в интуристовекнИ бар?  Туда пу­

скают только тех , кто живет в гостинице. 
- У швейцар а спроси.  
- У швейцар а  спросим.  Но хотелось бы узнать 

у вас .  
- Прошли,  да и все. 
Вот типичная деталь. О ней не раз говорил а  цент­

р альная печать, да,  видно, мало ·- ничего не меняется. 
Швейцар ы  пропускают в питейные интуриставекие за ­
ведения з а  взятку. Действуют по принципу :  живешь 
сам - дай жить другим .  В р езультате облегчают р а­
боту проституткам ,  ф арцовщикам ,  словом,  всем «тем­
НЫМ» личностям ,  что трутся возле иностр а нцев. Кста­
ти сказать, администр ация гостиницы, чтобы вы­
полнить торговый план ,  закрывает н а  это глаза ,  а 
иногда и сама  р азрешает впускать с улицы всех под­
ряд. 

- В который раз вы у нас,  Елена? 
- Да ты что, начальник!  В первый. Пустп домой, 

меня ребенок ждет. 
- Бедный ребенок . . .  
- Да,  я порядочная женщина ,  у меня  есть муж и 

р ебенок. 
- Ну муж у вас, как выяснено, фиктивный. А ре­

бенок с кем же сейчас? 
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- С моей матерью. Ой ,  отпусти, у меня мать боль­
ная. А отца у меня нет, я тебе навр ала .  Родители дав­
но р азвелись,  отец н а м  совсем не помогает, мы в такой 
нужде живем . . .  

« Нужда» налицо :  Елена словно сошла с обложки 
модного журнала .  

Место !:::лены зани мает ее подружка ,  Татьяна .  
Вы р аботаете? - спр ашивает сотрудни к  MHJI И -

ции.  
Учусь в университете. 
Кем же вы станете, когда его окончите? 
Буду преподавать в школе. Н аучный ком му-

низ м. 
И нтересно, сколько же денег обещали ва м  сосе­

ди по сто.тrику? 
- Они нас просто угоща.тrи. На стипендию-то не 

шибко разгуляешься.  
- Но есть много других способов з аработать 

деньги.  
- На это не хватает времени . 
Мы уединяемся с Татьяной, чтобы поговорить «по 

душа м». 
- Таня,  ты приходишь «работать» в гостиницу. 

Но ведь с иностра нцем можно позна комиться и в уни­
верситете. 

- Да что с них толку? Они такие же нищие сту-
денты . . .  

Скажи, тебя не угнетает такая жизнь?  
Нисколько ! Мне даже интересно. 
Ты живешь с родителями? 
Нет, в общежитии .  Я пр иехала из пронинци и .  

Отца у меня  нет. А мама  ни о чем не догадывается . . .  
И давно ты начала  такую жизнь? 
С четыр надцати, еще дом а .  
И мама  так ничего и не знает? 
Ой, м а м а !  Да ей бы в своей жизни р азобр аться. 
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Да еще свести концы с концами.  Она же з а  всю жизнь 
лишней пары колготок позволить себе н е  могл а !  

. . .  М ы  уходили из гостиницы с о  смешанным чувст­
вом брезгливости и . . .  вины. Потому что не  са ма собой 
становится девочка «дешевкой».  Дешевкой,  хоть се­
годняшние ее «гонорары» от и ностранцев весьма со· 
лидны. Дешевкой - потому что никакие деньги не 
компенсируют потерю, которую терпит женщина ,  тор ­
гующая своим телом ,  потерю души ,  потерю человече­
ской сути и, что глобальнее всего, потерю будущего : 
ведь дети такой  м атер и почти стопроцентно обречены 
на  излом анную судьбу, на одиночество. Какая тр аги · 
ческая цепь !  

Ведущий. Мы начали с этого репортажа не слу ·  
чайно. Пришло время обсудить за  н а ш и м  «кругл ым 
столом» ту сторону жизни человека,  в которой мы в 
большинстве своем крайне невежественны.  

Вот доведись нам сию минуту выйти н а  московские 
улицы позадавать встречным вопрос - в чем природа , 
где корни  та кого явления, как подростковая проститу­
ция, вероятно, большинство ответов свелось бы к од· 
ному:  «В р аспущенности ! В безнравственности ! »  

Н о  р аспущенность , безнр авственность - это ведь 
уже следстэие. Где исто к? 

Ботнева. В семье. Исток з аложен в самом ран­
нем детст�е, до трех лет. 

ПОВТОРИТ ЖИЗНЬ КУКУШКИ 

Ботнева. Педагоги и мы ,  врачи ,  в ч астности, 
представители той отр асли медицины, которой з ан и· 
маюсь я - сексоnатологии ,  знают :  дети , лишенные 
.'Iюбви м атери,  не избир ательны в выборе друзей. При­
дет время ,  и они так же случайно будут в ыбирать сек· 
суального партнер а .  Вот откуда оно - столь пор ажаю-
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щее нас  явление проституции ,  в том числе р анней, 
подростковой. Это - вина родителей.  Это они своей не­
Jiюбовью заложили в девочку в возрасте до трех лет 
тягу к .Тi аске любой ценой, к первой встреченной ласке, 
и полное безр азличие к тому, кто будет следующим 
сексуальным п артнером .  Так в 1 0 ,  1 2  лет начинается 
бурная  попытка любой ценой компенсировать недопо­
лученное в р аннем детстве. Организм девочки инстин­
ктивно рвется к этой компенсации .  В то время как ее 
ровесница,  р астущая в родительской любви и ласке, 
совершенно чужда такого рода пор ывам .  Именно она ,  
любимая ,  будет впоследствии требовательна в выборе 
будущего мужа.  Именно она  будет сравнивать его с 
отцом ,  с дедом . . .  В основе ее нравственного крите­
рия  - .'lюбовь. 

И еще об одной стороне вопроса.  
Психологи знают, что человеческое умение общать­

ся  фор мируется в ролевых играх ;  в активных, шум­
ных - мальчишечьих и «семейных» - девичьих. Хоте­
лось бы спросить : кто сегодня наблюдает такие игр ы? 
Кто видит, чтобы дети , скажем ,  в Москве играли вот 
так? Не  игр ают!  Ведь то,  что происходит в детском са­
ду, игрой-то н азовешь с большой натяжкой. Это скорее 
организованные з анятия на  определенно заданную те­
му. Скажем, игр а в космонавтов или (для девочек) 
игра во врачей.  Такие игр ы  готовят р ебят к идеально­
му общению в школе и на  работе, но  отнюдь не к глав­
ным ролям :  мужчины и женщины.  А дома?  Здесь тоже 
подлинного, естественного общения  у ребенка не воз­
никает - не с кем . Братьев и сестер нет, у родителей 
свои проблемы. Это р аньше у р ебят была модель не 
суррогатной, а настоящей мамы . . .  

В последнее время  я читала  лекции по половому 
воспитанию и пыталась объяснить педагогам,  что по­
ловое воспитание и половое просвещение - это совер ­
шенно р азные вещи. Воспитание идет с того момента, 
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когда р ебенок начинает подр ажать.  А кому подр ажать 
м альчику, если его воспитывает одна мама?  Кому под­
р ажать девочке, если ма м а  алкоголизирована или ве­
дет жизнь кукушки? 

Игр ы  детей - зеркало, отражающее жизнь взрос­
лых,  моделирование собственного дальнейшего пове­
дения. 

Девчушка,  укачивая куклу, приговар ивает:  «Это хо­
рошо, что п апка от нас  ушел . . .  Нам  не нужен п апка­
ад коголик . . .  Нас теперь никто бить не  будет, а денеж­
ки мы и сами  зар аботаем».  

Создаст эта девочка устойчивую семью? А может, в 
играх с подружками она бы узнала ,  что бывают и дру­
гие семьи ,  где папа  любит своих детей .  

Ролевые игр ы  со сверстниками попр авляют поведе­
ние детей с р азличными  отклонениями .  Напри мер ,  
мальчик, играющий один в куклы, обычно выполняет 
роль м амы.  Знаете, чем это грозит? Гомосексуализ­
мом .  Между тем,  в играх с девочками ему роль мамы 
никогда не  достанется. Будет упрямиться - станет 
посмешищем.  

В пер иод полового созревания нар астают трудно­
сти, связанные с н арушением общения.  Половое созр е­
в ание у юношей совпадает с периодом юношеской ги ­
персексуальности. З аложенное в детстве отсутствие 
эмоциональных привязанностей, неумение и неспособ ­
иость общаться приводят к безр азличным,  бездухов­
ным связям,  отклонениям в половом влечении, сурро­
гатным фор мам  половой активности. Чаще других на 
р анние половые связи идут «недоласканные» в детстве 
девочки не только из неблагополучных семей, но и из 
форм ально благополучных, где отсутствуют теплые от­
ношения .  

Знают ли  в семье, что у девочек с началом полово­
го ·созревания возникает острая потребность не в по­
доеоii близости , а в ласках, в виздействии на  эро rен-
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ные зоны? Не  знают. Присмотр итесь к отношения м в 
семьях, и вы увидете, что с подростками,  в том чисде 
и с девочками,  взрослые, как правило, суровы, сдер­
жанны, неласковы. У «недоласканных» же девочек воз­
никает кр атковременный всплеск этой потребности. 
Ради ласк они могут идти на половые связи, случ ай­
ные и кр атковременные, не дум ая  о том,  что оп  и ­
лишь вр еменные партнеры юношеской гиперсексуаль­
ности. 

Еще несколько слов. Кто такие рокер ы, л анки,  ме­
таллисты - все эти нефор мальные объединения? Мое 
мнение - это суррогатные объединения одиноких под­
ростков. Это «переросшие» дети с нарушениями  пси­
хасексуального р азвития.  Потр ебность Jiюбви,  которой 
не было и нет. Детские игры, котор ые не  доиграны . . .  

В .  И . Ч емоданов, заведующий л аборатор ией 
Н И И  физиологии детей и подростков Акаде м ии педа­
гогических наук СССР. Продолжу мысль И рины Лео­
нидовны Ботневой.  Товарищи, давайте смотреть на  ве­
щи по-честному.  Мы иногда бJшгодуш но так говорим ­
вот, дескать, есть у нас  проблемы л ичности ,  которы� 
идут рука об  руку с очень м ногим и  социальными проб­
.пем ами .  Благодушие здесь неум естно. Давайте прямо 
скажем : одиночество связано с р аздвоенностью нашего 
мировосприятия, двойственностью морали.  В чем суть? 
Скажем, официальная  мор аль, ее н атиск, который 
крепчал,  тр актовал : м ы  живем прекр асно. Другая ,  
«личная» мораль заявляла о неудовлетворенности соб­
ственной жизненной ситуацией. Н е  толчок л и  это к 
чувству одиночества?  Или,  например,  м ать и отец вну­
шают:  будь нравственным, только нравственность су­
.'Iит счастье. А на экр ане  телевизор а этот же подросток  
видит, какие р адости «срывает» человек низменной 
мораJiи,  прелюбодей и т. д .  

Человек сильный в таких условиях адаптируется .  
Слабый ищет себе утешение - кто в алкоголе, кто в 
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других асоциальных фор мах «удовольствий» .  Это проб· 
л ем а очень важная .  Кстати, и вещизм - явление того 
же порядка . . .  

Что нас всех еще очень беспокоит? Я занпмаюсь 
проблем ами  подростков в период полового созревания. 
И это очень сложно. Есть этап полового р азвития, ког­
да мощный гор мональный пресс давит на человека. 
Кстати, он является во многом доминирующи м в р аз­
витии личности. Гор моны настолько загружа�т моло­
дого человека, подростка ,  что в этот момент он  очень 
сложно взаимодействует с окружающими.  Тут и реша:. 
ется вопрос, будет он одинок или не будет. Если он 
впишется в окружающую социальную среду - все в 
порядке. Если он вступит с ней в конфликт - дело пло­
хо. Он будет искать какие-то «боковые» компенсатор­
ные механизмы.  И из  этих компенсатор ных механиз­
мов наиболее р аспростр анены агрессия , алкоголь, н ар ­
котик. Где поводыри?  Кто они? Один и з  самых мощ­
ных, конечно же, родительская любовь. Есть она  - и 
н айдутся слова , чтобы объяснить подростку то, что, по­
рой кажется, словами  и не выр азишь.  Есть любовь ­
отыщется и время для бесед. Точнее - для сор азмыш­
лений с подростком .  Соразмышлений, а не голых н ази­
даний .  

Нет любви - кр ичи кар аул ! Ибо каждый день 
«форм альных» родительских усилий будет лишь уве · 
Лit"!fивать пропасть между старшими и младшими.  Н и  
ребенка, ни  подростка (как  и нас ,  взрослых)  не прове­
дешь во всем том,  что касается любви , нежности, 
ласки . 

Вот где и закручиваются те драмы,  те тр агедии, ко­
торые позже выливаются в полный р азлад личности с 
обществом, а потом подчас и в полную потерю лич­
ности. 

Ведущий. Вывод н апрашивается такой : дети, ко­
тор ых не  долюбили в детстве, вырастают с р иском от-
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клонений в сексуальном р азвитии ,  с �ексуальными на­
рушениями.  :Как это связано с одиночеством,  Ирина 
Леонидовна? 

Ботнева. Они связаны очень тесно. Ведь сексу­
альные нарушения не дают человеку создать семью, 
что ведет, безусловно, к одиночеству. Таких, к сожале­
нию,  очень много. Я вот подсчитала ,  и мне даже стало 
нехорошо. Подум айте :  три процента населения у нас  в 
стр ане - гомосексуалисты. Значит,  только в Москве 
240 тысяч .  Повтор яю : это люди , которые не  могут соз-"' дать с емью . 

Ч емоданов. И рина  Леонидовна ,  мы дум аем сей­
час над ш кольной рефор мой. :Каков а ваша точка зре­
ния н а  р аздельное обучение? Поможет л и  это в р еше­
нии  проблем, о котор ых м ы  говор им сейчас? 

Ботнева. Есл и  бы меня спросил и как сексопато­
лога ,  я бы с казала ,  что первые четыре кл асса детей 
следует обучать р аздельно. Именно для того, чтобы 
пр ивить им ,  р а зв ить в них мужские и женские черты. 
Пока-то м ы р астим их «бесполыми» .  С с а м ого ран него 
детства ,  с ясель ,  где они «коллективно» сидят н а  гор ­
шках. А их  сп альни ! А их переодевания  н а  глазах друг 
у друга 1 Вот она - изначальн ая  «размытость» пред­
ставлений о своей гл авной сути девочки и м альчика , 
мужчины и женщины в будущем. 

:Как-то не п р и нято ссыл а ться на буржуазный оп ыт. 
Но все -таки вспо мним известное нам  по литер атур е :  
«барчуков» м альч и ков и девочек, если это не груднич­
ки, держали  .,'J и в одной спальне? . .  

Чемоданов. Но неумение общаться п р и  р а здель­
ном обучении также наносит ущерб. И м н е  кажется,  
это вступает в противоречие с детсадовской фазой,  
когда в а жны ролевые игры .  

Ботнева. Ну почем у  же, в детском с аду необхо ­
димо играть .  А усиден ие пр отивопоставлен ия полов 
должно быть до определенного уровня. Если девочка 
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дружил а  только с м альчикам и, а в пятом классе у нее 
появилась подруга ,  которая  потом находится рядом 
всю жизнь - случается стр ашное, во всяком случае, с 
точки зрения нас ,  сексопатологов. Однажды к н а м  в 
центр пришли две женщины .  Подруги с пятого класса , 
живут н а  Укр аине.  Одна из них - с явно выр аженной 
тр ансформацией р оли ,  с мужски ми замашками .  У обе­
их есть семьи, но подруги привязаны только друг к 
другу, никакой адаптации к семье. Вот в а м  и пример .  
Причем процесс в этом случае необрати м :  в 30 лет ро­
левые нарушения уже не  выровнять. 

ОД И НОК И Е ИЗ « ГРУП ПЫ Р И С КА» 

Ведущий. Сценарист Л .  З агальский и режиссер 
А.  Никишин сняли на ЦСДФ фильм для видеосалонов 
«Группа риска» .  Хотелось бы поговор ить о нем как об 
июiЮстр ации огромной проблемы,  которую мы сейчас 
обсуждаем . Кинолента показала ,  насколько серьезен 
р азмах гомосексуализ м а  в стр ане. В то же время очень 
интересен подход авторов к героям фильма ,  людям 
«дна» .  Вот как о своем взгляде на них р ассказал  жур ­
н алу «Огонек» Леонид З агальски й :  

« М ы  всегда говорили о групповых взаи моотноше­
ниях - существовала общественная мор аль, общест­
венная этика .  Мы никогда р а ньше н е  подни мали во­
проса об индивидуальной морали и этике.  Вообще об 
и ндивидуальном гуманизме .  Мы долго не  говорили о 
личности в ее единственном числе. 

Давайте задумаемся ,  перед нами  живое существо ­
пусть проститутка ,  наркоман ,  гомосексуалист. Конеч­
но, приятно встать н ад ними и произнести : «Я выше».  
Но это не гуманно.  Гуманно встать с ними вровень, 
посмотр еть им  в глаза  и попытаться понять, почему о н и  
такие. Конечно, я осуждаю проституцию,  наркоманию 
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как социальное явление. Но я против экстремистских 
мер.  

А когда мы показываем гомосексуалиста,  переоде­
того в женскую одежду, в данном случае нас  интересу­
ет толпа ,  собравшаяся вокруг ( больной человек не ве­
дает, что творит) . Толпа  гоnорила  сама за себя : тот 
же экстремизм,  жажда унижения человеческого есте­
ства .  

Если говорить вообще о проблеме гомосексуализ­
ма,  то я не представляю себе,  как можно отделить в 
ней социальное, нр авственное от биологического и м е­
дицинского. Во м ногих стр а нах р азрешены бр а ки меж­
ду гомосексуалистами ,  усыновление детей . Конечно ,  
можно и по сей день говор ить, что это гримасы капи­
талистического строя .  Мы сейчас касаемся вопросов, к 
которым одноклеточная  философия не подходит, ну­
жен иной уровень понимания жизни (нас  сейчас  все к 
этому призывают) . И в этом  отчасти до.r1жно проявить­
ся новое мышление» . 

Авторы не  ставили перед собой з адачу эти явления  
анализировать, хотели только их показать. Но  н а  наш 
взгляд, им удалось сделать гораздо большее : заставить 
людей задуматься над этими  явлениями .  Пусть зри ­
тельские мнения ,  опубли кованные в том же «Огоньке», 
по.7Jярны :  от «запретить» до «показать фильм на ши­
роком экр а не» .  Вот, например ,  отзыв архитектора 
Елены Гудковой :  

«Осуждать увиденное не могу и не хочу - от по­
добного то.пько сжимается сердце и болит душа .  Что ж, 
может, теперь мужчине с мужчи ной интереснее: нет 
всяких мелочей, затрудняющих общение, больше взаи­
мопонимания .  Это явление не  сегодня возникло.  И р аз ­
вилось, вероятно, в годы, когда сгоняли в л агеря мил­
лионы и м иллионы, надолго отрывая от естественной и 
нор м альной жизни . 

. . .  Общество, обличая эти «группы», не  предлагает 
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взамен других «радостей» ,  а может, и не радостей, 
просто мало-м альски нор м альных условий жизни ,  удо­
влетворения потребностей. Что-нибудь, кроме зарпла­
ты в сто рублей и бесконечных запретов» .  

Это попытка н айти корни негативных явлений. А 
вот еще одна ,  инженера Эльдар а  Разроева :  «Хотя в 
фильме один из героев, наркоман ,  говор ит, что жизнь 
у н ас чудесная ,  то ,  очевидно, TOJI Ъ KO потому, что эту 
чудесную жизнь долго не увидит. А жизнь тяжелая .  
Даже когда по улице идешь, видишь по лицам :  лю­
ди сJюм аны .  Это ведь не от простой ж изни .  Жизн ь  
ломает людей, калечит. И каждый ищет свой вы­
ход» .  

Олимжан Ирисметов, студент медицинского инсти­
тута ,  считает : «Если мужчин а  живет с мужчиной - ну 
бог с ним ,  это сла бость, болезнь.  Но когда гомосексу­
алист в поисках добычи начинает заманивать подрост­
ков, это уже полное извращение.  Так что мы должны 
быть жестоки .  А обр ащаться с ними н адо, как говорил 
Тарас Бульба :  «Я тебя породил, я тебя и убью». Ибо 
такой человек не нужен обществу».  

З а метим :  будущий вр ач р ассуждает ка к прокурор.  
Да, существует в уголовном законодательстве наказа­
ние  для тех ,  кто совр ащает несовершеннол етних. Но к 
чему может привести такой экстремизм ,  бездумное 
требование физической р аспр авы? . .  

Пожалуй , резкость суждений - р езультат невеже­
ства, многолетнего з а м алчивания явлений,  к которым 
приводит и одиночество в р аннем детстве. Теперь мы 
вооружены новым знанием .  И скорее всего, молодые 
родители ,  которые прочтут нашу книгу, с этих пози­
ций и посмотрят ленту «Групп а  р иска» ,  как фильм-пре­
дупреждение.  Увидят выросших одиноких, ведолюб­
ленных в прошлом детей. И возможно, по -новому по­
строят отношения со своими  м алышами. Станут жить 
с ними как друзья, а не как вр аги. 
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Кстати, здесь уместно вспомнить историю, в кото­
рой нам  пришлось принимать профессиональное, жур­
налистское участие . 

. . .  Мать обр атила внимание, что ее дочка ,  девяти­
классница,  стала пропадать по вечерам  из дому. День, 
другой ,  третий . . .  

А надо заметить, что девочка эта росл а  трудно.  
Была слаба  здоровьем, нервна ,  раздражительна ,  
вспыльчива . Лет с двенадцати м атер и  требавались по­
истине героические усилия,  чтобы не испортить отно­
шений с дочкой, не потерять ее доверия.  

Ответит ли сейчас н а  вопросы матер и :  «Где ты бы­
ваешь по вечерам?  С кем ты? » Н е  ответила .  Точнее ­
грубо отрезал а :  «Не твое дело ! »  

И снова - отсутствие дома до 1 2  ночи.  
Мать потеряла покой.  Но будучи человеком силь­

ным и умным, а главное - ответственным з а  судьбу 
девочки, которой она дала жизнь, м ать сделала 
все, чтобы р азобр аться, nонять, что  происходит с до­
черью. 

Скрываясь, с предельной осторожностью, м ать 
пошла по следам дочери .  И нашл а  комп анию, кото­
р ая затянула девчонку.  Недобрую, стр ашную комп а­
нию.  

Знаете, что сделал а женщина ,  узнав ,  на  каком ги­
бельном краю оказалась ее дочь? Врач  по обр азова ­
нию,  она завербовалась на  Кр айний  Север. И увезла с 
собой дочь .  Женщина ,  которой б ыло з а  сорок, не бога­
тырского здоровья, не  побоялась в кор не изменить 
свою жизнь, отказаться от привычного уклада бытия и 
круга друзей р ади того, что она считала главным,  р а ­
ди судьбы своей дочери .  

Многое перенесла эта  женщина .  Но она  оказал ась 
вознагр ажденной .  Вознагр аждением ее стала сложив­
шаяся судьба дочери . А ведь это означает и счастли­
вую судьбу матери, не  так ли? 
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ПОДН ЯТЬ Ч ЕЛО В ЕКА 

Ведущий. А теперь затронем еще одну «зону оди­
ночества» . П рикоснемся к трагическим судьбам тех, 
кто оказа.7Iся за чертой здоровых взаимоотношений с 
обществом - скатился н а  путь алкоголизма . 

Вот одно из типичных писем.  
« Пьет и давно мой сын .  Ему всего двадцать пять 

лет, но посмотрели бы вы на него - старик !  Душа 
кровью обливается от такого зрелища ! 

Лечился мой сын уже два  р аза .  Прошел по полному 
курсу всех положенных лекарств. Но толку нет. Ста ­
новится только хуже. Если после первого лечения он 
продержался без  выпивки почти полгода, то  сейчас 
покатился по наклонной буквально через несколько не­
дель. Это при том,  что я создала ему дом а  обстановку 
почти тюремную. 

У меня на душе черно. Прихожу к выводу, что вы­
лечить алкоголика невозможно. 

Плачу дни  и ночи .  
Или правда,  что алкоголизм неизлечим , и тогда 

пусть те,  кто спился,  докатываются до кр ая?  И.'lи все­
таки есть надежда,  что пропойцу, та кого, как мой сын, 
можно вер нуть к нор м альной человеческой жизни?»  

Что это, если не крик  об оди ночестве, о полном от­
чуждении от общества и даже от  матер и? 

Добавим ,  что читатели ставят и другие вопросы. 
Н апример ,  какова роль семьи в том ,  чтобы поднять 
пьющего к нор мальной жизни? Может ли  помочь 
семья? Ка к правильно вести себя,  скажем, жене при 
пьющем муже или мужу, если пьет жена?  Как посту­
пать друзьям дома?  

Таким  образом ,  и наш р азговор должен, видимо, по­
строиться вокруг проблем,  связанных с семейным,  б ы­
товым аспектом отчуждения пьющего человека и вос­
крешения его к здоровым контактам с близким и, с об· 
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ществом. Тем более что дом, семья стали теперь 
главным «вместилищем» пьянства ,  поскольку из мест 
«официальных» его удалось за последние годы основа ­
тельно потеснить. 

В. В.  Груш ин, врач-психолог Н И И  скорой помощи 
и мени Н. В .  Скл ифосовскоrо. Давайте начнем  вот 
с чего. Разберемся, что такое пьянство с точки зрения 
психологии человека .  Постар а емся уяснить, почему 
тянутся к рюмке. Это ведь важно знать. В том числе и 
тем,  в чьей семье есть это горе - пьющий человек. 

Известно, что питие не может принести р адости как  
таковой.  Питие - это скорее «посредник», способный 
как-то упростить путь к р адости , к удовольствию, объ­
яснить ,  почему человек пьет, практически очень труд­
но, почти невозможно. Ведь это то же самое, как сде­
лать попытку ответить на вопрос, почему человек хочет 
радоваться ,  хочет быть в том или ином необычном, «не 
приевшемся» состоянии.  

Видимо, потребность переживать такого рода состо­
яние присуща самой природе человека. И всю свою 
историю человечество так или и наче искало в ыходы из 
обыденности . Скажем, что такое средневековые р ьщар ­
ские турниры? Или что такое ссоры влюбленных? Не­
даром ведь сказано :  милые бранятся - только тешат­
ся .  Иными словами - сбрасывают н алет привычности ,  
способный «затянуть» серой  пеленой даже п раздн и к  
любви.  

Отсюда м ысль, которую очень  в ажно усвоить : чело­
век должен жить в условиях,  которые  исключают не­
обходимость употребления ал коголя .  Он  должен быть 
научен умению р адоваться. Он должен уметь «ухо­
дить» от  обыденности в мир  книг, искусства ,  спорта, 
товарищества ,  если хотите - религии. 

Мы пока не  можем похвастаться уровнем воспита ­
ния в семье, школе, гарантирующим получение той  
гармонической личности, которой посильна эта  задача .  
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Значит, нужно искать выходы для сегодняшнего дня .  
Н а  мой взгляд, это самые р азнообразные сообщества 
людей. И не нужно пугаться и ш ар ахаться,  полагая ,  
что куда -то не туда может завести молодых та или 
иная групповая общность. 

Известны, скажем ,  случаи  такого рода .  Парень  в 
тяжелом состоянии наркотической «ломки» прибрел в 
общину, где шло моление. Поняв ,  что с ним ,  люди ста­
ли молиться за  него. И это эмоциональное потрясе­
ние - молятся за  него ! - вытянуло пар ия .  

Н.  А. В агин, н аучный сотрудник Н И И скорой по­
мощи имени Н.  В. Склифосовского. А знаете, почему 
«вытянуло»? Его не  кар али.  Его жалели !  К. нему были 
гум анны.  Я думаю,  здесь стоит пор азмышлять вот над 
чем .  Ведь м ы  все, и врачи ,  и просто гр ажда не, видим :  
кар ающие, устр ашающие меры п о  отношению к пью­
щим не  дают результатов. 

Кстати, даже письмо,  с которого начался наш р аз­
говор ,  объективно подтверждает эту истину. Женщина 
признается ,  что создала  сыну, вернувшемуся домой 
после лечения от алкоголизма ,  обстановку «почти тю­
ремную». А результат - обр атный желаемому. 

Причем ,  мне вполне понятно ,  почему женщина в 
своем доме  пошл а по отношению к пьющему сыну по  
пути, так  сказать, са мому жесткому. Ведь этому ее 
учит общественное отношение к пьющи м :  запрещать, 
карать, изолировать . . .  

Ведущи й. Т о  есть оказывать дополнительное дав ­
,Jiение на  больного. Он живет в постоянном ожида­
нии кары,  в стр ахе, от этого ему,  конечно,  не легче. Где 
ж ему голову преклонить? Вот тут время вспомнить о 
сообш.естве, которое, по н а шим наблюдениям ,  ка к раз  
способно  помочь пьющему в борьбе с с а м и м  собой, о 
«Мос ковских начинающих». Это филиал АА ( «ЛJi кого­
ликс Анонимос» ) ,  международной организации а но ­
нимных алкоголиков,  стартовавшей в США.  Что дает 
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АА? Воз можность исповедаться, открыть ®нимающи м 
людям всю боль своей дущи, Ч'J.'О очень в а жно любому 
человеку, а эти м бол ь н ы м  тем более. Они помогают из­
б а виться от ал когол ьной з а виси мости .  Ка к? На осно ве 

1 2  з аповедей АА, делясь опытом ,  с уважением отно­
сясь друг к другу, друг друга любя.  Они называют АА 
духовным мостом между людьми , возрождающи м з а­
бытые чувства , возможности ,  например , «роскошь че­
.'lовеческого общения».  Есть еще м н ого а с п е ктов, под­
тверждающих, что АА - это реал ьн ая помощь алкого­
ликам .  

О резул ьтатах «Московских начинающих» говорить 
пока р а но : сообщество орг анизо в алось сравнительно 
недавно. Но международный о п ыт показывает :  клубы 
анонимного общения спасли более миллион а жизней.  

Н ач ало положено и у н ас. Его положили сами ле­
чащиеся алкоголики .  И вс е-таки дело идет со скрипом . 
Само окружение, общественный н астрой пока весьма 
а нтагонистичны по отношению к больным алкого­
,т ш з м о м .  

Вагин. В спомн им : м ы  отменили больничные ли­
с т ы  для пьяниц. Н а  р аботе м ы  всячески изобр етаем , 
к а к  б ы  пахлеще их зацепить. Тут и публичное осмея­
н ие в стенном «ЕЖе» или « Крокодиле» ,  тут и выбра­
сыва н ие и з  очереди н а  ж илье и так дал ее . 

Но можно ли  представить себе такую же «суро ­
вость»,  скаже м ,  по отнош е н и ю  к онкологическо му боль­
ному? Д а  ни когда ! Просто немыслимо. А между тем 
алкоголик - та кой же больной.  И тоже редко излечи­
м ый .  Редко - потому что пока мы (я имею в виду ме­
дицину и об щество s цело м ) плохо ищем пути, способ­
н ые привести к исцелению. Мы упорно держимся за  
приемы и ср едства ,  котор ые давно до казал и свою не­
состоятельность. Мы упрямы, вместо того чтобы быть 
подвижными  в своем поиске и прежде всего - гум ан­
ными.  Алкоrол изм - это физич'Сская зависимость ч·е-
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ловека от алкоголя ,  это зависимость, когда состояние 
облегчается новым приемом спиртного. З начит, гума­
низм требует лечить, а не  кар ать.  

В чем суть лечения? 
Груш ин . Я дум аю, суть проста. Допустим , меди­

камента ми ,  иной тер а пией человека вывели н з  состоя­
ния зависимости от рюмки. Но ведь он  попадает в ту  
же среду, которая  привела  его  к алкоголю.  З начит, з а ­
да ча  врача  в том,  чтобы в ту  же среду о н  вернулся 
други м .  А роль семьи - жены, м атери ,  всех окруж аю­
щих в том ,  чтобы помочь ему стать другим (как  это 
делают клубы анонимного общени я ) . 

И вот эта задача - самая  трудная .  
Вагин . А я бы подчеркнул ,  что это задача и об­

щества ,  и трудового коллектива ,  в котор ый он  вернется.  
По-моему, нужно сформировать общественное м не­

ние так, чтобы оно видело в человеке, преодолеваю­
щем тягу к алкоголю ( а  это - пожизненный процесс 
для бывших алкоголи ков ) ,- сильную личность, з аслу­
живающую уважения.  

И еще. Была у человека водка . Приносила ему 
«кайф». :Как помочь ему получать «кайф» без алкого­
ля, коль он вступил н а  путь трезвости? В нашем об ­
ществе таким средством могут быть деньги, другие 
м атериальные блага .  Пусть человек, не пропивший 
зарплату, испытает р адость, истр атив деньги н а  что-то 
интересное, престижное для него. 

Вот кому-то, возможно, моя м ысль покажется бре­
довой , но я прямо по предприятиям продавал бы тем ,  
кто преодолевает в себе пьяницу, самые лучшие това ­
р ы !  И в санаторной или  туристической путевке я бы не  
отказывал такому человеку ( его ведь вычеркивают из  
списков ) , а спешил к нему с предложением престиж­
ной поездки, увлекательного отдыха .  Бредовой моя 
м ысль покажется тому, в чьем представлении ал кого­
лик - это безвольный подза борник.  Но, н адеюсь, меня 
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поймет каждый, кто зн ает, что ал коголизм - это очень 
трудно излечи мая болезнь. И кор н и  этой болезни ­
социальные. 

Ведущий. Все, о чем м ы  сейч а с  говорим , впрямую 
адресуется и се мье. 

В.  Д. Москаленко, доктор медИI�инских н аук, ру­
ководитель отделения генетики В Н Ц м еди ко-биОJlО­
rических проблем н а р кологии Минздрава С С С Р.  н�­
с колько месяцев назад я вернулась из  Амер ики .  Я там 
знакомил ась с постановкой борьбы за трезвость имен ­
но в семье. И была пор ажена тем , насколько серьезна 
в С ША эта работа.  

Кстати , на днях , вот посмотрите, я получила от­
кр ытку от а мериканки , в семье которой мне довелось 
побывать . Она - м ать шестерых детей. Двое из н их -·  
алкоголики .  Откр ыткой она  сообщает, что один и з  этих 
больных только что отпр аздновал семь месяцев со дня 
своего второго рождения - со дня отказа от ал коголя .  
Пр а здник был  семейным, очень р адостным . 

Ну а когда я только познакомилась с этой женщи­
ной , то узнал а :  для того чтобы помочь свои м сыновьям ,  
о н а  в свое время поступила н а  специ альные курсы.  Эти 
курсы вооружают знаниями  о болезни , з на ния ми о том ,  
как правильно вести себя с таки ми больными , чтобы 
добиться исцеления .  

Пройдя курсы, человек становится настоящим по­
мощником в деле борьбы з а  трезвость. И для своих 
близких. И для многих других стр адальцев. 

Я посещала летнюю школу при Р атгеронеком уни­
верситете в штате Нью-Джерси , там з анятия длятся 
неделю. А есть еще и другие, курс  которых р ассчитан, 
скажем , на  месяц, н а полгода . Каждый может в ыбр ать 
для себя наиболее пр иемлемый.  

И знаете, что и нтересно . Скажем, жена алкоголика 
получает та кое напутствие специалистов-психологов : 
«Не будь чрезмерно строгой ,  придирчивой .  Н е контро-
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лируй мужа .  Не окружай запрета ми.  Этим ты ничего 
не  добьешься» . 

Или :  «Не  теряй самооб.'lадания .  Не давай себе уто ­
нуть в своем горе. И мей свои интересы. Следи за своей 
внешностью.  Ветречайся с друзьям и» .  

В школе, где я занималась, были и психологи, и 
электрики.  Все пришли сюда добровольно, чтобы по­
лучить з нания .  Были здесь и пьющие. С одним из них 
я разговорилась. Он как раз  электрик. Я спросила : 

- Почему вы здесь? 
Он ответил : 
- Я алкоголик в четвертом поколении .  
- В ы  задумываетесь о пятом? - поинтересова -

л ась я .  
- И менно это и привело меня  сюда .  У меня дочь. 

Я не хочу, чтобы она повторила  мою судьбу. 
- Как вы используете свои знания?  
- Мне они помогают держаться. И еще я могу по-

мочь тем, кто меня окружает н а  р аботе. Могу подска­
зать, что делать, чтобы из(}ежать деградации, не поте­
рять работу и т .  д. 

Ведущий. В США есть не  только подобные школы,  
но и детище АА, основанное на  его же двенадцати за­
поведях, содружество «Ал-Анон». Оно объединяет род­
ственников и друзей алкоголиков .  И существует для 
тех, кто признает алкоголизм «семейной болезнью».  
Для тех, о ком сказал однажды один из  организаторов 
АА Билл В . :  «Любая семья, жена и дети, которые вы­
нуждены жить с алкоголиком в течение ряда лет, ско­
рее всего сами обречены быть нервно больными людь­
ми, с искаженной психикой .  Это неизбежный процесс». 

Москален ко.  Мы называем это «коалкоголизм� .  
то есть «сдвиги» у близких в результате проблем жи­
вущего рядом алкоголика .  

Ведущий. Вот что р ассказала  об «Ал-Анонс» 
Мэри, приехавшая к н ам в страну погостить из  США :  
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«Когда я училась в колледже, м ы  с мужем много пили, 
особенно он .  Однажды, когда он  был очень пьян,  я по­
звонила в АА, и там мне посоветовали обратиться в 
«Ал-Анон» .  Я начала ходить н а  их собрания .  В резуль­
тате поняла,  что изменение моего отношения  к мужу 
и должно стать той силой добра ,  которая способна ему 
помочь.  А еще я поняла,  что са м а  больна алкоголиз­
мом и нуждаюсь в такой помощи, тогда пришла в АА. 
С тех пор прошло много времени,  в корне изменилась 
моя жизнь.  И больше всего н а  земле я люблю моих 
друзей из АА». 

Грушин.  Это очень важно,  то, о чем вы говорите. 
Американец не  боится сказать : «Я - алкоголик». Н е  
боится, потому что его не стыдят. Н аоборот, его ува­
жают:  он превозмогает тягу к спиртному, он - силь­
ный .  

У нас же такого нет .  Ни  в обществе. Н и  в семье. 
Покарать - проще простого. А помочь . . . В чем, с моей 
точки зрения,  суть АА? Они ведут себя как алкоголи­
ки, только у них происходит смена «кайфа» .  Нельзя 
вылечить алкоголизм,  но можно добиться стойкой ре­
миссии, что и происходит в анонимных клубах .  

Где же у нас  поиск форм - как подойти к пьяни­
це,  чтобы он пришел к идее необходимости исцеле­
ния?  

В агин. А путь к исцелению - это всегда индиви­
дуальная работа врача  с пациентом .  И тут очень важ­
н о, каков врач.  Так же как в семье, где есть пьющий, 
важно, каковы близкие. Очень существенно, чтобы не 
«кар атели»  заставили человека лечиться, а он  сам (с 
помощью близких ) пришел к выводу, что это ему не­
обходи мо.  И знаете, что еще очень в ажно? Он должен 
знать, что если он пойдет лечиться - то ему действи­
тельно помогут ! 

Кстати, для подавляющего большинства больных 
крайне в ажен принцип анонимности, не  только для 
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свободного общения, но  и при  лечении.  Теперь пред­
ставьте, каких успехов может добиться жена , которая 
н а  весь дом кричит :  «Ах ты, чертов  алкоголик ! »  

Грушин. К н а м  в больницу, как правило, прихо­
дят с идеей : «Научите пить умеренно . . .  » 

Вагин. Да-да .  Мало кто идет с идеей полной трез­
вости.  Приходится объяснять : вы не  н аучитесь пить 
умеренно .  Дорожка проторена .  В ы - алкоголик .  

Вот тут и начинается работа . Мы по м ногу часов 
разговариваем .  Чтобы выявить в человеке все хоро­
шее, что в нем еще не погибло. Н айти. З а помнить. А по­
том - гипноз.  Чтобы «поднять» человека .  Подним а­
ем .  И уже затем вместе с ним внимательно просм атри­
ваем,  что  же он понаделал, лонатворил в своей 
жизни .  

Так р а ботаем м ы - психиатры, мы лечим  не алко­
голизм ,  а личность. 

Наверное, что-то поучительное здесь может почерп­
нуть и тот близкий больному человек, который хочет 
способствовать его излечению. Поднять павшего тру­
дно.  Но считать эту задачу безнадежной было бы 
ошибкой. Ходят по земле, трудя rся, смеются, любят, 
р астят детей люди, стоявшие некогда на краю пропа­
сти . Будем же опти мистами .  

Кстати,  и менно оптимизм  при вел нас  к идее коопе­
р атива ,  в котором будет п роводиться анонимное лече­
ние от а л коruл из:.1 а .  

Скоро такой кооператив заработает. 
Ведущий. Значит, это еще одн а  н адежда для а .п ­

коголи ков, для их  близких, для вас, читатели, незри­
мо присутствующие за нашим «круглым столом» .  
А поднять человека, вытащить из  тр ясин ы  пебытия, н а ­
зываеl\юго ал коголизмом ,  из  м р а ка отчуждения ,  оди­
ночества и поте р я н ности не поздно и в шестьдесят 
лет. Во всяком случ ае, специ алисты это утверж­
дают. 
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ЕЩ Е РАЗ П РО Л ЮБОВЬ 

Ведущий. Обратимся к письма м .  К письм ам де­
вочек об отношениях с м атерями .  К письмам  м а­
терей. 

«Мой лучший друг м а м а  . . .  » Каждый год в предмар ­
товские дни  тысячи школьников пишут па  эту тему со­
чинения .  Пишут о м атеринской л аске и заботе, о не­
утомимых м атеринских руках ,  о бессонных м атерин­
ских ночах .  Пишут о достижениях своих мам в труде 
и творчестве, о мужестве в испытаниях.  Н аивные коро· 
тенькие сочинения младших и большие,  полные серь­
езных наблюдений и зрелого чувства сочинения стар­
ших. Они могут составить светлую книгу о м атерин ­
стве, н аписанную детьми .  Но вот  парадокс : врачи , 
педагоги, журналисты все чаще сталкиваются с ситуа­
циями,  когда либо дочь, либо мать взывают :  «В мешай­
тесь, разберитесь, подскажите, помогите ! »  Это мольба 
тех,  кто хочет и меть ма му-друга, дочь-друга и у кого 
эта мечта, это стремление не  сбываются . 

Письмо из  Узбекистана  от Аси Д. ,  тринадцати лет : 
«Почему, з а  что м а м а  так  несправедлива ко мне? 

Я стараюсь выполнять все,  что она говорит.  Я пон и ­
м а ю, она  приучает меня к труду, и я убираю комн аты, 
подметаю двор ,  ухаживаю за  Ромой и Раей. Но  всегда 
чего-нибудь не успеваю к ма миному приходу. Она доJI ­
го мне все  объясняет всевозможными  ругательства м и  
и часто пощечинами .  Она  мне ничего не прощает. М а м а  
мне  ничего не р азрешает.  По е е  словам ,  читать - гла ­
з а  портить, вышивать - время тратить, играть ­
«бОJ1ьшая кобыла» .  А мне так хочется ее любить . . .  Мы 
с подругами приготовили пода рок к м аминому дню 
рождения .  Вышили косынку н фартук, положили в 
красивый па кет и собрали букет. Но м а м а  н а  подарок 
смотреть не стала ,  цветы бросила н а  помойку. Я очень 
плакала ,  а мама  закричала :  «Не реви ! Что я тебя  об-
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лизывать должна за  твой веник? » Она часто называет 
меня «дармоедка» ,  «слепая  карга» .  

Я больше не могу жить с м а мой.  Пожалуйста, по­
могите мне  уехать в Уфу к дедушке с бабушкой или 
устроиться в интернат» .  

Письмо из Москвы, от Ксении Т. , одиннадцати лет : 
«Я н ахожусь то у м амы, то у бабушки.  У бабушки 

я делаю уроки, с бабушкой летом мы куда-нибудь уез­
жаем.  У бабушки я отдыхаю. А у мамы я работаю.  Там  
двое м аленьких детей.  Славику три ,  Саше годик. Мне  с 
ними приходится все время заниматься, и я очень ус­
таю. К бабушке меня отпускают, когда  дети выкупа ­
ны ,  н а кормлены и уложены спать, и я не успеваю де­
лать уроки.  Бабушка просила м аму отпускать меня по­
раньше, но  м а м а  велела ей не  вмешиваться и сказала,  
что если з ахочет, то вообще не будет отпускать. Я это­
го очень боюсь . . .  » 

Письмо из Уфы, от Светланы Н . , шестнадцати лет :  
« У  нас  в семье существует ветерпимость к правде 

п эгоизм .  Я так и сказала м а ме :  «У вас с папой това р ­
по-денежные отношения» .  Отец дает е й  деньги, она  по­
купает вещи - вот вся жизнь . Мне тоже покупает. З а  
каждую вещь требует благода рности . Сегодня она 
опять стала говорить, какие кофточки продаются в ма­
газине .  Я не выдержала и з а кричал а :  «Не надо мне 
кофточек ! Я голая  согласн а  ходить, ты только выслу­
шай меня хоть р а з ! »  Когда я пробовала ей говорить : 
«Ты меня не понимаешь», она м не ответила :  «Я пони­
маю, когда вызывают в школу и говорят о твоей неус­
певаемости» .  Хочется бежать отсюда .  Я пробовала пой­
ти работать, чтобы никак, ни  м атериально, ни мораль­
но, не  зависеть от родителей, но меня не взяли .  Через 
месяц мне будет шестнадцать, по я н е  хочу, чтобы они 
даже поздравл яли меня.  Я не хочу жить с ними . . .  » 

Письмо из Житомира от М. Н.- м атери тринадца­
тилетней Н аташи:  
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«Когда родилась Н аташа,  счастливей меня не было. 
И менно потому, что родилась девочка . Вот кто будет 
понимать меня, любить, думала  я. А сама уже была 
переполвена любовью. 

Что случилось потом? . .  Сейчас я nочти ненавижу 
Н аташу. Неуклюжая, неряшливая какая-то ,  толстая. 
Пытаюсь огр аничить ее в еде - слез ы :  «Ты меня голо. 
дом моришь . . .  » Пытаюсь увлечь физкультурой - ни в 
какую, ленива .  Учится без и нтереса , плохо. Н а  р аботе 
стьщно за  нее. И что меня больше всего бесит :  к вечеру 
прихорашивается, даже волосы щипцами подвивает 
(это в место того, чтобы лишний р аз душ принять) 
и - на улицу. А там - «стая», такие же, как она,  дев­
чонки. Куда-то спешат. Чему-то радуются. Жду ее, вол­
нуюсь. А придет - не знаю, какими словами отругать. 
Так и живем . . .  » 

Письмо из Москвы от Р .  Г . , м атери двадцатидвух­
летней Марины : 

« . . . Такой эгоистки, как моя дочь, я не встречала з а  
в с ю  свою пятидесятилетнюю жизнь . . .  П о  характеру 
р аботы я и мею право на пенсию с сорока пяти лет. Я и 
собиралась уйти . Марина  в крик :  «Ты что, с ума  со­
шла, в пенсионерки записываться?»  Было ей тогда сем­
н адцать. Подумала я , подумала ,  решила остаться. 
А тут дочка моя возьми да выскочи замуж, да приведи 
мужа в нашу квартиру, да роди сразу. И началось : 
«Мам,  ты когда на пенсию уйдешь? . .  Мам,  мне  одной с 
Олечкой трудно . . .  Мам,  держи Олечку, мы с Юрой в 
кино . . .  Мам,  дай десяточку до получки, ты же богаче 
всех у н ас . . . » А то, что я после работы усталая - на  это 
ноль внимания .  А то, что я себе три года обновок не 
покупал а - тоже не за мечает. 

Как жить? Сейчас трудно, а впереди-то старость . . . » 
ВеJ,J.ущий. Мать и дочь - близкие из близких . .  . 

Увы, живя под одной кровлей, они порой оказываются 
не вместе, а всего лишь рядом .  Много говорено об ост-
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рой горечи суnружеского «одиночества вдвоем». Ну а у 
матери и дочери «одиночество вдвоем »  разве не еrце 
тяжелей, не еrце противоестественней? Что, если сде­
л ать попытку проанализировать эти письма  сейчас,  з а  
нашим «круглым столом» .  Быть может, это даст кому­
то в дальнейшем добрую подсказку, как повести себя в 
том или ином случае .  А точнее - даст подсказку, как 
же реально воплотить в отношениях с дочерью любовь, 
ка к избежать нелюбви .  

О рлов. Есть такое выр ажение:  бл агими  н амере­
I IИями вымоrцена дорога в ад. Я бы перефразировал : 
благи м п  намерениями вымоrцена дорога в одиночество, 
в отчуждение . . .  

Каждое из  писем, приведепных здесь, предста вляет 
собою м аленький человеческий докум ент, отражаюrций 
характер семейных отношений,  сложившихся из повсе­
дневных забот, радостей и неприятностей .  Эти отноше­
ния, если смотреть на них глазами психолога, не яв­
ляются результатом какого-то злого умысла или осо­
бой жестокости и испорченности как детей, так  и ма ­
терей.  Они чаrце всего поддерживаются благими  н аме­
рениями,  искренней заботой о детях и ,  более того, 
стремлением сделать их трудолюбивыми,  талантливы­
ми,  умными ,  способными н а  большое чувство. 

Одна ко ни  родители ,  ни  дети не в состоянии з аду­
м аться над тем,  как, к каки м  последствиям приводят 
эти их сознательные и в обrцем-то благие усилия.  Ро­
дители об этом не задумываются по р азным причинам : 
некогда, нет нужных знаний по психологии человече­
ских отношений, мешают раздражение и гнев, чувство 
стыда или страх за  детей и многое другое. Достаточно 
прочитать внимательно письма ,  как станет видно, что 
родители не за мечают тrцетности своих воспитательных 
усилий .  Н апример, мама  Аси Д.  из Узбекистана на­
столько занята трудовым воспитанием своей дочери,  
что не за мечает того, что это превращается в безз а-

1 36 



стенчивую и отчужденную эксплуатацию дом ашнего 
детского труда . Но поскольку девоч ка пе  успевает и, 
види мо, не умеет все хорошо делать, это раздражает 
м ать и их отношения становятся насыщенными стра ­
х о м  и недружелюбием . Р а здражение настолько вели­
ко ,  что мать не может удержаться от крайностей, ка­
ковыми я вляются пощечины,  оскорбления  и издева­
тельство. То же происходит и с Ксенией Т . ,  правда, ее 
не бьют.  Если бы спросить этих мам,  как понимают 
они свои отношения  с дочерьми,  то они, как правило, 
будут говорить о своем благом воспитательном устрем­
лении,  а р аздражительными и агрессивными они ста ­
новятся лишь только потому, что их дочери не соответ­
ствуют их ожиданиям,  им стыдно за  них и от этого они,  
м атери,  приходят в трудно сдерживаемую р аздражи­
тельность и времена м и  испытывают ненависть к своим 
детям .  Дочери отвечают тем же, так как вражда рож­
дает вражду, ненависть рождает ненависть . . .  При этом 
как родители ,  так и дети остаются в неведении относи­
тельно того, что РАДОСТЬ рождает РАДОСТЬ и ЛЮ­
БОВЬ рождает ЛЮБОВЬ.  

Ведущий. Юрий МихайJювич,  в ы  психолог. Р аскрой­
те для читателя (а возможно, и упомянутых родителей 
и детей)  механизмы, которые порождают такого рода 
отношения.  Можно ли эти отношения изменить, можно 
ли  ненависть сменить на  любовь, раздражение и 
гнев - на спокойствие и мир?  

Орлов. Для н ачал а  хорошенько запомним форму­
лу:  ни одно переживание не проходит бесследно. Что 
такое результат переживания радости или страдания? 
Зто характер тех следов,  которые остаются . Если р а­
дость сочеталась с каким-либо поведением или ситуа­
цией и если это достаточно часто повторялось, неизбе­
жен результат :  данное поведение станет усиливаться, 
желание к повторению будет возрастать. Таков закон 
психологии .  Обращаясь к жизни школьника,  скажем : 
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если р абота no дому, выnолнение уроков, общение с 

кем-либо будут сопровождаться приятными пережива ­

ниями, постепенно эти поступки приобретут способ­

ность сами по себе вызывать приятные переживания, 

точнее, ожидание приятных переживаний .  Можно ска­

з ать, если р абота по дому будет сочетаться с р адо­

стью, приходящей от близких или от самого результа ­

та труда,  то постепенно будет образовываться любовь 

к этому труду. Мама ,  понимающая данный механизм,  

будет стремиться к тому, чтобы выполненная дочкой 

работа, пусть са мая незначительная, вызывал а  не  толь­
IЮ одобрение, но и неподдельную радость. Радость за ­

р ажает ребенка. Как говорят психологи, вызывает эмо­

циональное подкрепление. С а м а  того не замечая, мам а 

будет способствовать р азвитию любви к дом ашнему 

труду. 
А что будет происходить, если всякий раз, когда 

домашняя работа не сделана , м а м а  примется вызы­

вать у ребенка плохие чувства?  Стремясь избавиться 

от неприятностей, ребенок будет выполнять м амины за ­

дания .  Но труд превратится для него в средство з ащи­

ты,  избавления от неприятностей.  Труд станет защит­
но-оборон ительным поведением. Ребенок с т акой уста­

новкой не сможет сам по себе, без принуждения и 
толчков извне выnолнять р аботу. А главное - она не 

принесет ему р адости.  
Дети, выросшие в семье, где их добродетели, ска­

жем, трудолюбие, постоянно поддерживаются страхом 
наказания, становятся ленивыми. Появляется склон ­
ность избавляться от общения с родителями .  Поддер­
живаемые постоянным страхом наказания добродете• 

ли погружа ют,ся внутрь, становятся бессознательными .  
Появляется постоянное чувство вины и страха , причи­
ну которых сам ребенок может и не понимать. Образ 
м атери или близких в этом случае приобретает сnособ­
ность са м  по себе вызывать тяжелые чувства,  принуж-
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дающие к отчуждению от дома .  Это отчуждение не ос­
тается нез а меченным.  Оно вызывает в м атери р аздра ­
жение и даже ненависть. 

«Сейчас  я почти ненавижу Н аташу»,- пишет одна 
из м атерей.  Она  видит : Н аташа способна испытывать 
радость общения только вне дома .  «Куда-то спешат. 
Чему-то радуются. Жду ее, волнуюсь. А придет - не 
знаю, какими  словами  отругать. Так  и живем . . .  » Чита­
телю нетрудно увидеть : образ м атери в душе Н аташи 
насыщен сильными эмоциональными  переживаниями с 
отрицательным знаком .  Специалисты в таких случаях 
говорят :  между м атерью и ребенком возник эмоцио­
нальный б арьер.  Этот барьер и является границей, ко­
тора я  отделяет м ать от ребенка, границей ОДИНОЧЕ­
СТВА В С ЕМЬЕ. «Ребенок передо мной,- сознает ма­
ма ,- но я одна» .  

Такого рода барьеры могут сформироваться в свя­
зи  с домашним трудом ,  в связи с подготовкой уроков, 
с переживаниями,  возникающи ми в отношениях мате­
ри и детей. 

Ведущий. Юрий Михайлович , не  таков ли  и ме­
ханиз м  отчуждения супругов, супругов и их родителей, 
братьев и сестер ,  друзей? 

Орлов. Да ,  он  тот же. ОДИНОЧЕСТВО ПОРОЖ· 
ДАЕТС.Я И С КУССТВЕННО,  В НЕПРЕДНАМЕРЕН­
НОМ ПОСТРОЕНИИ ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ БАРЬЕ­
РОВ.  

Чем больше неприятных переживаний испытывает 
человек в своем окружении,  тем в большей степени он 
отделяется, внутренне отгораживается от окружаю­
щих. Так и оказывается он одиноким в окружении се­
мьи,  коллег, знакомых.  И не и меет значени.я, откуда 
берутся плохие переживания, чем или кем они порож­
даются.  Неприятности могут быть следствием несовер­
шенства,  эгоизма  и глупости самого человека , стра ­
дающего от одиночества . Они могут быть и следстви-
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ем  особенностей характера окружающих его людей, 
членов семьи, м атери.  

Одна ко отрицательные эмоции могут оказаться и 
результатом сильного желания принести благо друго­
му. Скажем, м ать, которая стыдится за дочку (она-де 
полновата ,  выглядит векраспво ) , может с такой н а ­
стой чивостью (угроз ами, окриком)  принуждать к соб­
людению диеты, что результат будет обратным желае­
мому. Возникнут стойкие эмоциональные б арьеры в об­
щении .  Рождается одиночество. Стр адает м ать, �ще 
больше - ребенок, в котором образуются невротиче­
ские ком плексы, чувство неполноценности. 

Это чувство в какой-то степени осл а бевает в об­
щении вне дома ,  с подругами ,  которые прини м ают 
девочку такой, какая она есть, а возможно, и 
не счита ют столь уж непривлекательной, игр ают 
с ней. 

А теперь предположим, что подружки будут вовле­
кать такого подростка в порочные р азвлечения, соблаз­
нять возможностями р адости в сексе, опьянении, куре­
нии,  н а р комании .  Могут справиться слабые силы са мо­
уважения ребенка с таким искушением? Вероятнее все­
го, нет. Человек, полностью лишенный поддержки до­
ма ,  семьи и, следовательно, уже одинокий, потянется з а  
случайной р адостью . . .  

Давайте з апомним, что сила порока не  в са мом по­
роке, а в ослаблении добродетели ,  вызванной потерей 
связей с другими,  в страдании одиночества , в отсутст­
вии любви.  

Последствия насилия и н аказания р азнолики. Это 
страх перед тем, что тебя будут бить, это и утонченные 
стр адания, болезненные. Они  могут терзать душу ре­
бенка чувством вины, стыда или своей полной ненуж­
ности, одинокости или презрения. Последствия чрез­
мерной дисциплины, когда ее диктует чувство вины, 
сравнимы с последствиями от прямых оскорблений .  
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Повторяю :  ни  одно переживание не  проходит бес­
следно ! 

Знание этой формулы полезно, та к  как  каждый из  
нас, будь это отец или мать, муж или жена ,  друг  или 
подруга, з нает, что переживания  н акапливаются и со­
здают довольно устойчивые психические образования, 
изменяющие х а р а ктер и р аботу нашей души .  Отрица ­
тельные переживания  создают ко мплексы, эмоциональ­
ные барьеры, одиночество, тревогу и стр ах  даже в си­
туациях, когда нет никакой угрозы. Положительные пе­
реживания создают внутреннюю энергию тех поступ­
ков, которые они сопровождают и награжда ют. 

Ведущ ий. Но тогда  почему, стремясь к хорошей 
цели,  папы и м а мы, мужья и жены создают эмоцио­
н альные барьеры и одиночество? 

Орлов. Ответ один .  От невежества ,  нетерпимости 
и эгоизма .  Правда,  эти слова са ми по себе ничего не  
объясняют, если мы не  понимаем тех душевных дви­
жений, механизмов, которые при этом действуют. 

Культивирование р адости в человеческих отноше­
ниях является н аилучшей стр атегией воспитания .  Точ­
нее, имя этой р адости - любовь. И менно любовь бло­
кирует стремление одного человека манипулировать 
другим,  превращать его в орудие достижения своих 
целей .  Ведь любовь представляет собою способность 
человека испытывать р адость от р адости другого, спо­
собность н асл аждаться насл аждением другого . Это ус­
тановка на другого человека,  чтобы самому н асладить­
ся отраженной его р адостью.  

Любовь побуждает м ать строить свои отношения с 
ребенком так, чтобы не  производить на него отрица­
тельное воздействие, не вызывать в нем бол и .  Ведь эта 
боль немедленно отражается в сознании и душе мате­
р и  и причиняет ей еще большую боль .  Можно сказать 
с уверенностью, что любовь - первый и надежнейший 
предохранитель м атерей от глупостей и жестокости . 
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Когда м ать приходит в ярость от того, что ребенок ее 
получил двойку или совершил проступок, в ней гово­
рит не любовь, не забота, не стремление причинить 
благо ребенку .  Здесь налицо ущемленп а я  гордость, 
тщеславие ( ребенок не оправдал ожиданий,  ребенок 
недостаточно красив и т. д. ) . Это проявление прими­
тивного самоутверждения и ком пенсации своих недо· 
статкав через ребенка,  то есть простой эгоизм,  себя­
любие.  И менно эти чувства и движут м атерью, кото­
рая  наивно полагает, что она бьет или устраивает мо­
р альный террор ребенку в семье р ади его же блага,  
так как она  сильно его любит.  Н етрудно понять, что 
кошмар одиночества и отчуждения,  частично приотк­
рытый в приведеиных выше письмах,  проистекает из  
Н ЕДОСТАТКА ИЛИ ОТСУТСТВИЯ ЛЮБВИ.  

Когда нет  любви, люди склонны манипулировать 
друг другом и приспосабливать более слабого для вы­
полнения своих дел,  удовлетворения своих потребно· 
стей, склонны превращать другого человека в СРЕД· 
СТВО. Но если человек любим - он становится СА­
МОЦЕЛЬЮ И ДОЛЖЕ Н БЫТЬ САМОЦЕЛЬЮ!  

Стр адания родителей - следствие того, что они не  
смогли воспитать в детях любовь к себе. Вот  тогда -то 
и дети становятся беспощадными к своим родителям .  

Одна центральная  газета опубликовала целую под­
борку м атериалов о том ,  как дети прилагают усилия,  
платят деньги,  преодолевают бюрократические препо­
ны, с необыкновенным рвением добиваясь возможно­
сти спровадить своих р одителей в дома  престарелых .  
А сколько родителей, которые сами  спасаются от соб­
ственных детей в богадельнях ! Мы дум аем,  это проис­
ходит от того, что старые родители невыносимы, не 
понимают младших, или полагаем,  что уж очень пло­
хие дети у них выросли, эгоисты. В ожесточенной 
борьбе за  престиж, деньги, статус отбрасывают с до· 
роги все, в том числе и стариков-родителей. Но мы 
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почти не задумываемся н ад подлинными причинами 
этих явлений .  А они - в отсутствии любви.  

Отсутствие любви порождает НЕТЕРПИМОСТЬ. 
Это когда думают, что любить можно только хороших, 
умных, прилежных, добрых, талантливых, л асковых. 
Люди часто нетерпимы к сл абости, устаJюсти, подав­
ленности, болезни,  стр аху, стыду, чувству неполноцен­
ности другого человека. Когда родители объединяются 
со школой на основе принципов принудительной педа­
гогики, з а вуалированной возвышенными словаюt  
«долг», «ответственность» и други ми,  то  неминуемо 
возникают переживания, создающие мощные эмоцио­
н альные барьеры между поколениями в семье, неми­
нуемо возр астают м асштабы одиночества детей в семье 
со всеми последствиями ,  о которых родители не з аду­
мываются .  

Н адо задуматься. Одна ко для этого надо р аспола­
гать знаниями о психологии человека . А если этих зна ­
ний нет? А если хорошую книгу по психологии семей­
ного воспитания  невозможно купить? Если они  вообще 
не выпускаю'tся? Если курса семейного воспитания нет 
даже в учебном плане пединститута,  не говор я  уж об 
институтах культуры или медицинских и нститутах? 
Как дум ать, если нет необходимой специальной под­
готовки, необходимой гра мотности? 

Когда нет любви - другой человек р ассматривает­
ся  как  средство. Общение выступает как взаимодейст­
вие р азумных эгоистов . Следствие этого - блокирова­
ние возможности познания  человека человеком .  Дру­
гой человек в этом случае воспринимается просто как  
совокупность способностей и возможностей, ка к  сово­
купность плохих и хороших черт, а не  целостно . Когда 
нет любви между родителями и детьми,  возникает тен­
денция расчленения целостности индивида н а  отдель­
ные свойства . Отношения приобретают шизоидный,  
как говорят психиатры, х а р а ктер . Если мать преуспела 
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в этом манипулировании детьми  (за мети м,  даже из  
благих побуждений ! ) , то  ребенок начин ает себя вос­
принимать как совокупность хороших и плохих свойств, 
а не  целостно. Происходит саморасчленение, которое 
завершается состоянием ОДИНОЧЕСТВА. Сейчас в 
психиатрии  даже появился термин - ШИЗОФРЕНО­
ГЕННАЯ МАТЬ. Им обозначается крайняя степень  от­
чуждения, потеря эмоциональных связей, достигаемая 
з а  счет усилий  такой м атери .  Здесь полностью теряет­
ся как способность к пониманию другого человека, так 
и способность к самопони манию.  Страдания ,  порож­
даемые этим состоянием,  невыноси мы, и понятен крик 
о помощи : «Не н адо мне · кофточек!  Я голая  согласна 
ходить, ты только выслуша й  меня хо rь р а з ! »  Однако 
м ать не в состоянии выслушать , она  не понимает. Не 
зря она говорит дочери в ответ : «Я пони маю, когда вы­
зывают в школу и говорят о твоей неуспеваемости» .  
Мама честно призналась, что она  воспринимает толь­
ко школьные способности дочери к арифметике или 
литературе.  Но она не  пони мает своего ребенка в це­
лом, как челове ка . Не понимает ее души, и ндивиду­
альности и боли, котор ая  р азрывает девочку изнутри.  

К.огда школьники в сочинениях пишут, что лю­
бовь - это способность понимания  другого, они и нтуи­
тивно подмечают важное свойство любовных отноше­
ний людей.  Одн а ко было бы неправилыю думать, что 
любовь происходит от понимания .  Скорее н аоборот : 
первична  любовь, и менно благодаря  ей происходит по­
нимание.  

Первичность любви в отношени ях людей не просто 
пан ацея от одиночества .  Любовь является необходи­
мым условием нормальной жизни человека и фор миро­
вания е г о  лучших свойств. Благодаря  любви процесс 
воспитания человека «становится па авто м а т » .  Хорошо 
из вестно,  что приятные, положительные переживания ,  
если они подкрепляют какое-то поведение,- развивают 
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это поведение . Если труд, учение будут сопровождать­
ся приятными переживаниями ,  I<а к  мы уже з а метили 
выше, возникнут трудолюбие и любовь к учению. 

Ведущий. Юрий Михайлович,  р аскройте, пожR­
луйста, «механизмы»,  с помощью которых родители 
скрывают нелюбовь к детям .  

Орлов. Когда нет любви, родителям п риходится 
быть очень внимательными и бдительными,  чтобы во­
время положительно подкрепить трудовые усилия ре­
бенка. При отсутствии любви возможности положи­
тельного эмоционального подкрепления м алы : придет­
ся дать ребен ку конфетку, или пообещать отпустить в 
кино, или еще кое-что сделать. Нужно быть бдитель­
ным , чтобы не пропустить случай и н а градить ребенка 
за успех. Сколько забот !  П ридется постоянно думать 
о ребенке. Тут и работать некогда. Трудно без любви 
воспитывать. 

В любовных же отношениях этот процесс межлич­
ностного взаимодействия, ведущий к положительному 
эмоциональному подкреплению нужного поведения, 
происходит автоматически. Ведь любовь как раз  и со­
стоит в том, чтобы переживать переживание другого . 

Если поведение ребенка соответствует системе цен но­
стей матери или отца, с а мо восприятие этого фа кта ­
р адость для родителя .  Эта радость по з акону любви 
производит отраженную р адость в ребенке.  Оказыва­
ется, что он  автоматически ( по з аконам  межличност­
ного взаимодействия) получает сильное подкрепление 
своего поведения !  Оказывается, для воспитания при 
наличии любви достаточно просто жить и непосредст­
венно воспринимать ребенка ,  близко, непосредственно 
и живо р адоваться или страдать по поводу событий его 
жизни.  Если близкий соверш ает поступок, неприятный 
другому, то это отрицательное переживавне немедлен­
но вызывает, усиленное тоже, отрицательное пережи­
в а в н е  в виновном и способствует подавлению нежела -
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тельного поведения ребенка или даже мужа .  Оказыва­
ется, не надо стоять с ремнем над ребенком,  грозя не­
медленным возмездием за проступок. Эту р аботу берет 
на себя богиня  любви и неза метно делает свое дело из­
нутри.  Воспитание ставится «под автом ат».  Н аказание 
и плохие переживания  приходят изнутри,  из совести, 
из  самосознания провинившегося, а не извне - от ма ­
тери  или отца.  Их  обр аз остается насыщенным хо ­
роши ми,  а не  плохими чувствами .  Любовь, воспи­
тывая, не угрожает возникновением барьеров одино­
чества .  

Ведущий. Иногда говорят : «Любовью можно ис­
портить. Пороки кроются в ч резмерной любви .  Держи 
тело в холоде, душу в стр ахе - и выр астет хороший 
человек».  

Орлов. Твердо скажу одно : з акаливание помога­
ет. А насчет остальных рекомендаци й следует особо 
поразмыслить . . .  

* * * 

Ведущий. Мы озаглавил и  эту главу строкой Ма­
рины Цветаевой. Приведем все стихотворение :  

Новы й  год я встретил а одн а. 
SI, богата я, была бедна , 
Я, крылатая, был а пр оклятой. 
Где-то было много- м ного сж атых 
Рук - и много ста рого вин а. 
А крыл ата я была - проклятой !  
А еди н а я был а - одна ! 
Ка к луна - одна , в глазу окн а.  

О чем эти стихи?  О том,  сколь бедны м  становитсЯ 
тот, кто одинок, даже при всем великолепии молодо­
сти,  сил, красоты . . .  И размышления этой главы - о 
том, какие пути-дороги в человеческих отношениях по­
могают обойти эту горькую долю стороной.  
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В П О И С КАХ В ЬI ХОДА 

КА К ВАЖ Н О Б ЫТЬ СЧА СТЛ И В ЫМ 

Ведущий.  В этой гл аве хотелось бы сделать еще 
одну попытку сообща поискать, какие пути помога ют 
избежать одиночества .  Прямых рецептов тут, конеч но, 
быть не может : сколько людей, столько х а р а ктеров. 
Но что-то общее, главное существует. И о нем следует 
знать .  

Помните, у Блока : «Благословляю все, что было !  
Я лучшей доли не искал .  О сердце, сколько ты люби­
ло !  О р азум, сколько ты пылал ! »  

Однажды м н е  довелось услышать эти строки и з  уст 
поэта Павла Антокольского. В подмосковном Шахма ­
тове, н а  зеленой поляне вблизи бывшей усадьбы Беке­
тона - деда Блока, шел поэтический праздник.  Меня 
поразило тогда, что  из великого м ножества стихов 
Блока Антокольский (а ему тогда было за восемьде­
сят) выбрал эти строки . И читал он их, не подберу бо­
лее точного слова ,  восторженно !  

Потом нередко дум алось : почему старый поэт вы­
брал столь оптимистические строки? И приходил от­
вет: видимо, они соответствовали умонастроению Ан­
токольского. И это вызывало новую волну удивления.  
Ведь н а  долю Павл а  Антокольского выпало немало 
трагических дней. Вспомните его произительную поэ­
му «Сын», ее финал : 

П роща й, мо я  р адость, 
Прощай,  м ое солнце, 
П р оща й, мо я молодость, 
Милый сыночек. 
Пусть этим п р ощаньем 
Окончится повесть 
О с амом глухом из глухих одиночек . .  , 
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«Глухой одиночка » - это о н ,  Павел Антокольский . 
А его р адость, его солнце - сын,  который погиб н а  вой­
не восемцадцати лет от роду . . .  

П ро щ а й ,  само.1еты туда н е  летают, 
П рощ а й,  к о р а бл и  не п р иходят оттуда , 
Прощай,  н и к а кого не сбудется чуда,  
А сны то.1 1>ко сн ятс я н а м ,  

сн ятся и т а ю т  . . .  

И вот, ступая по девятому десятилетию своей жиз­
ни, поэт, как охапки цветов, кидает слушателям :  «Бла­
гословляю все, что было ! . .  » И невысокий,  старый  чело­
век словно вырастает на наших глазах .  Он уже не стар ,  
не слаб ,  он полон завидной, притягательной силы.  Кол­
довство оптимизм а .  Сила оптимизма .  Не в них ли ключ 
к разгадке феномена быти я - вне тягот одиночества? 
Именно вне тягот. Поскольку само чувство одиноче­
ства время от времени посещает каждого человека, в 
том числе и того, чья жизнь внешне вполне благопо­
лучна . 

С .  И .  Ожегов в «Словаре русского языка» дает та ­
кое толкование слову «оптимиз м » :  «Бодрое и жизне­
р адостное мироощущение, при котором человек во всем 
видит светлые стороны, верит в будущее, в успех».  
В «Словаре  СИНОНИМОВ» В ОД НОМ р яду СО СЛОВОМ «О ПТИ· 

мизм» - слова «жизнерадостность», «жизнелюбие» . 
Это состояние н азывают еще чувством жизни .  Илья 
Мечников, знаменитый русский физиолог, считал, что 
это чувство поддается развитию, что «следует в этом 
смысле направл ять воспитание, точно так же, как мы  
стремимся у слепых усовершенствовать чувства,  за ме­
няющие зрение».  

З начит, важно вырастить ребенка жизнерадостным .  
В ажно з арядить его  «чувством жизни», способным одо­
левать одиночество и ,  скажем,  тягу к порока м .  

Среди нас  з а  «круглым столом» - доктор медицин-
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ских н аук, профессор Юрий Сергеевич Николаев.  Вот 
кого можно без преувеличения назвать великим опти­
мистом !  А как иначе оценить хотя бы его многочис­
ленные исследования по проблеме лечебного голода­
ния? Это ведь подтверждение капитального запаса 
«чувства жизни» - планомерная  «добыча ф а ктов» о 
феноменальных возможностях человека, его орга низ­
ма . Д а  и сама внешность Юрия Сергеевича - тому 
подтверждение.  Не  он  ли - перешагнувший рубеж 
восьмидесятилетия - подтянутостью, элегантностью, 
моложавостью едва ли не превосходит всех нас, соб­
р авшихся за этим столом ?  

Юрий Сергеевич, скажите, в чем в а ш  секрет моло ­
дости? 

Н и кол аев. В увлеченности. Н аука  требует при·  
страстия , самоотдачи,  самоотверженности, если хоти­
те, одержимости. Разве иначе можно добиться ощути ­
мых результатов? Так, в прочем ,  и в любом деле, вы­
бранном н а  всю жизнь.  

В едущий. Р асскажите, как вы строите свой ра­
бочий день. 

Н иколаев. Встаю в шесть утр а ,  и целый день -­
ни секунды свободного, «ленивого» времени.  А были 
годы, когда мне и суток не  хватало. Но я был счаст­
лив !  Не одна интересная  книга осталась непрочитан­
ной,  не один хороший спектакль я пропустил, а не  жа­
лею. Я ш агал по дорогам н ауки, отдавая ей все.  Я до 
сих пор поклоняюсь тому же идолу. 

Ведущий. Считаете ли вы себя оптим истом ? 
Н и колаев. Безусловно. Жить в таком режиме и 

р итме,  как я ,  по силам  только оптимисту. Пессимист 
давно сложил бы «крылышки». 

Ведущий. Как вы  считаете, откуда в человеке 
оптимистическое н ачало? 

Н и колаев. Из семьи, безусловно.- Я очень мно­
гим обязан своему отцу, Сергею Дм итриевичу. Он был 
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экономистом.  Перевел с английского несколько кни­
жек прогрессивного американского экономиста Генри 
Джорджа, который еще в конце прошлого века писа.ТI 
о причинах промытленных заетоев и бедности в США. 

Мое знание английского языка идет от отца,  кото­
рый был полиглотом,  от отца же и моя увлеченность, 
которой он в свою очередь «зарядился» от Генри 
Джорджа .  

Отец верил в силу р азума и был большим энтузиа ­
стом .  Сейчас трудно представить себе, но отец ездил 
и к Столыпину, и к царю Н иколаю Второму, пытался 
доказать неверность налоговой системы на землю. От 
отца же м не передалась любовь к Толстому, близость 
его философии.  Сог.11асно отцовским принципам од­
нажды наша семья оставила Москву и уехала жить на  
Кубань, чтобы быть ближе к земле, работать на  земле. 

Я благодарен родителям за  эту школу. За то, что я 
занимался тяжелы м  физическим трудом и в нем зака­
лился, за  то, что полюбил ходить босиком по росе . . .  
С колько человек получает от своих корней ! И как я 
признателен родителям за то, что они не скупились на  
внимание  к нам ,  детям !  Мама ,  Л а риса Дмитриевна ,  во  
всем поддерживала отца и тоже была подвижницей. 
Например, организовала в Москве первую вегетариан­
скую столовую. Благодаря родителям и мы выросли 
вегетарианцами . . .  В двадцать лет я заболел полиарт· 
ритом . Меня вылечил друг нашей семьи - врач  Нико­
лай  Григорьевич Судковой.  В ьшечил голоданием.  И я 
увлекся этим методом лечения .  Стал психиатром и 
продолжал работу в области разгрузочно-диетической 
терапии .  Кстати, люди, которые постоянно воздер­
жанны в еде, гораздо оптимистичнее тех, кто регуляр­
но переедает. 

В едущий. Юрий Сергеевич ,  увлеченность nитает 
дух, а тело? 

Николаев. Кузьми нский nарк. Здесь я бегаю по 
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nолчаса каждое утро. Вообще все свободное время от­
даю спорту - гантелям, упражнениям из йоги . Ем 
только тогда, когда проголодаюсь. К. табаку и спиртно­
му испытываю физическое отвращение. Такими вырос­
ли и мои дети : Нина  и В алентин .  Моя увлеченность, по­
лученная в дар от отца, теперь ведет их в науку. Счи­
таю это одни м  из  важнейших родительских достиже­
ний . . .  

Есть поговорка : «В здоровом теле - здоровый дух».  
Я переиначил ее для себя :  «При здоровом духе � здо­
рово и тело». 

ЗА П Р ЕТ Н ЬI Я  ПЛОД - СЛАДОК 

Ведущий. Думается , общий ориентир нами  на ­
щуnан :  ребенка нужно постараться зарядить «чувст­
вом жизни» .  Но вероятно, на этом благом пути роди­
телей подстерегзет немало подводных камней - неж­
данных ошибок. Вспомним  предостерегающее слово 
Маяковского : «Тот, кто постоянно ясен, тот, по-моему, 
просто глуп . . .  » Где средоточие наибольших просчетов 
в семейном воспитании?  

Орлов. Готов рассказать об одной из самых р ас­
простр а ненных, с психологической точки зрения, оши­
бок в воспитании .  Дава йте просмотрим связи таких яв­
лений, как радость ребенка и . . .  возможные з апреты, 
«ставка» в воспитании на  запретительство.  Мне дума ­
ется, рассмотреть эту связь важно и менно потому, что 
духовно здоровыми,  а следовательно, жизнерадостны­
ми людьми хотят видеть своих детей все родители .  
И едва ли не  все совершают поступки, которые напрочь 
лишают их возможностИ: добиться желаемого. 

Ведущий. Вы имеете в виду восп итание с помощью 
запретов? 

Орлов.  Да.  Прислушайтесь к «жизни» ,  скажем ,  
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скверика,  где гуляют мамы и бабушки с м алышами. 
Главенствующей и нтонацией стар ших будет здесь : «Не 
ходи», «Не трогай», «Не бегай» . . .  

Л1е2КдУ тем  психологический механизм запрета не  
одназначен и далеко не так безобиден, как  каJКется 
на первый взгл яд. Не от него ли формул а :  «Запрет­
ное - з начит, приятное»? Установка на запрет - всег­
да следствие системы воспитания  в семье, в школе. 
Воспитание, опирающееся только на  з а преты, посте­
пенно способствует выработке психологии :  «Запрет· 
пый  плод - сладок».  

Ведущий. Юрий Михайлович,  откуда оно берет­
ся - воспитание на запретах? 

Орлов.  Это всегда прямое следствие домостроев­
ских представлений о том, что дозволенность чего-то 
р азвр ащает и портит ребенка.  Ну, раз  р азрешение  пор­
тит - нуJКны запреты ! И не подозревает такой роди­
тель, что постепенно ребенок находит пути к преодо­
лению запретов. Появшrется новая формул а  поведе­
ния : «Преодоление препятствий повышает удовольст­
вие».  Таким образом, само препятствие и запрет на ­
чинают выступать как элемент техники получения 
р адости . 

Ска2Кем, давно установлено, что мышечная р адость 
и н асла2Кдение от дви2Кения у детей становятся силь­
нее, если дви2Кения, резвость - запрещены. Н аруше­
ние запрета само по себе у2Ке м а нит радостью. Если 
получение удовольстви я  через н арушение запрета пов­
торяется достаточно часто, происходит социальное 
научение.  У2Ке м аленький ребенок, который недавно 
н ачал ходить, старается выбегать н а  дорогу, так как 
это з апрещено бабушкой, и к удовольствию от бега 
добавляется р адость от н арушения з апрета,  от того, 
как его ловят. Получение шлепка при этом не подав­
ляет радости . Такого рода ситуации могут бесчислен­
но повторяться и в отношени и  сластей, недозволенных 
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занятий, склонности ребенка к риску, достижения 
одобрения среди сверстни ков и т. д. Законы психо­
логии не подчиняются социальным установка м или 
решениям.  И если ситуации запрета повторяются до­
статочно часто, неизбежен процесс научения .  Е го ре­
зультат - запрет и возможность его нарушения ­
становится притягательным .  Не  это ли - предпосыл­
ки не только наркомании ,  но и половой р аспущенно­
сти,  вандализ м а  и других деструктивных форм псше­
дения? Причем склонность к таким фор м а м  получе­
ния удовольствия тем больше, чем меньше вообще 
жизненных р адостей у данного человека . 

Формирование психологии здорового образа жиз­
ни невозможно без учета приведеиных соображений . 
И родители ,  если они  в самом деле заботятся о сво­
их детях, должны з нать последствия своей з апреща­
ющей педагогики и соответственно корректировать 
свое поведение,  чтобы уменьшать м ассированное зап ­
рещающее воздействие  на  ребят. Граница между зап­
ретами и дозволенностью подвижна и определяется, 
с одной стороны, требованиями культуры, а с дру­
гой - особенностями  психологии з апретителей .  

Ведущий. Юрий Михайлович, вы употребили фра ­
зу - домостроевские представления .  Как вы толкуе­
те понятие домостроя? 

Орлов. По-моемv,  в основе его - невежество и 
страх .  Во всяком сЛучае,  запреты обычно диктуются 
страхом и невежеством .  Поэтому так необходимо прос­
вещение родителей в области семейной педагогики . 
Если мать осознала,  что ее всепоглощающая любовь 
к ребенку повышает в нем склонность к наркотикам 
и недозволенным р адостям,  она н айдет в себе силы 
изменить свое поведение.  Если отец знает, что м ас­
сированное запретительство, продиктованное и сверх­
заботой о ребенке, приводит к противоположным ре­
зультатам, повышая вероятность ком пенсаций путем 
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отклоняющегося поведения, он в состоянии скоррек· 
тиров.ать свои воспитательные воздействия .  Но преж­
де всего родители должны р азбираться в детской пси­
хологи и ,  з нать, чем могут быть продиктованы пос­
тупки ребенка .  

В едущий. Но основная масса  сегодняшних роди­
телей - люди д.остаточно молодые. Откуда им знать 
о домострое? Вероятно, их подход к воспита нию де­
тей сфор м и рован всем укладом окружающей жизни? 

Орлов. Да.  Психология умножения запретов, к а к  
nуть достижения воспитательной цели, в цашем обще­
стве культивировалась под влиянием централизован­
но-ком андного управления.  Этому спасобствовало и 
J:lСемерное умножение р азличного рода ограничений,  
осуще-ствляемых ради некоторых «возвышенных , вос­
питательных целей».  Она не могла не проникать в 
семью, в школу. Той же цели служили и религиозные 
традиции .  

Ведущий. А что, если  свести з апреты к оптималь­
ному уровню? 

Орлов. Если регулировать поведение подрастаю­
щего поколения не только запретами ,  но и такими 
стимула ми, как самоуважение, чувство достоинства, 
развитие внутренней свободы, морального самосозна­
ния - вероятность отклоняющегося поведения, не­
сом ненно, уменьшится .  

Правильная установка на радость и удовольст­
вие - тоже профилактика отклоняющегося поведения .  
Когда радость превращается в самоцель, человек 
стремится к счастью как к таковому. Он  не  з адумы­
вается, что р адость может быть и пассивной, то есть 
полученной от воздействия каких-либо стимулов, от 
манипуляции другого человека. К такой р адости стре­
мится человек инфантильный, чья эмоциональная 
жизнь н аходится примерно на уровне трех-пятилетне­
го ребенка, чей подъем духа связан с усилиями лю-
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бящих м атери или бабушки . Фиксация н а  такого ро­
да установке большей частью происходит вследствие 
прекращения эмоционального развития ребен ка .  
К ней может привести и чрезмерная  м атеринская лю­
бовь. 

Установка на пассивное получение удовольствия 
отнюдь не безобидна .  Став взрослым,  человек р аспро­
страняет ее на окружа ющих, которые якобы чем-то 
обязаны ему. Это стремление быть «объектом любви» 
отличается от потребности получать радость в а ктив­
ной деятельности, формы которой достаточно р азно· 
обр азны.  Оно-то и приводит к тому, что человек реа·  
лизует свою потребность в р адости - в наркотиче· 
ском дурм а не .  Здесь ничего не н адо делать, достаточ­
но принять некое вещество - и определенная  доза 
удовольствия будет получена . . .  

Вот почему родители должны усвоить, что лише­
ние ребенка самостоятельности, жесткое прогр амми­
рование  его  жизни ведут к пассивности . П ассивность 
же - к пессимизму и одиночеству. З а преты, которые 
гла венствуют в жизни  подрастающего человека,  де· 
лают его безз ащитным перед совращением порока ми .  

Ведущий. Юрий Михайлович,  есть ли  объясненпе 
такому психологическому процессу, как радость? 

Орлов. Достижения н ауки позволяют считать , что 
состояние р адости имеет гормональную поддержку. 
Активная личность, способная  получать р адость в кон­
структивной деятельности, в общении ,  в успехе, и ме­
ет тренирова н ную гормональную систему, которая  
обеспечивает этот уровень эмоциональной жизни .  
Убывают эмоции - убывает радость, снижается вы­
р а ботка этих веществ.  Введите наркотик :  ситуация 
тут же нор м ализуется.  Н о  орга низм сам уже откажет­
ся вырабатыв ать соответствующие вещества :  н арко­
тик «блокирует» меха низм,  их производящий .  

В от почему, кстати, введение н а р котика для чело-
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века с низким уровнем концентр ации этих веществ 
оказывается роковым.  А на человека жизнерадостно­
го,  с сильной гормональной поддержкой уровня поJю­
жительных эмоций та кая же доза зелья не окажет 
рокового влияния.  Сдвиг в его балансе будет незна ­
чителен .  Следовательно, воспитать здорового, жизне­
радостного человека - значит воспитать личность, 
застрахованную от пороков и их последствий, в ч а ст­
ности от одиночества .  

А жизнер адостность откуда черпать, спросят меня .  
Ей нужно учиться . .  

ХОЗЯ й КА Я НТА Р Н О й  КОМ Н АТЫ 

Когда стоишь посередине ее не слишком простор­
ной квартиры - ощущаешь, как погружаешься в 

солнечную теплоту. Н а  стенах картины.  Да какие !  
Выложены из кусачкоn янтаря .  Он не полирован ,  н е  
шлифован , п росто найден н а  морском берегу, отмыт, 
потом тщательно подобра н  по тону, по размеру в стро­
гом соответствии  со вкусом исполнительницы. Сол­
нечный камень то плещется золотыми складка ми  ца р ­
ского одеяния ( картина  «Царь  Федор Иоаннови ч » ) , 
то искрится снежной пеленой ( картина  «Зимовье» ) .  

И белый - тоже янтарь? 
Да .  П равда, редкий .  
И вот тот, красный? 
Да,  да . Тоже, конечно, редкий .  Но меня море 

одаривало. 
Хозяйка подходит к столу. В руках, как бы сказать 

поточнее, янтарный булыжник. 
- Вот ка кое чудо однажды к ногам выбросило. 
- Зинаида Ивановна ,  вы, н а верное, с детства ри-

суете? 
Не умела и не умею. А картины . . .  Возможно, 
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они от любви к природе с детства, от наблюдатель­
Iюсти .  

Она  задумывается.  
- А может быть . . .  
И произносит несколько слов,  точно выража ющих 

мысль, в поисках которой мы, собственно, и встреча ­
лись в последнее время с разными интересными людь­
ми .  Разыскали и ее - Зипаиду Ивановну Слета, с а ­
модеятельную московскую художницу, в прошлом пе­
диатра ,  в еще более отдаленном прошлом - фрон­
тового врача .  

Приведем слова Зинаиды Ивановны позже, а сна ­
чала - совсем о другой женщине, ответ для  которой 
мы и искали в интересных встречах.  

Лежит и лежит п а  реда кционном столе письмо. 
Ответа не просит:  «К единомыслию мы все равно не 
придем» .  Это одна  из заключительных фраз письм а .  
С крытая в н е м  безнадежность вызывает потребность 
в откровенном разговоре, как и просто тревога за не­
ведомого, далеко жи вущего человека . 

Н ачиналось так. Н а  одну из публикаций отклик­
нул ась женщина ,  которая  поименовала себя Н. Н. 
(В дальнейшем она открыла свое имя, но мы будем 
пользоваться шифро м . )  Н .  Н .  писала ,  что р аботает, 
живет обеспеченно, а вот настроение скверное, н и ч ­
то не р адует. Нап ротив, разнообразные жизнен ные 
наблюдения  угнетают. 

Ответ из  редакции в адрес Н. Н. содержал попыт­
ку ка к-то ободрить женщину, помочь ей увидеть в 
тех же явлениях, которых касалась она ,  и светлые 
краски . 

И вот новый ответ из Краснодар а .  «К сожалению, 
я не  вычитала в вашем п исьме ничего для себя ново­
го. Дорога на работу и обратно занимает у меня дос­
таточно м ного времени,  я успеваю просмотреть цент­
р альные газеты и давно подметила два их люби мых 
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«конька».  Первый : если тебе плохо - сам виноват; 
второй :  если тебе что-то не нравится - борись.  

Одн а ко я, например, не  борец. Я унаследовала о г  
матери чуткую душу, от отца - врожденное понима­
ние нужд и бед земли.  И уж позвольте мне быть са­
мой собой . . .  » А дальше вновь о сложностях мира,  о 
разных грустных судьбах и в палитре красок - толь­
ко черное с серым.  

К счастью, в мире существуют люди, которые р ас­
суждают и поступают иначе, чем она, в противном 
случае, то есть погрузись мы все в скорбь по несовер­
шенству мира ,  наверное, не существовало бы и того, 
что окружает нас - самого мира .  А еще, если вду­
м аться, за позицией Н. Н. просматривается некоторое 
любование собой, да,  пожалуй, и высокомерие к тем ,  
кто не  разделяет ее  отношения к жизни .  

Есть еще ряд аргументов в противовес позиции 
Н . Н .  Ее, скажем, не устр аивает «загрязнение среды» 
водохранилищами гидростанций, но читает она  не  
при свече, да к тому же, как человек разумный, счи­
тает, что вернуться к свече или лучине невоз можно. 
На электрической энергии сегодня базируется произ­
водство всего того, чем жив человек. Она  же,  эта 
энергия, освобождает пас  от мускульного перенапря­
жения,  оставляет время и силы для умственной рабо­
ты, в том числе и для раздумий о мире и назначении 
в нем человека .  

Но понятно и другое : эта женщин а  - человек нес­
частливый.  Поэтому отправимся на  поиски аргумен­
тов против той позиции, того отношения к жизни,  ко­
торые ей присущи . Кстати, если судить по реда кци­
онной почте, не ей одной. 

Помните зна менитое изречение Козьмы Прутко­
ва : «Если хочешь быть счастливым - будь им»?  
Мысль предполагает и иное  прочтение.  А именно :  
проще всего быть несчастным.  Точнее, несчастнень-
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ким .  Проще погрузиться в свои, а то и чужие неу­
рядицы, житейские сложности и заботы и отдаться их 
гнету, чем противостоять ему, этому гнету. Противо­
стоять - значит напрягаться. Собирать силы. Вво­
дить их  в действие.  Не  противостоять, идти на пово­
ду у своего настроения усилий не  требует. 

Козьма  П рутков навел на воспоминания школь� 
ных  лет . 

. . .  П реподавателя литературы звали Александр 
Михайлович Малин.  Он был старик. Жил одиноко, в 
десятиметровой ком нате огромной ком мунальной 
квартиры .  Можно предположить, что его преследова­
ли и гипертония (его щеки были иссечены синими 
жилками ) ,  и остеохондроз (трудно порой ему было 
подняться со стула и р азогнуть спину) . Но как он 
входил в класс ! Походка была пружнииста и легка , 
черный костюм (единственный ! )  безукоризненно оту­
тюжен .  И всегда, даже когда было очевидно, что он 
нездоров, в н агрудном кар мане пиджака сиял белос­
нежный платок. 

Н а ш  учитель каждый урок литературы начинал с 
урока оптимизма .  С урока, который безмолвно возве­
щал : человек могущественнее «набора неурядиц», на­
чиная  от необходимости перед лицо м  вечно негодую­
щих соседок кипятить свои носовые платки и кончая  
неизбежными каждый вечер свиданиями с одинокой 
старостью . . .  

С пустя десятилетия  свежа п амять об этом чел ове­
ке,  преподавшем уроки бодрого, деятельного отно· 
шения к жизни .  

Некоторые считают : оптимизм - достояние силь­
ных ( пони м а й :  здоровых, бл агополучных) . Собствен ­
н о ,  об этом писала и Н .  Н .  Но давайте вернемся на  
один из первых пр аздни ков, посвященных Александ­
ру Блоку на его родине - в Шахматове под Москвой 
(мы  уже упоминали  о нем в н ачале главы) . Поляна -
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зрительный зал , дощатый помост - сцена .  Праздник 
открывает поэт Павел Антокольский .  Е му восемьде­
сят. Через год с небольши м его не станет. Он выхо­
дит к ми крофону и молодым голосом читает : «Уз н а ю  
тебя жизнь, п р и н и м а ю  . . .  » 

Трудной была жизнь Блока, ранпей была смерть. 
Но страдания  лишь высветили для него всю з н а чи ­
мость радости, имя  которой - жизнь.  

Почему он так воспринимал жизнь? Н а верное, по­
тому, что с детства своим и  близкими  был н аучен 
оптимизму, при нем не  брюзжали,  не сетовали по ме­
лочам,  силы и время отдавали служению высоким иде­
алам .  И он рос в сознании : смысл и оправдание тво­
ей жизни - польза людям .  А значит, каждый посту­
пок, каждое конкретное дело - на благо им .  И если 
говорить о силе, лежащей в основе оптимистического 
настроя, то суть ее отнюдь не в физической мощи и не 
в житейском благополучии .  Ее суть в умении человече­
ской души быть созидательницей, н а копительницей 
добрых примет. 

В жизненной повседневности с ее з аботами  и суе­
той, печалями и невзгодам и  очень легко проглядеть 
то, что способно одарить р адостью, а з начит, и сил 
прибавить. Легко пройти и не  з адержаться взглядом 
н а  произительной синеве р анних зимних сумерек. 
Привычнее позлословить н асчет снега, которого на ­
валило выше  колен .  Н е  увидеть чудо нового дома ,  ко­
торый вырос на з н а комой улице за считанные меся­
цы, а раньше такой строился годы . Опять же при­
вычнее «пройтись» насчет статистики, что строитель­
ство не поспевает за требованиями жизни .  

Откуда это? А от тех, кто когда -то водил нас  з а  
руку и не остановился, не  показал, не объясни.'! . . .  От 
тех, кто не знает, что одуванчик - это тысяча сереб­
ряных парашютистов, а не  только сорняк, который 
необходимо изводить с корнем.  
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Есть люди, которые склонны считать позици ю при­
мерно такого толка еди нственно  правильной.  Дескать, 
вот ведь она ,  правда-матка . И снег не счищен,  и до­
м а  медленно строятся .  И нечего «Запудривать мозги» 
р азговорами  о том, что достигнуто, сдел а но, преобр а ­
зовано.  

Не  ее ли исповедует и Н .  Н. ,  автор пись м а  из 
Кр аснодара?  Но разве тот, кто настроен опти мисти­
чески, не видит недостатков? Да и менно оптимист 
идет первым н а  борьбу с ними ! Потому что верит, 
что одолеет, верит, что справится, убежден, что не 
брюзжа ние, а действие, кон кретное дело - в основе 
прогресса . Действие, а не созерцание и вселенская 
скорбь .  

В новь обрати мся к трудам И .  И.  Мечникова,  к его 
«Этюдам опти мизма» .  Есть в книге глава ,  в которой 
ученый специально исследует природу пессимизм а .  
Очень и нтересна статистика, которую о н  приводит. 
Так, обследования подростков показали, что тяжелые 
ощущения восприни маются ими гор аздо острее, па­
мятнее, чем приятные. Рассуждая, скажем, на тему 
«болезнь и здоровье», 88 из 1 09 фиксируют внимание 
н а  том, что болезнь - зло, и только 2 1  - н а  том ,  что 
здоровье - благо.  Ученый приходит к выводу, что че­
ловеческие чувства, в том числе и «чувство жизни», 
иными словами ,  оптимизм,  требуют специального уп ­
р ажнения .  

«Я унаследовала от м атери  болезненно чуткую 
душу, а от отца - врожденное понимание нужд н бед 
земли . . .  » - н аписала Н .  Н .  Прекр асное н аследие.  
Жаль только, что к нему не было добавлено жел ание 
бр ать уроки оптимизма .  

А теперь вернемся к Зин аиде Ивановне Слето, ху­
дожнице, оранжировщице янтаря .  Вот что сказал а она 
об обстоятельствах, п риведших ее в искусство. При-
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чем искусство, которое и в прямом смысле слова не­
сет отсвет солнца .  

- Должно быть, меня войн а  к этому подготови­
ла :  горе, которое я видела вокруг; фронтовой госпи­
таль открыл для меня очень м ногое . . .  

Она  была мобилизована  в 1 94 1  году. А вскоре 
жизнь обрушила н а  нее стр ашные беды : на фронте 
погиб муж, в тылу погиб восьмилетний сын - его не 
удалось спасти от дифтерита .  Восход и з аход солнца,  
сияние дня, сумерки - все слилось для нее в чер ную 
пелену. К.азалось, нет силы, которая  способна эту пе­
лену р аздвинуть. Но такая сила существовала .  Это 
были боль и страдания людей рядом .  Они  вер нули ей 
жажду жить, бороться .  

Она  потом работала  без устали.  Сутка ми .  Случа­
лось, без  еды,  вередко в экстренных ситуациях отда· 
вала р аненым свою кровь . . .  

Вот  здесь, среди бед и страданий, она  впервые со­
прикоснулась с интересны м  наблюдением : как только 
начались наши первые победы на  фронтах,  р аненые 
стали поправляться быстрее. Неосяз аемым,  но реаль­
ным лекарством был для них оптимистический н ас­
трой души.  

- Я уже была н а  пенсии .  Болела .  В рачи посове­
товали летом ездить в Прибалтику. С того и начался 
мой янтарь .  Ползаю на  коленях вдоль прибоя и со­
бираю по зернышку. Вот я и выздоровела .  

Зинаида Ивановна ласково поглаживает «булыж­
ник», который лежит на ее столе .  

- Теперь, если представляется возможность, с 
удовольствием показываю свои работы . И нередко чи ­
таю в глазах людей удивление :  фронтовичка, за  семь­
десят - и янтарь? . . А я объясняю, ка к р а ботала над 
каждой картиной, и советую : увлекайтесь ! Находите 
р адость вокруг себя - она повсюду. И делитесь ею . 

. . .  Не знаю, убедит ли этот рассказ женщину, ко· 

1 62 



торая  написал а :  «Уж позвольте мне быть са мой со­
бой».  Но есть надежда,  что сей спор кому-то и запа ­
дет в душу. Ком у-то из молодых поможет отыскать 
такие слова,  поступки, такие дела ,  чтобы наделить 
своих детей бесценным настроем - опти м измом .  Бес­
ценным спутни ком жизни,  спутником,  паважнее ко­
торого мало что сыщется .  

Ш КОЛ А О ПТ ИМ ИЗМА 

Ведущий. Мы все недавно прочли стихи Ильи Сель­
винского, н аписанные им в 1 937 году : 

Н ас м ного оди ноки х. По ноч а м  
Мы пр осы паемся и ш ари м сп ич ки, 
З а куриваем . Сто нем по п ривычке 
И мысли м  о н ачале всех начал . 
В окошко бьются листья золотые, 
Они в гер бах и дата х.  Полночь бьет. 
А мы все кури м ,  полн ые з а бот 
Н ас много одиноких.  Вся Россия. 

Эти строки дают толчок еще одному повороту в 
наших раздумьях.  В связи с этим расскажем об одной 
интересной недавней встрече. 

Марьяна Александровна  и В италий Васильевич 
З айцевы . Первое впечатление :  приветливы,  добры. 
Р асположенность к людям очевидна .  З аподозришь 
ли,  что н а  долю этих мужа и жены когда-то выпали 
жестокие испытания .  Испытания,  способные сломить, 
н авсегда озлобить . . .  

Это случилось в декабре  1 946 года .  Марьяне 24. 
В италий стар ше.  Они недавно женаты. Счастье, ра­

дость переполпяют их.  И вдруг . . .  Как часто людские 
судьбы в те годы перечеркивало это «вдруг». Арест. 
Тюрьм а .  Обвинение :  причастность к «делу Аллилуе· 
вых».  А суть «дела» та же, что в сотн ях, тысячах дру-
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гих случаев : произвол Сталина .  Именно Сталина .  По 
его р аспоряжению расторопные холуи «ликвидирова· 
ли» (поначалу спрятали в тюрьмы) всех, кто так или 
и наче был связан  с женой «вождя», с ее близкими,  кто 
был с ними  дружен или просто знаком .  Давно не бы· 
ло в живых Н адежды Сергеевн ы  Аллилуевой. Но что­
то терз ало Сталина,  что-то толкало его к тому, чтобы 
стремиться : пусть и близ ких Н адежде Сергеевне  лю­
дей не  останется н а  земле . . . 

Обиталищем всех, кого приписали к «делу Алли· 
луевых», стала владимирская тюрьма .  О методах, ко­
торыми из арестантов выбивали нужные показания, 
уже не  р аз было сказа но в печати : побои, пытки, все­
возможные провокации, ложь, клевета - все шло 
здесь в ход. 

Можно ли при  это м  устоять? Можно  ли не сло­
м аться, не пасть духом? Можно ли сохранить в себе 
Человека? 

Зайцевы сидели в оди ночках. Марьяне и мужу 
предстояло провести в каменном мешке десять лет без 
п р ава  переписки. Н а  языке тех лет это озн ачало, 
что возврата не  будет. «Оттуда »  не возвращаются . . •  

Тр агическая обреченность . Постоянный страх смер­
ти .  Но Марьяна пони мала : нельзя р аспускаться, и н а­
че - конец. Каждое утро она  начинала с зарядки. 
З атем приводила себя в порядок, словно собиралась 
в гости . З атем начинал ись занятия. Она  постоянно 
заказывала в тюремной библиотеке книги ( благо, 
этого не отняли ) .  Читала .  Учила стихи .  И ногда дек­
ламировала для себя, вслух . Пела .  Она  научилась 
перестукиваться с соседями .  Н аучилась р адоваться 
м алейшей р адости, какую могл а  подарить та страш­
ная жизнь .  

Но са мое удивительное, что чувство жизни, раз­
витое в ней, помогло выжить не  только ей.  Через нес­
колько лет после освобождени я  (это произошло пос-
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ле смерти Сталина)  З айцевы навестили человека, ко­
торый: был начальником владимирской: тюрьмы в по­
ру их ареста .  Человек этот, с необычайной фамилией 
Крот, запомнился и м  «нетипичностью» поступков. Де­
ло в том, что он чем мог стар ался скрашивать суще­
ствование арестантов. 

Разыскали З айцевы этого человека. Пришл и  к не­
му. Н ачался взволнованный разговор .  Неожиданно 
Крот з а молчал,  посмотрел н а  Марьяну Александров­
ну и произнес : «Этой девочке я обязан  жизнью». 
И р ассказал, что каждое утро в те проклятые годы он 
шел на  работу, в тюрьму с одной мыслью : застрелить­
ся .  Совестливый человек, он  нес в душе непосильную 
тяжесть - вину и стыд перед безвинно заключенны­
ми .  Камера Марьяны была напротив его кабинета.  
П режде чем войти к себе,  он заглядывал в глазок 
двери н апротив. Видел, как Марьяна делает зарядку, 
слушал, ка к читает стихи .  И он, живший на свободе 
здоровый человек, заряжался силой от хрупкой жен­
щины,  жизнь которой висела н а  волоске. Оторвав­
шись от глазка,  он пересекал коридор и поглубже в 
стол прятал пистолет, который несколько м инут н азад 
намереналея разрядить в свое сердце . . .  

Жизнелюбие целительно ! Оно спасает даже от та­
кого н атиска отчаяния и одиночества,  когда е�инст­
венным выходом кажется уход из жизни .  

Д Е Ф И ЦИТ Ч ЕЛ О В Е�ОВ ЕДЕ Н И Я  

В едущий:. Мы обстоятельно поговорили об опти­
миз ме.  Но  думается, стоит коснуться и иных сторон 
личности человека, способных держать его в а ктивной, 
созидательной позиции .  И значит - способных по­
мочь ему под н атиском жизни .  

Вспоминается исследование, проведеиное психоло-
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гами Эстонии.  Оно выявило : одна из первостепенных, 
наиболее значимых самооценок для мужчины : «Кто 
я? »  То есть : «Что я з начу среди людей? » Не противо­
речие ли  между личностью и государством - неред­
кий источник чувства одиночества,  особенно у людей 
немолодых? 

Бодалев. Полагаю,  что у нас  десятилетиям и  фор­
мировалось невежество в части позн ания человека.  
Н ачиная с детского сада, школы, техникума,  ПТУ и 
кончая вузом, наша молодежь не проходит целенап­
равленную и глубокую подготовку в области челове­
коведения. И каждое новое поколение вырастает и 
включается в трудовую жизнь, не владея знанием то­
го, что же такое человек и как личность, и ка к  инди­
видуальность. Это стр ашное упущение,  которое, мне 
кажется, ведет в конце концов к тем проблемам ,  о 
которых мы сейчас с тревогой говорим .  

К чему я клоню? К тому, что дефицит практиче­
ского человекознания мешает нашим н ачальникам,  
учителям,  врачам,  нашим дражайшим половинам . . .  
хорошо нас понимать. И менно поэтому они плохо 
учитывают наши потребности, наши притязания .  Так  
же поступаем и мы сами по  отношению к окружаю­
щим, не владея этими знаниями.  Так же и н а ше об­
щество десятилетиями провозглашает лозунг :  « Все 
для человека, все во имя человека». А на деле - на ­
рушает этот принцип.  

Не  случайно же сегодня так м ного говорится в пе­
чати, да и в официальных правительственных прог­
раммах о необходимости гуманизации н ашего обще­
ства .  Так, скажем, выясняется, что многие здоровые, 
добрые, социально ценные потребности, которые не­
сут в себе подростки, не удовлетворяются школой, 
учителями,  комсомольской,  пионерской организация­
ми .  В чем дело? Да в том,  что наша педагогика от 
школы до вуза и так называемая произвоt�-ственная, 
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комсомольская и даже па ртийная - в основном ме­
роп риятийна .  Она  не рассчита на  н а  то, чтобы дохо­
дить до ка ждого кон к ретного человека,  охватывать 
его индивидуально, учитывать его неповторимое свое ­
образие , дел ать ПQправку н а  его склопности,  способ­
ности, потребности. 

Мы страшно м ного проиграли в н ашем обществе 
из-за того, что ориентировали учебно-воспитател ьную 
р аботу, начин ая с дет сада, н а  подготовку и фор миро­
вание середнячка : середнячка учителя, врача ,  худож­
ника и т .  д., практикуя, главным образом,  фронталь­
ный поход. Мы упустили важную «добавку» : не  соз ­
дали условий , чтобы каждый человек мог проявить 
себя на максимуме своих склонностей и способностей .  
Чтобы каждый человек мог испытать жизненный ус­
пех, пережить глубокое удовлетворение от того, что 
он совершил.  И н аче опускаются крылышки. Чело­
век неизбежно начинает искать удовлетворения в дру­
гом . . . 

Ведущий. Р а сскажем об опыте, который прямо пе­
рекли кается с пробле мами , з атронутыми А. А. Бода ­
левым .  Речь пойдет о сообществе единомышленников, 
куда входят и дети, и взрослые. Это молодежное спор­
тивное объединение в И ркутске . Е го возгла вляет че­
ловек, который щедро дарит другим свои силы, уме­
ние, тепло. 

В на  р оде называют сообщество «школой Романо­
ва», по фамилии ее основателя .  Это хозрасчетное объ­
единение с собственным счетом в б а н ке. Чем привле­
кательна «Школа »? П режде всего - личностью ее соз­
дателя .  Антон В асильевич Ром а нов - спортсмен, в 
1 974 году закончил И р кутский университет, кандидат 
философских н аук, физик , изучал природу молний .  
С портивную школу возглавил в 1 982 году. 

Когда общаешься с этим человеком ,  то понимаешь, 
почему учени ки с уважением называют его Учителем :  
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в нем сочетаются доброжелательность и ум, мужест­
венность и спокойствие ( чего так не  хватает в наше 
время ) . 

Мы встретились в его кабинете в небольтом трех­
этажном здании па берегу Ангары.  Здесь - центр объ­
единения ,  центр школы :  спортз алы, р аздевалки, душ, 
сауна .  Даже собственная столовая, где по очереди 
кашеварят дневальные. 

- Антон Васильевич, ваша история далеко не  ор­
динарна : физик, философ, а руководите спортшколой,  
которую сами же и создали .  Как это случилось? 

- Больше десяти лет назад я был командиром 
комсомольского оперотряда при Кировеком Р К  
ВЛ КСМ И р кутска . После р аботы, и ногда п о  выход­
ным мы помогали милиции - боролись с преступнос­
тью : усмиряли хулиганов, брали с поличным фарцов­
щиков, ловили уголовников .  Но со временем я з аме­
тил : мы боремся, а преступность в городе не умень­
шается. В конце концов понял : преступность н е  одо­
леть лишь карающими методами .  Откуда они берут­
ся, «негативные элементы»? У каждого человека есть 
свой творческий потенциал, который требует выхода . 
Самоутверждение необходимо, чтобы чувствовать се­
бя  личностью. И вот если потенциал не  реализуется 
в значимой, полезной деятельности, человек становит­
ся социально опасным.  Где реализовать свои возмож­
ности подростку, если он растет в атмосфере р авно­
душия, школьного форм ализма ,  вечной занятости 
родителей? Вот и идет он в подворотню искать едино­
мышленников, которые поймут, посочувствуют. Там 
он проходит свои «университеты».  Я решил противо­
стоять этому, создать сообщество, цель которого ­
воспитать сильного человека. 

- Культ силы? Но р азве не это же - «прогр ам ­
ма»  молодежных группировок, скажем, в подмосков­
ных Люберцах, где наращивали железные бицепсы, 
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чтобы бить «чужих»? Или в городах Поволжья, «про­
славившихся» молодежными «войн а ми» - р айон на 
р айон? 

- Н а ше объединение - альтерн атива  подобным  
уродливым группировка м .  Мы предлагаем выход из  
катастрофического положения,  в котором оказались 
многие города страны,  не  умея спр авиться со стихи­
ей  молодежного экстремизма .  Ведь что произошло? 
Подросток, боясь нападения ,  по сути в целях са мо­
защиты вступает в хулиганствующие группировки . 
Как  ему помочь? Н адо сделать его сильным .  Помочь  
н аучиться защитить не  только себя, свое достоинст­
во, но и слабого - ребенка,  женщину, старика .  Та ко­
в а  наша программа .  Мы занимаемся различными ви ­
дами  борьбы - самбо,  классической ,  вольной,  руко­
пашным боем. Это з акаляет личность, организует 
волю. Такой человек, как правило, не страдает и одино­
чеством : уверенность в своих силах  делает его общи­
тельным,  контактным . . .  У нас есть секции бокса, 
ОФП,  настольного тенниса ,  фехтования ,  легкой атле­
тики, бейсбола .  Параллельна идут з анятия ушу, йогой, 
аутотренингом.  Осваиваем виндсерфинг, играем на до­
суге в шашки, шахматы, совершаем велопробеги, хо­
дим пешком в Саяны . . .  Культ силы процветает в атмос­
фере бездуховности и цинизма .  Мы же р ассматриваем 
физическую силу как ком понент гармонической лич­
ности, в единстве физического,  нравственного, и нтел­
лектуального р азвития.  Вот обязательства - их при­
нимают все, кто к на м  приходит : «Вступая в р яды чле­
нов МСО, ставлю своей целью са мовоспитание,  все­
сторон нее р азвитие лучших черт своего характер а ,  
укрепление здоровья н а  благо нашей Родины и всего 
человечества .  Добровольно даю слово : подчиняться 
требованиям дисциплины,  не использовать свои зна ­
ния  в преступных целях,  быть правдивым,  не упот­
реблять алкоголя, табака, нар котиков, чтить и ува-
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жать н аставника н ар яду с родите,Лями . . .  » А д.ТIЯ нача ­
л а  надо было построить свой до м . 

- У вас это неплохо получилось. Ведь мы разго­
вариваем в том са мом доме, верно? Но ка к удалось 
его построить? Ка ки м и  сидами?  Где взяли средства,  
стройматериалы? Как вообще пробились сквозь ру­
тину запретов, стоящую на пути любой и н ициати­
вы? Ведь вы начинали в годы з астоя . Да и сегодн я это, 
пожалуй, сделать непросто. 

- Нужна была не nросто крыша н ад головой, не 
nросто свой спо ртивн ый зал ,  а действительно собст­
венный дом, который бы нас  объединил .  Ведь и менно 
этого не хватает nодростка м . Строили дом са м и , и 
это очень важно.  Ребята почувствовали свою значи­
мость, ощутили радость создавать что-то реальное 
своими рука ми .  Созидательная деятельность - необ­
ходимый элемент культуры человека.  Кто научился 
созидать, н и когда не ста нет р азрушать .  А толчком 
послужило вот что . На  пустыре  в Академгородке я 
давно при метил остов разрушенного здания.  Здесь 
когда-то готовили бетонный р аствор для строительст­
в а  городка . Принадлежали эти р азвалины Акаде мго­
родку.  И когда в 1 982 году м ы  пришли сюда, встре­
тили нас в штыки. «Хозяев» не убеждало даже то, 
что в руинах  бетонно-растворного узла  нередко соби­
раются темные личности, а мы берем  территорию, так 
сказать, под свою охрану. К счастью , у нас  нашелся 
единомышленник - Анатолий Леонидович Коцарь, 
председатель местного райиспол кома .  Это он проявил 
снисхождение к н ашей самовольной «выходке» -
захвату развалин . Это он как мог способствовал то­
му, чтобы нам  не мешали работать. Мы са м и добы­
вали м атериалы,  без которых дом не восста новить . 
И р абочей силой были са 'ш - все, кого ув.ТJекала  идея 
создания шко.ТJы .  Строили в свободное время . Усваи­
вали уроки бескорыстия .  Н а  фасаде «развалин » ви-
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сел портрет П авки Корчагина - ка к си мвол жизни  
во и м я  других, высшего проявления человеческого ду­
ха .  Деньги на стройматериалы добывали тоже своим  
1 рудом - на  других объектах. Реставрировали краси­
вое старинное здание в центре Ир i<утска .  Сажали де­
ревья. Кстати, позже мы не раз  использовали свои 
строительные на выки.  Восстановили несколько под­
валов, где теперь н аши филиалы.  Отремонтировали 
бывшую водонапорную башню, там занимаются на ­
ши альпинисты. Сейчас реставрируем старинные дома  
на  Байкале, где у нас  две  спортивные базы.  

В общем, наше «Вторжение» кончилось благопо­
лучно - в  1 986 году решением Свердловекого райис­
полкома  И р кутска Молодежное спортивное объедине­
ние (МСО ) утвердили официально.  

- Антон  Васильевич,  у вас занимается много под• 
ростков .  Н асколько здоровыми они приходят к вам?  
Какую спортивную подготовку дает и м  средняя шко­
ла?  

- Вы з атронули острейший вопрос.  Из тех, кто к 
нам  приходит, очень мало стопроцентно здоровых 
людей.  Потому что никто не учит быть здоровым,  да­
же элементарному :  ка к правильно дышать, одевать­
ся, питаться, выработать для себя оптимальный режи м 
физических нагрузок. Мы прививаем эти навыки.  
В ч астности, организовали у себя столовую с вегета ­
рианской кухней, к тому же почти исключающей соль, 
сахар ,  масло. Ребята привыкают к рациональному пи·  
танию, учатся готовить. 

Одна из причин болезней, конечно, в плачевном 
уровне физкультуры как в школе, так и в институте. 
Об этом м ного говорится, много пишется, но . . .  Мне 
хотелось бы только сказать о современном комплексе 
ГТО. Он а бсолютно не дает практических навыков  
подготовки ни  к труду, ни  к обороне.  Главным кри­
терием физического воспитания в учебных з аведени-
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ях должен стать уровень здоровья. Как у нас в «Шко­
ле».  

- Но здоровье - это не только спорт и труд. Не­
обходим эмоциональный заряд для опти миз м а ,  для 
особого состояния души, при  котором жизнь - ра ­
дость. Отсутствие р адости, з асилие обыденности -
у истоков всех неблагополучий подростков, в том 
числе и преступности, и наркомании .  Вы соглас­
ны? 

- Безусловно. С самого н ачала мы н ацелились на 
эмоциональное р азвитие ребят. К примеру, у нас  есть 
школа танцев. Как п равило, молодые люди не у меют 
танцевать, а ведь это и язык общения,  и язык самовы­
р ажения. Ребята обучаются и вальсу, и брейку. 
Причем не просто умению кр асиво, пластично дви­
гаться, но и пони мать, чувствовать музыку. А это 
в сочетании дает прекрасный эмоциональный за ­
ряд. 

Мы проводим и лекции по истории культуры, дис­
куссионные клубы, где каждый может «выпустить па­
ры» и высказать свою точ ку зрения на  р азные проб­
лемы. Интеллектуальную встряску дают деловые иг­
ры .  А сколько было р адости, когда поехал наш грузо­
вик! Мы восстановили его из  списа нной рухляди . Вер ­
нули к жизни такую же списанную яхту, н а  которой 
потом ходили по Байкалу. Многие впервые увидели,  
как прекр асно н аше «славное море» . . .  

- Антон Васильевич, вы  организовали в Иркут­
ске уже три конкурса красоты. Такая работа с мо­
лодежью кажется вам и нтересной? Ведь у м ногих 
реакция на такие кон курсы однозначна : они  унизи­
тельны для женщины . . .  

- Человеку необходим эстетический идеал.  Его 
нам  преподносят кино и телевидение, а по сути навя­
зывают свой в кус, з ачастую далекий от совершенст­
ва, режиссеры. Мы стремимся найти девушек не про-
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сто в нешне красивых, но умных, обаятельных, уме­
лых, физически развитых - действительно достойных. 
Н а ши кон курсы - это воспитание  красотой, когда 
идеалом становится гармоничная личность. Но у нас  
они превратились в настоящие городские праздники. 
Сегодняшние темпы жизн и  таковы, что обычай  ходить 
в гости отмирает. Где встретиться, чтобы помузици­
ровать, почитать стихи, спеть, потанцевать? Мы ­
сдел али конкурсы таки м и  вот «клубами» активно­
го общения, где каждый может проявить свой та­
лант. 

- Антон В асильевич, вы  р а ботаете с молодежью 
седьмой год. Дала ли «Школа >> Романова тем, кто вы­
шел из этих стен ,  импульс для дальнейшего совершен­
ствования, развития? 

- Около десяти тысяч человек прошли нашу шко­
лу за  эти годы. Причем не  только подростки . И нже­
неры, студенты, рабочие. Около тысячи человек зани­
мается сейчас .  Увере�, что наши уроки помогл и  и по­
могают становлению характеров, личностей, верных 
нашим идеалам .  К примеру, Володя Л арионов закон ­
чил мединститут и занимается биологическими  проб­
лем а м и  спорта - научно р азвивает то, что было з а­
ложено в «школе». С пим в лабор атории  р аботают 
еще трое н аших.  Володя Чепурной защитил канди­
датскую, ходил яхтенным капитаном в кругосветку 
вместе с другом и нашим же воспитанником Сергеем 
Грефенштейном.  Оба они изучают применение лазе­
ров для диагностики функционального состояния ор ­
ганизм а - опять с нами  прямая  связь. Георгий Гре­
чаный - генетик, кандидат биологических н аук. С н и м 
м ы  задумали секцию генетики в н а шем центре.  Дерз­
кая идея? Но  осуществимая .  

Многие мои ученики приводят в центр своих де­
тей.  Потому что наш дом стал для всех нас  не  просто 
местом общения, но и второй семьей. 
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СОЛ НЦЕ Ж И В ЕТ В Ч ЕЛОВЕКЕ 

Чемоданов. У нас  сейчас принцип гласности.  Мы 
многое можем говорить.  Давайте же прямо спроси м о 
школе : помощник ли  она подростку в трудную пору 
переходиого возраста? Нет! 

Только умный высокообразованный наставник спо­
собен помочь, скажем, подростку в его социальном 
становлении,  в выборе ценностей, гражданских ори­
ентиров .  Значит, должность учителя должна стать 
кон курентной. Ах, сколько бы выявилось «учитеJiеЙ» 
( беру это слово в кавычки ) , кому, будь конкурс на 
замещение учителя, никогда не  доверили бы ребячьи 
души.  Это те, кто сам заражен и бездуховностью, и 
вещиз мом, кто сам года ми не берет в руки книгу ( за  
исключением сугубо специальной ) ,  кто сам  давно ут­
р атил подлинные качества гр ажданина ,  патриота ,  
просто думающего человека . 

Ведущий. Хотелось бы подчеркнуть : в печати, на 
телевидении такие понятия, ка к бездуховность, ве ­
щизм стали сегодня, можно сказать, примелькавши­
м ися, привычными .  А вот подлинного противостоянпя 
этим явлениям пока нет. 

Видимо, нужно искать, какие общественные силы 
должны быть подняты, чтобы вместо слов появились 
дела .  Например ,  клубы,  подобные «шко.'Iе» Романо­
в а ,  наверняка нужны не только в Иркутске. 

В порядке полемики : сегодня в нашем обществе 
широко р азвиваются производственные кооперативы .  
Но может быть, с неменьши м вдохновением нужно 
бр аться за  создание инициативных групп, способных 
увлечь пристр астием к поэзии, вообще к книге, музы­
ке, философии? . .  Не интеллектуальный ли вакуум ­
среда обитания  одиночества?  

Пока лишь в немногих городах страны выявлены 
энтузиасты, способные понять и поддержать подрост-
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ка в его трудном nереходнам возрасте, сделать из не­
го - личность. Но они,  безусловно, есть. З адач а ­
помочь и м  «выйти в лiоди» .  З адача - везде, где мож­
но, найти условия, создать условия для их р аботы . 
Так, как это сделали в Армении . . .  

Сегодня невозможно себе  представить Армению 
без  Музея современного искусства ,  без  Центра эсте­
тического воспитания детей .  Их связывает не только 
общая цель - воспитание искусством,  но и общий ру­
Iюводитель и создатель Генрих Суренович Игптян .  
Его кабинет больше похож н а  боевой шта б :  постоян­
но звонит телефон, приходят сослужи вцы, единомыш· 
ленники Генриха Игитяна ; жизнь здесь кипnт. 

Словно подтверждая это, Генрих Суренович про­
износит : 

- Успех - это успеть, говорила Марина  Цветае­
ва .  Одной фразой все объяснено . Время - это не день­
ги ,  время - это жизнь !  Поэтому так  важно не упус­
тить то, что щедро заложено в детях : феномен спо­
собностей.  Отсюда и наше начинание - мы создали 
в 1 970 году Детскую картинную галерею, которая че­
рез восемь лет превратилась в Центр эстетического 
воспитания. Сейчас в нем занимается пять тысяч де­
тей . 

. . .  Солнечный Мартирос Сарьян написал детям к 
открытию картинной галереи : « . . . с этого дня вы бу· 
дете иметь собственный очаг, свой дом .  И подобно 
ласточкам,  не з абывающим своего гнезда и каждой 
весной строящим и обогащающим его, вы всегда бу­
дете обогащать ваше гнездо и превр атите его в сок­
ровищницу подлинного искусства,  одухотворенную ва­
шими искрен ними переживаниями . . .  Пусть краски ,  
брызжущие из вашей души, блестят так же ,  ка к ваши 
гл аза » . . . 

- Энергия человека жаждет выхода,- продолжа­
ет Игитян .- Тем более, мощн ая энергия ребенка.  
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И мы, взрослые, опытные, должны умело и тактично 
направить ее в верное русло, чтобы она не преврати ­
л ась в р азрушительную силу: Человек обязательно 
должен свободное время отдавать люби мому заня ­
тию .  Прививается эта  необходимость с детства .  Наш 
центр сегодня - это музей и тринадцать студий.  
В музее экспозиция детских р абот, в студиях же за­
нимаются живописью, скульптурой, керамикой, тка­
чеством - всеми видами декор ативно-прикл аднаго ис­
кусства .  В р аспоряжении маленьких артистов сцена  
детского театра ,  филар мония .  Самое главное, что в ме­
сте с эстетическим воспитанием дети у нас приучают­
ся к труду. И какую бы специальность они ни  полу­
чили потом ,  в них навсегда сохранится любовь к ис­
кусству, к прекрасному, к природе. А такой человек, 
как известно, не способен на плохой поступок . . .  

Кстати ,  оказалось, что после создания нашего 
центра в городе резко сократилась детская преступ­
ность. Я и не предполагал подобных резу.'lЬтатов. Те­
перь я уверен : те дети, которые занимаются у нас, не  
пойдут по кривой дорожке, не попадут под дур ное 
влияние.  У них есть куда употребить энергию и вре­
м я  - они увлечены любимым делом.  

Несколько слов о педагогах.  У нас  талантливые 
педагоги ! И это бесценно.  Разбудить увлеченность в 
детях под силу лишь тому, кто сам незауряден, кто 
сам и нтересен, ярок как личность. И еще. Если, ска­
жем,  а мериканских детей обучают развлекательно, то 
у нас - серьезно, по-взрослому, профессионально.  И в 
этом случ ае обучение искусствам становится и источ ­
ником нравственности, доброты, красоты, опти миз м а .  

У нас  жесткие условия : н а получал в школе дво­
ек - прощайся с центром. Поэтому сорванцы, которые 
приходят к н а м , н ачинают лучше учиться, подтяги­
ваться. А прийти может каждый, кто захочет. У нас,  
так сказать, «неотобранные» дети . В каждом челове-
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ке живет солнце - каждый человек тал антли в . И на­
ша цель - раскрыть этот талант ка к можно р аньше, 
а значит, и помочь человеку найти свое назначение в 
жизни среди людей .  

Мы ищем для ребят выходы в большой мир ,  в 
жизнь без прикрас, чтобы они учились распознавать 
добро и зло не только по книжкам .  Вот почему так 
значимы стали для наших воспитанников выставки в 
доме для преста релых, в детском доме,  в трудовой ко­
лонии для правонарушителей. Каждая такая встре­
ча заставляет ребят задуматься о чужом горе, о че­
ловеческих трагедиях.  Уверен : эти р аздумья не про­
ходят бесследно . . .  Собственно, тому есть и подтверж­
дения .  С кажем, по ребячьей инициативе создан музей 
детского творчества в колонии .  Едумайтесь в этот 
факт. Дети становятся посланца ми  доброты и добра .  
Дети помогают оступивши мся в пути людям вновь 
ощутить красоту мира .  

Я часто думаю н ад словами Нодар а  Думбадзе о 
том,  что человеческая душа во сто крат тяжелее те­
ла ,  поэтому н адо помогать друг другу нести свои ду­
ши. И к этому надо готовить с детства .  

С выставкам и  армянских художников и лучших 
детских рисунков Генрих Игитян побывал в р азных 
городах нашей страны и за рубежом .  Особенно дет­
ские картины потрясли а мерика нских сверстни ков.  
Из всех поездок Игитян привозит рисунки детей .  
В музее есть специальный международный отдел, где 
э кспонируются детские р аботы из 1 1 0 стран .  

- Взяли шефство н ад обычной общеобразователь­
ной ереванскоlr школой, которую превращаем в «Шко­
лу театрального искусства имени Чехова» .  Построи ­
ли  в ней сцены. Собираем в ней наиболее одаренных 
« а ртистов».  Планируем создать здесь и школьный те­
лецентр . Суть работы привычная для нас :  приобщить 
детей к искусству. 
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Н а м  повезло : нашу nозицию разделяют Центр аль­
ный Комитет компартии республики, общественные 
организации.  Благодаря их помощи удалось «потес­
нить» торговлю в центре Е рева н а :  для наших студий 
освободили целый ряд помещений.  Это было очень 
трудно - пришлось преодолевать невероятное сопро­
тивление торговых организаций .  Ходили и доказыва­
ли : н адо, чтобы детские творческие студии располага ­
лись и менно в центре города, рядом с Домом н ародно­
го творчества,  Союзом художников Армении ,  музея­
ми Сарьяна ,  современного искусства,  рядом с театра ­
ми .  Такая близость важна .  Она  тоже воспитывает .  

Работа я  с детьми ,  я ч асто обращаюсь к воспоми­
наниям моего друга, талантливейшего живописца Ми­
н аса Аветисяна :  «Мама  латала темные брюки, и я 
попросил, чтобы заплатки были красные, и еще си­
ние, и еще желтые . . . А мама  грустно улыбнулась и 
сказала ,  что они должны быть в тон .  И еще я чистил 
б ашмаки сразу красным,  коричневым, желтым и чер­
ным гуталином.  И за  это мне здорово влетало . . .  » 
В каких неожиданных формах пробуждалась в буду­
щем художнике любовь к цвету ! И в какую сложней­
шую, богатейшую цветовую симфонию она вылилась 
в профессиональном творчестве !  

Мы всегда н а  стороне детей,  отстаиваем их право 
н а  самобытность творчества ,  сотворение своего ми­
ра  фантазий . 

Сейчас Центр эстетического воспитания детеlr име­
ет двенадцать филиалов в республике .  Если сбудут­
ся наши планы,  то к концу следующей пятилетки их 
ста нет вдвое больше - 24 ! 

Для нас  начали строить новую «жилплощадь» в 
середине Е ревана .  Друзья по этому поводу шутят, что 
скоро от центра Е ревана  ничего не останется : все зай ­
мут дети . Хотим организовать в новом комплексе . . .  
совхоз .  Да-да, н астоящий совхоз , с животными, с 
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опытным полем.  Пусть городской ребенок, который 
никогда не видел корову, научится з а  ней ухаживать, 
любить животных,  пусть копается в земле, сажает де­
ревья. Хотим ,  чтобы детям было и нтересно жить, что­
бы они стали ближе к п р ироде. 

Что бы я хотел сказать специально - молодым 
м а м а м  и папам?  Я бы напутствовал их так: не пропу­
стите солнце в душе вашего малыша .  Оно живет в нем 
в каждом !  Не  дайте ему затянуться пеленой серой 
обыденщины !  Возьмите малыша за  руку и приведите 
его туда, где ему помогут выплеснуть свою солнеч­
ность - в мастерстве, в искусстве, в спорте .  И кем 
бы он ни стал потом,  он на  всю жизнь обретет опору 
в осознании  себя личностью.  Л ич ностью. Л ич ностью, а 
не «винти ком»  в ка ком-то едином,  обезличенном ме­
ханизме, и менуемом «масса» .  

РАС ПАХ Н ИТЕ «ОКНА БЕЗЗАБОТ НОСТИ» 

Ведущий. З а  нашим «круглым столом » - ученики 
профессора  Николаева .  В последние годы они проде­
лали очень и нтересную р аботу, которая дает подсказ­
ку каждому, кто стремится у крепить свою личность, 
кто вообще разделяет идею о необходимости постоян· 
ного самосовершенствования .  Вместе с помощника ми 
они провели уже несколько двухнедельных походов 
н а  полном . . .  голодании .  При этом группа проходила 
по двадцать километров в день, у каждого з а  плеча­
ми - по двадцать килогр ам мов груза .  Результат? 
Все участники походов стали здоровее и физически, 
и духовно.  И еще один результат :  те, кто страдал от 
натиска чувства одиночества ,  избавились от этого 
чувства .  Слово - В алерию Борисовичу Гурвичу.  

Гур вич.  Р азрешите небольшее вступление. Я хочу 
нем ного поразмышлять вот н ад чем. Существует та -
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кая вещь, как отрицательный эмоциональный стресс. 
Он настигает и оптимистов ,  и пессимистов .  Что это 
значит? Это значит, у человека накапливаются отри ­
цательные настроения,  возникают психологические 
срывы.  Это следствие в целом развития общества :  и 
жизненный  темп, и техническая революция, и поток 
информации . Это издержки и сталинизма ,  и застой ­
пых времен, когда тускнели  идеалы - все в комплек­
се . . .  Человек испытывает колоссальное давление, под­
час непосильную нагрузку, перегрузку .  И вот пара ­
докс : большие пешие переходы, да н а  голоде, да с 
грузом з а  плечами  - это ведь тоже стресс. И тоже 
отрицательный.  Но по моим расчетам ,  поход, как са­
моиспытание, добровольное подвижничество, должен 
был снять эмоциональную перегрузку, должен был 
н аучить расслабляться . 

Голод в данном случае был не просто испытани­
ем .  В ажно, что благодаря ему людям удавалось сде­
лать шаг  вперед в своей жизни .  

Н. И . Бабенкова, кандидат исторических наук, цо­
цент М ВТУ имени Б аумана. Позвольте мне вмешать­
ся .  Ведь я - активный участни к  этих походов.  Они  
буквально спасли мепя от  одиночества .  

У меня образовался свой круг единомышленников, 
близких духовно. У п ас схожие и нтересы, идеалы, об­
раз  жизни .  Мы можем исповедаться друг другу. Са ­
мое важное - м ы  друг другу нужны.  А голодание,  
когда ставишь себе определенную задачу, действи­
тельно помогает ее решать. Я. например,  испытал а  в 
голодных паходах счастье, р адость, сопричастность 
не просто к опыту, но к жизн и  неравнодушных людей .  
Общение с ними было прекрасным .  Общение продол­
жается .  

Пусть простят меня врачи-ортодоксы, но  я должна 
сказать, что медицин а  зачастую бессильна помочь 
человеку, выбитому из  колеи нервными перегрузка-
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ми . Я лежала в больнице, пачками пила снотворное, 
но н ичто мне не  помогало. Постепенно р азлаживался 
весь мой организм - я простужалась, получила остео­
хондроз, даже ходить уже не могла .  И вдруг с чьей­
то подсказки я понял а :  единственное, что может спа­
сти - это здоровый образ жизни.  Что я вкладываю в 
это попятие? Голодание .  Вегетарианство. З а нятие 
спортом .  По утрам,  например, купаюсь в пруду круг­
лый год, включа я  зиму. Теперь я не одна .  Р азделено 
главное - мое духовное начало . 

. . .  Вообще же тем а  одиночества - всемирная  и все­
вековая .  Взять, например,  Шопена .  Когда он умирал,  
ему сказали : «С вами вся Польша» .  Н а  что он отве­
тил : «Мне не  нужна вся Польша,  мне  нужна пара  за ­
ботливых, нежных, ласковых рук» .  В алерий Борисо­
вич, простите, что я перебила вас .  

Гурвич. Напротив. Вы дополнили р азговор.  И я 
продолжу. Итак, одиночество в современных больших 
городах все чаще р ассматривается как серьезная со­
циальная п роблема .  Но  я з наю, что м ногие люди раз­
ных профессий, высокой эрудиции считают подобный 
взгляд поверхностным.  Они полагают, что трудности 
современной городской жизни - это лишь предраспо­
лагающий, «пусковой» момент в проблеме человече­
ского отчуждения,  одиночества .  Главное же в появ­
лении «переживания одиночества»  - неподготовлен­
Iюсть личности к жизни,  ее незрелость, недостаточно 
сформировавшееся мировоззрение.  

Как в этом случае помочь молодому человеку, под­
ростку? Возвращаюсь к опыту походов, причем обыч­
ных, без з адачи н а  сверхвыносливость. Кстати, как­
то в таком походе, н а  привалах у костра,  была обсуж­
дена и проблема  одиночества .  Мне запомнилось, на ­
пример , такое суждение : « Когда я вижу человека, пе­
реживающего одиночество, мне кажется, что свою 
единственную, неповторимую и драгоценную жизнь 
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он спрятал в футляр и ка к бы р ассматривает ее со 
стороны  и жалеет. Но он при  этом не совершает ни 
м алейшего усилия для ее  освобождени я, для раскры­
тия и реализации ж изненной судьбы. Мне хочется 
подтолкпуть его сделать первый шаг . . .  » 

Или такая м ысль :  «Туристический маршрут, не­
в ажно, будет это поход выходного дня или многод­
невный,  не является ли он в миниатюре той же доро­
гой жизни с ее испытаниями,  р адостями преодоления, 
познания? » 

Человечеству н а  протя»еении всей истории  его су­
ществования, становления и развития  было присуще 
стремление выйти за пределы известного опыта, тер­
ритории ,  уровня знаний .  

Люди попадали в непредвиденные, трудные, опас­
ные, экстремальные ситуации и побе»едали.  Оказа­
лось, что эти преодоления, пора»еения и победы бес­
ценно одаривают человека в познании и окру»еающе­
го мира ,  и себя самого .  

Мне довелось слы шать и такие сетования :  
«Все-таки »еестоко отказывать в сочувствии  и по· 

мощи людям, полным сил, пере»еивающим одиночест­
во и остающимся пассивными .  Они не виноваты в 
том, что несамостоятельны, в том, что »еизненные об­
стоятельства и стрессы утомляют и пугают их, увели ­
чивают чувство беспомощности, з амыкание в себе, то 
есть переживанис одиночества .  Виновато скорее се­
мейное и школьное воспитание,  не сфор мировавшее у 
них стремления к преодолению возникающих трудно­
тей, сохранению в стрессовых ситуациях внутренней 
устойчивости, уверенности в себе,  умения з анять себя 
и жить интересно. В целом это определенная  культу­
ра поведения личности, обусловленная сознанием сво­
его достоинства ,  собственной ответственностью за  все, 
что с нами  происходит . . .  » 

Да,  согл ашаюсь я, и восстановить душевное р авно-
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весисj вернуть ощущение полноты жизни, пробудить 
активность одиноких людей, конечно, не так просто . 
Вот почему, видимо, в наши дни и стало возникать 
такое множество всевозможных неформальных групп, 
объединений .  

Но ведь тот же поход выходного дня - самый на­
стоящий неформальный клуб под открытым небом .  
Е сть в этом клубе стены, которые беспредельно разд­
впнуты, л юди, посещающие его еженедельно и круг­
логодично, в любую погоду. Они образуют костяки 
групп,  а в теплые солнечные дни появляется м ного 
эпизодических участников.  

В таком своеобразном клубе человек, испытываю­
щий дефицит общения,  встречает р азных людей . От­
правляясь в поход, о н  не всегда з нает, какую встречу 
ему подарит судьба .  Много одиноких людей переста ­
ют  быть одиноки ми  в выходные дни .  А з атем и не  
только в выходные. 

В новом служебном коллективе человек скован  
из -за  необходи мости зарекомендовать себя. Даже в 
ком пании друзей мы многое «должны».  Скажем, скло­
нен сегодня молчать в углу - к тебе начнут приста­
вать с рассnросами ,  принудят к участию в общей про­
грамме .  

В походах выходного дня  человек может сохранить 
свой «суверенитет», оставаться н аедине с собой и в 
то же время быть с людьми .  Вступивший н а  тропу 
всегда окружен доброжелательными единомышлен­
никами .  Для любого человека важно ощутить душев­
ное равновесие, чувство внутреннего комфорта .  При ­
рода  естественно способствует этому. В сложной и 
напряженной деловой и семейной жизни или при пе­
реживапии  одиночества необходимо н а  ка кое-то вре­
мя р ассл абиться нервно и мышечно, изменить однооб­
р азный стереоти п жизни .  «Окна беззаботности» и да­
рит поход. И еще. На дальних маршрутах, где люди 

1 83 



остаются один  н а  оди н  с природой, они получают но­
вые жизненные навыки.  Физическая выносливость и 
ограничения в пище, неприхотливость, пренебрежение 
жизненными тяготами,  неудобствами,  терпимость и 
самообладание, доброжелательное отношение к лю­
дям,  готовность прийти н а  помощь - вот чем обога­
щается человек в походе. И после походов все это 
остается с ним .  Он как бы неизбежно нравствен­
но выр астает. А ведь это значит - он обретает 
новую привлекательность в глазах окружаю­
щих. 

Итак, если в один из ближайших выходных дней 
вы оденетесь по погоде, з ахватите немного еды, кру­
жку с ложкой, выберете подходящий м аршрут, ран ­
ним утром сумеете покинуть хижину своего одиноче­
ства и поспешите на вокзал, вам откроется иной,  жи­
вой, интересный мир, вас встретят люди, которые 
поймут и пойдут рядом, и ,  возможно, у вас  начнется 
новая,  захватывающая жизнь. 

Ведущий. Интересной получилась цепь взаимосвя­
занных понятий :  воспитание оптимиз м а - здоровый 
образ жизни - сообщества единомышленников. Цепь, 
уводящая от одиночества .  З венья, н азванные нами ,  
не единственные, конечно. Можно н асчитать еще 
множество. Все они тесно переплетаются, по­
рой трудно определить, которое в ажнее. В ажны 
все ! 

Чем, к примеру, способна ода рить человека лю­
бовь к животным? Если у вас  есть собака ,  вы заст­
рахованы от стрессов - четвероногий друг мгновен­
но снимет напряжение .  Он и выгуливает хозяина .  Он  
же сыгр ает роль . . .  свахи - право, гораздо легче поз­
накомиться, з аговорив о своих любимых четвероно­
гих. Животные помогают скрашивать часы одиноче­
ства ста рикам.  Или семьям, пережившим трагедию 
потери ребенка. 
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Словом, те, кто любит животных, знают, ка к мно­
го дает человеку их ответная любовь . 

. . .  Да .  З веньев м ного. Но бесспорно,  н а  н а ш  взгляд, 
одно :  если тебе плохо - прислуша йся к себе. И вы­
бери звено, за которое сможешь вытянуть свою це­
почку. 



ВМ ЕСТО ЗА КЛ Ю Ч Е Н И Я  

Человек н е  должен быть оди нок.  Н и  при  ка ких об­
стоятельствах !  Вся н р авственность, н а коплен н ая че­
ловечеством з а  многие тысячелетия, свидетельствует : 
человеку можно и должно помочь преодолеть тяготы 
того состояния,  когда ему кажется, что он остался 
один на  один с суровой, подчас трагической жизнен­
ной ситуацией или просто перед лицом жизни .  Чело­
веку можно и должно помочь и р а ньше, еще на  под­
ступах его к психологическому дискомфорту - ощу­
щению одинокости . 

Люди помнят :  в русских деревнях исстари забот­
ливо опекали каждого, кто так или и наче оказывался 
обездоленным судьбой.  А скажем, в обычаях осетин­
ского на рода из века в век велось : нет в семье де­
тей - из м ногодетного дом а  отдадут своего м алыша 
«В дети» . Оказался одиноким человек средних лет, ста­
рик - его при мут в семейный дом на пр авах старей­
шины, примут как родного. И он,  на  пр авах родного, 
станет трудиться в доме, опекая всех и каждого, поку­
да хватит сил . . .  

Мы хоти м сегодня возвратить в нашу повседнев­
ность, в нашу ежеминутность начала доброты и сост­
р адания ,  понимания и милосердия .  Думается, сделать 
это удастся, если мы воскресим к жизни ставшее ед­
ва ли не руди ментарным состояние человеческой ду· 
ши, имя которому - Совесть. 

И тогда встанут на свои места ныне разбросан­
ные, порой развеян ные, а то и растоптанные, предста-
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вления наши о том , что же есть гла вные ценности бы­
тия .  А ведь это - человек !  Это дети . Это наши ста ­
р и ки. Это мы сами 

Это гар мония,  в которой свое естественное место 
з анимает малыш, требующий от близких всеотдачи 
души, и незнакомый нам подросток, требующий наше­
го тепла и внимания, и наши дальние з н а комые, чья 
жизнь тоже потеряет какую-то толику тепла вне н а ­
ш е й  памяти и участия, и так далее, и так  далее. 

Словом ,  давайте на конец вспомним, что мы - мир 
людей, а значит, друзей, а не врагов, как, к сожале­
нию, нас приучали дум ать (или ощущать)  многие 
десятилетия .  

Вооружимся этим настроем и теми знаниями,  ко­
торы ми р асполагают учения, исследующие человека .  

Постар аемся, чтобы ни один среди нас  не содро­
;нулся от холода одинокости. 



1 88 

С О Д Е Р Ж А Н И Е 

Вступление . . . . . . • . . . 3 
В С Е  НАЧИ НАЕТСЯ С Л Ю БВИ. . .  . 7 
Одн а из острейших проблем ХХ века 7 
Моя любовь к тебе. . .  • . . . 1 2  
Перед лицо м  любви . • . . . 1 5  
Н о  нелюбовь твоя меня гнетет. . .  22 
Цветок н а асфальте 28 
«Жить в детей» • . . . . 3 1  
Слепа я любовь? • . . . . 38 
А что в «запасниках» души ?  4 6  
Дар сродни искусству . . 5 1  
«ЕСЛ И Б МОЯ МАМА П Е С Е Н  МНЕ Н Е 
ПЕЛА . . . » . . • • . . . . . . . . . 56 
«Потерянные» парни - поиски преодолен и я  . 6 1  
Найти р адость . • . . . . . 70 
Когда жизнь nотер яла смысл. . .  . . 74 
В Ji адон я х  - детство . . . . . . 80 
Л Е ГКО Л И БЫТЬ МАЛ ЕНЬКИМ? 85 
Благо JIИ - детские ясли ? . • . . 85 
До м а  у Ма рии Петровны . . . . . 90 
Вернуть в семью бабушек и дедушек! 96 
Конста нтин В а ншенкин : МЫСJ1 И  вслух 9� 
Ребенок не доJiжен быть одинок !  1 02 
Этот хрупкий ми р  детства 1 05 
В овощном м аг ази не . 1 06 
Не буду ! · . . . . . . 1 07 
Поговори со мною, мама 1 08 



Я. БОГАТАЯ,  БЫЛА БЕДНА . . .  
Дешевка 
Повторит жизнь кукушки 
Одинокие из «груп пы р иска» 
Поднять человека 

Еще р аз про л юбовь . . . 

В ПОИСКАХ В ЫХОДА . . 
Как в ажно быть счастл ив ы м  
Запретн ы й  плод - сладок 
Хозяйка я нтар ной ко мн аты 

Школа опти мизм а  

Дефицит человековедения 
Солнце живет в человеке 

Р аспахните «окн а  беззаботности» 
В место заключения . . • . • . 

1 1 0 
1 1 0 
1 1 4 
1 20 
1 24 
1 33 
1 47 
1 47 
1 5 1  
1 56 
1 63 
1 65 
1 74 
1 79 
1 86 



Юлия Георгиевна Хорицкая, 
Светлана �атвеевна UUевченко 

У ОД И Н ОЧ ЕСТ ВА ХА РАКТЕР К РУТ ... 

Заведующий редакцией. 
А. Бармасов 

Редактор 
Л. Беклешава 

Художествепныir редактор 
.И . Кудрявцева 

Технический редюпор 
О Иванова 
Корректор ы 

Т. Семочкина, Л. Сидоренко 



ив .N'2 4476 
Сдано в на бор 02. 1 0  89. П одписано к печати 20.02.90. Л22039. Форм ат  70 Х 1 08 1/., Б ум а га ти nогр а ф с к а я  .N'• 2 .  Гарн итур а «Ли­
тер а тур н а я »  П е ч а т ь  высок а я .  Уел . nеч л .  8,40.  Уел. к р . ­
о т т .  8 ,75.  У ч . - изд. л .  8 , 1 2 .  Тир аж 25 000 э к з .  З а каз 250. 

Цена 35 коn. 

Ордена Трудевого :Красного З н а мени изда тельство «Москов· 
ски й р а б о ч ий » ,  1 0 1 854, ГСП, Москва,  Центр, Чнстоnрудн ый 

бул ьва р , 8 .  

Ордена Ленина тиnогра фи я  «:Красный nролета рий:о , 1 03473, 
Москва , И -473, !(раснопролетарская, 16,  



Хорицкая Ю. Г. ,  Шевченко С. М. 
Х79 У одиночества хар а ктер крут . . .  - М.: Моек.  ра• 

бочий,  1990.- 189 с.- (Семейный круг) . 

Цель авторов этой книги - помочь молод ы м  роди те.п я м  пра• 
вильно сориентироваться в тех нравственн ы х  ценност я х ,  которые 
помога ют вырастить человека жизнерадостн ым,  счастливым, здоро­
в ы м .  По форме содержание книги н а помина ет м атериал «круглого 
стола »  с участием ведущих специалистов по пробле м а м  псих ологии, 
м едицины, физической культуры, а также педагогов, писателей. 

Для ш ирокого круга читателей. 

43 1 2000000 - 1 83 
Х М 1 72(03) -90 62-90 ББК 88.5 




	0001
	0002
	0003
	0004
	0005
	0006
	0007
	0008
	0009
	0010
	0011
	0012
	0013
	0014
	0015
	0016
	0017
	0018
	0019
	0020
	0021
	0022
	0023
	0024
	0025
	0026
	0027
	0028
	0029
	0030
	0031
	0032
	0033
	0034
	0035
	0036
	0037
	0038
	0039
	0040
	0041
	0042
	0043
	0044
	0045
	0046
	0047
	0048
	0049
	0050
	0051
	0052
	0053
	0054
	0055
	0056
	0057
	0058
	0059
	0060
	0061
	0062
	0063
	0064
	0065
	0066
	0067
	0068
	0069
	0070
	0071
	0072
	0073
	0074
	0075
	0076
	0077
	0078
	0079
	0080
	0081
	0082
	0083
	0084
	0085
	0086
	0087
	0088
	0089
	0090
	0091
	0092
	0093
	0094
	0095
	0096
	0097
	0098
	0099
	0100
	0101
	0102
	0103
	0104
	0105
	0106
	0107
	0108
	0109
	0110
	0111
	0112
	0113
	0114
	0115
	0116
	0117
	0118
	0119
	0120
	0121
	0122
	0123
	0124
	0125
	0126
	0127
	0128
	0129
	0130
	0131
	0132
	0133
	0134
	0135
	0136
	0137
	0138
	0139
	0140
	0141
	0142
	0143
	0144
	0145
	0146
	0147
	0148
	0149
	0150
	0151
	0152
	0153
	0154
	0155
	0156
	0157
	0158
	0159
	0160
	0161
	0162
	0163
	0164
	0165
	0166
	0167
	0168
	0169
	0170
	0171
	0172
	0173
	0174
	0175
	0176
	0177
	0178
	0179
	0180
	0181
	0182
	0183
	0184
	0185
	0186
	0187
	0188
	0189
	0190
	0191
	0192

