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На стенках , возведённых 

«насухо", рекомендуется вы­

саживать в мае-июне аль-

пийскую розовую гвоздику и ве­

~ ронику голубую, весной - обриету, 
; например, розовую и фиолетовую , в 
; апреле-мае - америю карминовую 
: и белую , апреле-июне - бурачок, на­
; пример , жёлтый , апреле-октябре -
~ фиалку роговистую, например , тём­
; но-синюю, в июне-июле-эдельвейс 
; серебристо-серый, а в июле -живуч­
~ ку, например , белую. 

дые 1,5 м в стенку закладывают тыч­
ком длинный камень. 

Для кладки стенок на растворе ис­

пользуют природные (можно необтёсан­

ные) и искусственные камни или кирпич . 

Обычно кладку ведут неупорядоченны­

ми рядами , что придаёт ей более живо­

писный вид. Особенно красиво выглядят 

двойные стенки с высаженными между 

ними цветами . В нижнем ряду камней и в 

фундаменте таких стенок предусматри­

вают дренажные отверстия . Затем меж­

ду стенками насыпают слой гравия или 

щебня , а сверху - суглинок. После это­

го между стенками высаживают расте­

ния. Верхний 150-мм слой земли опять 

же удобряют костяной мукой. 
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Под любые стенки высотой более 

метра обычно возводят бетонный фун­

дамент, а в нижнем их ряду, уложенном 

на растворе , предусматривают дре­

наж , исключающий скапливание воды. 

ЛЕСТНИЦЫ В САДУ 

Они могут быть самых различных 

форм и размеров в зависимости от ре­

льефа участка и вкуса хозяина . Лестни­

цы могут быть прямыми , извилистыми , 

крутыми или пологими , врезанными в 

склон или приставленными к нему, из 

кирпича, камня или бетона . Но из како­

го бы материала вы ни возводили лест­

ницу и какую бы форму ей ни придава­

ли , необходимо определить величину 

подъёма ступеней. Существует неглас­

ное правило: двукратная высота ступе­

ни и её глубина в сумме должны состав­

лять 630 мм. Например, если высота 
ступени 130 мм, то её глубина должна 
быть равной 370 мм (2х130+370=630). 
Высота ступеней зависит от укло­

на рельефа места устройства лестни-

Определение перепада высот в месте 
возведения лестницы. 

Ступенчатая рабатка (цветник в виде 
полосы шириной от О, 5 м до 3 м), воз­
ведённая из тёсаных природных кам­
ней и плит. 

цы. Так, лестница в пределах садовой 

дорожки с незначительным перепа­

дом высот в её конечных точках должна 

быть по возможности пологой. Лестни-

Со временем ступени лестницы из 
бетонных плит весьма органично 
вписались в ландшафт. 

www. master-sam. ru 



цу же, возводимую у подпорной стен­

ки , можно сделать круче. 

Количество и размер ступеней можно 

определить , разделив высоту склона на 

одинаковые отрезки не более 150 мм. 
Затем определяют их глубину. 

Но, прежде чем приступать к соору­

жению лестницы, необходимо тща­

тельно подготовить для неё достаточно 

прочное основание. Если грунт рыхлый , 

его надо утрамбовать и засыпать сло­

ем гравия или щебня , толщина которого 

зависит от высоты ступеней. 

САДОВЫЕ ДОРОЖКИ 

Монолитная дорожка. Такие дорож­

ки выглядят слишком невзрачными, и 

чтобы их сделать более оригинальны­

ми, примерно через час после залив­

ки на их поверхности сделайте прямые 

надрезы , имитирующие швы между 

плитами. Улучшить внешний вид такой 

дорожки можно и другими способами. 

Например , уложенная (как можно плот­

нее) в ещё не застывший бетон крупная 

галька будет напоминать булыжник. 

Бетонные плиты. Более привлека­

тельны дорожки из бетонных плит. Их 

покрытие из кирпичаJ уложенноrо 
плашмя на бетонный раствор. Швы 
между кирпичами заполнены также 

раствором. 

Типичное покрытие из крупной rальки. 

www.master-sam.ru 

слой песка в зависимости от нагрузки на 

дорожку. Современный рынок предла­

гает плиты различных форм , размеров 

и цветовых тонов , в том числе отделан­

ные под природный камень. Наиболее 

хорошо смотрятся плиты простых форм 

и спокойных тонов. 

Плитки неправильной формы. До­

рожки с покрытием из колотых бетон­

ных или каменных плиток отлично впи­

сываются в любой садовый ландшафт. 

Желательно, чтобы они были шириной 

не менее 250-300 мм, поскольку такие 
плитки укладывать легче , чем меньшие 

по размеру. По краям дорожки лучше ис­

пользовать материал крупнее и, по воз­

можности , с ровными кромками. Плитки 

разного размера должны чередоваться. 

При устройстве дорожек в «бойких» зо­

нах сада плитки кладут на раствор и им 

же заполняют швы . При использовании 

плиток неправильной формы старайтесь 

Шаговая дорожка из тротуарных 
плит, уложенных по краю газона. 

избегать больших промежутков между 

ними, симметричных узоров и длинных 

продольных впадин. 

Природный камень. Технология 

укладки таких плит аналогична бетон­

ным. С целью экономии денег плиты 

из природного камня (они значительно 

дороже бетонных) можно удачно ком­

бинировать с булыжником, создавая 

весьма интересные узоры. 

Кирпич . Красивые дорожки с различ­

ным рисунком можно проложить и из кир­

пича. Для этой цели подходиттолько хоро­

шо обожжённый кирпич или клинкер (мяг­

кий кирпич быстро разрушится от атмос­

ферных воздействий). При устройстве до­

рожек, испытывающих интенсивные на­

грузки , кирпич следует класть на рас­

твор. В остальных случаях для него подой­

дёт основа из песка или золы. На каждый 

квадратный метр площади дорожки по­

требуется около 32 кирпичей размером 
250х120х65 мм при укладке плашмя или 

около 60 штук- при укладке на ребро. 
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Уважаемый Арнольд Максимович! 

Прочитал Вашу книгу, и у меня воз­

никли следующие вопросы. 

1. Как организован сброс стока в ба­
не, то есть куда дальше поступает во­

да, собранная в приямке - на рельеф, 

в яму, сборный бак? 
2. Планирую строить двухэтажный 

дом из пеноблоков, арболита или кир­

пича, снаружи уложить минераль­

ную вату или другой угеплитель. Мо­

жет, нет смысла делать стены толсты­

ми, а достаточно толщины 200 мм, что­
бы выдерживали нагрузки? Перекры­
тия будуг деревянными. Надо ли их на 
обоих этажах обрабатывать соляро­

битумным антисептиком? Проживаю в 
Свердловской области. 

Уважаемый Руслан! 

Отвечаю по порядку. 

Руслан 

1. Воду из приямка бани сбрасы­
вайте в ближайшую водосточную ка­

наву. 

2. Конструкцию стен из пенобло­
ков или арболита следует выбирать 

в соответствии с местными климати­

ческими условиями, исходя из рас­

чётных температур , в данном случае 

для Свердловской области (узнайте 

у проектировщиков). Кирпичные сте ­

ны для двухэтажного дома желатель­

но сделать толщиной не менее 38 см , 

то есть в полтора кирпича. Их необ­

ходимо утеплить снаружи , только ни 

в коем случае не минеральной ватой: 

она со временем уплотняется и те­

ряет свои теплозащитные свойства. 

Советую утеплять минераловатными 

плитами толщиной 50 мм, минимум в 
два слоя (но рекомендуемую толщи­

ну для вашего района опять же узнай­

те у проектировщиков) , с перекрыти­

ем стыков предыдущего слоя после­

дующим. 

И последнее. Конструкции дере­

вянных перекрытий обязательно сле­

дует обработать антисептиком, мож­

но и соляро-битумным. 
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Ответы Максимы11а 

Уважаемый Арнольд Максимович! 

Посоветуйте, пожалуйста, опти­

мальный и надёжный «ПИРОГ>> потолка 

в бане над парилкой. Сам склоняюсь 
к варианту с керамзитом, только не 

знаю, сколько его нужно. Нужна или 

нет пароизоляция? Чем заделывать 

стыки потолка и стен? И обязательно 

ли делать пирог потолка над всеми 

помещениями бани одинаковым? 

Ринат Бадыртенов 

Уважаемый Ринат! 

Керамзит для утепления потолка в бане, 

и прежде всего - над парной , применять 

не советую. Теплоизоляционный керам­

зит имеет объёмный вес 300-900 кг/м3 , 
теплопроводность его - 0,07-0, 16 Вт/м. 
Для утепления потолка в бане вам потре­

буется уложить слой керамзита толщиной 

от 25 до 50 см в зависимости от объёмно­
го веса. Поэтому советую применить для 

теплоизоляции минераловатные плить1, 

которые имеют в два раза меньший ко­

эффициент теплопроводности, следова­

тельно , вдвое меньше толщина слоя. При 

использовании плит толщиной 5 см , их 

следует уложить в три слоя (то есть общей 

толщиной 15 см) с перекрытием стыков 
предьщущего слоя последующим . 

Ни в коем случае не применяйте ми­

неральную вату, она со временем уплот­

няется и резко теряет теплозащитные 

свойства. Также не советую применять 

пенопластовые плиты, поскольку прак­

тически невозможно будет надёжно за­

конопатить стыки , и получатся так на­

зываемые мостики холода. К тому же в 

пенопласте могут поселиться мыши. 

Перед устройством теплоизоляции 

нужно обязательно уложить рулонную 

пароизоляцию с тщательной проклей­

кой стыков. Если будете применять ги­

дроизол , то стыки надо склеить , прогре­

вая паяльной лампой. Пароизоляции на 

потолке , да и на стенах тоже , следует 

уделить очень серьёзное внимание. 

Если стены бани каркасно-щитовые , 

то их нужно утеплять снаружи , как по­

толок, в три слоя по пароизоляции и с 

гидроизоляцией снаружи . Если стены 

рубленые, то советую также утеплить 

их минераловатным и плитами, но в 

ОДИН слой , ТО есть ТОЛЩИНОЙ 5 СМ с та­
кой же паро- и гидроизоляцией 

Внутренняя отделка стен и потолка в 

парной должна быть следующая: на них 

нашивается оргалит, по которому следу­

ет обязательно наклеить фольгу (отра­

жатель тепла) и по фольге обшить пото­

лок и стены вагонкой. 

Здравствуйте, Арнольд Максимович! 
Нужен ваш профессиональный со­

вет. Хочу пристроить к бревенчатому 
дому каркасную кухню . Дом стоит на 

кирпичном фундаменте . Фундамент 
у пристройки будет по вашей техно­
логии. Можно ли возвести пристрой­

ку без примыкающей к срубу стены и 

просто прикрепить её к дому? 

Денис 

Уважаемый Денис! 

Фундамент по «моей технологии» , 

то есть сборный столбчатый с баш­

маками , заложенный на глубину ни­

же промерзания , исключает просадки, 

потому не делайте четвертой стены у 

пристройки , а крепите её к срубу. 

Успехов вам . 

С уважением , Максимыч 

В журнале мы публикуем ответы 

Максимыча на часть вопросов, при­

шедших по электронной почте на сайт 

www.master-sam.ru или письмом на 
адрес редакции: 127018, Москва, 

3-й проезд Марьиной Рощи, д. 40, 
стр.1. 

На сайте публикуются все ответь~ 

Макснмыча. 

www.master-sam.ru 



Ландшафтный 

дизайн 

Пруды, горки, 

альпинарии 

Озеленение интерьеров 

Защита растений 

Борьба с короедом, 

растпrельными клещами, 

тлёй, муравьями 

Тел.: 8-916-609-4059 

Г Пр;;;;-кты {Рабочие черте-
1 ЖИ) ЭКОНОМИЧНЫХ ДОМОВ 
площадью 100-130 м' из 
кирпича, блоков, бруса и 

бревна с вариантами пла­
нировки продаются в Мо­

скве либо высылаются по 
почте с оматой при полу­

чении . Планы и фасады -
на сайте www. kapustiaп.ru 

Тел . 8-495-612-79-31, 
1 8-916-156-34-04 

e-mail: nkapustian@gmail.com 
L~~~~~~~~__. 

«АИ-Камины» 
Мастерска• художников­

керамистов Владимира Аху­

линского и Сергея Иванилова. 

Авторские изразцовые камины, 

печи, барбекю, интерьерная и 

фасадна• керамика. Проекти­

рование, монтаж, реставрация 

и воссоздание антикварных из­

разцовых каминов. 

www.ai-kamine.com 
e-mail: info@ai-kamine.com 

Тел.: +7(916)140-0009 
+7(916)634-7098 

Компания «Юнитэк» 
Строительство деревянных до­
мов в различных регионах Рос­
сии. Уникальная технология 
малоэтажного домостроения 

LogECO (ЛогЭКО) позволит 
быстро и качественно постро­
ить экологически чистые, до­

ступные по цене, энергоэффек­
тивные коттедж, дачу, баню. 
Предъявителю объявления 

- ЗD-проект дома БЕСПЛАТ­
НО! (для заказчиков, заклю­
чивших договор на строитель­

ство и внесших предоплату). 

Тел/факс: +7 (4951749-80-96 
E-mail: info@drevzavod.ru 

Как провести 

отопление в доме? 

От начала и до конца! 

&ЕСПЛАТНО 

в поwаrовом курсе 

«Тепло ваwего дома 

в ваwих руках" 

Зареzистрируйтесь 

и получите СЕЙЧАС! 
http://u.to/YgTOAw 

КУПЛЮ 
старинные 

столярные инструменты, 

книги по деревянному 

зодчеству, 

почтовые марки 

СССР и России 

1857-1957 годов . 

Тел.: 8-926-043-97-88 

Монтаж камина 
Помогу подобрать камин, вы­

брать грамотное и безопасное 

техническое решение по его 

инсталляции, а также сэконо­

мить на приобретении обору­

дования (топки, облицовки и 

дымохода). Опыт сотни смон­

тированных и нормально ра­

ботающих каминов. 

Грамотная консультация. 

Тел.: 8-915-192-45-11 
(Андрей Владимирович) 

GКА,ЗОЧ/IЫЙ t.\llP 
EЛAД!lt.\llPLI. KMIIOllllKOflil. 

Строительство и декориро­

вание домов и малых архи­

тектурнык форм дл• парков, 

дворовых территорий и заго­

родных участков в оригиналь­

ном авторском стиле. 

Изготовление сказочных 

скульптур из бетона, оформ­

ление кафе , ресторанов, бе­

седок. 

kolecпikov@mail.ru 

По вопросу размещения строчной рекламы обращаться по тел. : (495) 689-82-74 или по e-mail:reklama@master-sam.ru 

и камины 

Мастер из Сибири 

Борис Гурков 

Камин-красноярск.рф 

www.livemaster.ru/pechnik 
Тел.: 8-904-891-26-58 

Деревянные дома, 

сру6ь1, 6ани 
Опwтна1 6риrада 

вwпопнит пюбwе 

строитепьнwе работw. 

Москва 11 Подмосковье. 

Теп.: 8·916-805-01 ·79 
www, royh. ru 

ЛЮКИ-НЕВИДИМКИ® 
Компания "Практика)~ выпу­

стила четвёртое поколение 

люков под кафельную плитку: 

•теперь дверца люка откры­

ватся нажатием; 

• расширенные реrулировки 
дверцы, в том числе и по углу 

наклона; 

• аттестованы РОСТЕСТ по 
высшей категории качества. 

www.euroluki.ru 

ОБУЧАЮ КРОВЕЛЬНОМУ 

МАСТЕРСТВУ 

Практические семинары по 

сложной фальцевой кровле 

(немецкая технология}. 

Опыт работы в ведущих кро· 

вельных фирмах Италии. Про­

нзводнм запатентованные 

специальные rнбочные станки 
«ЭДЕЛЬВЕЙС» для простой и 

обьёмной шашки. 
МАСТЕР-ИНСТРУКТОР 

НИКОЛАЙ САВЧЕНКО 
Тел. : 8-925-031-39-10, 

nikolay@savros.ru 
www.savros.ru 

Кладка каминов 

Авторские работы 

А. Фёдорова 

www.masterkaminov. гu 

Тел.: 8·903-584-15-62, 

e-mail: info@masterkaminov.ru 

. -.............................. 

Уважаемые читатели ! 

При оформлении подписки на 1 полугодие 2014 года обратите внима­

ние на то, что журналы нашего издательства присутствуют в каталоге 

Агентства "Росnечать» и в Обьединённом каталоге «Пресса России11 . 

Подписные индексы журналов: сс Роспечать11 «Пресса РОССИИ» 
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УТЕПЛЕНИЕ И ОТДЕЛКА ЦОКОЛЯ 
Коrда началось освоение участка, то 

хозяева предполагали, что построят на 

нём домик, в котором можно жить толь­
ко летом. А ещё хотели, чтобы на даче 
была своя банька. Но первые три года 
пришлось обходиться бытовкой, в ко­
торой установили двухъярусные кро­
вати и маленький холодильник. И в это 
время копили деньги на будущую по­
стройку, в которой под одной крышей 
планировали разместить баню , ма-

0!!!!!!=!!;;..J;~~==-=========' ~тае!с~~;;. кухню-столовую и спальни в 

В процессе строительства стало ясно, что всё-таки нужен зимний вариант дачного до­
ма , куда можно приезжать и в морозы . И тогда, по ходу изменяя проект, застройщики уте­
плили стены и перекрытия. Надо было защитить и цоколь. При этом пришлось решать ряд 
проблем - как организационных, так и технических. 

ТУИ 
Естъ одно свойство человеческой натуры -

любовь к зелёному. В тёплых странах видом 
живой зелёной листвы можно наслаждаться в 
течение всеrо rода. Жители умеренной клима­
тической зоны такой радости лишены, однако 
они могут любоваться зеленью хвои . Поэтому с 
древнейших времён там, где зимы холодные и 
снежные, особым почитанием пользуются веч­
нозелёные хвойные растения. 
Древовидных хвойных растений , высаживае­

мых на окультуренной территории , существует 
немало. Но занимаясь почти 20 лет ландшафт­
ным дизайном, С. Батов , кандидат сельскохо­
зяйственных наук, констатирует, что основное 
пожелание заказчиков «хочу красиво, но чтобы 
за этим не ухаживать» свело весь их ассорти­

мент к 2-4 ботаническим родам . Это, прежде 
всеrо , ель и сосна , реже - пихта и лиственница , 

которая хвою на зиму скидывает. Но есть ещё 
туя , которая стала одним из наиболее часто ис­
пользуемых деревьев в пандwафтном дизайне 
загородных участков . 

ОТОПИТЕЛЬНО-ВАРОЧНАЯ ПЕЧЬ С 
КАМИНОМ 
Печи этой конструкции, имею­

щей несколько модификаций, были 
построены в разное время и в раз­

ных местах и успешно функциони­
руют, радуя теплом и комфортом . 
Так, в деревянном сельском доме , 
rде печь была сложена 12 лет на­
зад, по отзывам его владельцев, при 

двухразовой топке в зимнее время 
(при температуре наружного возду­
ха около -1 О'С) в комнате площадью 
36 м' средняя температура всегда 
держится на уровне +24°С. Сложена 
печь в этом доме была полностью из 
шамотного кирпича . 

Один из последних вариантов 
отопительно-варочной печи с ками­
ном Е . Гудков построил в прошлом 
году, и по первоначальному замыслу 

новая печь должна была отапливать 
сразу три смежных помещения: кух­

ню, гостиную и спальню. 



Обшитые вагонкой стены и потолок создают в по­

мещении атмосферу тепла и уюта. Этот материал 

достаточно долговечен , не требует специально­

го ухода. Процесс обшивки несложен , особенно 

для опытных умельцев. Современный рынок 

предлагает богатый ассортимент шпунто­

ванных досок, отличающихся друг от друга 

формой профиля, фактурой поверхности и 

её отделкой. 

«Чистое дерево" смотрится не ме­

нее красиво , чем покрытое лаком , вы­

бор которого в настоящее время весьма 

широк. Тем, кто предпочитает натуральное дерево с от­

делкой, стоит воспользоваться безвредными для здоровья 

лазурями и восковыми составами. Кстати, вагонку, обрабо­

танную воском, можно использовать в помещениях с повы­

шенной влажностью . 

Хвойные породы - ель , сосна, лиственница , кедр - ис­

пользуются как для наружной, так и для внутренней отделки 

помещений. Пользуется популярностью вагонка из ели, за­

готовленной в северных районах . Первоначально эта дре­

весина имеет цвет соломы. Со временем она темнеет и 

нередко приобретает золотистую окраску. Еловые шпунто­

ванные доски могут быть с разными по ширине гребнями, с 

www.master-sam.ru 
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теневыми пазами или без них , с острыми или закруглённы­

ми продольными кромками. Различная длина досок позво­

ляет минимизировать отходы материала. 

Широким спросом пользуется и сосновая вагонка , ко­

торая в отличие от ели имеет более крупные сучки и более 

контрастные по цвету годичные кольца. Это материал вы­

бирают те , кто предпочитает рустикальный стиль . Первона­

чальная окраска этой древесины очень светлая , но со вре­

менем она также темнеет, а контраст в окраске годичных 

колец усиливается . 
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