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делаю РЕМОНТ 
Изготавливали остекление 2 недели Монтаж двое рабочих выполнили в течение дня . 
Пол. Между бетонной плитой лоджии и порогом дверного блока разница по высоте -
250 мм. Понятно . что зто неудобно. Поэтому я решил поднять пол лоджии, уложив на 
него «пирог» из утеплителя , цементной стяжки (с армированием ) и керамогранита . 
Но сначала проверил. выдержит ли лоджия такие нагрузки. В СНиП 2.01.07-85* 
( «Нагрузки и воздействия») я нашел, что максимально допустимая нагрузка для 
балконных плит составляет 200 кг/м1. Получается , что для лоджии площадью 6 м2 

максимальная нагрузка - 1 200 кг Планируемые нагрузки были меньше. поэтому 
приступил к работе со спокойным сердцем. 
Утеплитель фиксировал на полу тарельчатыми дюбелями 
Армирующую сетку поверх утеплителя закреплял тонкой 
предварительной цементной стяжкой. Так как плита лоджии 
имеет уклон от стены. ближе к парапету под основную 
стяжку подкладывал дополнительно куски утеплителя -
для экономии раствора и снижения нагрузки. 

В итоге на обе стяжки ушло 20 мешков пескобетона по 20 кг. 
Общая нагрузка от них на перекрытие лоджии - 400 кг. 
«Утепление». Название этого этапа я не случайно взял в 
кавычки. Надеяться на то. что плиты из зкструдированного 
пенополистирола сделают лоджию с большим остеклением 
заметно теплее . не стоит Но зато наверняка не будет эффекта 
барабана во время дождя. 
Перед установкой плит из пенополистирола я приклеил к 
парапету на двустороннюю самоклеящуюся ленту упаковку 

от утеплителя. посчитав эту пленку дополнительной 
влаго- и ветрозащитой. Хотя влагопоmощение самого 
пенополистирола - очень низкое , и можно было. наверное. 
обойтись без пленки. 
Все порезы в пленке также проклеил лентой. После установки 
теплоизоляции швы и щели заполнил монтажной пеной. Поверх 
плит уложил еще один слой пленки . 
Работы с гипсокартоном . Собирал облицовку по 
рекомендациям производителей гипсокартона и профилей для 
каркаса . Поскольку лоджия по-прежнему будет подвержена 
резким перепадам температуры, использовал влагостойкий 
гипсокартон . 

Но сначала «на бумаге» (на компьютере в программе Auto­
CAD) нарисовал схему установки направляющих и стоечных 
профилей и схему раскроя листов гипсокартона . Это помоmо 
правильно подсчитать количество необходимого материала . а 
при монтаже избавило от вопросов типа «Куда бы поставить 
эту железку?» 
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Прис~упая непосредственно к работе. в первую очередь 
определил критические точки установки профилей . Например. 
у меня из фронтальной части парапета сильнее остальных 
выпирает одна стойка. из-за чего именно здесь утеплитель 
несколько выс~упает внутрь лоджии. Вот от этого выс~упа я 
и начал «плясать» установил направляющие. стойки и зашил 
гипсокартоном. 

Стоечные профили устанавливают с шагом 60 см Но. поскольку 
длина моей лоджии (617 см по наружной части) не кратна 60 
см. то последний шаг получился шириной всего около 1 О см . 
Гипсокартон на лоджии кроить было неудобно. поэтому я 
задействовал прилегающую к балкону комна~у - тем более 
что она была свободна С гипсокартоном можно работать. 
положив лист на пол или прислонив к стене. В любом случае 
особых проблем не возникает. 
Откосы и подоконники. Стена дома. к которой примыкает 
лоджия . оказалась не совсем вертикальной . Верх ее 
завален внутрь на 5 см. и при вертикально установленных 
окнах зто бросалось в таза. Исправлять такие неровности 
ш~ука~уркой было бы нерационально . Решил делать откосы 
ровными относительно окон . а стену оставить заваленной . 
А для маскировки этого дефекта придумал покрыть стену 
ш~ука~уркой под мазанку. В результате должна была 
получиться вполне складная история : мол. установили в доме 

новые окна. вокруг все подчистили-подкрасили . но старую 

стену из-за ее естественной красоты трогать не стали! 
Откосы я сделал. как и всю облицовку, из гипсокартона . 
Нарезал полоски в соответствии с размерами окна и желаемой 
шириной откоса. а чтобы надежно прикрепить эти полоски 
на место. пристреливал к ним строительным степлером 

перфорированный уголок. Получались элементы . которые 
я назвал детальками. Для первого окна (что возле двери) 
детальки были шириной 30 мм. Я их прикрепил по периметру 
оконного блока. пропуская саморезы через перфорацию уголка 
Все пустоты между моим откосом и стеной заполнил обрезками 
пенополистирола. фиксируя их клеем «жидкие гвозди» или 
шnа1J1евкой. На пенополистирол и часть стены около него нанес 
хороший слой шпа1J1евки и накрыл угол еще одной полоской 
гипсокартона . которая у меня играет роль наличника. Ширина 
наличника - 100 мм. На угол пристрелил перфорированный 
уголок. после чего откос с наличником зашпа1J1евал . 

зашлифовал и прогрунтовал. 



делаю РЕМОНТ 
Со вторым окном пос~упил аналогично . Правда , откосы здесь получились шире. Дело в 
том , что первое окно было специально установлено вровень с наружной поверхностью 
стены , чтобы было больше места для подоконника в комнате . Наружный подоконник 
здесь получился узким , но его вполне хватает. чтобы поставить, скажем, чашку чая. 
Наружный подоконник на втором окне - довольно широкий. Для него и для 
полочки под цветы . расположенной рядом, собрал конструкцию из гипсокартона 
на подготовленном каркасе. Подоконник самой лоджии расширил тремя слоями 
гипсокартона , а крепил его саморезами . 

Для о~делки горизонтальных поверхностей заранее приобрел мозаичную плитку. Ширину 
подоконников и полок планировал таким образом. чтобы их можно было покрыть 
целыми плитками и обойтись без утомительной резки . 
Все ребра откосов подоконников и прочих элементов лоджии закрыл, как и в первом 
случае, перфорированными оцинкованными уголками . Они делают ребра ровными 
(правильной формы и направления ) и впоследствии должны защищать их от 
возможных деформаций. Крепить уголки можно не только скобами, но и на шпаmевке. 
Особых хитростей при работе с этим профилем нет - mавное, точно отмерить и 
отрезать. Также необходимо. чтобы угол под ним уже был выведен строго по вертикали 
или горизонтали. Если этого не получилось, угол можно немного поправить, сдвинув 
профили при установке в нужную сторону. 
Стены. Как я уже сказал, стены предполагалось покрыть штукатуркой под мазанку. 
Для этого не очень широким шпателем (10 см) я наносил на стену небольшие порции 
штукатурного раствора. Дав ему немного схватиться, разmадил поверхность сухой 
губкой . А после полного высыхания отшлифовал и прогрунтовал. 
Плитка. На подоконники и полочки я положил 
мозаичную плитку. На подоконник лоджии 
(он пластиковый) плитку приклеивал клеем «КС», 
на остальные подоконники и полочки. сделанные из 

гипсокартона , - обычным плиточным клеем. 
На пол уложил плить1 керамогранита , сделав 
«прожилку» вдоль стены из мозаичных плиток. 

которые использовал для подоконников. - чтобы 
поддержать тему. Швы заполнил затиркой для 
влажных помещений. В заключение покрыл все 
поверхности (кроме подоконников и полочек) 
фасадной краской белого цвета в три слоя . Рамы окон 
и балкона рядом с окрашиваемыми поверхнос~ями 
предварительно заклеил малярной лентой. 
Электрика . На лоджию до начала ощелки провел 
два кабеля : 2 х 1.5 и 3 х 2,5 мм2 (для освещения и 
для розетки соответственно) Розетка установлена в 
исполнении для влажных помещений (с крышкой ). 
К. Буторин . Курск 
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