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пРвдиоловив
Бттетпняя политика €оветского €оюза - это политика

мира и дру}коы ме}!{ду всеми нар,одами' отвечающая инте-

ресам совегског0 народа и всего {ро1греосивн0го че.|!овече-

ства.
&ммунистическая партия и €оветское правительство'

проводя твёрло и по,следовательно п'олитику мира и дру)к-
бьт ме>кду народами, г[рилагают все усилия к укреплению
мира' недопущению новой войньт, к о,слаблению мех{дуна-

родного !1&|!!9)к€11}1я и устано'влению нормальньтх отно,1ше-

:тий ме>кду государствами.
Б €оветском ,€оюзе проводится мй:!Ёа9 со6идат&пьт{ая

работа' направленная':г1а дальнейтпее ]ра3витие с0циалисти-
ческой эко,номики и непрерьтвгтьтй подъём материального и

культурного уровня х{и3Ё1и трудящихся, на использование
атомной э}1ергии для ну}кд народного хозяйства, для дела
мира и процветания натпей Родиньт.

]]4ное полох<ение в капиталистических стра!1ах' где ,ре_

акционнь1е имп'чриалистические'силь] стремятся обосцрить
'и усилить мех(дународное напря)кение' ра3вя3ать новую
войну, направленную глав1-]ь]м о6разом против €оветского
€оюза и стран народной демократии' Фни ра3вивают воен_

ньдй психоз' вапугивают г{ародь1 мира атомнь1м ору}кием,

направляя о,сновное внимание на исполь3ование атомной

эн9ргии для в0'енных целей, на совдание 3апа'сов 0ру}кия

массового у нич1'ох{ения.
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|1од>кигатели новой войньт оказывают яростг|ое сопро-
тивление советским предло)кениям о 3апрещег|ии атомного
ору)кия.

Б их бредовых планах завоевания мирового господства
и военного .нападения на €,оветский 6оюз и стра}]ь| парод'
ной демократии атомному орух{ию принадле}{ит ведущая

роль. -
||1рим'енепие атомньтх бомб ам9риканцами в 1945 году

в Ёп,огтии по го|родам *иросима и Ёагасаки вь13вало м}1ого

}кертв. 3то бьтло обусловлено вне3ап!{остью нападе|\14я 14

пблной неподготовленностью населения япо'нских городов

к противоатомной защите.
Б насто,ящее вреш1я' когда свойства и пора)кающие дей"

ствия атомного 0ру)кия и3вестны' мох(но твёрло ска3ать'
что и от этого, ору)кия' так }ке как и от любого другого,
имеются доступные и надё>кные средетва ващиты. Ёадо
только вайаговременно подготовиться к 3ащите и про{

явить вь!сокую органи3ованность в момент 1!ападе!'ия.

Ёазначение данной памятки'- 0знакомить население 0

характером пора)кающетю действия атомного орух{ия !!

способами защиты от него, а так)ке с мерами по ликвидации
последстзий атюмного нападения.

|. кРАткив сввдвния оБ Атомном оР$кии
|. что тАков Атомнов оРуж1!Ё

Бсе окрух<ающЁе нас предм€ты с0стоят из мельчайших
частиц' нав!тваемых ат0мами. Атомы крайне малы. !|х не"
возмох(но увидеть дах(е в самьтй сильный микроскоп. Атомы
в свою очфедь сос{0ят из ещё 6одее мелких частиц: прок)'

, нов, нейтронов и электронов. |!ротоны 3а]рях(ены по'|ох(и':
те/1ьным электричеством' электроны _ 0трицатФ1БЁ}!!1|{;

а нейтроны электрически нейт1раль[1ы' они не несут элект!в1
ческого варяда.
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Рнс. |. €хематическое строение ато!'1а гедия

|1ротоны и нейщоны образуют ядро атома' вокруг к0тФ;

роЁо врашаются электр0нь1. Ёа рис. 1 в качестве примера
ёхематически покавано строение атома одн0го и3 химиче_
ских элементов - ге.'1ия.

й**ду составнь|ми ча1стицами ялра 
'(протонами 

и ней_

тронами) де;}ствуют олромные силы взаимт{ого притях(е[тия,
навываемь!е ядерным,| силами. 3ттц €}1,:][Б вначитет|ьно
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больше сил в3аимного отталкива\\14я п{е)кду одттоиптёг:ттьтпти

элек1рическ|1м14 3арядам11 протог{ов. |!оэтому ядра атоту1о!}

больйинства вещоств (тюннеё _ химиче'ских элеме}|тов) раз_
делить на части очець трудно.

€ушествуют и такие вещества' ядра атомов которь1х
претерпевают самопр0и3вольные вншренние ивме[|е]-1ия

(распад). 3ти вещества назь1вают радиоактивнь1ми веще'
ствами.

|!ри распаде ядер атомов радиоактивнь1х веществ вь]де'

ляется энергия. Фна уносится в пространство в виде радио'
активнь{х и3луче1{ии.

9Ара атомов ках{дого !радиоактивного вещества распа'
даются не'сразу' а в течение продол)кительного пери'ода в!]е'

мег1и' по'этому количество энергии, осво'бокдающейся в еди'
п'ицу временй, сравнительно невелико. ;||ри определёнгтьтх

1юл6вийх, со3даваемь1х искусственнь1м пщём, ядра а'гомо_в

йекоторых радиоактивнь1х веществ .(урана, плутония) Ае_

л}тся йа двё насти (роке три-четыре) мгновенно' в тече!;ие

миллио,ннь1х долей секундь1. ;3 этом случае вь|деляется

огромное количество эЁ1ергии _1происходит взрь]в'

3нергию, выделяющуюся при самопрои6вольнь1х' а также
вы3ваннь1х и,скусственнь1м путём превраще}|иях ядер ато_

мов' навывают атомной энергией, а ору)кие, действие кото_

р0го основано на и'спольвовании атомной энергии, - атом_

[{ь|м орух{ием.
Различают два вида атомного ору}кия: атомное ору)кие

взрь|вного действия и боевьпе радиоактивнь|е вещества
(БРв).' 

Атю,мное орух(ие в3рыв11ого дей'ствия о'сновано на исполь'
зовании атом]той энергии, мгновенно вь!деляющейся в ре'
3ультате реакции Б3!БвнФгФ характера. 3то орркие предЁ|а'

з!1ачается для раоруйегтия 1!83ли!ных объектов и пораже[тия

людей.
Б на,стоящее время атомно'е орРкие взрь]вного дет:!'ствия

и(}вестно в виде атомг1ь1х бо,мб. [!рименение такого орух{ия

во3мо)кно и в виде атомнь!х а!тилле!ийских снарядов' тор'
пед' ракет и 'самолётов-снарядов.

Фдной ив 1равновидностей атомного- о:!п})кия взрывного

действия я&п[ется водородная бомба. !,арактер !1Ф:!а)каю_

й..' действия водородной бомбьт аг1ал'огичен действию
атомной 6омбьт, но мощность ее мо)кет бьтть в1]ачи'!]ельао

больше.
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Боевьтми радиоактивнь1ми веще,ствами'(БРв) !!а3ывают
специально приг0товленнь1е для боевого исполь3ова1-{ия ве-
щества' содер}кащие радиоактивнь1е атомь1.

Фни основань1 на исполь3овании вредного действия ра-
диоактивных и3лучений на :кивьте органи3мь1 и преднавна-
чаются для 3ара)кения местности и во3духа с целью пора-
х(ения людей.

Боевьтми'радиоактивными веществами могут снаря_
}каться авиационнь1е бомбьт, ракеть1' а:!тилле!ийские с!'а-
рядь1 и миньт.

2. поРАжАющвв двиствив в3Рь|вА Атомнои БомБь|

Бзрьтв атомной бом6ьт мо)кет бьтть про'изведён как в во3-
духе' на вь1соте нескольких сотен метров' так и у пчверх-
[1ости вемли (вольт).

Б момент в|зрь]ва атомной бомбы наблюдается ослеп;|-
тельно яркая вспь]1пка' о3аряющая небо и прилегающую
к очагу взрьтва местность [1а десятки километров. 9след за
вспьтшкой в месте в3рьтва п0является огнет:ньтй [31!,, 3}1'[[1{_

мьтй в течение нескольких секунд на больтшом расстоянии'
3вук взрьтва' напоминающий грововой ра31ряд' слыш]ен

т]а расстоянии десятков километров. Б районе взрьтва о'бра-
3уется дь1мовое облако грибовидцой формы, ко'торое быстро
поднимается на больгшую вьтсоту' 3атем уносится ветром и
постепенно 1рассеивается (риё. 2).

|{ри вз'рьтве. атомной бомбы мгновен1{о вьтделяется боль-
шое количество энергии. Б очаге в3рь!ва раввивается чре€_
вьтчайт-то вь1сокая температура' до,стигающая миллионов гра-
дусов. 3то обусловливает о,бразование светящейся о6ластп
(ог:*енного гшара) и резкое повь]шение давлешия.

Фгт-теннь:й 1пар в течение нескольких секунд. является
источником интенсивного светового излучения.

Бследствтте резтюго повьтшения' давления в очаге в3рьтва
образуется 1!1ощная удар1тая (взрьтвная) волна' ]распро'стра_
Ё1яющаяся с больтпой ско'ростью во все сто'ронь{.

1(роме светового и3лучения и ударной вол]{ь], взры'в
атомгтой бомбьт'оопрово)кдается невидимь]м радиоактивнь]м
излучением, способньтм проникать в ра3личнь1е веш1ества'
в свя3и с чем это ивлучение п0лучило название п.р0ника]о-
|цей радиации.

т3' райот:е взрь1ва и по пути движения дь!мового облака
вь1падают радиоактивнь1е вещества, 3арах{ающие мес_тно,сть'
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Рп@. 2,,[ь:мовое облако грибовидпой формьп, образуюп!ееся
пРи взрь[ве атомной бомбы

?аким о6разом, взрьтв атомной бом6ьт сопров0х{дается
одновременным действием :

-_ мощной ударной волнь1'

- интенсивно'го свето'вого излмчения'

- пр0никающей рад\4ации'
й так)ке радиоактивньтм'зара}кением местност}!.

удАРнАя волнА

}дарная волна' во3никающая при взрь1ве атомн0й
бомбьт, подобно уларной волне взрьтва обьтчньтх в3рьтвчатых
веществ, п1редставляет со'бо!] двих!ущуюся с больтшой ско'
ростью область сильно с)катого во3духа.

|!ора>каюшее действие уларг+ой волнь! на незащищённь:х
людей и {1а равличнь1е соорух{€ния определяется больгпртм

давлением и сильнь1м напором с}като'го вовдуха.
}дарная волна мох(ет нанести пора)кение человеку как

г{епосредственно' так и косвенно _ обло,мками разрутт1а]о'
щихсй зданий, осколками стекла и т. п. |!ри этом могут бьтть

ра[|ения' ушибы, переломы ко,стей, вь]вихи и другие трав}{а"
тические поврех{дения.

|[о мере увеличения :!39€1Ф9Ё1{9 от места взрь1ва пора'
жающее действие }Аа:!ной волны ре3ко уменьшается вслед'
ствие паден11я давле\1'у1я и умень1пения её скоро,сти.

!дарная волна достигает пуг1кта' уАалённого на 1 кило'
метр от места взрыва, примерно верез 2 секундь1' а на 2 ктт'
лометра _ чере3 5 сещнд (рис. 3).

5сек 8сев

Рис. 3. €коростБ распространения ударной вол}'ы
' прп в3рь|ве атойной бомбы

[1оэтому, увидев вспь||цку' мо)!(но успеть лечь на 3е1илю и
тем самь|м уменьшить поро!{ен}-|е ударной волной или вовсе
избех<ать его.
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сввтовов и3лучв1-1ив

€ветовое и3лучение при в3рыве атомной бомбьт п:!Ф.п,Ф.г|-

}кается несколько секунд. ]|{о своей силе о!{о в несколько ра3
превь!1шает силу оолнечного излучения в яс;тый день. |1о-
этому' несмотря на цратковремен{-{ость действия, све!овое
ивлучение на'расстояниу1 до 2 километров от центра в3рыва
мо)кет вь1звать обугливание или воспламенение го1!ю{и[ &18-

териалов и о>коги открьттьтх частей тела челоэека' а в от-
дельных случаях и временную потерю 3рения (если смот;
реть на огненньтй шар не3ащищёнными главами).

Ф>коги, пр|1чи]тяемьте световым и3лучением при взрыве
атомной бомбы, мало отличаются от обычных ох{огов' во3-
никающих от действия плам9$и' кипящей воды и т. п.

{1ростейшие укрь!тия от прямого действия света пол-
ностью исключают поражение. 3ах<муривание гла3 при
вспь1!пке предотвращает временную потерю 3ре}|ия.

пРоникАющАя РАдиАция

|1роникающая радиация'' со'провох{да1ощая в3рь|в атом-
нот1 бомбь:' по сво,ему дей'ствию подобна 1рентгеновским лу-
чам' но отличается от них спо'собностью сильнее проникать
в ра6.пи!1нь1е средьт (вещества)' в том числе и в тело чело-
века.

(оличество радиоактивнь1х и:3./|}л9ений (лоза ралиашии)
и3меряется специальнь!ми единицами _ рентгенами. [оза
рад14ац1\\4 ре3ко уме!{ьшаетс1 -по мере удаления от места
в31!ыва 11' на расстоянии 1500_2000 м не представляет
опасно,сти для чел'овока.

Больтлие до3ы проникающей радиации (более 100 рент-
генов) могут ока3ать вред[{ое действие на о'ргаг|и3м не3ащи-
щённого чел,овека и привести к заболеванию, на3ь1ваемому
луневой болезнью.

,[[егко порахсённьте вь]здоравливают нерез 2-3 недели.
[1ри тях<ёль1х пора>*<ениях требуетюя специальное лечение.
6воевременное принятие лечебньтх мер обеспечивает вывдо-
ровление ща}{е тях{ело по,ра)кеннь]х.

йронг:кающая радт4ация, как правило, не оказывает
вредг{ого действия на равличнь1е материаль1.

' Аля людей проникающая радиация из зоны в3рыва наи'
; более опа,с!{а в момент в3рьтва и в п'оследующие за ним
1 |10_15 секунд.

10

'{ействие проникающей рад|1ацу1у| 3начительно осла6.
ляется ра3личнь1ми 3ащитнь1ми толщами. Ёапример, 14 сан.
1'име!ров грунта сних{ают до3у ]радиации вдвое' а 1 метр
грунта или Ф сантиметр0в бетона _ примерно в с!о ра3.

1аким образом, 3емлянь!е нась|пи' потолки и стень| !а3.
личнь|х убеп<ищ и укрьптий будут ре3ко ослаблять действие
проникающей радиации.

РАдиоАктивнов 3АРАжвниЁ мвстности
Радиоактивьть:е вещества' выпавшие в виде ча'стичек

пь1ли в районе взрь1ва и по пути двих{ения дь1м'ового о6лака,
моцт 3ара)кать местность и находящиеся на ней предметьт.

|!ри взрыве атом:той бомбы в во3духе 3ара)кение мест-
ности вьтпавтттит,1и радиоактивнь1\.{и веществами буАет, как
правило, не3начительнь1м и больтпой опасности не предста-
вит. |!ри в3рыве х<е атомной бомбы у поверхността 3€м"т1!1 Р2[-
диоактивное зара)кен1{е местности мох(ет бьтть весьма зна-
чительным и буАет представлять серье3ную опасность в ра-
диусе 400-500 ,+а от це}ттра вврь[ва. Радиоактивное зара-
}коние обнару>кивается при помощи до3иметрических при-
боров.

Ёа варах<ённой местно,сти человек подвергается не
т0лько радиоактивному облуиению' но и 0пасности попада-
ния радиоактивных веществ на ко}кные по](ровь| тела и
внутрь органи3]!1а (с пь:лью, с водой, с продовольствием).
||1!и попа.(ании !радиоактивнь1х веществ на ко)!у человека'
е€ли их своевремег!но не удалить, возмо'}*(но обравование
трудно 3а)кивающих я,зв; п,опадание )ке их внутрь орга-
Ё]и3ма мо)кет привести к развитию лутевой болезни.

[!оэтому на заралсённой местности необходимо прини-
мать мерь|' предотвращаю'!{*'е попадание радиоактивнь|х ве-

щёств в}утрь органи3ма и на открь|ть|е части тела.

3. поРАжАющвв двиствив Боввь|х РАдиоАктивнь|х
ввщвств

|1о характеру Аейств14я 11а организм чел,овека боевьте

радиоактивнь{е в,ещества (БРв) не отличаются от радио-
активньтх веществ' вь]падающих при взрыве атомн'ой
бомбы. А те и другие не имеют специфинеского 3апаха'
цвета и других вне!1]них при3наков, свойственньтх многим
химическим боевым отравляющим веществам. 3следствие
этого обнару}кить БРБ мох<но лишь с пом,ощью специаль.
ньтх (Аозиметрических) приборов

!
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Фсобет{ностью радиоактив}1ых веществ, выпав1ших прг|

в3рь1ве атомной бомбы, является бьтстрое сн!1х{ение ик
активности с0 в'ременем. |1оэтому да}ке сильно зарах<ённые
участки ме9тности чероз несколько дней становятся 6езопас-
ными.

|Б отличие от ради,оактивног0 вара)кения при взрыв*
атош:ной бомбы зара)кение боевьтми радиоактивными вещеР
ствами более стойко.

БР8 могр быть применень1 'в виде х{идкостей, поротшков
или дымов при помощи авиационных бомб, артиллерий'ских
снарядов и других технических средств' исполь3уемых прш
примене]{и1{ боевых отравляющих веществ.

€ледует иметь в виду во3мох(ность одновременн0гФ !|.}|!'

ме11ения противником БРБ и химических отравляющих ве"
ществ.

Б результате применегтия БРБ, как и в ре3ультат€ БЁ'
падения радиоактивных веществ ив дым0вого облака, моцт
быть зарах<ены: в03дух' почва, водоёмы, с!{;|адские помещф,
\1у|я |1 др,

' :-*_*-:--:_

+'

}!. оБщив сввдвния по 3АщитЁ от АтомногФ
оРужия

1. кАк оРгАни3увтся 3АщитА от Атомного оРухия .

Ёаша советская социалистическая Родина готов;ттс#

к 3ащите от любь:х средств пора)кения, которь1е мопут бьтть

применень| противником при нападении с во3духа-'
' 3ащита Ёаселения и материальнь1х шенгто'стей, а та1{;т{е'

ликвидация последствий нападения с во3духа в0злагаются
на местнь!е орга}|ь1 €оветско'й власти' исполь3ующие в этих

целях силы и средства й€€1ЁФ'й противово3душной ох'рань1

(&{п|в|о) п1!и 111и!оком участии всего [{аселения'
' |[о йинйи местной противово3лушной охраны для ва'
!цить1 населения гор0дов' рабоних и слух{ащих 3аводов и

фабрик ваблаговременно п'роводятся нео6ходимые меро'

цриятия, целью которьтх является:" 
- обеспечить своевременное предупре}кдение населения

об опасности нападения противника;
_ о6еспеч:тть максимально во3мо)|шую 3ащиту 1{&€9л€'

ния и мат€риальнь|х ценностей от воздействия любь:х средств
поражения;'_ обеспечить своевременное о!<азание медицинской по_

мощи пострадав|шим и бь:сщую л|{кв}'дацию последствии
нападен}1я противника с во3духа. ._- 

(р'*е'о"о, , >килых домах' учреждениях, утебньтх заве'

дениях и на предпру1ятиях в городах' ]рабочих п'о'сёлках и

в сель'ской местности со3даются цруппы самозащиты и дру'
гие формирования. Ф

г!'у^пп# самозащиты являются наи6отее ма'осовьтми фор*
ми'рой 

"и"*и. 
Фгти о,бяз аны спооо,6ствов ать сво€вр емен1{ому

оповещению населения о во3душной (атомной) опасности,

наблюдать 3а постоянно'й готовшостью и правильным содер*

*
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-х<анием убе>киш й уцрытий; контролиров1тБ выполнёнй-ё
гра)кданами п1!еА}п!едительных пр0тивопо}(арнь1х меро'
приятий и т\р^в|1]\ поведения населения в условиях нападе'
ния противника с во3духа; следить ва состоят1ием свето_
м аскир овки; ока3ь1вать доцр анебную помощь постр адавшим ;

}'частвовать в л|1кви!\ац|114 по,следствий нападения против'
ника с во3духа' в том чи,сле и атомного !1ападения; охра'
нять гооударстве!1ное имущество и личное им!ущество гра'
}кдан.

Аля вьтполнения работ, свя3анных с ликвидацией послед'
ствий нападенйя с Ёоздуха, п|ривлекается всё трудоспо'со6'
ное население.

[|!ирокое и актив!{ое участие'населения во всех меро'
приятиях по укреплению местной противовоздушной охраны
является ре[||ающим условием успеха в подготовке к 3а_

щите от атомноп) орух(ия.

2. кАкив сРвдствА 3Ащить| исполь3уются пРи Атомном
нАпАдЁнии

Аля защиты от дёйствия атомного црух(ия в первую оче'
Редь исполь3уются защитные соорух(ет{ия' находящиеся
ь6лизи от того места' где !застал сигнал воздутпной тревоги.

( таким ващитнь|м соо1рух(ениям от[1осятся:

- убех<иш{а, оборулованные в подвалах |ра3личных
вданпй;

_ специальшо построеннь1е убехсища;

- укрь1тия про,стейтшего типа (ш{ели, землянки).
Ёаиболео масс,овь]м и надёжнь:м средством ващиты яв'

ляются убех<ища, построен1{ь]е с соблюде}1ием всех требо'
ваний противовозлу:пной и противохимической защиты. @ни
,обе,спечивают укрь1вающихся как от вовдёйствия вврыва
атомгтой бомбьт, так и от*боевых радиоактивнь1х веществ.

!,остатонно надёх<ньтм средств0м ващить] Фт в31!ь|ва

атомной бомбы могут слу)кить такх{е укрь1тия п|р0стей1пего
типа (рис. 4). .

|{ри 'отоутствии в6луцзи специальг{о оборудованнь]х 0а'
щитнь1х соору>кений для уцрь1тия могут бьтть исполь3ованы
имеющие,ся г1од3емн.ые выработки, ту!1нели, подвалы,' по-
греба и равг1ого р,ода естественные ущрь1тия (канавы, крутые
овраги и др.)

Ёаходясь на вара>кённой местности или в укрытиях' не
оборуАованнь[х в противохимическом отно1шении' населе!|ие
и личньтй со'став формировагтий /у1|{БФ для защиты от

14

Рис. 4. }крь:тие простей:шего типа _'щель

радиоактивнь1х веществ испольву." 
',,й"'дуальные 

сред_
ства противохимической защиты.

( ним относятся:

- противога3ы, исключающие попадание ;!а,4,иФ0ктив'
ных веществ внутрь организма;

- 
накидки, чулки' перчатки' ;!&3./|и9Ё89 !защитная

оде}кда или подручные материалы - 
ткани' простыни ЁЁ !!Р.,

ис|(/|ючающие во3мо)кность' попадания радиоактивЁБ1)( 3ё:
!]{еств на кох{нь1е покровы тела.

ф *



!|[. что нвоБходип1о 3нАть и двлАть для
3Ащить| от Атомного оРуж\4я в условиях

<угРожАвмого пол0жвнияь (уп)

1. оБя3Анности гРАждАн ь условиях
(угРожАвмого положвния}

3 военшое время ша т9рритории' к0торая мо}|{ет поАв9!г'
г1уться нападению пр0тивника с во3духа' вв0дится <(угро'
)каемо,е полох{ение>.

Ф6язанности грах(дан' руковод1{телей предприятийг

унре:кАений, унебных заведений и домоуправлений и пра'
в|1ла 14х поведения в условиях <<}про>каемого полох{ения>,
<<Боздушной тревоги> и <<!,имического нападения> опреде"
ляются обявательньтми поста1{овлег!иями соответствуют{Р1*
и,сполнительнь1х комитетов €оветов депутатов трудящихся"

в условиях <<Ргрох<аемого п0ло)кения>> все грах(данв
обязаньт:

- 3нать установлен}1ь1е сигнальт <<8озАутпн0й тревоги}
(Ё?) и <<{ип{ического нападения> ({Ё) и уйеть бьтстро в
без паники дейтствовать по этим сигналам;

* 3нать места ра'споло)!{ения убех<иш или укрытий в

районе )к.ительства или раб'отьт, а при 0тсутствии их прикять
активное' уцастие в за'6лагоцременг:ой подготовке простей"
ших укрь]тий; уметь правильно исполь3овать имеюш1иес11

уцрь]тия 1при нападении противника с во3духа]
обеёпечить себя и свою семью необходимыми инд!1в}]-

дуальньтми -средствами 3ащиты и пост0янно иметь их прш

себе;
_ подготовить своё х(илище и [|1!ове€ти в нём преду11ре'

дительнь1е мероприят14я' направленные на уменьшение ра'зФ
меров порах<ений л;ри атом!1ом [1ападеь|ии; 

,
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"* 3}181Бя как вести себя в районе' поражённом атом':

[1ым ору)кием;

- 3!{ать простейш:ие средства и спосо'бьт сЁ1шопомощи и

в3аимопомощи при пора'{ениях атомным 0рух{ием' а так}кё
;ь;;;;; ;безвре}*ивайия (Аезактивашии) домаш:них вещей

и !азлинньтх объектов, зарах<ённь|х радиоа]{тивными веще'
ствами.

2. кАкив сигнАль| оповвщвния мпв0 нужно 3нАть
всвм гРАждАнАм

[р," неп0средственной уг]ро3е" нападения на населённьтй

[тунк| с в03духа подаётся сигт{ал- <<Боздутпная тревога>) -вву'

к!ми элект1рических сире1{' прерывисть1ми 3аводскими и па_

рововными гудками, а также по радиотранслйционной сети

словами: <<|рах<дане' вовду1пная тревога>'
6игнал воздуш:ной тревс:ги одновременно является сигн&'

лом и об угрозё атомнопо нападения.
|1ри п[именении п,ротивником боевьтх радиоакт.ивт{у} ве'

щ.с,Ё (ь|эв) или боевых отрав]1яющих ветцеств (БФ8)_по_

йё,." 'си.н!л <{,имичоское нападение>. {игнал подаётся
частьтми}А4!амивп,0двеп]ет{ные0тре.зкиметаллических
плит' листов' рельсов и др. €игналом <<[имическое нападе'
ние> следует считать такх(е и сам взрыв атомшой бомбы"

[1о мит{овании угрозы нападения пр0гивника или п0
окончании возду1ш[того налёта, - не сопрово}!(дав1шегося при'
менением ат0много 0рух(ия' по радиотрансляционной сегк
передаётся <<Фтбой воздушной тревоги> словами <<1 ра_
}кдане' угроза во3ду1пно]ю }тападения миновала' отбой>'

|[осЁе'ато'много !1ападения расп0рях{ение об отбое тре'
воги передаётся только 3а предопами_района' порах<*я.ого
ат0мньтм орух<ием. Б пределах п9рах<ёнт:ого района <<(-)тоои

воздуш:ной трев0ги>> не подаётся' а при1{имаются меры п0

спасению людей, ту]1]ению по}каров и ликвидации друг'1х
последствий атомного нападения.

3. что нЁоБходимо имвть пРи свБв

,€ момента введеЁ1ия <<}грох<аемого поло)кег:ия> ка>кдыЁ;
'грах{данин всегда должен ип{еть при себе:

пр0тивога3 для ващиты органов дь1ха}{ия;
индивидуальный перевязочнь:й пакет для о'каза1{иа

1

$
'{

}
1

п

{я
первой пом,ощи себе или товарищу;

накидку с капюшоном из простой гладкой тка!!}|
от светового излучения

\|
(лшнтпе белого цвета) для 3ащиты



и радиоактивной пыли "(белая ткань х9рош0 раос6ивает
световую э[рргию и лу1ще' чем другая' сних(аег опасность
получения ох<ога);

_. чулки из хлопчатобумажной ткани с завя3ками; падо_
ваемые'на обувь для 3ащить! от 3ара}кения радиоактивной
пылью и грявью;

_ перчатки.
||рим€чацие. ||-ри 0тсутств!{и накидки вместо неё может быть

исподьзован подхцдящий по рйзмерам кусок любой доста10т|но плотпой
тка!и' пРостыня 1в др. 8мосто чуло,( для оащиты 'офви можно ц0поль'
90вать м-е1шковину' р0г0}ку' луски ткани и т. щ ||ри от-сутстви[ 1]!€л'[!и:

вогаоа для 9ащиты орган0в дыхавия от радиоактивной пыли иш1оль;
8овать ватцо-маРлевую'повя31гу.

4. кАк содвРжАть своЁ жилищв
€ объявлениеп1 <<угрох{аемого поло)кения> необходи}1о:

. - п1!ове'!ить исправно'сть радиотрансляции в квартире
и дер}кать феп:!о$ктор постоянно вклюнённым;

] осво6одйть-нерлаки' лестничнь1е }$]етки и тамбуры от
всех 3агромох(дающих эти места г{|редметов;

_ не дер}1(ать в помещении 3апа'сов топлива' керо'сина
и других горючих.материалов;

_ проверить электропроводку и устранить в неи все
нёисправности; уходя и3 дома' всегда вь1ключать все элек'
троосветитФ|ьные и электронагр евательнь1е пр и бо ры ;

- 
т{е оставлять бев надвора топящиеся пет]и' 1юрящие

примусы, горящие га3овьте горелки и другие нагревате}|ьные
приборы;

_ совдать 3апасы воды в квартире (в ванне или боч_

ках) и возле дома (в бонках);
_ осли есть во3мо)кность' уст1роить в окнах ставни]

}хФдя и3 дома' 3ацрывать их;
_ питьевую воду содер)кать всегда в пло1гно 3акрываю'

щейся таре; продукты питания хранить в пл0тно вакръ1ваю'
фася 'а|е' 

и!ти завёрнутым|4 в 2-3 слоя плотшой бумаги
*|**#',у' 

книги и другие вещи содер,,(ать в плотн'о 3а'
к0ывающихся тпкафах иди ящиках.' 6трогое соблюдёние всех 9тих тре6ований умень|ши'г во3э

мох(ность в03ни[(новения очапов 3апорания и булет способ'
ствовать успешной борьбе с по}каром' если он во3никнет
в вашем доме (квартире), а такх(е предотвратит или 3начи._

те'пьно умень!||ит во3мо}!(ность 3арах(енпя дома[шних вещеи
п продовольствия радиоактивнь|ми веществами'

*

::|

1у. кАк ввсти свБя пРи Атомнош нАпАдвниш

1, что двлАть 1по оигндл9 чБФ3А}||!нАя тРввогА}

Бсг:и сигнал 3астал вас на ра6оте, необходимо действо'
вать по ука3аниям администрации.

8сли си,гнал застал вас дрма, следует:
_ бь:стро одеть детей, одеться сам}|м п предупред|{ть

о тревоге соседей1_ вь|ключить все нагревательнь:е приборь| и электро_

освещение' перекрь|ть га3овую сеть;
_ если в квартире топятся пени, бь:стро потушить ого[|ь

(песком, водой);
_ если есть ставни на окнах' 3акрь!ть. их;
_ в3ять противогаз и остальнь|е средства индивидуаль'

ной защить: д}я себя и для детей; .'_ в3ять 3аранее подготовленный небольшой запас про'

ду[(тов питанпя для себя и детей,-личнь|е документь| и ка!{

й'*"о бьтстрее направиться в блих<айшлее убех<ище ил!!

укрь|тие.- 
Рсли сигнал зас'гал ва'с в магази!!е' в кино или в театре'

следует'!]есо8даваяпаники14давкт4вдверях'по1{инутьпо.
меще[1ие и нап|равиться по указАнию адми}{истрации и ра'
ботников мпво в бли>кайшее убех<ише или укрытие'

|1о вьтходе из трап{вая, автобус3, троллейбуса' пре1{1ра_

тив1пих.дви}ке}1ие по сигналу <<'Боздуш:ная тревога>>' вам 1{е_

обходимо узнать у постового милиционера или дворника'
где находйтся 6лй>кайтшее убе>кише (укрь:тие), и быстро

укрь|ться.- _ 
Бо время перехода в убех<ище '1л|1 

укрытие рекомен_
дуется быть в накидке." Бо всех случаях необходимо действовать без паники, вы'
полнять самойу и требовать от других выполнения распоря_
>кетти й кома'1дования &1|{БФ.
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!сли после сигнала <<Боздушная тревога> вы не ш9пч#
1воевременшо укрыться в убейише и Бзрыв атомной бомбы
заета]: вас в доме или на ули4ё, надо поступать в соответ'
ствии с конкретной обстановкой, руководствуясь следу]0'

щим].1 сообрах<ениями.
Ёсли вы не успели вьпйти и3 дома' не следует наход!'1ться

против окон во-избе}кание пора)кения световь|м и3лучениещ
осколками стекла и ударной волной чере3 окно' [1рп

вспь|1шке надо постараться бь:стро спрятаться 3а простен0к'
Бсли вьт находитесь на улице' то от прямого воздействия

5царной волнь|' светового йзлунения и проникающей радиа'

ё

:-,\л

5я]"'-*.

Рис. 5. }крытие людей в кювете (канаве) и за преградой
при в3рь|ве атомпой бомбы
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ции п{одшо 3ащититься, бь:стро укрь1вшись за масс:тв*лой

йрЁ.р!!'и (нась!пь, стейа, уго]: зйайия), в канаве (рг:с" 5)'
Бсли в непосредственттой близости (в 2_3 ц:агах) 0т вас

в момент взрыва бомбы такой прецрадьт нет, бех<ать не сле'

дует. Б это'й слунае ну)кн0 'немедленно'лечь на землю ли_

цом вниз' вакрыть вайитной накидкой обна:кённые части
тела и остаться неподвих(ным в тече!1ие 15 секунл.

Ёадо твёрдо усвоить' что все ука3анньте действия дол'
:кгты быть вйполйешь: очень бь:стро: в течение 1_2 сещнъ
так как б'ольшлая ча'сть 'светов0го и3дуче11|4я 14 про}1икающеи

радиации при в3рь!ве атомной бомбы излучается в тече}{и8

примерн0 первь1х трёх секуттд посл'е вспыш1{и.

Ёикогда не следует стараться увидеть при в3рыве огнен;
ный шлар во из6ех<Ание в!эеменш6й потери врения от дей.
ствия чрезмерно яркого света.

2. что двлА'гь по сигпАл} с[|'!01||{Ёсков пАпААЁЁ}!Ёр

Рсли вы находитесь в оборулованном в противохим}1че'
ском отно1петтии убе>кище' то оставайтесь в нём и }|(дит{'

указаний работников мшв0.
Бсли вы находитесь в укрытии п]ростейше!ю типа, пе Ф0'

рудованном в противохимичсюком отно||1ении' или слуиайно
о]<азались вне у6ежиша \1л:*1 укрь1тия' тю необходимо немед'
ленно надеть !|1!0т}{БФг&8, а 3атем накидщ' чулки, перчаткв
(;!ис.6).

;|1осле т'адевания средств ващить1 вам необходимо цри'
нять меры к скорейтшему выходу из -поратённого района п9
направдению' ука8анному постами ]т4.||БФ.

3. кАк вЁсти св,Бя в РАионв, поРАжЁнном взРь|вош1
Атомнои БомБь|

,[ля спасения у:юАёй, ока3ав1пихся в районе, порахсён'
гто,м атомным орух{ием, булут !1емедленно приняты самыв
ре1!]итФ1ьт|ые меры. 3 порах<ённьтй район направятся спе'
ци ально !!одгФтовленные аварийно-спасательные и мед|{ци1]'
ские кФмашды' которые ра3вернут т!аботьт по ока3анию [{а

месте медицинской пом0щи пострадавшим и орга!{и3уют {х
8вакуацию.

|[одразделения /у1|!БФ немедленн0 примут меры к опре6

дот:ению границ пора>кённого райюна и о'бовначат его прещ['

2!



предительными 3наками _ флажкам\4 |1л|1 ука3ателями с
надписями (рътс. 7). Фбозначаются границы уча'стков 33!8:
х{ения с уровнем рад\4ац|1т4 0,;1 рентгена в час и 50 регттге.
г{ов в час.

Рис. 6. }!адеванце ср6дств 3ащить|

3а предопами порах<ё1{ного района слух<бой /м1||БФ бу-
дут развёрнуть| пункты медицинской помощи' пункты сани-
тарной обработки и дозактивации и другие учрех{дения'
при3ваннь!е окавывать п'омощь пострадав1пим от атомного
оружия.

Б|аш:и действия по выход}, ив варах<ённого района до':'
>1(нь| 3ависеть от того' где вы буАете находиться по'сле око1]'
чаъ114я нападения.

Бсли вы находитесь в неповре}кдённом убе1кище, кото-
рому не угр,о){{ает 3атопление или по)кар, нух{но о,ставаться
в убе>кише до получения специальньтх укаваний.
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Ёсли убежище повреждег1о в3рывом атомной бомбы и

дальнейшее пребь:вание в нём опасно' то' }е о)кидая при_

6ытйя ав ариййо-сп асательной ком анды, необходимо принять
все меры к выходу из убех<иша.

Рсли основнь1е входь1 буду' 3авалень1 взрывом' следует
во'споль3оваться запаснь1ми вь|ходами' имеющимися в ках('
дом убех<ище. п|11ри нево3мох(ности во'спольвоваться запас'
ным выходом необходимо общими силами укрьтвающихся
расчистить зава.т1енньтй выход- или г{родапать новый в месте'
}оторое ука)кет комендант убе>кища.

Ёсли 
- 

"ьт 
1{аходитесь в 

- 
простейтлем укрьттий, следует

выйти и3 1{его спустя некото'рое времй после в3рь1ва.
йз убех<иша |тли укрь1тия надо выходить в противога3е'

ващитной накидке' в защитнь1х чутках и перчатках, так как
окру>кающая мест}{ость мох(ет бБть зарах<ена радиоактив_
нь]ми веществами.

!|1ри выходе из райоЁ1, !!о;!а)кённого вврь!вом атомной
бомбьт, необходимо руководствоваться указа!1иями пост0в
мпво, а ес.г|и их поблизости нет' следует идти в направле_
нии наимень11]его 1ра3ру1шения зданий, выбщрая п1!и это]т1

путь, более улалёнйый от поврех{дёт1ных зданий.- 
Ёсли взрйва 'атомной бомбьт не было и вам приходится

выходить йз района, варах<ённого боевьтми ;РаАЁоактив_
ными веществами' необходимо следовать по направлению'
которое буАет указаЁо постапти мпво.

Бо всех|луиаях, вь1ходя 3а пределы пора:кённого ;Рай'
она' необходимо г1омогать вьтйти по'страдавшим, престаре'
льтм и детям.

Ёаходясь на варах<ённой мостно'сти, нео6ходимо:
_ следить, нтобь: не бь:ло участков тела' не 3акрь1ть1х

одехсдой;
_ избегать 3агря3нения одех{дь|' не садиться и не ло'

}!,(.иться на 3емлю; 
:_ но касаться руками местнь|х.предметов;

_ не курить' не есть и не пить.

4. чт0 двлАть послв вь|ходА и3 поРАжЁнного РАиопА

|[о вьтходе ив по]ра}кённого района надо явиться на один
ив блих<айш:их оборньтх пунктов.. Б районе сборного пункта на специальной площадке,
которая б,уАет вам указана' следует снять 3ащитную на_
т<идку |1 чулки и' встав спиной к ветру, тщательно очистигь



роацоццц 0,1 рентпеено в нас

ланок 6ельс8
с чеоной полосой
шшршноЁ 5см с
1вух спорон

8 уровнем ро0оацшс; 50 ренпэенов в чао

Флажок нерньл0 Ф

ж

!!каэапелц прохо0ов чере3 тара'нвнныв
уча0ппц

Рис. 7. [!редупредителБные 8накп для обозпачения,
гра!|иц участков местпости; зарах<ённь:х радиоак!
тивпыми вещоствами (да,|ь| взаме11 ранео установ4

ленных)
|1р и мён а11и я: 1'. Флажки прикрепляютёя кдереэ

БянЁым или моталдическим |'образным €те!){}|ям*
2. [1|йтки и ука3атели (белого швета) изго1овля.о

ются из фаперы, досок или }(€{Ф30с
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их от пьтли г1 гря3и. |1осл€ ат0го снять противогаз' пер'
чатки и при первой во8мох(ности тщательно вь1мьтть руки'
шею и лицо'

' 3акончив мытьё, необходимо пройти до3ит!1етрическое
о,бследование. всли будет уста11овлено'' что ва1ша одех{да
(в том числе и 8ащитная) и тело 3арах(ень1' вас направят
ша пункт санитарной 9'б'работки.

Бсли ватп дом попал в район радиоактивного 3арах(е'
яу!я, н|4 в к0ем случае не следует нап;!8в./|яться щда без раз'
ре[шения постов }!||тБ0.

'|1о указанию работников й[БФ ка}кдому трудоспособ'
ному гра)кданину надо при}1ять участие в быстрейшем !вы'

г1оое пострадавших' а такх{е де8а1(тивации св0его двора'
удиць1 и дома. .[[ишль после этого следует присщпить к де3_
й'ктивации своей кварт:ирь] и находящихся 'в'ней 'предметов.

б! кАк окА3Ать сАмопомощь и взймопомощБ
пРи поРАжвниях

||ри всех поражениях' могущих вознйкнугь в результатё
в3рь1ва атомной бомбы, необходимо уметь ока8ать помощь
себе и товарищу.

|1олуненньте раны моцт бьтть 3ара>ке[{ы рад\4оакт|4в'
11ыми веществами, а так)ке микробами' попав1шими с пь1лью'
с рук, одех{ды !1 ?. А.я что в 3начительной степени ослох{нит
3аживление ран.

Аля ващиты рат{ы от 3арах(ения и 3агря3не1114я её нужн0
быстро перевязать имеющимся в индивидуальном пакете
бинт6м, а йри отсутствии индивидуального пакета _ чистой
ма,рлей илта мате!ией. |!ри это'м [|ух{но следить ва тем',
чтобь: к той части поверхности повявки' которая буАет нало'
)хена нег!0,средственн'о на ращ' не прика'сались пальць1 рук
(рис. 3).

;||ри.сильном кровотечении и3 рань1 на руке или т]оге'

когда кровь вьттекает в виде пулБсируюшей струи или бьёт

фонтан6м, необходимо налох(ить х{гут вь]ше рань1. |1ри от"
сутствии х{гута мох{но поль3оваться платком' куском мате'

рии, ве,рёвкой, ремнём и т. д. (рис. 9).
:|{!:и уши6ах, вь!звавших тяжёлое состояние пострадав'

шего человека, первая помощь булет 3аключаться 1срочном
выно'се его в бБи>кайтузутй медицинский пункт. Бсли н9г

- во]3мо)кности вь1нести пострадавшего и3 очага пора)кения'
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Рис. 8. }|ндивидуальнь:й перевяз9пнзпй
||и' им:

|-2 _поревязочнь1й пакет в 3акрытом
3-4 _ нало}[<енио повязки при скво3|]ом

л0женио повя3ки при слепом

пацет и !|ФйБ3ФБ8.

и развёрнутом виде;
ранении; 5_6 _ на.,
ранении
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Рис. 9. [!ервая помощь при кровотечении:

.[ _ главньто места прих{атий артери й: -а 
_ 

.втасочной; 6 _ че;
люстной; 6_ сонной, а_ подкйючичной; 0_ подмьтшечной;

е - плечевой; м _лупевой; 3, и * бедренной.
Фстановка кровотечения; 2 _ пальцевь:м при)катие-м кр"ове-

}{оспых сосудов височной артерии; 3_подключинной артерии;
4_о помо!цью ремня; 5_егй6анием в суставо; 6_нало:ке'

нием 3акрутки



?ледует }темедле1{но сообщить об этом медицинск1{м работ-
нцкам.

||ри переломах ну)кно со3дать такие условия' при кото-
рь|х исключалось 6ьт двих<ение поврех{дённь:х костей. .{,.::я
этой цопи к поврех{дёншой руке или ноге при6интовь1вают
кусок фанеры, до'ски' палкус таким раснётом, чтобы сделать
неподвих<ньтми оуставы вь11ше и них{е моста п,ере";]ома. 8 слу-
чаях открытьтх пёреломов необходимо на о6разовавшуюся
рану налох(ить повязку. ни в 'к,0ем случае не,1ьзя дапать
попьтток вправить переломленную кость на место (рис" п10).

|19рвая помощь при о)когах ва!{.'|юча'ется в том' чтобы
предохранить о6оя<х<ённую поверхность от вагрявнения|
а следоватат|ьно' и от варах(ения. Аля этой цели необхо-
димо как мон{но быстрее налох{ить на обох<х<ённый уна-
сток повязщ !43 индивидуального пакета' щска нистой
марли или материи.

|[ри об:лирных' ох{огах ну}кно вавер}]|уть пос1']радав1]1ег0
в прость1ню, одеяло и т. п. (по возмо>кности в нистые) и пе-
медленно доставить в медицинский пункт.

[ри поврех<дении гла3 световым и3лучением первая п0-
мощь будет,о!{азь|ваться медицинскими работниками в очаге
пора)!(ения и в 6лп>цай1пем медицинском пункте.

[!ео6ходимо помнпть' что своевременное ока3ание меди-
цинской помощи способствует скорейшему вь[здор'овлению
пострадавпших. }читесь ока3ывать самоп0мощБ |{ Б3!![!}1Ф!|Ф'
мощь:

6. цАц"пРои3ввсти дв3АктивАцию улиц, домов,
домАшних ввщви

Фбезврехсивание мес}ности и объект0в, вара:кённых ра-
диоактивными веществами' принято 1{азывать {езактив!}*
цией.

Ра6ота по де3активации мест}1ост!{' подв9рггпейся радио'
активному вара)кению' прои3водится по ука3аниям работ'
ни!<ов /у1пво.

Асфальтированные и вамощёнт1ые улицы и дворь] де3ак'
тивируются путём тщательной уборки с них мусора и пыла
с поёйелуюш6й промывкой очищенной поверхности с1руёй
воды и3 6рандспойтов. €'обранньтй мусор 'с соблюдением не'
обходимьтх мер п}редо,сторо}{ност!1 дол}кен отво3итьея 80 €||ё"

ц}1альные свалочные площадк1'{"

2в

Ри0. 10. [!ервая помощь при переломах:
1_2 - открытый п аакрьлтьтй переломь1 ттижней конечттб?тй]
3_4_наложение шины и3 подручного материала на нижнюю
ко|{очно.сть] { _ налохенио 1!]инь1 из подручного материала !{а

верхнюю ко11ечность
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}лйць| и двбрБ], нё ймеющие исфсёФённ0го пощрытия-'
пос,пе уборки мусора де3активируются прём снятия зара-
х<ённого слоя гру!1та, :<отцрьтй такх(е долх(ен вь1во3иться на
специальные свалочные площадки.

}частки территории' не по3воляющие осуществить де3.
актиЁацию укаваннь1ми способами'' де3активирую.тюя путём
п9р'екапьтва т1|4я пл:.4 3асыпания слоем незар а;кённого грунта.

Ёарркньте поверхно,сти вданий дФактивируются щтём
обметания или смыван'\я рад21оактивных веществ' о,севших
на эти поверхности, струёй воды и9 брандспойта.

Бт+утренние помещения в зданиях потробуют де3актива-
ции только в тех случаях, когда буду' поврех(дег1ы окна'
стеньт..и другие элементы конструкци|1 |1 рад|1оак"|ивная пыль
попадёт вщтрь 3дания. Бо всяком случае' прех(де чем п'ро-
и3водить де3активацию, следует п'роверить вара>кённость
вн$тренних помещений и предметов дома!п!1епо о,бихода с
п']мощью до3иметрических прибо:!Фв, ч1Ф булет выполняться
работниками А4:||БФ.

|{еред началом де3активации квартиры необходимо вы-
|1ести и3 помещения все домашние вещи на проде3активиро-
ваннь1е площадки во дворах или на улицах.

Бнщренние помещения в 3даниях де3активируются пу.
тём уАаления из них радиоактивной пыли щётками, пь1лесо_
сами, скребками и вла}кными тряпками. €начала долх{ны
де3активироваться п0толки и стень1' ватем полы.

Аев активация одех(ды прои3водится путём вь1тряхивания'
выколачиват|ия' чистки щётками и-пылесосами. Ёсли пос.пе
вь]колачива!гия и вь1тряхивания 3ара)кение одех{ды всё еще
остаётся вь1соким' то зарах<ённьте бельё и одех{ду нужно
сдать в механи1теские прачечньте на девактивацию стиркой.

}4ягкая мебель дезактивцруется выколачиват1ием' чист-
кой щётками' пь1лесосами.

}даление г|ьтли и3 оде}кды и мягкой ме6елтц необходимо
пр ои3водить вдали от х(илых,строений, что'бы р адиоактивн ая
пьтль не ш{огла быть снова 3анесе1{а в квартиры.

}!ебеть и другие п|редметы дома1п|{его обихода дозакти-
вируются по,следовате'|ьно проти]р анием м'окрыми тряпка м и'
ве101пью' обмыванием водой'с мылом и вновь протцранием
насухо.

€толовая }1 кухонная.посуда и ре3иновые и3делия про-
мь1ваются гюрячим] йБ1.[|ьЁФ'.0Ф{овым' ра'створ'ом' несколько
рав споласкиваются водой и насухо вытираются.
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Бсе, работы по де3активации необходимо выполнять
с испо.пь3ованием с|редств пъ!диву1дуальной ващить1: проти'
во1га3а для 3ащиты от пыли органов дыхания' ващитных чу'
лок и перчаток. .[ля работ' свя3анных с обмыванием' сле'
дует имегь !резиновые перчатки' а если их нет' обмыванио
выполняегся обна>кёнными руками с последующим тща'
тельным мь:тьём рук с мьтлом.

Бо время работ по де3активации г:а зара>кённой терри'
тории нельвя курить' пить и принимать пищу._Быходя 

во йремя работ п0 дезактивации на незарах<ён'
ную террито1рию для отдьтха и приёма пищи, надо отряхнуть
и снять халат' чулки и перчатки' вь]мыть руки' снять про'
тивогав и вь1мыть руки и шею.

?[атериальт' используемь1е при де6активации (ветошь,
мочалки и др')' следует собрать и 3акопать в вемлю' в спе_

циально отведённых местах на глубину не щенее полу-
метра.

|]ыль из пылесо'со! не6'бходимо осторо)!(но ссыпать и
3ако1пать в 3емлю' сам пылесос продезакт|{ви|!Фв?тБ, шётки,
употреблявтпиеся при де3активации, лучше уничто}кить.

||о'сле до3активации квартиры и домашних вещей сле'
дует вызвать до3иметриста /у!|{БФ для определения степени
оставшетюся варах(е!{ия. 8сли потрефется, необходимо про'
вести дополнительные работы по дезактивации.

||ролукты [1|ата|1[4я и. питьевую воду' если оши хранились
не в плотно закрытой таре, в кварти1ре' подверг1пей'ся ра'
диоактивному вара}{(ен|тю, |1и в. коем случае !!е||ь3я исполь'
3овать без предваРительного обследован||* |1х !1а 3ара}{ён'
ность.

}потре6лять для питья и приг0товления пищи воду и3
водопровода и колодцев в местности' подвергшейся атом'
ному нападению, без ра6ре1!.|ения !эаботников мпво такх(е
нельзя' 

* *'
*

Бсе праждане €оветского €оюза должны помнить' что
атомные и другие средства массового уничто)*(ения сами по
себе не могут ре1пать исход войны, нто сульбу войны, если
она во3никнет против натпей Родины и стран на]родной де-
мократии' Фдут решать люди этих государств' воорух<ён-
ные передовой техникой и мастерски владеющие ею' люди'
сильные духом' убех<дённые в цравоте своего дела' веду-
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щие справедливую' освободительную борьбу, имеющие креп-- кий и надёх<ный тьтл.
6оветскпе люди' успе1шг1о строящие коммуниетическое

общество, помнят о капита./|и,етическом окру}(ё!'ии' о вра)к-
дебном лагере империалистических. государств' фдут бдн-
тельными к проискам врагов €оветской Родины и обесг:ечат
нео,6ходимую подтютовщ своих Боорух<ённых €ил.

Бместе с этим' хоро11]о организуя само3ащиц от воздей-
ствия любых средств поражения' они булр спосо6ствовать
ещё фль:шему укреплению ть111|а страны.

Бьтполнение ка)кдь|м грах(данином относящпхся к нему
требований насто}тщей памятки явится вах<нейшим условпем
по о6еспечению 3ащить! от атомноп0 орух{ия.

*
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